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REDDEDILMEK; iCSEL KORKUMUZ

Gamze Vesile COLAK?, Ash Enzel KOC2, Cicek HOCAOGLU3

0z
Insanin en temel ihtiyaclarindan biri baskalari tarafindan kabul gérme ve onaylanma ihtiyacidir.
Reddedilme duyarliligi (RD), kisinin baskalarinin davranislarinda reddedilme ipug¢larin1 beklemesine,
kolayca algilamasina ve reddedilmeye yogun sekilde tepki vermesine yol agan bilissel-duygusal bir bilgi
isleme egilimi olarak agiklanan bir olgudur (De Rubeis vd., 2017; Sommerfeld ve Shechory Bitton,
2020). Bu yazida reddedilme duyarliginin tanimy, ilgili kuramlar, reddedilme duyarliligina neden olan
biyolojik, psikolojik ve psikososyal faktorlerin agiklanmasiyla birlikte reddedilme duyarlihgi ytliksek
olan Kkisilerin hissettigi duygular, bunun Kkisiler arasi isleyise nasil yansidig1 ve nasil bas edecekleri
incelenmistir. Toplumun bir parcast olan bireyin psikolojik saghginin korunmasinda ve
gelistirilmesinde yapilacak olan calismalara zemin hazirlamasi agisindan énemli goriilmektedir. Tam
siniflanmasindaki yeri ve es tanili ruhsal bozukluklarin da incelenmesinin ruh saglig1 profesyonellerine,
ileride yapilacak bilimsel arastirmalara katki saglamasi 6ngoriilmektedir. Reddedilme duyarliligi
yliksek olan bireyler diisiik olanlara gore ret ve kabulleri farkl sekillerde yorumlamaktadirlar. Kaygih
reddedilme beklentisi olan Kkisiler, kaygilarini dogrulayan hareketlerde bulunurlar. Ayn1 zamanda
reddedilme duyarlili§1 bazi psikopatolojilerle i¢ icedir.
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REJECTION; OUR INNER FEAR

ABSTRACT
One of the most basic human needs is the need to be accepted and approved by others. Rejection
sensitivity (RD) is a phenomenon described as a cognitive-emotional information process sing
tendency that causes a person to wait for rejection cues in the behavior of others, perceive easily, and
react heavily to rejection (De Rubeis et al., 2017; Sommerfeld ve Shechory Bitton, 2020). In this article,
the definition of rejection sensitivity, related theories, and the explanation of the biological
psychological and psychosocial factors that cause rejection sensitivity, the emotions felt by people with
high rejection sensitivity, how this is reflected in interpersonal functioning and how they will cope are
discussed. It is considered important in terms of laying the groundwork for the studies to be carried out
in the protection and development of the psychological health of the individual who is a part of the
society. It is predicted that its place in the diagnostic classification and its examination in comorbid
mental disorders will contribute to mental health professionals and future scientific research.
Individuals with high rejection sensitivity interpret their rejection and acceptance differently than
those with low rejection. People with anxious anticipation of rejection take actions that validate their
anxiety. In addition, rejection sensitivity is intertwined with some psychopathologies.
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Giris

Yalnizlik, evrimsel bir temeli olan kisiye 1stirap verici evrensel bir fenomendir. Diger
kisiler ile yakin iliskiler kurma ve siirdiirme; sevilme, deger gorilme,
kimliklerinin digerleri tarafindan onaylanmasi ihtiya¢larinin yasamsal bir 6nemi de
vardir. {1k insanlar hayatta kalmak ve nesillerinin devam etmesi amaa ile kiiciik
gruplar halinde yasamaktaydilar. Is birlik¢i yasam tarz1 enerjilerini korumalarina ve
refah halinde yasam siirmelerine olanak taniyordu. Gruptan dislanma, siirgiin edilme
yani sosyal olarak reddedilme muhtemelen 6liim cezasi ile es anlam tasimaktaydi.
Aidiyet ve ait olma ihtiyaci kendini koruyan disleri, kalin kiirkleri ve penceleri

olmayan savunmasiz insan tirdi i¢in biiyilk bir avantaj saglamaktadir
(DeWall ve Bushman, 2011; Ozen ve Giineri, 2018; Rokach, 2004).

Sosyal kabul bireyin kisisel cikarlarina fayda saglayabilse de toplum refahi icin
kisilerin diirtii ve hazlarindan vazgectigi bircok durum vardir. Istikrarh ve kalic
baglar kurmak insanligin derin ve gii¢clii motivasyonlarindan biri olarak kabul edilir ve
bir¢ok insan davranisinin temelini olusturur (Twenge vd., 2001).

Sosyal reddedilme kisinin veya kisilerin gormezden gelinmesi, gruplara veya iliskilere
dahil edilmemesi ya da dahil edilmesi konusunda isteksizlik gosterilmesi olarak tarif
edilebilir. Reddedilme ilkel kabileler ve modern kiltiirlerde, akademik yasamin her
doneminde, is yerlerinde, sanal ortamda ve kisiler arasi iligkilerde gozlemlenebilir.
Ayni1 zamanda tiim yasami kapsar. Oyun disinda tutulan c¢ocuklari, catismal
iliskilerden otiiri grup disina itilen ergenleri goriiriiz. Yetiskinlerin 6nemli bir
cogunlugu yasamlarinin bir doneminde reddeden ya da reddedilen kisi olmayi
deneyimlediklerini belirtmistir. Sosyal dislanma genellikle anksiyete, depresyon,
yalnizlik ve izolasyon duygulari gibi olumsuz duygusal deneyimlere yol acar (Williams
vd., 2000). Sosyal reddedilmenin birgok farkli yonii vardir. Psikiyatri hastanelerinde
uzun sire kalan, bakimevlerinde kalan demansh yash bireylerin, bazen de
siginmacilarin 6li ya da hi¢ yokmus gibi muamele géorme sekillerini tanimlamak i¢in
kullanilan sosyal 6liim bir dislama seklidir; 6liim tiirlerinden biri olarak kabul edilip
biyolojik 6ltimle siki iligki icinde oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal yasamlarindan ve
iliskilerinden uzaklasan bu kisiler sosyal kimliklerini, aidiyetlerini kaybederler; yasam
kaliteleri bozulur (Borgstrom, 2017).

Sosyal reddedilme, tiim yas gruplar: ve farkh kiiltirler icinde gozlenebilen fiziksel ve
ruhsal saglik ilizerinde 6nemli Olglitte etkisi olan, kisilerde anksiyete, depresyon,
yalmzlik, caresizlik ve izolasyon duygulari gibi olumsuz duygusal deneyimlere yol
acmasiyla bir cezalandirma bigimi olarak da tariflenebilir (Williams, 1997).

Reddedilme duyarhiligi (RD), kisinin baskalarinin davranmislarinda reddedilme
ipuclarin1 beklemesine, kolayca algilamasina ve reddedilmeye yogun sekilde tepki
vermesine yol acan bilissel-duygusal bir isleme egilimi olarak tanimlanabilir
(De Rubeis vd., 2017; Sommerfeld ve Shechory Bitton, 2020). Reddedilme duyarllig:
kisinin stresi yorumlayis bicimi ile ilintilidir; bireysel degiskenlik gdstermektedir.
Reddedilmenin kisiye getirdigi ruhsal ytlikler reddedilmeye karsi daha duyarl olan
bireyler i¢in daha buyiiktiir (Feinstein, 2020). Reddedilme deneyimlerinin, sosyal geri
cekilmeyi kolaylastirarak insanin duygu, diisiince, davranislarin1 diizenlemesini; 6z
saygisinl ve duruma gore davranisini etkiledigi bulunmustur (De Rubeis vd., 2017).
Kisilerde reddedilme duyarliigi arttikca reddedildiklerinde veya belirsiz bir
davranisla karsilastiklarinda bunu dogrudan reddetme olarak algilamalar1 ve asir
tepki gosterme ihtimalleri artar. Nesne iliskileri dinamik bir sekilde baskin hale
geldiginde, hayatlar1 boyunca karsilastiklar iliski ne olursa olsun bu beklentiyi
genellemeye daha yatkin  hale gelebilmektedir (Ozen ve  Giineri,
2018; Sommerfeld ve Shechory Bitton, 2020).

Yasam boyu bazi kisiler yasamlarinda ¢ok kere reddedilme deneyimi yasamis olsalar
dahi bu deneyimleri yasamin olagan akisi icinde dogal, olumlu olarak yorumlarken
baz Kkisiler ise kendilerine yonelik amacl bir davranis olarak yorumlamakta ve fazla
tepki gosterebilmektedirler. Kisilerin reddedilmeye karsi ne kadar duyarl olduklar
kisilerin basarili sosyal iliskiler kurmasinda ve stirdiirmesinde etkili olmaktadir
(Marston vd., 2010).
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Bu yazida reddedilme duyarlhiginin tanimi, ilgili kuramlar, reddedilme duyarliligina
neden olan biyolojik, psikolojik ve psikososyal faktorlerin aciklanmasiyla birlikte
reddedilme duyarlilig1 ytksek olan kisilerin hissettigi duygular, bunun kisiler arasi
isleyise nasil yansidig1 ve nasil bas edecekleri incelenmistir. Toplum olarak bireyin
psikolojik saghgimi korumasinda ve iyilestirilmesinde yapilacak olan calismalara
zemin hazirlamasi agisindan o6nemli gorilmektedir. Ayni zamanda tani
siniflanmasindaki yeri ve es tanili ruhsal bozukluklarinda incelenmesinin ruh sagligi
profesyonellerine ileride yapilacak bilimsel arastirmalara katki saglamasi
ongorilmektedir.

Yontem

Reddedilme duyarliiginin kuramsal agidan ele alinarak incelenmesi i¢in yurt ic¢i ve
yurtdisi psikiyatri ve psikoloji yazin1 taranmistir. Bu amagla elektronik veri tabanlar
(PubMed, Googlescholar, elektronik kitaplar ve PsycINFO) goézden gegirilerek
taranmistir. ‘Rejection Sensitivity’, ‘Psychiatry’, ‘Theories’, ‘Rejection’ anahtar
sézciiklerinin farkli birlesimiyle taranmistir. Incelenen makaleler ve makalelerin
kaynaklar1 degerlendirilmis bu ¢alisma i¢in uygun olanlar géz 6niine alinmistir.

Reddedilme Duyarhihgi ile Ilgili Kuramlar

Insanin en temel ihtiyaclarindan biri baskalar: tarafindan kabul gérme ve onaylanma
ihtiyacidir (Maslow, 1954). Baglanma kurami ¢ergevesinde reddedilme duyarhiligina
bakildiginda, kisiler ¢ocukluklarinda reddedilmeyi deneyimledik¢e, reddedilme ile
kars1 karsiya kaldik¢a duyarh hale gelmeye baslarlar. Eger bu donemde aradiklari
destegi bulamazlarsa reddedileceklerine dair beklentiler gelistirirler ve
reddedilmemek icin de caba sarf etmeye baslarlar (Bowbly, 1969). Bu yogun ¢aba
reddedilmenin psikolojik acisindan kagmak i¢in gosterilir. Ayn1 zamanda bu ¢aba
kisileri reddedilme ipuglarini bulmaya yonlendirir. Kisi ipug¢larini bulabilirse kendini
reddedilmeye karsi koruyabilecegini diisiintir. Bu ipuglarin1 bulmaya c¢alismak icin
caba gostermek o©nemsiz detaylar1 kisisel olarak algillamalarina ve olumsuz
yorumlamalarina sebep olmaktadir (Bozkus ve Araz, 2015).

Reddedilme duyarliligi yasam boyu siiren bir stire¢ olarak gorilmektedir ve iki
varsayimdan yola ¢ikilmaktadir. Bunlardan ilki kabul/ret boyutudur. Bu boyutta
insanlarin birbirilerine ihtiyaci oldugunun hayatta kalmalar1 icin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Insanlar arasinda kurulan baglar, kisilerin fiziksel ve zihinsel iyi
olus halini olumlu anlamda etkilemektedir. Bu baglarin olmamasini kisiler, olasi tehdit
olarak gorebilmektedirler. Boylelikle kisiler kabuliin kazanilmasini ve reddedilmeden
kacinmay1 motive edici bir gii¢ olarak gérmektedir (Romero-Canyas vd., 2010).

Ikincisi ise reddedilme duyarlihginin biyopsikososyal acidan ele alimgsidir. Bu da
kisilerin olas1 tehdide karsi deneyimleriyle reddedilmeyi ve kabul edilmeyi
ogrendiklerini varsayar. Reddedilme kaygisi ortama 6zgii olabilmektedir. Kisi belirli
gruplardan veya kisilerden 6rnegin ebeveyni veya akranlar1 tarafindan reddedilmeyi
beklemeyi 6grenmis olabilmektedir (Romero-Canyas vd., 2010).

Insanlarin kabul veya reddedilmeye dair deneyimleri ve bilgileri islemeleri farklihk
gostermektedir (Romero-Canyas vd., 2010). Buradan hareketle reddedilme duyarlilig:
bilissel ve duygusal bilgi isleme slrecinden gecmektedir. Bilissel-duygusal isleme
sistemi olarak adlandirilan bu sistem, reddedilme duyarhliginin anlamlandirilmasi ve
kisiler arasi farkliliklar1 vurgulamasi acgisindan 6nemli olarak gorilmektedir
(Mischel ve Shoda, 1995). Bilissel duygusal isleme sisteminde kisilerin bilgileri nasil
isledigine yonelik bes 6geden bahsedilmistir ve her biligsel nitelik kisinin ¢evreyle
nasil etkilesime girecegini aciklamaktadir. Ogeler kisiler arasi farklilik gostermektedir
(Mischel ve Shoda, 1995).

Kodlama: Bilginin nasil islendigini, nasil kullanildigin1 ve depolandigim
aciklar. Beklentiler/Inanglar: Kisi, baskalarinin davramslarindan nasil sonuglar
cikardigim1  agiklar. Degerler: Kisinin yasamdaki hedefleri ve davranislarinin
odillendirilmesiyle ilgili olan o6gedir. Duygu: Kisinin duygusal olarak nasil tepki
verdigini aciklayan ogedir. Yetenekler/Oz-diizenleme: Kisinin zekasi, bilgisi ve
yetenekleridir.
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Feldman ve Downey (1994) duygusal ve bilissel faktorlerin iliskileri nasil etkiledigini
gormek amaciyla reddedilme duyarhligi modelini ortaya atmislardir. Reddedilme
duyarliligt modeli aslinda sosyal 6grenme ve baglanmay:1 birlikte ele almis bir
modeldir (Downey, Lebolt ve Rincon, 1998). Bu diistince ¢ercevesinden bakildiginda
reddedilme duyarliliginin ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ile iligkili olmas1 beklenmektedir.
Demokratik anne baba tutumuna maruz kaldiklarini bildiren bir grup tniversite
ogrencisinin reddedilme duyarliligi, diger 6grencilerden daha diisiik bulunmustur
(Saricam,2011). Yiiksek reddedilme duyarhiligi (RD) olan bireylerin reddedilme
deneyimlerinin RD’si olmayan bireylerden daha fazla oldugu gosterilmis;
deneyimlerin RD’'nin olusmasinda etkili olabildigi diistintilmtistiir (Lou ve Li, 2017).

Reddedilme duyarliligi modeline gore reddedilme duyarliligi ytksek olan Kkisiler,
yasamlarinda baskalan ile olan iliskisinde reddedileceklerine dair beklenti iginde
olduklarindan ©6nemsiz ipuclarini yorumlayarak reddedilme olarak algilarlar
(Downey ve Feldman, 1996). Kiside reddedilmeye dair beklentinin olmasi
reddedilecegine dair algilar1 kolaylastirir ve bdylelikle bu algilar da kisinin
beklentilerini pekistirir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000). Kisi beklentilerini
pekistirmesinden dolay1 ise tatmin edici bir iliski kuramamaktadir. Bu Kkisiler
reddedilme durumu ile karsi karsiya kalmamak icin her tiirli iliskiden ve iliski
kurmaktan kac¢inmaktadirlar. Reddedilme duyarliligi sonucunda iki duygusal tepki
meydana gelebilir. Bunlardan biri 6fkeli reddedilme duyarliligi diger ise kaygil
beklenti icinde reddedilme duyarliligidir (Downey ve Feldman, 1996).

Ofkeli reddedilme duyarlihginda kisi bulduklari ipucu ile kars1 karsiya geldiginde fazla
tepki gostererek sinirlenir, saldirgan davranis gosterebilir veya diismanca duygular
hissedebilir. Kaygili beklenti icinde reddedilecegini bekleyen kisi ise kisiliklerine
yerlestirerek siirekli kendilerini dogrulayic1 sekildedirler. Bu iki duygusal tepki ayri
ayr1 goriilebilecegi gibi kiside ikisinin de ayni anda goriilmesi miimkiin
olabilmektedir. ilk olarak kars: taraftaki kisinin davraniglarinin reddedici oldugunu
yorumlar kendini yalmiz hisseder ve bunun sonucunda bu duruma fazla tepki
gostererek kabul aramaya baslar (Downey ve Feldman, 1996).

Downey ve arkadaslar1 (2004) reddedilme duyarliligini bir savunma motivasyon
sistemi olarak ele almistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kaygili reddedilme beklentisi
olan Kkisiler, kaygilarini dogrulayan hareketlerde bulunurlar. Downey ve arkadaslar
(2004) reddedilme duyarhiligi dinamiklerinin baska insanlardan veya gruplardan
gelebilecek olasi rétuslara karsi kendini korumak i¢in hareket ettigini belirtir.

Davranisin nasil organize edildigine yonelik calismalar iki temel sisteme atifta
bulunur. Bunlardan birincisi tesvik edici sistem olarak adlandirilan olumlu uyaranlara
(6diil) verilen yamitlardir. ikincisi ise savunma motivasyon sistemi olarak adlandirilan
olumsuz uyaranlara (tehdit, ceza) verilen yanitlardir. Savunma motivasyon sistemi
kisinin savas veya kagma durumlarinda harekete gecmesi ve ka¢masidir. Bu iki
sistemden hangi sistemin etkinlestirilecegi, algilanan duruma baghdir. Olumsuz bir
durumla karsilasildiginda kendini koruma amaciyla savunma motivasyon sistemi
devreye girer. Reddedilme duyarliligl sistemi savunma motivasyon sistemine
paraleldir. Yiiksek reddedilme duyarliligina sahip olanlar reddedilecegine dair
yasadig1 bir ortamda bireyler tehditleri tespit eder ve savunma motivasyon sistemini
otomatik olarak devreye sokar (Lang vd., 2000). Diger yandan, reddedilme hassasiyeti
diisiik olanlar aym ortamda savunma motivasyon sistemini nadiren etkinlestirirler;
clinki bu Kisiler reddedilme olasiliklar1 hakkinda ¢ok az diistiniirler.

Horney, kisinin kendisine kotii davranilacagina iliskin endisesinin erken reddedilme
deneyimleriyle gelistigini ve insanlar1 ne kadar onemsiz olursa olsun herhangi bir
reddedilmeye kars1 ac1 verici bir duyarliliga yatkin hale getirdigini 6ne siirdii. Horney,
reddedilme duyarliigim1 kisinin kaygisindan kurtulmasi i¢in bilingsizce gelistirmis
oldugu nevrotik kisilik egilimi olarak tanimlamistir. Kisi kendini giivenceye aldigini
disiinse de aslolan tam tersidir. Kisi reddedilme duyarliligi yuziinden sosyal
iliskilerinde sorunlar meydana getirir (Horney, 2007). Duyarlilik sonucunda 6fkenin
ortaya ¢ikmasinin sebebi ise reddedilmenin igerisinde agsagilanmay1 barindirmasidir
(Horney, 1991). Kisi o6fkesini pasif agresif davranislarla gosterebilir ve sonucunda da
bu davranislar kacinmayi beraberinde getirir (Horney, 2007).
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Reddedilme duyarhiiginda yalmzca kisinin beklentisinin tek sorun olarak
gorilmemesi gerektigi tizerinde durulmustur (Ayduk, 1999). Reddedilme duyarhhgi
yliksek olan bireyler diisiik olanlara goére ret ve kabulleri farkh sekillerde
yorumlamaktadirlar. Onemli olanin kisinin durumlar1 yorumlama bicimi oldugu
soylenmistir. Ebeveyn kabul ret kuraminin yorumlama bigimini bireyde hangi
noktada sekillendigini agiklamaktadir. Cocukluk ¢aginda agik veya ortiik ret olarak
algilanmalar  reddedilme  duyarliligt  olarak  ¢ocuklar igsellestirmektedir
(Feldman ve Downey, 1994). Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasinda
reddedilme duyarhligi 6nemli goriilmektedir.

Bir baska kuram diizenleyici odaklar kuramidir. Ayni zamanda reddedilme
duyarliiginda bir bas etme stratejisi olarak goriilmektedir (Higgins, 1997). Bu kuram
bireylerin giidiisel yonelimlerini iki 6z diizenleme mekanizmasina dayandirmaktadir.
Ilki yonelimci diizenleyici odakl ikincisi ise kaginmaci diizenleyici odakli sistemdir.
Hedeflenen neticelere ulasmak i¢cin kazanimlarin maksimize edilmesini saglayan
yaklasma stratejisi yonelimci diizenleyici odak iken; arzulanmayan sonuglardan
uzaklagmak i¢in kayiplarin minimum diizeye indirilmesini saglayan kaginma stratejisi
ise kacinmaci diizenleyici odak sistemidir (Higgins, 1997).

Etiyoloji

Reddedilme duyarliliginin etiyolojisinde erken dénem yasantilarinin 6nemli bir yeri
vardir. Saglikli ebeveyn-c¢ocuk iliskisinde giiven duygusunun varlig1 6nemlidir. Giinliik
yasaminda bir¢ok reddedilme deneyimini yasayan insan icin reddedilme
deneyiminden sonra Kkisiyi yogun zihinsel ugrastan koruyan, sosyal iliskilerini
bozabilecek duygusal sonug¢lardan koruyan bir faktér olarak temel giiven iliskisi 6ne
surilmistir. Giivenli baglanma gosteren cocuk; tutarli, ulasilabilir, ihtiyaglarina
duyarlh annesi yanindan ayrildiginda yasadigi stresin gecici oldugunu, annesinin
yaninda oldugu ya da olacagindan emin olabilen c¢ocuktur. Yakin Kkisilerarasi
iliskilerde reddedilmenin, sonraki iliskilerde reddedilmeye yonelik savunmaci
beklentilere yol acacak semalarin olusmasina yol agabilmektedir. Bowlby (1969,
1973), kisilikteki temel bir unsurun, bireyin kisiler arasi deneyimlerine bir tepki
olarak var oldugunu 6ne siirmiistir. Ebeveynleri tarafindan sozel/fiziksel siddete,
duygusal ihmale sert disipliner tutumlara maruz kalan, kosullu sevgi icinde yetisen
bireylerin ebeveynlerine giiven duygusu azalmakta, kacingan ya da kaygili baglanma
stillerinin gelismesine egilim olusturmaktadir. Baglanma stillerinin savunmaci
dogasina bir ornek verirsek kayitsiz baglanma biciminde Kkisi yakin iliskilerden
kacginarak, hayal kirikliklarina karsi kendini korur ve incitilmemis olur. Ayni sekilde
kaygili/kacinganlar digerleriyle yakin iliski kurmak amacinda olmalarina ragmen,
incinebilecekleriyle ilgili kaygilarindan dolayi iliskilerinde asir1 yakin olmaktan uzak
dururlar (Baldwinve Kay, 2003; Godleski vd.,, 2019; Kesebir vd.,, 2011; Romero-
Canyas vd., 2010).

Insanlarda fonksiyonel manyetik rezonans gériintileme c¢alismalarinda sosyal
reddedilme deneyimleri ile beyin bolgelerinden olan dorsal anterior singulat korteks
ve anterior singulatta aktivite artis1 oldugu bunun ayni zamanda yapilan bir calismada
kisilerin kaybettikleri sevdiklerinin fotograflarina bakarken ayni beyin bolgelerinde
aktivite artis1 saptanmistir (DeWall vd., 2010; Eisenberger, Lieberman ve Williams,
2003). Sosyal reddedilme ya da algilanan ret tehdidi stres hormonu kortizol
saliniminda; proinflamatuar sitokinlerin tiretiminde artisa sebebiyet vermektedir.
Duygudurum degisikliklerinden etkilenebilen bir hormon olan progesteronda stres
olusturan bu durumdan etkilenebilmektedir (DeWall ve Bushman, 2011).

Risk Faktorleri

Ebeveynlerin ¢ocugu istismari, ihmali, ¢cocuga kosullu sevgi sunmasi, tutarsiz
davranmasi, asir1 kontrolctliigii, soguk, sert ve kati tutumlar1 ebeveyn-cocuk iliskisi
cercevesinde reddedilme ile iliskilendirilebilmekte ve reddedilme duyarliliginin
olusmasinda risk olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocugu kontrol eden, kisitlayan, tehdit
eden, sucluluk uyandiran manipiilatif ebeveyn davranislari riski artirmaktadir. Bunun
yaninda aile ici iletisim sorunlari, ebeveynler arasindaki sorunlara taniklik, ebeveyn
psikopatolojisi 0zellikle ebeveynin alkol madde kullaniminin olmasi, siddetle
sonug¢lanmasi, depresyonun eslik etmesi nedeni ile, ebeveyn-¢ocuk iliskisini olumsuz

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi o Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Reddedilmek; i¢sel Korkumuz

etkileyebildiginden risk etmenlerindendir (Godleski vd., 2019). Bebeklik déneminde
anne depresyonu, oyun ¢aginda annenin buyurucu, sert ve kati tutumlari cocugun
ergenlik yillarinda reddedilme ile ilgili endiseli beklentilerin olusumunda 6nemlidir.
Erken donemde annenin kat1 tutumlari, ilkokul ¢ag1 donemlerindeki aile i¢i sorunlar
ve asirl kontrolcii anne, ergenlik doneminde daha yiiksek ofke beklentileri ile
iliskilendirilmistir. Kisaca erken ¢ocukluktaki anne kontrolciiliigiiniin endiseli ancak
ofkeli olmayan; daha ilkokul ¢ag1 donemlerindeki anne kontrolciiliigliniin 6fkeli ancak
endiseli olmayan reddedilme duyarhligi ile iliskili oldugu saptanmistir (Godleski vd.,
2019). Cocuklukta karsilagilan bir ¢esit akran reddi olan zorbaliga ugrama
deneyimlerinin, ¢ocugun sonraki donemlerinde reddedilme duyarligi gelistirmesi
yoniinde predispozan bir faktor olabilecegi belirtilmektedir (Ozen ve Giineri, 2018).

Reddedilme duyarliligi, demografik degiskenler acisindan incelendiginde cinsiyet ile
ilgili tutarli sonug¢lar bulunamamistir. Erézkan (2004) kadinlarin reddedilme
duyarliligi puanlarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu bulurken bu bilgiden
farkli olarak Ibrahim ve arkadaslar1 (2015) cinsiyetler arasinda anlamh fark
olmadigin1 bulmuslardir. Baska bir c¢alismada ise erkeklerin kadinlara gore
reddedilmeye daha duyarli olduklar1 bulunmustur (Sarigam, 2011). Ebeveyn egitim
diizeyinin disukligi reddedilme duyarliliginin artmas: ile iliskili bulunmustur
(Sarigam, 2011).

Reddedilme Duyarliligi ve Es Tanili Ruhsal Bozukluklar

Erken donemde algilanan ebeveyn reddinin ergenlik ve yetiskinlikte depresif
belirtilerin gelisimini 6ngordiigl; 6zellikle babanin etkisinin depresyon gelisiminde
daha  onemli  olabildigi  go6sterilmistir (Erézkan, 2004; Rohner ve Britner,
2002). Reddedilme kaygis1 olan ve aym zamanda reddedilmeyi deneyimlemis
kisilerin, reddedilme kaygisi olan ancak deneyimi olmayan kisiler ve reddedilmeyi
kaygisi olmayan ancak reddedilmeyi deneyimlemis kisilere kiyasla gelecekte depresif
belirti ortaya ¢ikarma riskinin daha fazla oldugu gosterilmistir. Endiseli reddedilme
beklentisi, olumsuz bilislere yol acabilmektedir. Endiseli reddedilme beklentisi
ile depresyon arasinda hem kesitsel hem de uzunlamasina bir iliski oldugu
gosterilmistir (Normansell ve Wisco, = 2017). Reddedilme  duyarliliginin  varligi
depresyonun prognozunu etkileyebilir. Depresyonda kisinin ¢evresini, kendisini
algilama sekli degismekte, olumsuz ara inancglar kisinin giinliik yasamina hakim
olmaktadir. Major depresyonu olan bireylerde reddedilme duyarliliginin zaten
olumsuz algilar1 olan kiside tabloya eklenmesi daha sik, daha siddetli ve uzun siiren
depresif ataklar1 éngormesi beklenilen bir sonuctur (Weinstein vd.,, 2016). iki
uclu duygudurum bozuklugunda ise reddedilme duyarliligi varhgr artmis depresif
nobetlerle iliskilendirilmis; manik donemlerle iliski gosterilememistir. Reddedilme
duyarliligt aym1 zamanda iki uc¢lu ya da tek uclu depresyonda somatik agrilarla
iliskilendirilmistir. (Weinstein vd., 2016).

Internette oyun oynama bozuklugu olan bireyler arasinda yiiksek reddedilme
duyarliliginin oldugu, yiiksek reddedilme duyarliligi olan bireylerin internet
kullaniminin gergek hayattan dolayisi ile iliskilerde reddedilme olasiligindan bir kagis
olarak olusabildigi diisiiniilmistiir (Weinstein vd., 2016).

Erken donem ebeveyn reddinin madde ile iligkili bozukluklar ve davranis bozukluklari
ile yas, cinsiyet, catismali aile ortami gibi degiskenlerden bagimsiz gigli iliski
icindedir. Babanin reddedici tutumlarinin bu bozukluklarin gelisiminde daha
belirleyici oldugu gosterilmistir (Rohner ve Britner, 2002).

Kagingan kisilik bozuklugu, sosyal fobi, borderline kisilik bozuklugu gibi cesitli
psikiyatrik bozukluklarin karakteristik 6zellikleri icerisinde reddedilme duyarlilig1 ve
reddedilme tehditi altindayken yogun stres hissetme yer almaktadir. Ozellikle kisilik
orgilitlenmesinde sorunlar olan ergenlerde yiiksek reddedilme duyarhiliginin davranis
sorunlarinin olusmasina zemin hazirladig1 gosterilmistir (Poggi vd., 2019). Ruhsal
bozukluklarin tanisal ve sayimsal siniflandirma el kitabinin 5. basimi (DSM-5)’te
borderline (sinirda) kisilik bozuklugunun tani kriterlerinden biri terk edilmekten
kacinmak i¢in ¢ilginca ¢aba gosterme olup reddedilme duyarlilig: ile arasinda giiglii
bir iliski vardir (Poggi vd., 2019).
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Etiyolojisinde ebeveynleri tarafindan ihtiyaclarin karsilanmamasi, ebeveynin
yatistirict 6zelliginin icsellestirilememesi yer alan sinirda kisilik bozuklugunda (SKB)
kisi siirekli karsi tarafin (yakinlik kurulmak istenen) yakinligini kontrol etme ihtiyaci
hisseder. Terkedilme ve reddedilme endisesi tasir; sosyal reddi kolayca algilayabilir,
tehlike algiladiginda dagilir ve uyumsuz davramslar gosterir. Simirda kisilik
bozuklugunda diirtiisellik, reddedilme korkusu ile beraber goriildiiglinde siddet
iceren davranislarda artis gozlenmektedir (Kutlu, 2018). Reddedilme duyarhiliginin
SKB gelisimi icin bir risk faktori olabilecegi de ileri sirilmistir (Poggivd.,
2019). Preddipal donemde ebeveyn tarafindan reddin etiyolojisinde rol oynayabildigi,
tutarli, kabul eden, dengeli bir dis diinyas1 olmadigindan libidinal yatirimi kendiligine
yapan narsistin reddedilmeye yonelik tepkisinde siddet ve saldirganligin sik oldugu
gozlenebilmektedir (Poggi vd., 2019).

Reddedilme Duyarhhginin Kisilerarasi Isleyise Etkisi

Freud (1930)'a gore toplumun degerlerini gozetebilmek icin kisisel isteklerin
engellenmesi siiperegonun bir islevi olup medeni yasam icin varligi temel bir 6n
kosuldur. Sosyal kabuliin yazili olmayan hitikiimleri geregi gruba dahil edilen bireyin
diirtiilerini, davranislarini kontrol edebiliyor olmasi, arzularinin bir kismindan
vazgecebiliyor olmasi gerekmektedir. Sosyal reddin saldirganlikla iliskilendirilebildigi,
karsilikli olarak birbirini etkiledigi diisiiniilmektedir (DeWall vd., 2009; Leary vd.,
2003). Saldirgan davranislarda bulunan cocuklar akranlari tarafindan dislanirlar;
saldirgan eriskinler toplumdan izole edilip hapse atilirlar (DeWall vd., 2009).
Dislanan, yalmizlastirilan kisilerin de paradoksal olarak etrafa yo6nelik
olumsuz, dismancil bilis ve algilar1 olusur; bu da saldirganhiga zemin hazirlar
(DeWall vd., 2009). Yiiksek reddedilme duyarliligi, uyumsuz kisilerarasi etkilesimlere
yol acmaktadir. Reddedilme duyarliligi diger faktorlerden ve es tanilardan bagimsiz
iliskilerde bir 6nem arz edebilirken iligkilerinden stiregen sorunlar gézlenen kisilik
bozukluklarinda reddedilme duyarliligi, baskalar: ile iletisim kurmada anahtar rol
oynayabilmektedir (Poggi vd, 2019).

Kisinin, baghlik ve yakinlik hissettigi kisiler tarafindan reddedilmesi bagska
digerlerinin reddetmelerine kiyasla kisiye daha fazla aci vermektedir. Bu da bu
kisilere karsi celiskili diisiincelerin, duygularin ve davranislarin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verir. Yiiksek RD’li kisilerde reddedilmeden 6nce asir1 uyumlu davranislar,
iliskiyi kurtarmaya yonelik ugraslar gozlemlenebilir; romantik iliskiler s6z konusu
oldugunda ilk bulusmada kisi dikkatli davranarak kendisi hakkinda karsi tarafin
takdir edemeyecegi gercekleri saklayarak reddedilmekten kacinmaya calisabilir.
Reddedilme ile beraber dogrudan yogun 6fke ya da alayci yorumlar gibi dolayh 6fke
bicimleri ile karsilasilabilir. Ilerleyen dénemlerde bu kisiler, reddedilmekten
kacinmak amaciyla romantik iliskilerden Kkag¢inabilir (Romero-Canyas vd., 2010).
Yuksek RD’li bireylerde yakin iliskilerden uzak durma, iliskiye az yatirom yapma,
temkinli davranma ve iliskiyi devam ettirmek icin yogun ¢aba harcama, fazla yatirim
yapma seklinde iki farkli yaklasim oldugu seklinde aciklanabilir. ikinci yaklasimda kisi
partnerini kontrol etmek, belirsizlikleri ortadan kaldirmak isterken siddete egilim
gosterebilir (Ozen ve Giineri, 2018). Kisiler aras isleyisin gézlenebilecegi isyerlerinde
reddedilmeden korkan birey onay arama c¢abasi iginde, kaygili gozlenebilir
(Hill ve Shackelford, 2020).

Reddedilme Duyarhlgi ile Bas Etme

Reddedilme duyarliligi yiiksek olan kisilerin beklentileri neticesinde olumsuz
deneyimler yasamasi ¢alismalar ile desteklenmistir. Nitekim reddedilme duyarhhg:
olan Kkisilerin hepsi kisilerarasi problem yasamamaktadir ve bu duyarhliktan
etkilenme dereceleri farkhidir. Bu farklihigin sebebi yapilan bir ¢calismada bireylerin
kendilerini kontrol etme becerilerine sahip olup veya olmamasi gdsterilmistir
(Ayduk vd., 2000). Reddedilme duyarhlig1 yiiksek olan bir kisi 6z diizenleme yontemi
ile reddedilmenin olumsuz deneyimleriyle bas edebilmektedir. Etkili 6z diizenleme
yontemi ile tepkisel davranislar gostermekten kacinmaktadir. Cocukluktaki hazzi
erteleme davranisi 6z dizenlemenin 6nemli gostergelerinden kabul edilir. Hazz
erteleme kapasitesine sahip reddedilme duyarlihigi yiiksek olan kisiler digerlerine
gore daha kontrollii davrandiklari bildirilmistir. Ayn1 zamanda bunun neticesi olarak
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da kendilik kavramlarinin ve sosyal iliskilerinin daha olumlu oldugu bulunmustur
(Ayduk vd., 2000).

Diizenleyici odaklar kuramu literatiirde yer alan baska bir bas etme stratejisi olarak
gorilmektedir (Higgins, 1997). Bu kuram bireylerin giidiisel yonelimlerini iki 6z
diizenleme mekanizmasina dayanmaktadir. ilki yonelimci diizenleyici odakh ikincisi
ise kaginmaci diizenleyici odakli sistemdir. Hedeflenen neticelere ulagsmak igin
kazanimlarin maksimize edilmesini saglayan yaklasma stratejisi yonelimci diizenleyici
odak iken; arzulanmayan sonuglardan uzaklasmak i¢in kayiplarin minimum diizeye
indirilmesini saglayan ka¢inma stratejisi ise kacinmaci diizenleyici odak sistemidir
(Higgins, 1997). Bu kuramdan hareketle reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan kisiler
kacinmaci diizenleyici odakli sistemi kullanmaktadirlar. Boylelikle kendilerini
reddedilmenin olas1 olumsuz sonuglarindan koruyabildiklerini diistiniirler.

Yiksek reddedilme duyarliligina sahip kisilerin kaginmaci diizenleyici odakl
stratejisini  kullanarak sozel diismanlik, anlasmazlik gibi negatif duygular
gostermekten kagindiklari 6ne strilmistir (Ayduk vd. 2003). Reddedilme ile basa
cikarken gizli stratejiler kullanirlar. Kaginmaci stratejiye sahip bireyler reddedilmenin
olas1 negatif durumlarindan kaginmak icin iliskilerinde mesafeli ve soguk davranirlar.
Bir konu tizerinde diisiincelerini belli etmekten ziyade konu ile ilgili susmay: tercih
ederler. Bu stratejiye sahip kisiler daha az acik diismanlik gosterirler (Aydukvd.,
2003). Oz diizenleme yontemi reddedilme duyarlihg yiiksek olan Kisiler i¢cin énemli
gorilmektedir. Reddedilme duyarliiginin olumsuz etkilerini azaltmak icin haz
erteleme yetenegi ve 6z diizenleme stratejileri 6ne strilmustiir. Yiksek haz erteleme
yetenegine sahip kisiler ve kac¢inmaci diizenleyici odakli stratejileri kullanmak
reddedilmenin olumsuz sonuglarim azaltan faktorler olarak goriilmektedir. Ozellikle
bir din icin gecerli olmaksizin sosyal iliskilerde reddedilen kisilerin
reddedilmeyenlere kiyasla daha fazla dini faaliyetlerde bulundugu, dinin sosyal
reddedilme ile bas etmede kullanilabildigi diisiiniilmistiir (DeWall ve Bushman,
2011).

Tartisma ve Sonug¢

Sosyal iletisime ihtiya¢ duyan insan icin reddedilme duyarlilig: kisilerarasi iliskilerde
sosyal geri ¢ekilmeyi kolaylastirarak kiside duygusal bilissel davranissal ve biyolojik
acidan farkliliklar meydana getirmektedir. Reddedilme duyarhliginin bir dizi ruhsal
hastalikla iliskili oldugu gosterilmistir. DSM-1V'e (1994) gore reddedilme duyarhlhgi,
duygudurumda tepkisellikle beraber atipik 6zellikli major depresif bozuklugun tani
oOlcutleri icerisinde yer alir. Sosyal anksiyete bozuklugu veya sinirda kisilik bozuklugu
olan bireyler, olumsuz degerlendirilmeye ve reddedilmeye karsi cok duyarhdir.
Yiiksek reddedilme duyarliligi ayn1 zamanda depresyon, diger anksiyete bozukluklari,
yalmzlik ve viicut dismorfik bozukluk ile de anlamli ve orta derecede iliskili
bulunmustur (Gao vd., 2017). Bilissel duygusal isleme modeli yiiksek reddedilme
duyarliligina sahip bireylerin, baskalarinin eylemlerini yanlis yorumlayabilecegini ve
carpitabilecegini, bu da kiside ofke, yalmzlik veya depresyon duygularina yol
acabilecegini belirtir. Genel anlamda bu model insanlarin davranislarinin durumlara
gore neden ve nasil istikrarli bir sekilde degistigini, belirli kisi ve durum
etkilesimlerinde Kkisilik siireglerinin nasil ortaya ¢iktigini agiklar (Ayduk ve Gyurak,
2008).

Erken donem Kisilerarasi travmanin daha sonraki psikopatoloji lizerinde uzun vadeli
etkileri oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde reddedilme duyarhilig1 etiyolojisinde de
potansiyel bir mekanizma olarak yer almaktadir. Cocukluk déneminde dogru olmayan
ebeveyn tutumlarina maruz kalan, istekleri ve ihtiyaglar1 goz ardi edilen Kkisilerin
kaygili reddedilme beklentilerini ileriki yasamlarina aktarmasi s6z konusu
olabilmektedir (Downey, Khouri ve Feldman, 1997). Buradan hareketle ebeveyn-
bebek baglanmasi tlizerine egitimlerle ebeveynlere yonelik egitimlerin saglanmasinin
faydal olacagi diistiniilmektedir.

Boyce ve Park (1989), reddedilme duyarliligina benzer bir kavram olan ve
bagskalarinin davranis ve duygularina yoénelik asir1 duyarlilik olarak tanimladiklari
kisileraras1 duyarliligi incelemislerdir. Kisileraras1 duyarliligl yiiksek bireyler,
algilanan veya fiili elestiri veya reddedilme durumlariyla mesgul, baskalarinin
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davranis ve duygularina karsi tetikte ve herhangi bir kisilerarasi etkilesimdeki
sorunlara asirt duyarhdir. Erozkan (2004) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi
calismada reddedilme duyarliligi ve kisiler arasi duyarlilik arasinda anlamh iligkiler
bulmustur. Bireylerin Kisiler arasi duyarhlik yapisim1 agiklamada ruh hallerine
duyarlilik 6nemli goriilse de kisiler arasi reddedilme duyarliligi daha kalici bir kisilik
ozelligini yansitmaktadir (Harb vd., 2002). Boyce ve Parker’e (1989) gore kisilerarasi
duyarhilik yapisi ve reddedilme duyarliligi depresyon gelisimi icin risk faktorii olmasi
yoninden onemli gorulmektedir. Reddedilme duyarliligi kaygili reddedilme
beklentilerini icine dahil eden ve iliskilerde zorluklar meydana getiren asiri, yersiz
duyarhliklar sergileyerek kisilerarasi iliskileri bozan siireglerdir. Bu tarz duyarhliklari
olan Kkisiler saptanarak bu kisilere sosyal destek saglamak amaciyla psikoterapi
hizmeti verilebilir. Bu baglamda bilissel davranis¢i terapi ekoliinii takip ederek bir
tedavi plani olusturulabilir. Reddedilme duyarliliginin iliskilerde problemler meydana
getirmesinin O0nemi vurgulanarak literatiir olusturularak deneysel ve betimsel
arastirmalar yapilarak onemli sonuglar ortaya koyacak calismalar ve arastirmalar
yapilabilir.

Reddedilme duyarlilign yabanci kaynaklarda iizerinde durulan bir konu iken
tilkemizde bu konuda sinirlisayida c¢alismave literatir taramasi oldugu
gozlenmektedir. Bu literatiir taramasi ile birgok kisilerarasi iligkide iliskiyi bozan bir
yapisinin  olmasindan o6tiri reddedilme duyarlilign hakkinda farkindalik
kazandirilmasina yardimci olacaktir. Toplum olarak bireyin psikolojik saghgini
korumasinda ve iyilestirilmesinde yapilacak olan calismalara zemin hazirlamasi
acisindan bu ¢alisma 6nemli goériilmektedir. Ayn1 zamanda bu alanda ¢alisma yapacak
bireylere ve ileride yapilacak bilimsel arastirmalara katki saglamasi
amagclanmaktadir.
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