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Giris ve Amac: Sosyal medya, bireylere sagladig1 kolayliklarin yani sira ‘Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu’ gibi ciddi bir sorunu da beraberinde getirmistir. Teknoloji ¢aginin yasanilan ciddi bir Halk Sagligi konusu
olan sosyal ortamlarda geligsmeleri takip etmek ve bu gelismeleri kagirma korkusu tip 6grencileri igin de oldukga
o6nemlidir. Bu ¢aligmanin amact dénem 3 6grencilerinde “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu” ve ilgili
faktorleri belirlemektir.
Gere¢ ve Yontemler: Calisma kesitsel nitelikte olup Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi (AUTF) 3. Simf
Ogrencilerinde Mart 2020 tarihinde gerceklestirilmis, 405 6grenciden ulasilan ve verileri tam olan 336 &grenci ile
tamamlanmistir. Veriler 21 sorudan olusan anket formu ve Przybylski tarafindan gelistirilmis (2013); Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan “Sosyal Ortamlarda Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi” (GKKO)
uygulanarak toplanmustir. Analizlerde tanimlayici istatistikler yanisira Pearson ki-kare, t-testi, tek yonlii Anova,
Pearson korelasyonu kullanilmigtir. AU Tip Fakiiltesi Dekanligi ve Ogrenci Arastirmalart Etik Kurulu izni ve
6grencilerin yazili onamlariyla ¢aligma uygulanmistir.
Bulgular: Ogrencilerin ortalama yas1 20.9+1.5 yil ve %52.4°ii kadindir. Giin iginde internette gegirilen siire ortalama
4.0+1.9 saattir ve derste telefonlarini kontrol etme sayisi ortalama 10.8+13.8, en ¢ok kullandiklar1 {i¢ sosyal medya
WhatsApp (%82.7), Youtube (%79.5) ve instagram (%53.9)dir. Ogrencilerin GKKO puan ortalamalar1 24.0+6.6’dur.
Olgek puani ile cinsiyet, uyruk, ebeveynlerinin grenim diizeyi ve gelir durumu arasinda bir iliski yokken, yasamindan
memnun olanlarda 6lgek puanlari diisiiktiir. WhatsApp, Youtube, Instagram, Twitter ve Snapchat uygulamalarini
kullananlarda ve bildirim geldiginde hemen bakanlarda GKKO puanlari anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Sonug¢: Ogrenciler giinde ortalama 4 saati internette gecirmekte, derslerde siklikla telefonlarmi kontrol etmekte olup
GKK; yasamindan memnun olanlarda diisiik, ¢esitli sosyal medya araglarini kullananlarda, bildirimlerine fazla
bakanlarda yiiksek bulunmustur. Egitim programlari igerisinde sosyal medya bagimliligi hakkinda farkindalik
saglanmali, yasam memnuniyetlerini arttirici sosyal destek verilmelidir.
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Abstract

Obijective: The fear of following developments and missing out on these developments in the social environments
experienced in the technological age is also very important for medical students. The aim of this study is to determine
the "Fear of Missing Developments in Social Environments (FoMO)" and related factors in 3rd grade students.
Materials and Methods: The study is of a cross-sectional type and was completed in March 2020 with 336 students
in the third year of Ankara University Medical Faculty. The data were collected by applying a questionnaire form
consisting of 21 questions and the FOMO scale which was developed by Przybylski (2013). Besides descriptive
statistics, Pearson's chi-square, t-test, one-way Anova, and Pearson correlation were used in the analyzes.

Results: The average age of the students was 20.9+1.5 years and 52.4% of them were women. The average time spent
on the internet during the day was 4.0+£1.9 hours, and the average number of checking their phones in class was
10.8+13.8, the three most frequently used social media were WhatsApp, Youtube and Instagram. The students' mean
FoMO score is 24.0+6.6. The scale scores were low in those who were satisfied with their lives. Those who used
WhatsApp, Youtube, Instagram, Twitter and Snapchat applications and those who immediately receive a notification

have found significantly higher FOMO scores.

Conclusion: Awareness about social media addiction should be provided in education programs, and social support

should be given to increase life satisfaction.

Keywords: Fear of Missing Developments, Medical Students, Social media.

1. Giris

Teknolojinin  hizli gelisimiyle birlikte insanlarin
kullandiklar iletisim yontemleri de biiyiik bir degisim
gostermistir. Giiniimiizde en ¢ok kullanilan iletisim
yontemlerinden biri de sosyal medyadir [1]. insanlar
sosyal medyay1; takip etti§i insanlarmn hayatindan
haberdar olmak, seslerini genis kitlelere duyurabilmek,
aile ve arkadaglariyla iletisimlerini siirekli kilabilmek
ve kendilerini ifade etmek i¢in kullanirlar. Bireylerin
birbirlerinden haberdar olmalarina olanak saglayan,
iletisim kolayligi saglayan sosyal medya, bu
kolayliklarinin yaninda gelismeleri kagirma korkusu
gibi bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir
[2]. Amerikali bilim insanlar1 tarafindan ‘Fear of
Missing Out (FoMO)’ olarak tanimlanan bu durum
Tiirkce’de ‘Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)’
olarak adlandirilmistir [3,4].

Bireylerin sosyal olarak dislanma korkulari sonucu
olusan GKK [5]; bagkalarinin kendisi yokken giizel bir
deneyimi yasayabilecegine dair siiphe, heyecan verici
ya da ilging bir olaym baska bir yerde
gerceklesebilecegi endisesi olarak tanimlanmaktadir
[3,5]. Genellikle kavramsal psikolojinin bir konusu
olarak digstiniilen GKK, bireylerin  psikolojik
durumlarinin bir tir{inii yansitmaktadir [6]. Literatiirde
bu olgunun temellendirilmesinde ¢ogunlukla “Oz
Belirleme Kurami™na atif yapilmaktadir [7]. Oz
belirleme kuraminda 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
kavramlar1 olmak tizere ii¢ psikolojik ihtiya¢ yer
almaktadir [7]. Bu ihtiyaglarin karsilanmasindaki
eksiklik bireylerde geligsmeleri kagirma korkusuna
neden olmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusunun
sosyal medya ile iliskilendirilmesi, dogrudan bu
ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla kurulan iliskilerin
gliclendirilmesi ve sosyal medyadaki insanlarla
baglant: kurmak amaciyla yapilabilirken, dolayli olarak
gelismeleri  kagirma korkusunun etkisiyle sosyal
medyada etkilesim kurma istegi olarak da goriilebilir
[8]. GKK, son yillarda popiiler medya organlarinda
goriilmeye baslanan bir kavram olmakla birlikte, uzun
zamandir var olan depresyon, anksiyete ve fiziksel
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semptomlarla iligkilendirilen, modern dijital ¢agm
gelismesiyle birlikte 6nem kazanan ve siddetlenen bir
problemdir ve sosyal ag bagimliginin 6nemli bir
Ongoriiciisii ve bileseni olarak goriilmektedir [9,10].
Akilli telefonlarin satin alma kolayliklar1 ve son
yillarda hizla yayginlagmasi bireylerin daha rahat
sosyal medyada paylasimlarda bulunmasina, gerek
mesaj gerekse gelen postalarina bakmalarina olanak
saglamis ve giincellemelerin kontrolii sirasinda artan
akilli telefon kullanimi GKK’nin ortaya ¢ikmasiyla
yakindan ilgili hale gelmigtir [8]. Kisilerin kendilerini
bir gruba dahil hissetme ve olduklarindan farkl
goriinme arzusu, popiiler olma kaygisi, begenilmeme
veya reddedilme korkusu da kisilerde GKK diizeyini
arttiran sebeplerdendir [11].

Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminin tiim bireyler
icin %63 oldugu ve tiim diinyada gelismeleri kagirma
korkusuna onemli 6lgiide katki saglayan Facebook,
Twitter ve Snapchat gibi uygulamalarin Tiirkiye’de de
etkili oldugu goriilmiistiir [12]. Ergenlerde yapilmis bir
calismada GKK diizeyleri yiiksek olanlarin daha yogun
Facebook  kullandiklari, = Facebook’ta  popiiler
olmadiklarinda ve gevrimi¢i olmadiklarinda daha fazla
stres yasadiklar1 gosterilmistir [11].

Internet kullanimi ile mobil telefon kullanim
bagimlilig1 ve bireylerin kendilerini yalniz hissetmeleri
arasinda dogrudan iliskiler bulunmaktadir. Bir
arastirmada, GKK diizeyleri yiiksek olan 6grencilerde
paylasim yapma ihtiyacimin  gorildiigli, sosyal
izolasyon miktarinin arttigt ve bu izolasyonun
depresyona neden olabilecegi belirlenmistir [13].
Ortaya ¢ikist ¢ok yakin bir tarih olan GKK kavrami
hakkinda yapilmis olan calismalar sinirh sayidadir.
Asirt derecede sosyal medya kullanimina bagli olarak
ortaya ¢ikan depresyon, anksiyete, kisinin kendini
yalniz hissetme durumu, aidiyet duygusunun kaybu,
akademik bagarida diisiis, uykusuzluk, yiiz yiize
iletisimde azalma, sosyal beceri kaybi, toplum
karsisinda kendini ifade etmede giigliik gibi giinliik
hayatta yasam kalitesine dogrudan etkisi olan
durumlarin GKK ile olan iliskisinin gosterilmesi ve



kisilerin bu kavram hakkinda bilgilendirilmesi olduk¢a
onemlidir. Fransa’da yapilmig bir ¢aligmada 25 yas
altindaki bireylerde ve ayrica Ozellikle &grenciler,
emekliler ve issiz insanlar gibi bos zamanlar1 fazla olan
kisilerin sosyal medyayla iliskisinin daha ¢ok oldugu,
bu sebeple GKK diizeylerinin gorece yiiksek oldugu
saptanmustir [14]. Tip Fakiiltesi 6grencileri, yogun
calismas1 gereken bir grup olup, GKK bu grubun
akademik bagarisini etkileyebilir. Bu konuda yapilan
calismalar yetersiz olup, Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
GKK diizeyi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi 6nem
gostermektedir. Bu calismada 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
3.Smif OSgrencilerinde sosyal ortamlarda GKK
diizeyinin  belirlenmesi  ve iligkili  etmenlerin
arastiritlmasi amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

2.1 Metot

Kesitsel tipteki bu caligma, 2019-2020 egitim ve
ogretim yilinda okuyan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde 3. Sinif 6grencilerinde 2020 Mart ayinda
gerceklestirilmigtir. 3. sinif, dgrencilerin fakiilteye
adapte oldugu, ancak ders yogunlugunun da yiiksek
oldugu bir donem olup bu grupta ¢aligmanin yapilmasi
uygun bulunmustur.

Ugiincii smiftaki 6grenci sayis1 405 olup dgrencilerin
tamamina  ulasilmast  hedeflenmis, orneklem
yapilmamis ve toplamda 370 6grenciye ulasilmustir.
Aragtirmaya katilan 370 Ogrencinin 34’{inlin anket
verileri eksik oldugu icin toplamda 336 (%83)
Ogrencinin  verileriyle ¢alisma  tamamlanmistir.
Ogrenciler arastirma hakkinda bilgilendirilip yazili
onamlar1 alindiktan sonra, gézlem altinda anket yoluyla
veriler toplanmustir.

Anket formu; Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, anne-
babasmin 6grenim diizeyi, nerede kaldigi, ekonomik
durumu gibi sosyodemografik ozellikleriyle, fiziksel
aktivite ve diger aligkanliklariyla ilgili, sosyal medyay1
kullanma durumlarimi degerlendirmeye yonelik 5’1 agik
uclu olmak tizere 21 adet sorudan ve Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgeginden (GKKO)
olusmaktadir. Caligmanin bagimli degiskeni GKKO
puani olup, bagimsiz degiskenleri ise yasi, cinsiyeti,
uyrugu, sosyoekonomik durumu, derslerde basari
durumu, yasam memnuniyeti, sigara ve alkol kullanma
durumu, egzersiz yapma, akilli telefon ve sosyal medya
kullanim  Ozellikleri  gibi  bazt  degiskenler
olusturmaktadir. Sosyoekonomik durumu belirlemek
i¢in ebeveynlerin 6grenim durumu ve gelir diizeylerine
bakilmistir. Akademik basari i¢in genel not ortalamasi
ve yasam memnuniyeti i¢in de 6znel degerlendirme
yapitlmigtir. Akilli telefon kullanimi  konusunda;
telefona bakma sikliklari, uyumadan Once ve
uyandiktan sonraki telefon kullanimlari sorgulanmigtir.
Sosyal medya kullanimi igin; sosyal medya hesabi
sayisi, hesaplarin  kullanim  siireleri, aldiklar
bildirimlere bakma siireleri degerlendirilmistir.

2.2 Kullanilan o6l¢ek
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Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kag¢irma Korkusu
Olgegi (GKKO) 2013 yilinda Przybylski tarafindan
gelistirilen 10 sorudan olusan besli likert tipindedir (3).
Olgek kisilerin sosyal ortamlarda gelismelerle ilgili 6z
degerlendirmeleri icermektedir. Olgekte yer alan her
bir madde 1 ile 5 arasinda bir puan almaktadir (1=hig¢
dogru degildir, 5=asin1 sekilde dogrudur). Olgekten
almabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte
olup, olgegin herhangi bir kesim noktasi yoktur.
Olgekten alinan puanlar arttikga bireyin sosyal
ortamlardaki gelismeleri kacirma korkusunun olma
olasilig1 da artmaktadir. GKKO’nin Tiirkge gecerlilik
ve giivenirliligi Gokler ve ark.’lart tarafindan 2016
yilinda yapilmig olup Cronbach alfa katsayist 0.81
olarak bulunmustur [4].

2.3.Istatistiksel analiz

Arastirma sonunda anket formu araciligi ile elde edilen
veriler istatistik paket programina (IBM SPSS v22)
girilmistir. Istatistiksel degerlendirmede tanimlayici
istatistikler yanisira, Pearson ki-kare testi, normal
dagilima uygunluguna bakmak i¢in Kolmogorov
Smirnov testi uygulanmistir. Veriler normal dagilima
uydugu icin t-testi ve tek yonlit ANOVA testi (post hoc
Tukey) kullanilmistir. Degigkenler arasindaki iliskiyi
gostermek icin  Pearson Korelasyon katsayisi
kullanilmugtir. Istatistiksel olarak farkin 6nemliligi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.4. Izinler

Arastirma, AU Tip Fakiiltesi Dekanlig1 ve 2019/9904
yil/sayili Ogrenci Arastirmalar1 Etik Kurulu izni ve
ogrencilerin  yazili onamlar1 alindiktan  sonra
uygulanmistir. Calisma Helsinki Deklerasyonu 2008
prensiplerine uygun olarak yapilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1.Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamast 20.9+1.5 (min-max:19-40)
yil, %52.4’(i kadin ve %6.0’1 yabanci uyrukludur.
Ailelerin gelir durumu %89.3 oraninda yeterli olarak
belirtilirken, anne ve babalar1 {iniversite mezunu
olanlar sirasiyla %53.0 ve %74.4’diir. Katilimcilardan
%99.1°1 akilli telefon kullanmakta oldugunu, %76.5°1
diziistii bilgisayar, %24.7’si ise tableti oldugunu ifade
etmistir.

Ogrencilerin GKKO puan ortalamalari 24.0+6.6 (min-
max:10-45)’dir. Olgek puami ile cinsiyet, uyruk,
ogrencilerin ebeveynlerinin 6grenim diizeyi, ailelerinin
gelir durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Istatistiksel olarak anlamli olmasa da annesi ve babasi
ortaokul ve altinda 6grenim diizeyine sahip olanlarda
Olgek puanlari daha diisitk bulunmustur (Tablo 1).
Olgek puanlari ile akill telefon, diz iistii bilgisayar ve
tablet gibi teknolojik cihazlara sahip olunmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki goriilmese de akilli
telefonu olmayan ve interneti olmayan bir cep
telefonuna sahip 6grencilerde 6lgek puanlarinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Calismamiza katilanlarin ortalama 6.4+3.2 (min-max:
0-20) yildir sosyal medya hesab1 bulunmaktadir ve



Tablo 1. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik dzelliklerine gére GKKO puan ortalamalar

Degiskenler Say1 ve yiizdeler GKKO puan ortalamalar
n % Ort./sd p

Cinsiyet Kadin 176 52.4 24.5+6.2 p=0,135*
Erkek 160 47.6 23.4+6.9

Uyruk TC 316 94.0 24.1+6.6 p=0,246*
Yabanci 20 6.0 22.4+6.2

Annenin egitim Orta okul ve alt1 85 25.3 22.7+6.3 p=0,068**
Lise 73 21.7 25.0+£5.5
Universite 178 53.0 24.247.0

Babanin egitim Orta okul ve alt1 29 8.6 21.4+6.0 p=0,069**
Lise 57 17.0 23.9+6.1
Universite 250 74.4 24.346.7

Ailenin gelir durumu Yetersiz 36 10.7 23.6+7.1 p=0,684*
Yeterli 300 89.3 24.1+6.5

Toplam 336 100.0 24.0+6.6

*Student t Testi, **One Way ANOVA

Tablo 2. Ogrencilerin sahip oldugu teknolojik cihazlara gore GKKO puan ortalamalari

Degiskenler Sayi ve yiizdeler GKKO puan ortalamalar
n % Ort./sd p
Akilh telefon Evet 333 99.1 24.0+6.5 0,377
Hayir 3 0.9 20.7+10.1
Diziistii bilgisayar Evet 257 76.5 24.3+6.7 0,130
Hayir 79 23.5 23.0+£5.9
Tablet Evet 83 24.7 24.5+7.1 0,403
Hayir 253 75.3 23.8+6.4
Internetsiz cep telefonu Evet 10 3.0 20.7+£7.1 0,106
Hayir 326 97.0 24.1+6.5
*Student t Testi
cinsiyetler arasinda fark yoktur (K:6.24+2.8yil- Ogrencilerin %16.7’si sigara kullanmakta, %59.2’si ise

E:6.6+3.6 yil (p:0.247)). En sik kullanilan sosyal
medya araglar1 ise; (%96.7) WhatsApp, (%82.7)
Youtube ve (%79.5) Instegram’dir. Olgek puanlar
WatsApp, Youtube, Instegram, Twitter ve Snapchat
kullandigint bildiren 6grencilerde anlamli olarak
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Istatistiksel olarak bir
anlamlilik bulunmasa da Reddit, Eksi s6zliik ve Tumblr
kullanan 6grencilerin de 6lgek puanlart daha yiiksektir

(Tablo 3).

Ogrencilerin %93.8’i uyumadan telefonunda vakit
gecirdigini  ve  %83.9’u ise uyanir uyanmaz
bildirimlerini kontrol ettiini belirtmistir. Sabah

bildirimlerini kontrol etme siklig1 kadin 6grencilerde
%88.1 erkek ogrencilerde ise %79.4 olup gruplar
arasinda fark anlamli bulunmustur (X?:4,696, p=0,030).
Ogrencilerin  %37.5’i bildirimleri fark eder etmez
baktigmi belirtmistir. Olgek puanlar1 uyumadan dnce
telefonuyla vakit gegiren, sabah uyanir uyanmaz
bildirimlerini kontrol eden ve bildirimleri gelince
hemen bakanlarda anlaml olarak ytiksek bulunmustur
(p<0,05) (Tablo4).
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higbir zaman alkol kullanmadigint belirtmis ve
%38.4’1i diizenli olarak spor yaptigini ve kendi
degerlendirmesine gore %62.2’si yasamindan memnun
oldugunu ifade etmistir. Olgek puanlari ile sigara, alkol
kullanma ve diizenli spor yapma durumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamis ancak yagamindan
memnun olan 6grencilerde 6l¢ek puanlart daha diisiik
bulunmugtur (p<0.05) (Tablo 5).

Ogrencilerin giin icinde internette gecirdikleri siire
ortalama 4.0+1.9 saattir (min-max: 0.5-12). Normal bir
ders zamaninda ders disi nedenlerle telefonlarimi
kontrol etme sikligi 10.8+13.8 (min-max:0-100) ve
ogrencilerin not ortalamasi 4 tizerinden 2.9+0.4 (min-
max:1.3-3.9)’diir. Giin iginde internette gecirilen siire
ve not ortalamalariyla Olgcek puanlar1 arasinda
korelasyon bulunmamigstir. Ancak sosyal medyay1
kullanim yillar1 ve derslerde ders disi nedenlerle
bildirimlerini kontrol etme sikliklari arttikga Slgek
puanlar1 da artmakta yani bu iki degisken ile dlgek
puanlar1 arasinda pozitif yoénde bir korelasyon
bulunmaktadir (Tablo 6).



Tablo 3. Ogrencilerin siklikla kullandig1 sosyal medya araclarina gére GKKO puan ortalamalar

Degiskenler GKKO puan ortalamalari
n % Ort./sd p*

WhatsApp Kullanan 325 96.7 24.1+6.5 0,040
Kullanmayan 11 3.3 20.0+7.3

Youtube Kullanan 278 82.7 24.5+6.5 0,003
Kullanmayan 58 17.3 21.7+6.2

Instagram Kullanan 267 79.5 24.7+6.3 <0,001
Kullanmayan 69 20.5 21.3+£7.0

Twitter Kullanan 181 53.9 24.9+6.6 0,009
Kullanmayan 155 46.1 23.0+6.4

Snapchat Kullanan 137 40.8 25.4+6.3 0,002
Kullanmayan 199 59.2 23.1+6.6

Facebook Kullanan 135 40.2 24.5+7.2 0,235
Kullanmayan 201 59.8 23.7+6.1

Telegram Kullanan 46 13.7 24.7+6.4 0,416
Kullanmayan 290 86.3 23.9+6.6

Pinterest Kullanan 43 12.8 23.5+6.0 0,581
Kullanmayan 293 87.2 24.1+6.7

Reddit Kullanan 41 12.2 25.546.1 0,117
Kullanmayan 295 87.8 23.8+6.6

Eksi Sozliik Kullanan 39 11.6 25.5+8.2 0,121
Kullanmayan 297 88.4 23.8+6.3

Tumblr Kullanan 16 4.8 26.3+7.5 0,150
Kullanmayan 320 95.2 23.9+6.5

LinkedIn Kullanan 15 45 24.0+8.5 0,997
Kullanmayan 321 95.5 24.0+6.5

*Student t Testi

Tablo 4. Ogrencilerin bildirimlerine bakma durumlarina gére GKKO puan ortalamalari

Degiskenler Say1 ve GKKO puan ortalamalari
yiizdeler
n % Ort./sd p
Uyumadan 6nce akilh telefon kullanim Evet 315 93.8 | 24.2+6.5 p=0,054*
durumu Hayir 21 6.3 | 213174
Uyanir uyanmaz bildirimlere bakma Evet 282 83.9 | 24.546.5 p=0,003*
durumu Hayir 54 16.1 | 21.6+6.3
Bildirimleri fark edince bakma zamam Bakmam 7 2.1 18.9+9.6° p<0,001**
Hemen bakarim 126 37.5 | 25.7+6.6°
Miisait olunca 203 60.4 | 23.2+6.2?

*Student t Testi,** One Way ANOVA (posthoc Tukey) a,b: Her satirda ayni harfi tasumayan gruplar arasindaki fark onemlidir (p<0.05)

3.2.Tartisma

Son yillarda ¢agimizin ciddi bir sorunu olan internet
bagmmliligryla iligkili olan GKK, vyani sosyal
ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu sorunlu
akilli telefon kullanmayla, baz1 psikopatolojilere eslik
etmesiyle oldukca oOnemli bir konudur. Sosyal
medyadaki popiiler aglarin, kanallarin takibi ve
buradaki bildirimlerin geligsmeleri kagirma korkusu ile
iligkili olabilecegi bir gercektir. Bireyleri siirekli gelen
bildirimlerle kendilerine baglayan bu sosyal medya
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araglar1 insanlar arasinda iletisim ve haberlesme
kolayliginin 6tesinde ciddi bir bagimlilik hatta bazi
anksiyete depresyon gibi ruhsal ve uyku bozuklugu gibi
fiziksel rahatsizliklar da olusturmaktadir [15-18].
Literatiirde GGK’nun depresyon ve sorunlu akilli
telefon kullaniminda kilit rol oynadigini ifade eden,
sosyal medya kullanimi iizerinde etkisinin oldugunu
gosteren bazi ¢aligmalar da mevcuttur [19,20].

Literatiirde sinirhi ¢aligma olmasi ve az bilinen bir
kavram olmasi nedeniyle yapilan bu calismada Tip




ogrencilerin  GKKO puan
olarak  diisiik  bulunmustur.

dénem 3
24.0

fakiiltesi
ortalamalar1

Tozkoparan ve Kuzu O&gretmen adaylarmda oOlcek
puanini 28.6, Hosgor ve ark.’lar1 iiniversite

Tablo 5. Ogrencilerin baz1 saglik gostergelerine gore GKKO puan ortalamalari

Degiskenler Say1 ve yiizdeler | GKKO puan ortalamalar
n % Ort./sd p

Sigara kullanma durumu Evet 56 16.7 23.9+6.4 p=0,428*
Hayir 280 83.3 24.6+7.4

Alkol kullanma durumu Evet 137 40.8 24.7+£6.9 p=0,101*
Hayir 199 59.2 23.54+6.3

Spor yapma durumu Evet 129 38.4 23.8£7.3 p=0,600*
Hayir 207 61.6 24.246.1

Yasam memnuniyeti Memnun 209 62.2 23.2+6.38 p=0,013**
Kararsiz 81 24.1 25.1+6.7°
Memnun degil 46 13.7 25.8+6.9°

*Student t Testi,** One Way ANOVA (posthoc Tukey) a,b.: Her satirda ayni harfi tasimayan gruplar arasindaki fark énemlidir (p<0.05

Tablo 6. Ogrencilerin baz1 degiskenleri ile GKKO puan ortalamalari arasindaki korelasyonu

Degiskenler Ortalama ve korelasyon

Ort./sd Krlsyn. katsayisi p
Giin icinde internette gecirilen siire (saat) 4.0+1.9 0,050 0,361
Ders zamaninda ders dist nedenlerle bildirimleri kontrol | 10.8+13.8 0,206* <0,001
etme sikhig:
Sosyal medyay1 kullanma siiresi (yil) 6.4+3.2 0,165* 0,002
Ogrencilerin not ortalamalari (4 iizerinden) 2.9+0.4 0,067 0,220

*Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli

ogrencilerinde 28.6, Kargin ve ark.’lart hemsirelik
ogrencilerinde 23.3 ve Yuan ve ark.’lar1 Cin’de
iiniversite 6grencilerinde 25.1, Qutishat ve Sharour ise
liniversite Ogrencilerinde 28.9 bulmuslardir
[2,8,17,19,21]. Bizim ¢alismamizda 6l¢ek puanlarinin
genel olarak diisiik bulunmast Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin yogun ders programlarinin olmasina
baglanabilir.

Calismamizda oOlgek puami ile cinsiyet, uyruk,
Ogrencilerin ebeveynlerinin 6grenim diizeyi, ailelerinin
gelir durumu arasinda anlaml bir iligki bulunmamuistir.
Benzer sekilde Kargin ve ark.’lar1 da ¢aligmalarinda
6lgek puanlari ile cinsiyet ve ekonomik durum arasinda
ilisgki bulmamigtir [21]. Coskun ve Uslu da lise
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢galigmalarinda cinsiyete gore
Olcek puanlarinin  degismedigini gdstermis ancak
annelerinin egitim diizeyi arttik¢a dlgek puanlarinin da
arttigini ifade etmislerdir [22]. Bizim ¢alismamizda da
istatistiksel olarak anlamli olmasa da ebeveynleri orta
okul ve altinda olanlarda 6lgek puanlar1 daha diistiktiir.
Akilli  telefonlarmm  kullaniminin  cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin artmast ve her biitge i¢in alim
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firsatlarinin olmasi 6lgek puanlarmin bu degiskenlere
gore fark gostermemesini agiklayabilir. Ayrica anne-
babalarin egitim diizeylerinin artmasi g¢ocuklari ile
iletisim yollarinda bu sosyal kanallarin kullaniminin da
artigimi  diisindiirmektedir. Nitekim ¢alismamizda
istatistiksel olarak anlamli olmasa da akilli telefonu
olmayan ya da interneti olmayan telefona sahip
ogrencilerde 6lgek puanlart daha diisiik bulunmustur.
Oyle ki literatiirde akilli telefon kullanimmin GKK ile
iligkisini gdsteren ¢alismalar da mevcuttur [18,23].

Calismamizda en sik kullanilan sosyal medya araglari
WhatsApp, Youtube ve instagram, Twitter, Snapchat
ve Facebook olmustur. Literatiirdeki benzer
calismalarda da siklikla kullanilan sosyal medya
araglar1 bizim ¢aligmamizdaki gibi olup oOncelik
siralamasi1 farkhidir [8,24,25]. Bu c¢alismalara gore
siklikla kullanilan sosyal medya araglar1 arasindaki
onceliklerin farkli olmasi ¢aligmamizin daha glincel
olmasindan ve dolayisiyla 6grencilerin tercihlerinin
degismis olabilecegi gibi, diger arastirmalardaki
katilimeilarin  farkli yas grubu ve fakiiltelerden
olmasindan da kaynaklanabilir. Ayrica Facebook’un




Tip 6grencileri arasinda daha az oranda popiiler oldugu
seklinde de yorumlanabilir.

Bu ¢alismamizda &lgek puanlart WatsApp, Youtube,
Instegram, Twitter ve Snapchat kullandigin1 bildiren
Ogrencilerde istatistiksel olarak yiiksekti. Gezgin ve
ark.’lart &gretmen adaylarinda Twitter, Instagram,
Swarm ve Snapchat kullananlarda GKKO puanlarini
yliksek bulmus, Beyens ve ark.’lar1 ergenlerde artan
gelismeleri kagirma korkusu degerleriyle Facebook
kullanimina bagli stresle iliskilendirmisler ve Dempsey
ve ark.’lar1 da benzer sekilde iiniversite 6grencilerinde
sorunlu Facebook kullanimi ile GKK’nun onemli
olciide iligkili oldugunu belirtmistir [11,24,26]. Ayrica
Rozgonjuk ve ark.’lann  WhatsApp, Facebook,
Instagram ve Snapchat kullanim bozukluklart ile
GKK’nun iligkisini gostermigler ve Belgika’daki
ergenlerde yapilan giincel bir ¢aligmada Facebook,
Snapchat, Instagram ve YouTube kullaniminin 6lgek
puanlar1 ile tutarh bir sekilde iliskili oldugu da
bulgulanmistir [25,27].

Calismamizda Ogrencilerin  %93.8’nin  uyumadan
telefonunda vakit gegirdigi ve %83.9’unun ise uyanir
uyanmaz bildirimlerini kontrol ettigi ve %37.5’inin
bildirimleri fark eder etmez baktig1 goriilmiistiir.
Hosgor ve ark.’larimin ¢aligmalarinda da benzer sekilde
ogrencilerin  %94.3’i uyumadan once telefonunu
kontrol etmekte ve sabah uyaninca bildirimlerine
bakanlarin oran1 %81.9’dur [8]. Calismamizda GKKO
puanlart uyumadan Once telefonuyla vakit gegiren,
sabah uyanir uyanmaz bildirimlerini kontrol eden ve
bildirimleri gelince hemen bakanlarda anlamli olarak
yiliksek bulunmugtur. Sosyal ortamlardaki gelismeleri
kacirmaktan endise eden bireylerin yasamlarinin her
aninda bu durumu hissetmeleri uyumadan once ve
uyanir uyanmaz ve bildirim gelince hemen bu
bildirimleri kontrol etmeleri bilingaltinda bir diirtiiniin
davranis haline doniistiigiini de géstermektedir.
Calismamizda &grenciler sosyal medya hesaplarini
ortalama 6.4 yildir kullanmaktaydi ve GKKO puanlari
ile pozitif bir korelasyon mevcuttu. Hosgdr ve
ark.’larmin ¢alismalarinda da dort yildan fazla siiredir
sosyal medyaya sahip olanlarin orani %75.7’dir ve
bizim ¢alismamizdaki gibi sosyal medya hesabina
sahip olma yillar1 arttik¢a, 6l¢ek puanlarinin da arttigi
goriilmektedir [8]. Problemli sosyal medya kullanimina
aracilik eden GKKO’niin sosyal medya hesaplarina
sahip olma siiresiyle (yil) pozitif bir korelasyonda
olmast beklenen bir durumdur.

Calismamizda ders dist nedenlerle ders sirasinda
telefonlarindaki bildirimleri kontrol etme siklig1
10.8°di ve dlcek puanlart ile pozitif yonde korelasyon
gostermekteydi ve benzer olarak Barry ve ark.’larinin
ergenlerde yaptiklari caligmalarinda da sosyal medyay1
kontrol etme siklig1 ile GKKO puanlari arasinda pozitif
bir iligki gdsterilmistir [15]. Calisgmamizda ayrica giin
icinde internette gecirilen siire ortalama 4 saatti ancak
Olcek puanlari ile iligki yokken, Coskun ve Muslu akilli
telefonu kullanma saatleri arttikca yiikselen GKKO
degerlerini gostermiglerdir [22]. Aslinda giin iginde
internette gecirilen siire ile artan gelismeleri kagirma
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korkusu beklenirken bizim ¢aligmamizda gdriillmemesi
Tip Fakiiltesinde derslerin olduk¢a yogun gectigi
donem 3 Ogrencilerinin  glin  iginde interneti
kullanmalarinin bilgiye ulasgim amaglh olabilecegini
akla getirmektedir.

GKKO puanlari ile sigara ve alkol kullanma, diizenli
spor yapma durumu ve Ogrencilerin not ortalamalari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamig ancak
yasamidan memnun olan 6grencilerde dl¢ek degerleri
daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde Qutishat ve
ark.’lar1 da sigara ve alkol kullanma durumu ile 6l¢ek
puanlart arasinda iligki bulamamistir [17]. Coskun ve
Muslu da 6grencilerin okul basarisiyla dlgek puanlari
arasinda iligki bulgulamamigtir [22]. Okul basarisi ya
da not ortalamastyla GKKO’niin iligkili olmasi
beklenirken bunun olmamasi sasirticidir. Yasam
memnuniyeti ile diisiik GKK degerlerini gosteren Sha
ve ark.’larinin ¢aligmalarinda oldugu gibi bireylerin
yasamlarindan zevk almalar1 genel olarak memnun
olmalari pek ¢ok ruhsal sorundan, stresten uzak kalarak
sosyal ortamlardaki gelismelerin kagirilmasindan
dolay1 yagsanan endiseden uzaklagsmalarini saglamis
olabilir [28].

Calismanin Stwrliliklart

Calismanin tek bir iiniversitedeki Tip Fakiiltesinde,
sadece 3. sinif 6grencilerinde yapilmasi ve dolayisiyla
sonuglarin tim siniflara genelleme yapilamamasi
gerekmektedir bu da arastirmanin  sinirhiliklar:
arasindadir. Arastirmada bazi verilerin elde edilmesi
icin sorular kisa tutulmustur. Internette gegirilen
stirenin hangi amagla kullanildigmin sorgulanmamasi
da sinirliliklar arasindadir.

4. Sonug

Ogrencilerin sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma
korkular1 her ne kadar bazi gruplarda yapilan
caligmalara gore bir miktar diisiik bulunsa da tip
ogrencileri agisindan da 6nem gostermektedir. Ayrica
bu korkuyla ilgili olarak ogrencilerin giin igindeki
davraniglarinin  da degistigi goriilmiistir. Nitekim
uyumadan Once ve sabah uyaninca bildirimlerini
kontrol eden ve ders esnasinda bildirimlerine siklikla
bakan dgrencilerde GKKO puanlar yiiksektir. Ayrica
sosyal medya hesaplarina sahip olma yili ile GKKO
puanlar arasinda pozitif bir iligki goriilmils ve yasam
memnuniyeti yiiksek olan dgrencilerinde gelismeleri
kacirma korkusunun anlamli olarak diisiik olmasi
Ogrencilerin stresten kacis olarak sosyal medyayi
kullanma olasihgm akla getirmektedir. Ogrencilere
sosyal medya bagimlhiligt hakkinda farkindalik
saglayabilecek sekilde miifredatta konuya yer verilmesi
ve sosyal destek programlarmin artirilmast 6rnegin
ogrenciler i¢in kampiis i¢inde ya da ulagim sorunu
olmayan alanlarda, tiim 6grencileri kapsayici, aktif rol
alabilecekleri, yasam memnuniyetlerini artiric1 sosyal
etkinliklerin diizenlenmesi ve katilim kolayligmin
saglanmasi olumlu sonuglar getirebilir. Ayrica fakiilte
yonetiminin internet bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 gibi giincel konular1 degerlendirmesi ve
Ogrencilerin bu konularda farkindaliklarini ytikseltecek
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onerileri desteklemesi faydali olabilir. Arastirmada
baz1 veriler genel sorularla elde edilmistir 6rnegin giin
icinde internette gegirilen siire sorgulanirken hangi
amagcla kullanildig1 sorgulanmamustir, daha sonraki
calismalarda bunlarin da sorgulanmasi aydinlatict bir
yol saglayacaktir.
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