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Imam-I Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe'

Murdkabe, tasavvufun ilk dénemlerinden itibaren 6nemle iizerinde durul-
mus ve pek cok sifi tarafindan aciklanmis tasavvufi istilahlardan biridir.
Murakabe kavramina verilen anlamlar iki temel noktada toplamak miim-
kiindiir. Bunlardan ilki kisinin Allah’a yonelmesi ve daima onun huztirunda
oldugu bilincini hissetmesidir. Bu anlamiyla murakabenin, Cibril hadisi diye
bilinen hadis-i serifteki ihsdn terimiyle es anlamli olarak kullanildig1 gorii-
liir. Murakabenin diger anlamiysa kisinin kalbine yonelmesini ve kalbini Al-
lah’tan baska her seyden yani méasividan muhafaza etmesini ifade eder.
Stfiler, murakabenin her iki anlami {izerinde de durmuglardir. Ote yandan
murdkabe kelimesinin tasavvuf tarihi icinde farkli anlamlar kazandig: gorii-
liir. Bunun en acik 6rnegi, Naksibendiyye tarikatinda kazandigi anlamdir.
Murakabe kavraminin yukarida acikladigimiz anlamlari korumakla birlikte
ozellikle imam-1 Rabbani sonrasinda Naksibendiyye tarikatinda farkli bir
anlam kazandig1 ve bu tarikatin manevi egitim sisteminin bir parcasi haline
geldigi goriilmektedir. Bu makale, Naksibendiyyenin siil{ik anlayisinda bir
yontem olarak kullanilan ve murédkabe-i ahadiyyet, murakabe-i maiyyet gibi
cesitleri bulunan murakabe anlayisini incelemek {izere yazilmistir. Calisma-
da Naksibendiyye’nin siiltik metodu hakkinda kisaca bilgi verilecek, Naksi-
bendiyye’'nin temel prensiplerinden murdkabeye yakin anlamli olanlara
isaret edilecek ve yine bu tarikatta ortaya ¢ikmis olan farkli murdkabe anla-
yislarina deginilecektir. Calismamiz kavram analizi yontemine dayalidar.

Anahtar Soézciikler: Tasavvuf, Naksibendiyye, Seyr u siiltik, Kelimat-1 kudsiyye,

Murakabe.
% %
Muraqaba in the post-Sirhindi Nagshbandiyya

Abstract: Muraqaba is one of the mystical concepts that have been emphasized

since the early periods of the Stfism and explained by many Safis. It is
possible to gather the meanings given to the concept under two basic
points. The first is that the person turns to Allah and feels the consciousness
that he is always in His presence. In this sense, it can be said that muragaba
is used synonymously with the concept of ihsan in the hadith known as the
hadith of Jibril. The other meaning of muragaba refers to turning to one’s
heart and protecting his heart from everything but Allah. Safis emphasized

! Bu makale, 2010 yilinda Prof. Dr. Hasan Kamil Yilmaz danmismanhginda tamamladigimiz “Tasavvuf
Klasik Eserlerinde ve Naksbendiyye Tarikat: Orneginde Muhasebe ve Murakabe” baglikli yiiksek lisans
tezimizden {iretilmistir. This article is extracted from my master's thesis entitled ““The Concept of
Muhasaba and Muraqaba in the Sufi Classics and Nagshbandi Tradition”, supervised by Prof. Hasan
Kamil Yilmaz, (Master’s Thesis, Marmara University, Istanbul/T urkey, 2010).
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both meanings of muraqaba. On the other hand, it is seen that the concept
of muragaba gained different meanings in the history of Stafism. The
clearest example of this is the meaning it gained in the Nagshbandiyya.
Although the concept preserves the meanings we explained above, it is seen
that it gained a different meaning in the Nagshbandi order, especially after
Ahmad Sirhindi, and became a part of the spiritual education system in the
order. In this article, the understanding of muraqaba, which is used as a
method in the understanding of sultik (wayfaring) in Nagshbandiyya and
which has various types such as murdqaba al-ahadiyya, muraqaba al-
ma‘iyya, will be examined. In addition to this, brief information will be
given about the sulik method of Nagshbandiyya, the basic principles of
Nagshbandiyya will be pointed out and the different understandings of
murdqaba that emerged in this order will also be elaborated on. Our study
is based on conceptual analysis.

Keywords: Tasawwuf, Nagshbandiyya, Sultk, Kalimat Al-Qudsiyya, Muragaba.

kR

Giris

Sozliikte korumak, muhafaza etmek anlamina gelen murakabe kelimesi
tasavvufi bir 1stilah olarak kalbi kotii seylerden muhafaza etme? ve “ku-
lun her halinde Allah’in kendisine muttali oldugunu bilmeye devam et-
mesi”? olarak tanimlanmaktadir. Buna gére murakabenin; biri kulun Al-
lah’a y6nelmesini, digeri ise kendi kalbine yonelmesini ifade eden iki
yoni bulunmaktadir. Dini terimlerin agiklandigr sozliiklerde, “Allah’t
kalp ile diistinmek, O'nun her zaman, her yerde hazir ve nazir oldugunu;
kendisini gortip isittigini biling olarak yasamak”,* “kulun nefsini kontrol
altinda bulundurmasi, Allah ile birlikte olma bilincini diri tutmasi, Al-
lah’tan feyiz beklemesi, Allah’1 gériiyormuscasma ibadet etme mertebe-
sine ulasmas1”,> “hem i¢ aleminde hem de zahiri hallerinde Hakk’a yo-

2 Cafer Seccadi, Tasavouf ve Irfan Terimleri Sozliigii, cev. Hakki Uygur (Istanbul: Ensar Nesriyat,
2007), 335.

3 Seyyid Serif Ciircani, Ta'rifit (Beyrut: Dﬁru’l-Kﬁtﬁbi’l-ilmiyye, 1983), 210; Suad el-Hakim,
ibnii’l-Arabi Sozliigii, gev. Erkem Demirli (Istanbul: Kabalct Yayinlari, 2005), 604.

4+ Seccadi, Tasavouf ve Irfan Terimleri Sozliigii, 335; Mehmet Zeki Pakalin, Osmanl Tarih Deyimleri
ve Terimleri Sozliigii (Ankara: MEB Yaynlari, 1971), 2/582.

5 Fikret Karaman vd., Dini Kavramlar Sizliigii (Ankara: Diyanet Isleri Bagskanhg Yaymlari,
2006), 471.
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nelmenin maksadin: siirekli olarak diistinmek”¢ gibi farkli sekillerde ta-
nimlanan murakabe, en genel anlamiyla, her am Allah ile beraberlik

suliru icinde gecirmektir.”

Kur’an-1 Kerim’de cesitli ayetlerde Allah Teala'nin daima kullarini
goriip gozetmekte oldugu vurgulanmaktadir.® Cibril hadisi adiyla mes-
hiir olan hadiste yer alan “Ihsin, Allah'a O'nu goriiyormussun gibi kulluk
etmendir. Sen O'nu gormiiyorsan da O seni mutlaka goriiyor”® ifadesi de bize
murakabenin tanimini vermektedir. Pek ¢ok siifi murakabeyi bu hadisten
hareketle tarif etmektedir.!® Tasavvufun ilk dénemlerinde kisinin kalbini
masivadan muhafaza etmesi, kendini her an Allah’in huzurunda hisset-
mesi gibi manalar tastyan murakabe kavrami, tarihi siireg igerisinde yeni
anlamlar kazanmis ve Naksibendiyye tarikatinda sistemli bir murakabe
uygulamas1 seyr i siil(ikiin parcasi haline gelmistir. Ancak murakabe
kavrami, Naksibendiyye tarikatinda kazandig1 bu yeni anlamin yaninda

tasavvufun ilk doneminde sahip oldugu anlam: da korumustur.

Bu makalede murakabe kavraminin Naksibendiyye tarikat1 igerisin-
de kazandig1 yeni anlamlar tizerinde durulacak ve bu tarikattaki
murakabe uygulamalari ele alinacaktir. Aslinda murakabe kavrami, Nak-
sibendiyye tarikatinin her doneminde ayni sekilde anlasilmamustir. Nite-
kim Imam-1 Rabbani (6. 1034/1624) 6ncesi Naksibendilikte murakabe ve
tevecciih kavramlar: birbirine yakin anlamlarda kullanilir ve tasavvufun
klasik donemindeki murakabe anlayisina benzer bir murakabe anlayis
gortiliirken; ImAm-1 Rabban?’den sonra murakabe sistematik bir hale geti-
rilmis ve yeni bir anlam kazanmustir.! Bununla birlikte bu sistematik

murakabe anlayisindan farkl birtakim anlayislar da bulunmaktadir ki

6 Abdiirrezzak Kasani, Tasavouf Sozliigii, cev. Ekrem Demirli (istanbul: iz Yaymncilik, 2004), 498.

7 Siilleyman Uludag, “Murédkabe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2006), 31/ 204.

8 Ornek olarak bk. es-Suara 26/218-219; el-Hadid 57/4; Al-i imran 3/5; en-Nisa 4/1.

9 Buhari, ”iman”, 37; Mislim, “iman”, 1,5.

10 Ornek olarak bk. Ebti Nasr Serrac Tisi, el-Liima’, thk. Muhammed Edib el-Cadir (Darul’-feth,
2016), 82.

11 Necdet Tosun, Bahideddin Naksibend (istanbul: insan Yayinlari, 2003), 314-315.
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bunlarmn ayr1 bir bashik altinda incelenmesi gerekmektedir. Burada asil
gayemiz Naksi egitim metodunun parcas1 haline gelmis olan murakabe
ustiliinii incelemektir. Ancak bunu incelemeye gegmeden 6nce Imam-1
Rabbani oncesi Naksibendiyye’de mevciid olan murakabe anlayisindan
Ozetle bahsetmek yerinde olacaktir. Bu donemin murakabe anlayis: ele
alinirken murakabeyle yakin anlamda kullanilan tevecciih terimine ve
Naksibendiyye'nin kelimadt-1 kudsiyye olarak adlandirilan on bir prensibin-
den klasik murakabe anlayisina yakin anlam tasiryanlara da kisaca degini-
lecektir.

1. Naksibendiyye’nin Imam-1 Rabbani Oncesi Déneminde Murikabe

Naksibendiligin ilk donemlerinde murakabe, genellikle kalbe yonelip onu
korumak ve kontrol etmek anlamlarinda kullanilmistir.’2 Bu donemde
hentiz seyr u siiltikiin bir parcas: haline gelmis, sistemli bir murakabe
anlayis1 gelismemistir. Tarikatlar 6ncesi donemde oldugu gibi burada da
murakabe, ihsan hadisine dayanarak aciklanmistir. Hadiste yer alan “Al-
lah’r goriir gibi ibddet etmek” ifadesi miisdhedeye, “Sen O'nu gormesen de O
seni gormektedir” ifadesi de murdkabeye isaret sayilmis ve miisahedenin
murakabeden daha iistiin bir mertebe oldugu kabul edilmistir.’> Naksi
seyhlerinden Ahmed Kasani'ye (6. 949/1542) gore murakabenin nihayeti,
miisahedenin bidayetidir.”* Murakabe, gonlii Hakk’la beraber tutmak ve
hi¢bir zaman gafil olmamak seklinde de agiklanmistir. Murakabenin,
daimi bir zikir oldugu, zira daimi zikrin dil ve kalple yapilan zikir olma-
y1p, gonlii devamli kontrol etmek oldugu anlatilmistir. Gonliin insanlara
diismanliktan, onlar1 anmaktan, ge¢mis ve gelecegi diisiinmekten, diin-
yevi mesgalelerden, 6fkeden, kotii ahlaktan ve diinya arzularindan te-
mizledikten sonra Allah’la beraber tutulmas: ve hicbir zaman gafil olun-
mamasi gerektigine dikkat cekilmistir.1>

12 Tosun, Bahdeddin Naksibend, 314.

3 Yusuf Hemedani, Rutbetii’l-Hayat-Hayat Nedir, cev. Necdet Tosun (Istanbul: insan Yaymlar,
2002), 76.

14 Tosun, Bahdeddin Naksibend, 314.

15 Muhammed Parsa, Tuhfetii’s-sdlikin, ngr. Ali Ahmed Sah Herevi (Delhi 1970), 123; Muhammed
Parsa, Kudsiyye, nsr. Ahmed Tahir Iraki (Tahran: Kitdbhane-i Tahtir, 1975), 41-42.
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Bu donemde var olan murakabe ustliinii Bahaeddin Naksibend'in
(6l. 791/1389) miirsidi olan Emir Kilal'in (61. 772/1370) miiridlerinden
Semseddin Kiilal, Hicaz yolculugu esnasinda ugradigi Irak’ta, oranin
mesayihinden 6grenmis ve Maveraiinnehr’de yaymistir. Bahaeddin Nak-
sibend’e de bu murakabeyi o 6gretmistir. Naksibend de ikinci hac yolcu-
lugu esnasinda, bu usili, onde gelen miiridlerinden Muhammed
Parsa’ya (6l. 822/1420) talim ettirmistir.’6 Kalbi tek bir hal {izere tutmanin
zorlugundan hareketle devamli murdkabe halinde bulunmay1 biiyiik bir
nasib olarak degerlendiren Parsa, devamli murakabenin elde edilmesini
diinyevi alakalar1 kesme, sabir, nefse muhalefet ve gafillerin sohbetinden
kacinma gibi hususlara baglar. Ona gore ilahi hiikiimlere boyun egmek,
murakabenin dogru yapildiginin gostergesidir.!”

Naksibend’in halifelerinden Aldeddin Attar (6l. 802/1400), murakabe
yoluyla miilk ve melek(it dlemlerinde tasarruf ve vezaret mertebesine
ulasmanin miimkiin oldugunu belirterek murakabe ustliiniin nefy u
isbat ustliinden, yani “La ilahe illallah” zikrine devam etmekten daha
iistiin ve cezbeye daha yakin oldugunu ifade eder. Ona gore gonle gelen
diisiinceleri (havdtir) tanimak, basiretle bakmak ve gonliin nurlanmas:
murakabeye devam etmekle hasil olur.'s Bu bilgiler 1s1g1nda, ilk dénemle-
rinden itibaren Naksibendiyye’de murakabeye énem verildigi sdylenebi-
lir.

1.1. Murakabeye Yakin Bir Kavram Olarak Tevecciih

Tevecciih kelimesi sozliikte yonelmek anlamina gelmekte olup Miiceddi-
diyye oncesi Naksibendilik’te murakabe ile yakin anlamda kullanilmustir.
Kalbin bir eylemi olarak nitelendirilen tevecciihiin bes usflii vardir. Bun-
lar; miiridin Allah’in daima kendisini gordiigiinii diisiinerek azalarmi ve

kalbini kétiiliiklerden muhafaza etmesi, Allah’mn kalpten gecen her dii-

16 Hiiseyin Safi, Resehit-1 ayni’l-hayat (istanbul: Emin Efendi Matbaasi, 1269), 61, 66-67; Tosun,
Bahdeddin Nakgsibend, 315.

17 Parsa, Tuhfetii’s-silikin, 123; Parsa, Kudsiyye, 41-42; Tosun, Bahdeddin Naksibend, 314.

18 Safi, Resehdt, 104; Tosun, Bahdeddin Naksibend, 314. Ayrica bk. Muhammed b. Abdullah Hani,
Adab, cev. Ali Hiisrevoglu (Istanbul: Erkam Yayinlari, 1985), 249.
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stinceyi bildigini diisiinerek kalbini kotii diisiincelerden ve masivadan
korumasi, Hakk’r hakiki varlik olarak diisiinerek kendisini ve alemi yok
kabul etmesi, her mevciitta zuhtir eden gercek varligin Cenab-1 Hakk
oldugunu diisiinmesi ve Allah'in zatindan baska hicbir sey gérmemesi-
dir. Yine tevecciih, Allah’m her yerde hazir ve nazir olup saliki gormekte

oldugunun diistiniilmesi seklinde de tarif edilmistir.!

Tevecciih, kulun yoneldigi seye gore degisiklik gostermektedir. Ta-
savvufta, Allah’a tevecciih, kalbe tevecciih, seyhe tevecciih ve miiride
tevecciith olmak tizere dort ¢esit tevecciihten bahsedilir. Allah’a tevecciih,
O'nun her yerde hazir ve nazir oldugunu diisiinerek kalbini ve diislince-
sini Allah’a yoneltmek; kalbe tevecciih de kalpte “Allah” isminin yazili
oldugunu diistinerek kalbe yonelmek ve bu sayede her an Allah'in
huztirunda oldugunu hissetmek seklinde tarif edilir.?0 Buna gore Allah’a
tevecciih ile kalbe tevecciihiin murakabeyle yakin anlamli oldugu gorii-

lir.
1.2. Kelimat-1 Kudsiyye’de Murakabe

Bilindigi tizere Naksibendiyye tarikatinin tasavvufi egitimde 6n planda
tuttugu ilkeler, on bir terim ile 6zetlenmis (hiis der dem, sefer der vatan,
nazar ber kadem, halvet der enciimen, yad kerd, baz gest, nigah dast, yad
dast, vukiif-i zamani, vukiif-i adedi, vukif-i kalbi) ve bunlara kelimat-1
kudsiyye ad1 verilmistir.2! Bu terimlerden dort tanesi, klasik donemdeki
murakabe kavramiyla oldukca yakin anlamlidir. Bunlar, hiis der dem,
nigah dast, yad dast ve vukiif-1 kalbidir.

A

Farscada akil anlamina gelen “his” ve an anlamma gelen “dem” ke-
limelerinden meydana gelmis bir terkib olan “hfis der dem”in kelime
manasi her an uyanik/bilingli olmaktir. Naksi 1stilahi olarak ise; her an,

19 Tosun, Bahdeddin Naksibend, 311.

20 Tevecciih kavrami ve bu kavramin murakabeyle iliskisi hakkinda bk. Tosun, Bahdeddin Naksi-
bend, 311-315.

21 Tosun, Bahdeddin Naksibend, 336-338, Hamid Algar, ““Gucdiivani, Abdiilhalik”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1996), 14/170.
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her nefeste Allah ile olup hicbir zaman gaflete diismemeyi ifade eder.?
Insanin aldig1 ve verdigi her bir nefes bir hazine degerindedir ancak in-
sanlarn ¢ogu bunun suurunda degildir. Bu vakitlerin kiymetini bilip her
ani1 bilingli gecirmek, daima Allah ile beraber oldugunu idrak etmek ge-
rekir.?? Stfilere gore insanin her nefesi “hi” sesi seklinde almip verilir.
Yani insan farkinda olsa da olmasa da her nefeste zikretmektedir. Ancak
bunu farkinda olmadan yapmak, tipki uyuyan birinin sayiklamasi gibidir
ve kisiye hicbir fayda saglamaz. Bu, ancak her an Allah’t diisiiniip O'nun
beraberligini hisseden kimse i¢in bir anlam ifade eder.?* O halde hiis der
dem, her nefesini, her anin1 suurlu, olarak gecirmek manasinda muraka-

be ile oldukga yakin anlamli bir kavramdir.

Farsca bir fiil olup sozliikte korumak, muhafaza etmek anlamina ge-
len nigah dast da terim olarak kalbin diinyevi diisiincelerden korunmasi-
n1, masivanin kalpten atilmasini ifade etmektedir.?’ Buna gore bu terim,

murakabenin gonlii korumak manasi ile yakin bir anlam tagimaktadir.

Yine Farsca bir fiil olan yad dast da sozliikte akilda tutmak, hatirla-
mak anlamina gelir. Istilah olarak ise Allah’m kendisini siirekli gordiigii-
niin bilincinde olmay1 ve bu biling halinin devamliligin ifade eder.?
ImaAm-1 Rabbani bu terimi “Allah’in zat mertebesini siirekli akilda tutma,
daima onun huzurunda olma bilinci” olarak agiklamis ve bunun hakika-

2 mam-1 Rabbani, Mektibat-1 Rabbani, trc. Talha Hakan Alp vd. (istanbul: Semerkand Yayinlari,
2009), 2/344 (295. mektup); Tosun, Bahieddin Naksibend, 335; imdadullah Tehanevs, Ziydu'l-
kuliib-Kalplerin Isig1, cev. Mehmed Es’ad Dede, nsr. Adnan Kaya (istanbul: insan Yayinlari,
2007), 140; Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii (istanbul: Marifet Yaynlari, 1991),
233; Ethem Cebecioglu, Tasavouf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Anka Yaymnlari,
2004), 286.

2 Tosun, Bahideddin Naksibend, 335.

2 Cebecioglu, Tasavouf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 286.

25 Bk. Tosun, Bahdeddin Naksibend, 337; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 482;
Tehanevi, Ziydu’l-kuliib, 141.

26 Bk. Tosun, Bahdeddin Naksibend, 338; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 706;
Tehanevi, Ziydu’l-kuliib, 141.
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tinin elde edilmesinin nefs tezkiyesi ve kalp tasfiyesinden sonra miimkiin

oldugunu belirtmistir.?”

Kalbe vakif olma, kalbe dikkat etme manasindaki vukuf-i kalbi de
kalbin Allah’tan bagka her seyden siyrilarak yalnizca O'nu diisiinmesi ve
bunu siirekli hale getirmesi demektir. Iki anlam barindiran vukif-i
kalbinin ilk anlami, salikin zikir esnasinda Allah’in huztrunda bulundu-
gunun bilincinde olmasy, ikinci anlamu ise zikir esnasinda kalbe yonelip

kalben zikrin manéasinin bilincinde olmasi seklindedir.2s

Yukarida zikredilen prensiplerin ortak Ozelligi, insanin gafletten
uzaklasmasini, kalbini koruyarak kalbinden gecenlere vakif olmasin ve
daima Allah'm huzirunda bulundugunu idrak etmesini ifade etmeleri-
dir. O halde bu kavramlari, farkli adlar altinda murakabe anlami ifade
eden 1stilahlar olarak degerlendirmek miimkiindiir.

2. Naksibendiyye'nin imam-1 Rabbani Sonras1 Déneminde Murakabe

Yukarida kavramsal cergevesi cizilmeye calisilan murakabe terimi, Imam-
1 Rabbani sonras1 Naksibendiyye’'de farkli bir anlam kazanarak seyr u
stilik sisteminin, yani tarikatin manevi egitim yonteminin bir parcasi
haline gelmistir. Murakabe konusu, Imam-1 Rabbani Ahmed Sirhindi'nin
eserlerinde genis bir yer kaplamamakla birlikte daha sonraki Miiced-
didiler tarafindan sistemli ve detayli bir sekilde ele alinmistir. Murakabe-i
ahadiyyet, murakabe-i maiyyet, murakabe-i akrabiyyet, murakabe-i mu-
habbet ad1 verilen bu murakabe gesitleri, en kisa sekliyle belli dyetlerin
derin bir sekilde tefekkiir edilmesi ve bu tefekkiir neticesinde Allah’in
zatdan salikin letaifine feyzin gelmesinin beklenmesi seklinde agiklana-

bilir.2o

Bu sekildeki bir murékabe sistemini Miiceddidi stilik metodlar: ara-
sma katan kiginin, tarikatin yayilmasmda 6nemli rol oynayan Hindistanl

2 fmam-1 Rabbani, Mebde’ ve Me‘dd-Rabbini [lhamlar, cev. Necdet Tosun (istanbul: Stifi Kitap,
2005), 84.

28 Bk. Tosun, Bahdeddin Naksibend, 338; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 703;
Tehanevi, Ziydu’l-kuliib, 141.

2 Necdet Tosun, Imam-1 Rabbini Ahmed Sirhindi (Istanbul: insan Yaynlari, 2005), 77.
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stfi Mazhar Can-1 Canan (6l. 1195/1781) oldugu diisiiniilmektedir.3* Bu
murakabeler belirlenirken Hindistan'in en biiyiik tarikati olan Cistiyye
tarikatindan etkilenilmis olmasi da muhtemel goriilmektedir. Nitekim
Cistiyye tarikat1 seyhlerinden Muhammed Gisudiraz (1. 825/1422), otuz
alt1 ¢esit murakabeyi acikladig: risalesinde, murikabe-i kurbet, murdkabe-i
maiyyet ve murdkabe-i zdt? gibi murakabelerden bahseder ki bunlar Mii-
ceddidi sisteminde murdkabe-i akrabiyyet, murdkabe-i maiyyet ve murdkabe-i
zit-1 baht ile benzerlik gosterir.?® Mazhar Can-1 Canan’in babasin Cistiy-
ye tarikatina mensiib olmasi, kendisinin de Cistiyye seyhleriyle irtibath

olmasi, onlarin siiléik anlayisindan haberdar oldugunu gosterir.3

Naksibendiyye’de seyr u siiltikiin son merhalesi sayilan murakabe-
lerden her biri, bu manevi yolculugun belli bir asamasinda yapilir ve her
bir murdkabede salikin belli bir latifesine feyzin gelmesi beklenir. Bu
sebeple murakabeleri anlamak bu tarikatin seyr i siiliik yonteminden
haberdar olmaya baglidir. Buna binden murakabelerin agiklanmasina
gecmeden once, Naksibendiyye tarikatinda latifeler konusuna ve manevi
yolculugun asamalarina kisaca deginmek gerekir. Ancak bu konular
miistakil birer arastirma mevziisu oldugundan, burada yalnizca konu-

muza 151k tutacak kadar incelenecek, ayrintiya girilmeyecektir.
2.1. Letaif

Insanin hakikatini olusturan katmanlar geklinde tarif edilen latifeler,33
Naksibendiyye tarikatinda yine Miiceddidiyye sonras1 donemde 6nem

30 Tosun, Imdm-1 Rabbini Ahmed Sirhindi, 78-79.

31 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindi, 78-79; Muhammed Gisudiraz, “Risale-i Murakabe”,
Yazde Resdil, mlf. Muhammed Gisudirdz, ngr. Kadi Gulam Muhyiddin Gazi (Karaci
1386/1967), 122-128. Gisudiraz murakabe-i akrabiyyeti, “Biz ona sah damarindan daha yakiniz”
ayetinde buyruldugu iizere her an Allah’1 kendine yakin bilmek seklinde; murakabe-i maiyye-
ti de “Nerede olursaniz olun O sizinle beraberdir” ayetinde belirtildigi gibi Allah’1 daima kendi-
siyle beraber bilmek seklinde agiklar. Murakabe-i zatinin de kendisini yok goriip yalniz Al-
lah'1 var bilmek oldugunu bunun da Ihlas siiresinde ifade edildigini soyler. Bk. Gisudiraz,
Risale-i Murikabe, 124-125.

32 Bk. Hamid Algar, “Mazhar Can-1 Canan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 2003), 28/195.

33 Bk. Necdet Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindi, 55.
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kazanmustir. Bu tarikat icerisinde3* konuyu ilk defa sistematik hale getiren
kisi olan fmam-1 Rabbani’ye gore insan, on latifeden meydana gelmekte-
dir. Letaif-i asere ismi verilen bu on latifenin beg tanesi dlem-i emre (rihlar
alemi), bes tanesi de dlem-i halka (yaratilis alemi) aittir. RGhlar alemine ait
olan bes latife kalp, rith, sir, hafi ve ahfidir. Bunlara letdif-i hamse veya
cevithir-i hamse ad1 verilir. Halk aleminin bes latifesi ise andsir-1 erbaa (su,
ates, toprak, hava) ile nefstir. Bu dort unsurun da nefse dahil oldugu ka-
bul edilmekte ve letaif-i sitte denildigi zaman alem-i emre ait bes latife ile
anasir-1 erbaanin da dahil oldugu nefs latifesi kastedilmektedir. Letaif-i
seb’a tabiri ile de bes unsur, nefs ve anasir-1 erbaadan olusan tek bir latife
kabul edilen “latife-i kalebiyye” (beden latifesi) kastedilir.35

Igice gecmis halkalar seklinde diisiiniilebilecek olan latifelerin en di-
sinda nefs bulunur. Onun icinde de sirasiyla kalp, rih, sir, hafi ve ahfa
yer alir. Igte olan latife dista olana nisbetle daha hassas ve daha yiiksek
seviyelidir. Bu latifelerin insan viicidundaki yerlerinden bahseden ilk
kaynagm fmam-1 Rabbani'nin Mebde’ ve Me'dd adh risalesi oldugu ifade
edilmektedir.’ O, bu eserinde latifelerin yerlerini su sekilde belirlemistir:
“Kalp” gogsiin sol tarafinda “rih” ise sag tarafindadir. Sir, hafi ve ahfa;
tam ortada “ahfa”, “sir” ve “hafi” de “ahfa”nin iki yaninda bulunacak
sekilde gogsiin ortasinda yer almaktadir. Nefs ise beyinle irtibathidir.3”

Ancak daha sonraki Miiceddidi seyhleri letdifin yerleri konusunda farkl

3 Letaif konusu Orta Asya’da dogan bir diger tarikat olan Kiibreviyye igerisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Kiibrevi seyhlerinden Alaiiddevle Simnani, bu konuyu eserlerinde ¢okga islemis, onu
tarikatinin siilik anlayisiin temeli haline getirmis ve bu konuda kendisinden sonra gelen
mutasavviflar1 da etkileyerek tasavvuf tarihine énemli bir katkida bulunmustur. bk. Kiibra
Ziumriit Orhan, Aldiiddevle Simnani ve Tasavoufi Goriisleri (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 187-201, 345-348.

35 Bk. Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindi, 55; Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 307; Cebeci-
oglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 398; Osman Tiirer, “Latife”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2003), 27/ 110; Osman Tiirer, “Letaif-i Ham-
se”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayimnlari, 2003), 27/143. imam-1
Rabbani'nin letaif anlayig1 i¢in bk. Imam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbini, 1/ 216-219 (34. mek-
tup), 1/285-287 (58. mektup), 2/38-69 (260. mektup).

3  Tosun, [mdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 55.

7 Tosun, [mdm-1 Rabbini Ahmed Sihrindi, 56; Imam-1 Rabbani, Mebde’ ve Me‘dd-Rabbdni Ilhamlar,
cev. Necdet Tosun (Istanbul: Sufi Kitap, 2005), 101.
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gortiisler ileri stirmiislerdir.3® Ayrica her bir latifenin farkli bir renkte
nirunun oldugu kabul edilmistir. Fakat bu renklerin ne oldugu konu-
sunda da bir birlik yoktur.? Miiceddidi seyr u siiliik sisteminde salik,
sirasiyla bu latifelerin her birine yogunlasarak “Allah” ismini zikreder.
Bu sekilde biitiin latifelerin zikre istirak etmesi saglanir. Ardindan da
nefes tutularak nefy u isbat zikri (1a ilahe illallah) yapilir.

Zamanla Cenab-1 Hakk’tan feyiz gelmesini beklemek*' anlamini ka-
zanan murakabelerin her biri esnasinda yukarida zikredilen latifelerden
birine ya da birkagina feyiz gelmesi beklenir.#> Hangi murakabede hangi
latifeye feyzin gelmesinin beklendigi asagida agiklanacaktir.

2.2. Seyr u Siiliik Mertebeleri

Naksibendiyye tarikatinda manevi yolculugun asamalari, daireler halin-
de tasavvur edilmistir. Bunun sebebi, dairenin basi ile sonunun belli ol-
mamasi gibi seyr u siiltik ile kat edilen mertebelerin de basi ile sonunun
belli olmamasidir.#* Bu mertebelerin her birinin kendine mahsus bir
murakabe sekli vardir. Bu sebeple ilk olarak Naksibendiyye’de méanevi
yolculugun asamalar: olarak kabul edilen imkdn, veldyet-i sugrd, veldyet-i
kiibrd, veldyet-i uzmda, kemaldt-1 niibiivvet, kemaldt-1 risdlet, kemaldt-1 ulu’l-azm
dairelerinden kisaca bahsetmeyi gerekli goriiyoruz.*

38 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 56-57.

% Tosun, [mdm-1 Rabbdni Ahmed Sihrindi, 59. Bir Kiibrevi seyhi olan Alaiiddevle Simnani de
latifelerin renklerinden ve nurlarindan bahseder. Bk. Orhan, Aldiiddevle Simndni ve Tasavoufi
Goriisleri, 344.

40 Bk. Tosun, [mdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 52-54.

4 Hiseyin Hamdi, Hasbihalii's-sdlik fi akvemi’l-mesalik (istanbul Tabhéane-i Amire, 1847/1263), 53;
Ebti Sa“id Fartki, Hiddyetii't-tdlibin, nsr. Gulam Mustafa Han (Karagi, 1385/1965), 28.

22 Latifeler konusunda daha genis bilgi icin ayrica bk. Halil Hamdi, Irgdii'r-rdgibin (Istanbul:
Mahmud Bey Matbaasi, 1307/1890), 3-6; Mehmed Nuri Semseddin, Miftahii’l-kulub; Murikabe;
Pendiyye (Istanbul Matbaa-i Osmaniye, 1330), 24-27; Hamdi, Hasbihdlii's-sdlik, 11-14; Isa Celik,
“Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, Marife 9/2 (2009), 83-116.

# Abdullah Dihlevi, Mekdtib-i Serife (istanbul, 1992), 175, 206; Ratif Ahmed Miiceddidi, Diirrii'l-
ma’rif (Istanbul 1997), 40.

4 Bu kisim, 6zellikle Naksibendiyye iizerine yaptig1 galigmalariyla taninan Necdet Tosun’un
[madm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi isimli eserinden 6zetlenerek yazilmigtir.
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Naksibendiyye’de seyr u siiltik imkin ddiresinde baslar. Bu dairenin
alt yarisi halk alemi, iist yarist ise emr alemidir. Halk aleminde insan,
letaif, kainat, cennet, melekler, kiirsi vb. bulunur. Imkan dairesinin orta-
sinda arg vardir. Emr aleminde ise insanin bes latifesinin asillar1 bulunur.
Bu dairenin seyrinde salik, latifelerinin arsin {izerinde bulunan asillara

ulasmasini saglar.*>

Salik, imkan dairesindeki yolculugunu tamamladiktan sonra, ikinci
daire olan veldyet-i sugrd dairesinde yolculuga baslar. Bu mertebeye;
veldyet-i evliyd, veldyet-i zilliyye ve merdtib-i zildl (gblge mertebeleri) gibi
isimler verilmistir.#¢ Bir sonraki mertebe veldyet-i kiibrd dairesi olup
veldyet-i enbiyd, veldyet-i asliyye ve merdtib-i usill (asil mertebeleri) diye de
anilir. Bir 6nceki mertebe ilahi isim ve sifatlarin golgeleri mertebesi iken
bu mertebe bu isim ve sifatlarin asillar1 mertebesidir. Velayet-i kiibra
mertebesi esas itibariyle peygamberlere ait bir mertebe olmakla birlikte
onlara tabi olan velilerin de bu mertebeden nasipleri vardir.4” Veldyet-i
ulyd dairesi diye isimlendirilen dordiincii mertebe, meleklerin velilik
mertebesi olarak kabul edilmistir. Bu mertebeye kadar olan yolculuk
Allah’in ez-Zdhir ismine iligskin iken buradan itibaren el-Bdtin isminde
yolculuk yapilir.*8

Bundan sonra kendilerine kemdldt-1 seldse adi verilen su ii¢c mertebe
gelir: Kemdldt-1 niibiivvet, kemdldt-1 risdlet ve kemaldt-1 ulii’l-azm. Bu merte-
belerin her birinde daimi Zat tecellileri goriiliir.# Miiceddidiyye seyhleri-
ne gore Kemalat-1 ulii'l-azm mertebesinden sonra yol ikiye ayrilir. Bu
yollardan biri hakaik-i iléhiyye (ilahi hakikatler), digeri ise hakaik-i enbiyd
(peygamberlerin hakikatleri)dir. Miirsid kendi tercihine gore bu iki yol-
dan birine 6ncelik vererek miiridini ona yonlendirir. Hakaik-i ilahiyye;
hakikat-i Kabe, hakikat-i Kur’dn ve hakikat-i saldt olmak tizere li¢ mertebeden

45 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 70.
46 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 71.
47 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 71.
48 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 72.
9 Tosun, Imdm-1 Rabbini Ahmed Sihrindi, 73.
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meydana gelir. Hakaik-i enbiya ise hakikat-i Ibréhimi, hakikat-i Milsevi,
hakikat-i Muhammed? ve hakikat-i Ahmedi dairelerinden miitesekkildir.>

Bitin bu zikredilen dairelerin her birinin kendine mahsus bir
murakabesi vardir.>! Murakabe ¢esitleri incelenirken bu dairelerin 6zellik-
leriyle ilgili de birtakim bilgilere yer verileceginden ve esas konumuzu bu
daireler tegkil etmediginden burada bu kadar bilgiyi kafi gormekteyiz.

2.3. Bir Egitim Metodu Olarak Murakabeler
2.3.1. Murakabe-i Ahadiyyet

Daha once de ifade edildigi lizere murakabe, mutlak feyz sahibi olan
Cenab-1 Hakk’tan kendisine feyz gelmesini beklemektir.’? Murakabenin
zikirle birlikte veya zikretmeksizin yapilabilecegi ifade edilir.® Miiridin
ne zaman murakabeye baslayacagina miirsidi karar verir. Bazi miirsidler
salikin huzir ve devami kemale erince* bazilar1 da i¢ alemi zikir ile nur-

laninca® miiridlerine murakabe-i ahadiyyete baglamasi emrederler.5

Murakabelerin ilki murakabe-i ahadiyyettir. Miiridin murakabeye
baslamasi, imkan dairesinde siiltik etmekte olan salikin, biitiin latifelerini
zikre alistirmasinin ve nefy u isbat zikrini yapmasimin ardindan gergekle-
sir.”” Bu mertebede salik Allah ismini tefekkiir ederek? biitiin kemal sifat-
lartyla mevsif ve biitiin noksan sifatlardan miinezzeh bulunan Allah ism-
i serifinin miisemmas: olan Zat'tan, kalp latifesine gelecek olan feyzi bek-

50 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 74-77.

51 Tiim bu mertebeler hakkinda daha fazla bilgi icin bk. ImAm-1 Rabbani, Mektibat-1 Rabbini,
2/27-28 (257. mektup) 2/38-69 (260. mektup); imam-1 Rabbani, Miikdsefit-1 Gaybiyye-Méanevi
Yolculuk, gev. Necdet Tosun (Istanbul: Stifi Kitap, 2006), 10-15; Tosun, [mdm-1 Rabbani Ahmed
Sirhindi, 70-77; Eb( Sa’id Far(ki, Hiddyetii't-tdlibin, s. 62-76; Abdullah Dihlevi, Mekatib-i Serife,
s. 142-146; 175-176; 206-208; Miiceddidi, Diirrii’l-ma’drif, 25, 40-43.

52 Hamdi, Hasbihalii’s-sdlik, 53; Fartki, Hiddyetii't-talibin, 28.

53 FarGki, Hiddyetii't-talibin, 28; Hamdi, Hasbihdlii's-sdlik, 37.

54  Hamdi, Hasbihalii's-sdlik, 53.

5 Hamdji, [rgadii'r-ragibin, 9.

56 Hamdi, Hasbihdlii's-sdlik, 53; Hamdi, fr§tﬁdﬁ 'r-rdgibin, 9-10.

57 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindi, 77.

58 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindi, 77.
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ler.? Murakabe-i ahadiyyette feyzin gelis yeri kalb latifesi, feyzin kaynagi
da benzeri bulunmayan Zat-1 Ahad’dir.5

Her bir murakabe makaminda salikin, kendisini o murakabenin ya-
pildig1 dairenin icinde farz etmesi gerekir. Buna gore murakabe-i ahadiy-
yete baslamak isteyen salik kendini imkan dairesinde farz etmelidir.
Murakabe esnasinda daima tam bir niyaz ve tevazii ile Allah’a yonelmeli,
nihayetsiz olan feyizlerin gelmesini beklemeli ve Hakk Teala’ya muhab-
bet duymalidir. Bu yonelme neticesinde i¢ alemi (hatir) meleke kazanirsa
buna huziir-1 kalb? denir ki zikrin ve nefy u isbatin (La ilahe illallah zikri)
gayesi de bu kalp huziiruna kavusmaktir.6! Kalbi, kendisine gelen feyiz
vesilesiyle niirlaninca salik, ilahi cezbe ile yiikselmeye baslar. Buna seyr
ilallah denir. Imkan dairesinin seyri tamamlaninca, velayet-i sugra daire-
sinin seyrine baslamir. Baz1 stfiler birtakim ntirlarin goriilmesini imkan
dairesinin tamamlanmasimin alameti olarak kabul etmislerdir.62 Ancak
daha yaygin kabule gore bu dairenin tamamlanmis olmasinin alameti,
salikin gonliine iki saate yakin bir siire diinyevi diisiincelerin gelmemesi-
dir.s3 iki saate yakin bir siire beklemenin, miirid ve seyhin kesf sahibi
olmamasi durumunda gecerli oldugu, kesf sahibi olmalar1 halinde buna
ihtiya¢ olmadig1 da belirtilmektedir.s*

Murakabe-i ahadiyyetin gayesi, farkinda olmadan hevasmi ildh
edinmis olan insani, icinde bulundugu bu gizli sirkten kurtarmak, onu
nefsani arzularindan ve hirslarindan arindirarak yalnizca Rabbine yo-
nelmesini saglamaktir.®> Salik, bu murakabeyle ulagsmak istedigi gayeyi
elde ettiginde bir sonraki murakabe olan murakabe-i maiyyete baslar.

2.3.2 Murakabe-i Maiyyet

5 FarGki, Hiddyetii't-tdlibin, 28; Dihlevi, Mekadtib, 206; Miiceddidi, 9, 25; Hamdi, Hasbihalii's-salik,
53; Hamdi, [rsadii'r-ragibin, 10.

60 Hamdi, Hasbihilii's-sdlik, 53.

6t Hamdj, [rgadii'r-ragibin, 10.

62 Hamdj, [rsadii'r-ragibin, 10-11.

63 Miiceddidi, Diirrii’l-ma‘drif, 41; Hamdji, irgﬁdii’r—rﬁgzbfn, 11; Dihlevi, Mekitib, 206.

64 FarGki, Hiddyetii't-tdlibin, 64.

65 Necdet Tosun, Dervis Keskiilii (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2012), 30.
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Imkan dairesinin seyri tamamlandiktan sonra miirid murakabe-i maiyye-
te baslar. Bu murakebe, “Nerede olursaniz olun O sizinle berdberdir”¢ ayet-i
kerimesinin manasim1 tefekkiir etmektir.? Bu esnada salik, Hakk
Teala’dan kalb latifesi iizerine ve onun zzimninda diger latifelerinin tizeri-
ne feyzin gelmesini bekler.s8 Salik bu murakabe sirasinda Allah’in, keyfi-
yeti bilinmeyen bir sekilde, kendisinin biitiin latifeleri ve biitiin unsurlar
ile beraber oldugunu hatta kainatm biitiin zerreleriyle beraber oldugunu
diisliniir.®® Zira eger Allah’m maiyyeti olmasaydi, kdinat mevcut olamaz-
di. Eger bu beraberlik bir an kesilecek olsa o anda biitiin bir mevctidat
yok olup giderdi.”0 Elbette ki bu beraberlik, bir cismin baska bir cisimle
beraberligi gibi degildir. Burada soz konusu olan keyfiyetsiz, nasil oldu-
gu bilinmeyen bir beraberliktir. Zira yaratilmis bir varligin, kadim olan
hakiki varligin beraberligini idrak edip anlayabilmesi miimkiin degildir.
Dolayisiyla buna yalnizca iman edilir ve nasil oldugu iizerinde diisiiniil-
mez.”" Bu beraberlik sirrinin, basiret gozii agik olan kisilere asikar olacagy,
basiret gozii acik olmayan saliklerin ise vicdanlarryla Allah’in beraberli-
gini idrak edecekleri ifade edilmektedir.”

Bu murakabe esnasinda feyzin kaynag: ayet-i kerimeden anlasildig:
tizere Allah Teala’nin beraberligidir ve feyzin gelis yeri salikin kalbi ve
diger bes latifesidir.”> Bu latifelerin her birinin murakabesi de ayr1 ayr1
agiklanmaktadir. Mesela kalp latifesinin murakabesi esnasinda salik, kal-
binin Peygamber Efendimiz’in (s.a) kalbinin kargsisinda oldugunu diisii-
niip; “Allah’im, Rasill-i Ekrem’in kalb-i serifinden Hz. Adem'in kalb-i serifine
ulasan fiili tecellilerinin feyzini, seyhlerin kalpleri vdsitasiyla benim kalbime
ulastir” diyerek feyiz bekler. Riih latifesinin murakabesi esnasinda rithu-

6 el-Hadid 57/4.

67 Dihlevi, Mekdtib, 142, 206; Fartki, Hidayetii't-tdlibin, 62; Miiceddidi, Diirrii’l-ma’drif, 10, 25;
Hamdj, irgddii "r-rdgibin, 11; Hamdi, Hasbihalii's-sdlik, 54.

68 Hamdi, ir@ddii’r—rﬁgzbfn, 11.

60 Far(ki, Hiddyetii't-tdlibin, 64; Hamdi, frgﬁdii ‘r-régibin, 11; Hamdi, Hasbihilii’s-sdlik, 54.

70 Hamdi, irgddii "r-rdgibin, 11; Hamdi, Hasbihalii's-sdlik, 54.

71 Hamdi, ir@ddii’r—rﬁgzbfn, 11.

72 Dihlevi, Mekatib, 42.

73 Hamdi, ir@ddii’r—rﬁgzbfn, 12.
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nun Hz. Peygamber’in (s.a) riih latifesi karsisinda bulundugunu diistine-
rek; Allah’tan, Rastilullah’in rih latifesinden Hz. ibrahim’in rithuna ulas-
tirdig1 subiiti sifatlarimin tecellilerinin feyzini, miirsidler vasitasiyla kendi
kalbine ulagtirmasini isteyerek feyzin gelmesini bekler. Ayni sekilde sir
latifesinin murakabesi esnasinda Hz. Misa'nin sir latifesine ulasan Zati
sutinat tecellilerinin kendi sirrina; hafi latifesinin murakabesi esndsinda
Hz. Isa’min hafi latifesine ulasan selbi sifatlarin tecellilerinin kendi hafi
latifesine ve ahfa latifesinin murakabesi esnasinda da Hz. Peygamber’in
(s.a) ahfasina ulagsan cami’ san (isim ve sifatlarin Zat'taki asillari) tecellile-

rinin kendi ahfasina ulasmasimi isteyerek feyzin gelmesini bekler.”

Naksibendi miirsidlere gére bu maiyyet dairesi biitiin mahlékatin
hakikati olan isimlerin golgelerinden ibarettir. Burada kalp latifesinin
yolculugu tamamlaninca salikte fena-i kalbi meydana gelir. Riih latifesi-
nin seyri sona erdiginde salikin sifatlar1 ortadan kaybolur. Sir latifesinin
seyri bittiginde salikin zati, Hakk’in zatinda miistagrak olur. Hafi latifesi-
nin seyri tamamlaninca salik, Cenab-1 Hakk’1 her tiirlii noksan sifattan
miinezzeh ve bilitlin mazharlardan miicerred olarak miisahede eder. Ahfa
latifesinin yolculugu tamamlaninca da salik Allah’in beraberligini keyfi-
yetsiz olarak idrak eder.”>

Bu mertebede salikte tevhid-i vuctdi, zevk, sevk, ah ve inleme, istig-
rak, kendinden ge¢me, devamli huziirda bulunma, tevecciih gibi farkh
hallerin meydana gelecegi ifade edilmistir.?® Murakabe-i maiyyetle hedef-
lenen gayeye ulasilmasinin ardindan murakabe-i akrabiyyete baslanr.

2.3.3. Murakabe-i Akrabiyyet

7+ Hamdi, Hasbihdlii’s-sdlik, 55-57. Bu latifelerin seyirleri igin ayrica bk. Miiceddidi, Diirrii’l-
ma’drif, 25. Insanda yedi latife bulundugunu séyleyen ve bu latifelerle ilgili ayrmtih bilgi ve-
ren Kiibrevi seyhi Aldiiddevle Simnani'ye gore, bu yedi latife ve irtibatli oldugu yedi pey-
gamber sirasiyla soyledir: Latife-i kalebiyye-Hz. Adem, latife-i nefsiyye-Hz. Niih, latife-i kal-
biyye-Hz. Ibrahim, latife-i surriyye-Hz. Miisa, latife-i rithiyye-Hz. Daviid, latife-i hafiyye-Hz.
fsa ve latife-i hakkiyye-Hz. Muhammed. Bk. Orhan, Aldiiddevle Simnini ve Tasavoufi Goriisleri,
187-188.

75 Hamdi, ir@ddii’r—rﬁgzbfn, 12.

76 Dihlevi, Mekitib, 206; Miiceddidi, Diirrii’l-ma’drif, 41.
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Velayet-i sugra dairesinin seyri tamamlandiktan sonra velayet-i kiibra
dairesinin seyri baslar. Bu daire, ii¢ kiiglik daire ile bir yarim daireden
meydana gelmektedir. Bu mertebeye gelen miirid, seyhinin emri ile
murakabe-i akrabiyyete baslar. Bu murakabe, “Biz ona sah damarmdan
daha yakimiz”77 ayetini derinlemesine tefekkiir edip, kendisine can dama-
rindan daha yakin olan Zat'tan nefs latifesi lizerine feyzin gelmesini bek-
lemekten ibarettir”8 Alem-i emre it olan bes latifenin yolculugu bu
daireye kadardir. Burada feyzin gelis yeri bu bes latife ile beraber nefs
latifesidir.”

Bu murakabe neticesinde nefs latifesi tizerine feyiz gelince salik sey-
re ve yiikselmeye baslar. Salik birinci daire olan isim ve sifatlar dairesinin
seyrini tamamlaymca asil dairesinde yolculuga; onu da tamamladiktan
sonra asillarin asli dairesinde yolculuga baslar. Velayet-i kiibra mertebe-
sinde yer alan bu daireler ile yarim dairenin her birinde fena ve beka

halleri goriiliir.s

Salik bu mertebenin birinci dairesinde yol alarak asil olan isme ula-
sip kendisine feyiz gelince; onda nefsinden fani olma ve o isimle baki
olma hali, nefs tezkiyesi ve nliraniyet meydana gelir. Salikin ve seyhinin
kesif sahibi olmalar1 halinde, salikin ya da seyhinin feyzin salikin nefsi
tizerine ¢ok siddetli bir sekilde dokiildiigiinii miisahede edecegi belirtil-
mektedir. Yine bu durumda salikin viicidunun tuzun suyun icinde eri-
mesi gibi matltibu ve viiciid-1 hakiki olan Cenab-1 Hakk'in varliginda
eridigi, kendisi hakkinda “Ben” zamirini kullanamadigi, ¢tinkii kendisin-
de benlikten eser kalmadig1 da ifade edilmektedir. Bindenaleyh gercek
fenanin bu mertebede hasil oldugu, bundan 6nceki mertebede hasil olan

fenanin bu fenanin stireti oldugu belirtilmektedir.8!

77 el-Kaf 50/16.

78 Dihlevi, Mekdtib, 144, 175, 206; Far{iki, Hiddyetii't-tlibin, 68; Miiceddidi, Diirrii’l-ma‘drif, 10, 41;
Hamdj, irgddii 'r-rdgibin, 13; Hamdi, Hasbihalii's-sdlik, 63.

79 Dihlevi, Mekdtib, 175, 206; Fartikd, Hiddyetii't-talibin, 68; Hamdi, Hasbihalii's-salik, 63.

80 Hamdi, [rsadii'r-ragibin, 13.

81 Hamdi, [rsadii'r-ragibin, 13-14.
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Bu anlamda Ebti Sa’id Far(iki kendi yasadigi hali anlatarak soyle
demektedir: “Hazret-i Pir-i Destgir (yani seyhi Abdullah Dehlevi) bu ddireler-
de bu bendeye (Ebil Sa’id Fariiki) tevecciih kilinca gordiim ki renksiz bir nilr
demetini bu ddirelerden benim nefs latifeme son derece siddetli bir sekilde doktii-
ler ve benim varligim suya diisen bir tuz gibi eridi. O kadar ki benim varligim-
dan hicbir iz, hicbir aldmet kalmadi ve zitin ve eserin zevadli miiyesser oldu. Ken-
dim hakkinda ‘Ben’ zamirini kullanmaya imkdn bulamadim ve ‘Ben’ denecek bir
mahal bulamadim. Hatta ugsuz bucaksiz bir ademiyet derydsina daldim. Hakiki
fendnin bu veldyet mertebesinde miiyesser oldugu ve dnceki veldyette gerceklese-
nin stiri fend oldugu bana yakinen malum oldu.”s?

Bu mertebede kelime-i tevhidin de terakki etmeye yardimci oldugu
beyan edilmektedir.®® Yine bir 6nceki mertebede oldugu gibi burada da
icinde bulundugu halin neticesi olarak salikte huzir, kesf, urfic ve niizl
ile cezbenin meydana geldigi, hatta cezbenin tedrici olarak biitiin bedeni
kapladig1 ve bedenin yasanmakta olan manevi halin nfirlariyla kusatilmis
oldugu belirtilmektedir. Ancak bu mertebede yasanan hallerin kalp mer-
tebesinde yasananlara oranla daha tatsiz oldugu, bununla birlikte bu
manevi hallerde kuvvet meydana gelince 6nceki hallerin unutuldugu
ifade edilmektedir.5*

“Murakabe-i maiyyet” ile “murakabe-i akrabiyyet”in gayesi, Cenab-1
Hakk’in uzakta degil de kullarinin yaninda oldugunu, hatta insana ken-
disinden bile daha yakin oldugunu hissettirmek, bu suuru kazandirmak-
tir. Insan, Allah’in yakinhg bilgisine sahip olsa ve bunu dile getirse bile,
¢ogu zaman bunun suurunda olmaz. Bu ayetleri tefekkiir etmek, insanda
bu suurun yerlesmesine vesile olur.85 Salik, bu suuru elde ettikten sonra

murakabe-i muhabbet merhalesine geger.

2.3.4. Murakabe-i Muhabbet

82 FarGki, Hiddyetii't-talibin, 70.

8 Dihlevi, Mekitib, 144; Miiceddidi, Diirrii’l-ma’drif, 41.
8¢ Dihlevi, Mekitib, 144.

8  Tosun, Dervis Kegkiilii, 30-31.
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Velayet-i kiibra dairesinin igerisinde yer alan ti¢ kiigiik daireden birinci-
sinin seyri tamamlaninca, diger dairelerde yolculuk baslar. Tste bu daire-
lerde ve yarim dairede, miirid, seyhinin Ogrettigi sekilde murakabe-i
muhabbetle meggiil olur. Bu murakabe salikin sevdigi ve kendisini seven
Zat'tan nefs latifesi iizerine feyzin gelmesini beklemekten ibaret olup
“Allah onlar1 sever, onlar da Allah’t severler”s6 ayet-i kerimesinin tefekkiir
edilmesiyle yapilir.87

Bu iki daire ile bir yarim dairede yapilan murakabe su sekilde tarif
edilmektedir: Salik kendisini bu dairelerin i¢inde hayal ederek muhabbet
feyzinin isim ve sifatlarin asli olan daireden kendi nefs latifesi iizerine
geldigini diistintir. Ayn1 sekilde muhabbet feyzinin, ashn asli dairesinden
kendi benligi iizerine geldigini diisiiniir. Ve yine ti¢lincii asil olan yarim

daireden de feyzin kendi benligine geldigini diisiiniir.58

Bu sekilde ikinci dairenin seyrinin tamamlanmasi neticesinde salikin
“kurb ev edna” mertebesinden konusmaya baslayacagi, ticlincii dairenin
yolculugunun tamamlanmasindan sonra salikin nefsinin raziye ve marzi-
ye mertebelerine erip Allah’tan raz1 olacagy, giizel ahlak ile donanacag ve
daima hayirh isler yapacagy; yarim dairenin seyrinin tamamlanmasi so-
nucunda salikte fena fillah ve beka billah halinin gerceklesecegi ifade
edilmektedir. Boylece o salikin ilhama mazhar olacag, gonliiniin genisle-
yip kendisine ilim ve marifet verilecegi, azalarmin ibadetlerle giizellesip
kalbinin miisahede ile nurlanacagi beyan edilmektedir.?* Bir énceki mer-
tebede tevhid-i viictidi héasil olurken burada tevhid-i suhtidi hasil olmak-
tadir.? Bu da Naksibendiyye tarikatinda vahdet-i suhiidun vahdet-i vii-
ciddan daha ileri bir mertebe olarak kabul edildigini gostermektedir.

8  el-Maide 5/54.

87 Dihlevi, Mekatib, 145, 175, 207; Fartki, Hiddyetii't-tdlibin, 70; Miiceddidi, Diirrii’l-ma‘drif, 41;
Hamdj, irgddii 'r-rdgibin, 14, Hamdi, Hasbihalii's-sdlik, 64.

88 Faraki, Hiddyetii't-tdlibin, 70; Hamdi, Hasbihdlii's-salik, 64.

89 Hamdi, ir@ﬁdii’r—rﬁgzbfn, 14-15. Ayrica bk. Dihlevi, Mekditib, 207; Miiceddidi, Diirrii’l-ma‘drif, 41;
Hamdi, Hasbihdlii's-silik, 65.

9%  Dihlevi, Mekditib, 207.
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Velayet-i kiibra dairesinde salikin terakkisine sebep olan hususlar dil
ile La ilahe illallah demek, nefy ii isbat zikri yapmak ve murakabedir.”!
Manasmi diislinerek yapilan kelime-i tevhid zikrinin terakkiyi artiracagi
ifade edildikten sonra bu zikrin nasil yapilmas: gerektigi soyle tarif edilir:
Salik, “l1a ilahe” ifadesini sag tarafindan yukari dogru gekip “illallah”
kelimesini kuvvetli bir sekilde kalbe vurur. Bu zikri harflerin mahregleri-
ne ve sifatlarina dikkat ederek ve kendi duyabilecegi bir sesle soyler.

Ayn1 zamanda manasimi diistinmeyi de ihmal etmez.?

Bu murakabenin gayesi Allah sevgisini kulun gonliine yerlestirmek-
tir. Allah’a, azaptan, cehennemden korktugu i¢in degil de yalnizca O'nu
sevdigi icin ibadet edebilmek yiice bir mertebedir. Insan, kendisini seveni
sevdigi icin bu ayeti tefekkiir sayesinde Allah’m kendisini sevdigini dii-
stindiikce onun da Allah’a olan sevgisi artacak, kuvvetlenecek ve zaman-
la agka dontigecektir.”® Zaten ayet-i kerimede de belirtildigi {izere gercek
iman sahipleri Allah’t siddetli bir muhabbetle sevmektedirler.”* Muraka-
be-i muhabbetle birlikte silik Cenab-1 Hakk’in ez-Zahir ismindeki seyrini

tamamlamais olur.

2.3.5. Murakabe-i Zat-1 Baht

Buraya kadar olan manevi yolculuk hep Allah’mn ez-Zahir isminde yapi-
lan seyirden ibarettir. Bundan sonra ise, yani velayet-i kiibra dairesinin
seyri tamamlanip velayet-i ulya dairesinin seyrine baslanmasinin ardin-
dan artik el-Batin isminde yolculuk baglamaktadir. ez-Zahir ismi ile el-
Batin isminin seyirleri arasinda soyle bir fark vardir: ez-Zahir isminin
seyrinde salik Zat'1 diisinmeden yalnizca sifatlarda yolculuk yapar. el-
Batin isminin seyrinde ise yolculuk yine sifatlarda gerceklesmekteyse de
Zat da distiniilmektedir. Mesela “ilim” sifati tizerinden hareketle diisii-
niilecek olursa bu sifat zikredildiginde Zat akla gelmez, oysa “Alim”

ot Hamdji, [rgadii'r-rdgibin, 15.

92 Hamdi, Hasbihdlii's-sdlik, 64-65.
9 Tosun, Dervis Keskiilii, 31-32.

%  Bakara 2/165.
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isminde durum farklidir. Ciinkii Alim, ilmi olan Zat anlamma geldigin-
den burada Zat da diistintilmektedir.%

Salik, ez-Zahir isminin seyrini tamamlay1p el-Batin isminin seyrine
baslayinca, seyhi kendisine velayet-i ulya dairesinin murakabesini 6gre-
tir. Bu murakabede salik Allah’in Zatindan, toprak unsuru hari¢ anasir-1
selasesinin (su, hava, ates) iizerine feyzin gelmesini bekler.”s Bu makamda
salik artik alem dairesine niizll eder ve zahiri halki irsad etmek tizere
halkla beraber, batin1 ise Hakk’la beraber bulunur. Bu salik artik halk:
irsada ehil oldugundan seyhi kendisine bu hususta icazet verir. Bu mer-
tebede onun ii¢ unsuru, iizerlerine gelmis olan feyiz sebebiyle itidale
kavusmus olmaktadir. Mesela su unsuru sehvet konusunda itidale kavu-
sur ve bu unsurun kalp ile alakali olmas1 sebebiyle kalbe ve kalp vasita-
styla biitiin azalara feyiz ulasir. Hava unsuru hirs konusunda itidal kaza-
nir ve rih latifesi ile olan miinasebeti sebebiyle onun yerine geger. Ates
unsuru da biiyiiklenmekten ve azginliktan kurtulup itidale kavusur. Bu
unsurun miinasebeti de hafi latifesidir. Onun itidal kazanmas neticesin-
de kisi biiytiklenmekten ve kotii ahlaktan kurtularak hakiki Miisliimanli-
ga ulasir.?” Salik, ez-Zahir isminin seyri ile bir kanat kazanur. el-Batin is-
minin seyriyle ikinci kanad1 da kazanan silik boylece matlibuna dogru
ugarak yol almaya baglar.?

Velayet-i ulya mertebesinde salikin terakkisine vesile olan hususlar
dil ile 13 ilahe illallah zikri yapmak ve uzun uzun nafile namaz kilmak-
tir.? Bu makamda ser‘q ruhsatlarla amel etmek ilerlemeye manidir. Aksi-
ne azimetlerle amel etmek ilerlemeye yardimc olmaktadir. Ciinkii ruh-
satlarla amel etmek insan1 begeriyet ve hayvaniyet tarafina dogru ceker;
azimetlerle amel ise melekiyet alemiyle miinasebet tesis eder. Bu sebeple

9%  Hamdi, ir@ddii’r—rﬁgzbfn, 15. Ayrica bk. Hamdi, Hasbihilii's-sdlik, 65-66.

%  Dihlevi, Mekdtib, 145, 175; Fartki, Hiddyetii't-tdlibin, 76, Miiceddidi, Diirrii’l-ma’drif, 41; Hamdji,
irgddii "r-rdgibin, 15; Hamdi, Hasbihilii's-sdlik, 66.

7 Hamdji, [rgadii'r-rdgibin, 15.

9%  Dihlevi, Mekditib, 145; Hamdi, irgddii’r—rﬁgzbfn, 15-16.

9 Dihlevi, Mekitib, 145; Fartki, Hiddyetii't-tdlibin, 76; Hamdi, ir@édﬁ’r—rﬁgzbfn, 16; Hamdi, Has-
bihilii's-salik, 66.
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birincisi kisinin diismesine sebep olurken ikincisi yiikselmesine vesile
olmaktadir.100

Velayet-i ulya mertebesi 6z, ona kiyasla velayet-i kiibra mertebesi ise
kabuk olarak kabul edilmektedir. Aslinda kemalat1 niibiivvet mertebesi
harig biitiin mertebeler kendinden 6nceki mertebeye nisbetle 6z, kendin-
den sonraki mertebeye nisbetle ise kabuk mesabesinde kabul edilir.!0!
Velayet-i ulya mertebesinde vahdet-i viicid ve vahdet-i suhtida benze-
meyen, onlar gibi anlatilmasi miimkiin olmayan, gizli tutulmalar1 ve hig-
bir stirette actklanmamalar1 gereken birtakim sirlarin hasil oldugu ifade
edilir.102

Artik bu mertebeden sonra biitiin mertebelerde murakabe-i Zat-1
Baht yapilir. Ancak her bir mertebede Zatin farkli bir agidan murakabe
edilir. Mesela Kemalat-1 Nuibiivvet dairesinde salik, kemalat-1 niibiivvetin
mensei olan Zat Teadld’dan kendi toprak unsuru iizerine feyiz geldigini
gozleyerek murakabe eder. Bu mertebede feyzin gelis yeri toprak unsu-
rudur. Burada daimi Zat tecellileri hasil olur. Kur’an-1 Kerim tilaveti bu
mertebede ilerleme vesilesidir. Hurifu mukatta’anin sirlar1 salike agilir,
iméan kuvvet bulur, bu makamin feyiz ve marifeti diger marifetlerin yok
olmasina sebep olur. Yine bu mertebede salikin suhtidi olan imaninin
gaybl imana dontisecegi ifade edilir.'® Yine adabina ridyet ederek namaz
kilmak, “La ilahe ilallah” zikrine “Muhammediin Rastlullah” ibaresini
de eklemek, kaynaklarda yer alan virdleri okumak, Rastilullah'm (s.a)
stinnetine uymak bu makamda ilerlemeye ¢ok yardimc olan ve yakin
nirunu arttiran hususlardir.’®* Bu mertebede feyzin gelis mahalli olan
toprak latifesi yalnizca insana mahsus bir latife olup meleklerde bulun-
maz. Bu sebeple bu mertebe yalnizca insanin ulasabilecegi bir mertebedir.
Ahfa latifesi ile miinasebeti bulunan toprak unsuru, iizerine feyzin gel-
mesi neticesinde itidal kazanarak algakliktan ve cimrilikten temizlenir.

Diger ti¢ unsur da her ne kadar velayet-i ulya mertebesinde itidal kazan-

100 Faruki, Hiddyetii't-tdlibin, 76; Hamdi, Hasbihilii’s-sdlik, 66.

01 Faraki, Hiddyetii't-tdlibin, 76; Hamdi, Hasbihilii’s-sdlik, 66.

102 Fartki, Hiddyetii't-tdlibin, 76.

105 Dihlevi, Mekitib, 207; Hamdj, irgddii 'r-rdgibin, 16; Hamdi, Hasbihalii's-sdlik, 67.
104 Bk. Hamdi, ir§ddii’r—rﬁgzbfn, 16; Hamdi, Hasbihilii's-sdlik, 68.
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mus olsalar bile, itidallerinin kemale ermesi ve nefsin fenasinin tam olarak
gerceklesmesi bu makamda olur.105

Kemalat-1 Niibiivvet dairesinden sonra Kemalat-1 Risalet dairesinin
seyrine baslanir. Burada seyhi salike bu mertebenin murakabesini 6gretir.
Bu murakabede salik kemalat-1 risaletin mensei olan Zat'tan kendi hey’et-
i vahdanisine feyzin gelmesini bekler. Hey’et-i vahdani, salikin on latife-
sinin tezkiye olmasindan sonra, bu on latifeden meydana gelen tek bir
hey’etten ibarettir. Zira bunca tasfiye ve tezkiyenin tesiriyle salikin latife-
lerinde, daha 6nce olmayan baska bir hal hasil olur. Salik bu hey’et ile
Allah'in diledigi yere kadar yiikselebilir.10¢

Bu dairenin de seyri tamamlaninca Kemalat-1 Ulu’'l-azm dairesinin
seyrine baslanir. Burada murakabe, salikin, kemalat-1 ulu’l-azm’in mensei
olan Zat'tan hey’et-i vahdanisi {izerine feyzin gelmesini beklemesiyle
yapilir. Burada da Kur’an okumak ve kelime-i tevhid zikrini ““Muham-
mediin Rastilullah” ibaresi ile birlikte yapmak salikin ilerlemesine vesile
olur.107

Hakaik-i Enbiya grubunun ilk dairesi olan hakikat-i Ibrahimi daire-
sinde, Hazret-i Zat, brahim (a.s)'m mensei olmas: itibariyle ve “Allah
Ibrahim’i dost edindi”10% ayet-i kerimesinin manasinca murakabe edilir.
Hakikat-i Mtisevi dairesinde “Ey Miisd, Ben risdletim ve keldmimla seni diger
insanlar arasindan sectim”1%° ayetinin isaret ettigi tizere, Zat-1 Teala hakikat-
i Miisevi'nin mengei olmasi itibariyle murakabe edilir. Bu grubun tigtincii
dairesi olan hakikat-i Muhammedi dairesinde murakabe, “Zat'1 Zat'ina
muhabbet edip Zat'1 kendisinin mahb{ibu olan Zat”a yapilir. Bu da “Bana
itaat edin ki Allah sizi sevsin”110 ayetinde ifade edilen mananin diisiiniilme-
siyle gerceklesir. Hakikati Ahmedi dairesinin murakabesi ise Zat'i,

105 Hamdi, [rsddii'r-ragibin, 16.

106 Bk. Dihlevi, Mekatib, 207; Hamdi, ir§édﬁ’r—rﬁg1bfn, 16-17; Hamdi, Hasbihdlii's-silik, 68-69.

107 Bk. Dihlevi, Mekatib, 207; Hamdi, ir§édﬁ’r—rﬁg1bfn, 17; Hiiseyin Hamdi, Hasbihalii's-silik, 69.
108 Nisa 4/125.

109 Araf 7/144.

10 Al-i imran 3/31.
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hakikat-i Ahmedi’nin mensei olmasi itibariyle murakabe etmekten ibaret-
tir.11

[1ahi hakikatler grubunun ilk dairesi olan hakikat-i Kabe dairesinde
Zat, bitiin miimkinatin kendisine secde ettigi varlik olmasi itibariyle
murakabe edilir. Hakikat-i Kur’an dairesinde Kur’ani hakikatlerin mensei
olmasi, hakikat-i Salat dairesinde ise hakikat-i salat’in mengei olmasi
itibariyle murakabe edilir. Tiim bu dairelerde feyzin geldigi yer hep sali-
kin hey’et-i vahdanisidir.!'?

Zat'm murakabe edilmesi, Naksibendiyye’ye mensub bazi mutasav-
viflar tarafindan hos karsilanmayarak elestirilmistir. Imam-1 Rabbani de
bunu elestiren mutasavviflar arasinda yer alir.'® Zat'1 murakabe etmeyi,
O'nu renksiz ve mekansiz bir nlir olup biitiin alemi ihata etmis gibi ta-
savvur etmek seklinde anlayan bazi stifiler bulundugunu séyleyen Imam-
1 Rabbani, bu tasavvurda o niirun genis ve derin olarak tahayyiil edildi-
gini, ancak Cenab-1 Hakk'in bdyle tahayyiillerden miinezzeh oldugunu
ifade eder.114

Yukarida anlatilan bu murakabeler, imAm-1 Rabbani sonrasi Naksi-
bendiyye’de tasavvufl egitimin tamamlanabilmesi icin gereklidir. Ancak
Miiceddidiyye sonrasinda Naksibendiyye’de var olan murakabeler bun-
larla siirh degildir. Bu tarikatta, zikredilen bu murakabelere ilave olarak
veya onlardan farkli olarak da bazi murakabe anlayislarmin bulundugu
goriliir. Calismamizin bu boliimiinde Naksibendiyye’de var olan farkl
murakabe anlayislarindan bahsedilecektir.

3. Naksibendiyye’de Farkli Murakabe Anlayislar

Miiceddidiyye sonrasinda, yukarida agiklanan muréakabelerden daha
farkl1 murakabe anlayislar1 oldugu da goriilmektedir. Bunlardan biri, 19.
ylizyllda yasamus bir Naksi seyhi olan Mehmed Nuri Semseddin’e (L

- Bk. Dihlevi, Mekdtib, 208; Mticeddidi, Diirrii’l-ma‘drif, 42; Hamdi, Hasbihdlii's-sdlik, 72-76.
112 Bk. Dihlevi, Mekdtib, 208; Mticeddidi, Diirrii’l-ma‘drif, 42; Hamdi, Hasbihdlii's-sdlik, 70-72.
13 Tosun, Imdm-1 Rabbani Ahmed Sihrindi, 78-79.

14 Bedreddin Sirhindi, Hazerdtii'I-kuds, ngr. Mahbb ilahi (Lahor 1971), 2/148.
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1864) aittir.""> Ona gore salik, kendisinde zikrin neticelerinin zuhfir ettigi-
ni goriince miirsidine durumu arz ederek onun izniyle murakabeyle
mesgil olmaya baslar. Bu murakabeye “Onlar ne ticaret ne de alis-verisin
kendilerini Allah"t anmaktan, namaz kilmaktan ve zekit vermekten alikoyamadi-
&1 insanlardir”116 dyetinde ve hadis oldugunu ifade ettigi “Bir saat tefekkiir
yetmis sene (ndfile) ibddetten hayirlidir”117 ctimlesinde isaret oldugunu belir-
ten Semseddin’e gore murakabenin ii¢ vechi vardir:

Birincisi soyle gerceklesir: Salik temiz bir yere oturarak gozlerini ka-
patir. Kendisini her tiirlii diinyevi diisiinceden arindirip biitiin azalarim
tipki cansiz bir insanin azalar1 gibi terk ederek tiim bu alemi, insanlari,
cinleri, zerreye varincaya kadar biitiin mevctidat: sanki hi¢ yaratilmamais
olarak, kendisini de mahv ve fani olmus olarak diisiiniir. Bu sekilde
murakabeye devam edince Allah’in liitfuyla vuslat sirlar1 kendisine agilir
ve ihsdna mazhar olur. Ikincisinde, salik murakabe ile mesgal oldugu
esnada her tiirlii isteginden vazgecip biitiin diinyevi diistinceleri terk
ederek hicbir sey diisiinmeden ve zikir de yapmadan tipk: bir 6lii gibi
azalarm birakip gozlerini kapatir. Bu hal icinde kendisine emr-i Hakk
vaki oldugunu, vefat edip kabre kondugunu, bedeninin ve kemiklerinin
¢liriiylip tamamen yok oldugunu diisiiniir. En az1 bir saat, ortasi iki saat
ve en ¢ogu ii¢ saat olmak {izere bu murakabeye devam eder. Bu sayede
“Olmeden 6nce 6liiniiz” sirrinin kendisine acilmasi ve ilahi ihsanlara
mazhar olmasi {imit edilir. Uciincii vechi ise su sekildedir: Yukarida zik-
redildigi sekilde murakabeye devam eden salik buna ek olarak kiyametin
koptugunu, arstan ferse kadar her seyin yok oldugunu ve Allah’tan baska
higbir seyin kalmadiginmi diistiniir. Bu murakabeye devam neticesinde
salike “Bugiin hiikiimranlik kimindir? Kahhdr olan tek Allah'indir.”118 ayet-i

115 Hakkinda bilgi i¢in bk. Mustafa Aktan, Mehmed Niiri Semseddin Efendi’nin Hayat: Eserleri ve
Tasavoufi Goriisleri (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2004).

116 en-Nr 24/37.

117 Bu soz ile ilgili degerlendirmeler i¢in bk. Ebii'l-Fida fsmail b. Muhammed Acluni, Kesfii'l-hafa
ve miizilii'l-ilbas amma istehere mine'l-ehddis ala elsinetin-nas (Beyrut: Daru Ihyai't-Tiirasi'l-
Arabi, 1932) 1/310-311.

118 e]l-Mii'min 40/16.
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kerimesinin sirr1 agilir ve ona sozsiiz ve harfsiz bir sekilde “Ey nefs-i mut-
mainne, sen O'ndan O da senden rdz1 olmus bir sekilde Rabbine don”1? ayet-i
kerimesiyle hitap edilir.!20

Mehmed Niri Semseddin’e gore salik, murakabe esnadsinda biitiin
mevciidat: yok olmus gormekle beraber kendisini, kendi stretiyle veya
bir bagkasmin stretinde goriirse, bu mevctidati yok olmus gorme hali
onun nefsinden kaynaklanmaktadir. Ancak kendisini seyhinin veya Hz.
Peygamber’in (s.a) stiretinde goriirse, o zaman fena fi’s-seyh ya da fena
fi'r-rastil gerceklesmis demektir. Salik murakabesinde baglar, bahgeler,
nehirler, meyveler, giizel kiz ve erkekler goriir de kendisini yine kendi
stiretinde goriirse bu gordiikleri de onun nefsindendir. Fakat kendisini
seyhinin ya da Rasfilullah’in (s.a) stiretinde goriirse o zaman gormiis
oldugu seyler nefsani degil, rithanidir. Yine salik murakabe esnasinda
biitiin mevctidatin yok oldugunu, atesten veya nurdan bir kiirsi tizerinde
bir zatin oturdugunu ve karsisinda sayisiz melegin durdugunu goriirse,
yine kendisine bakmasi gerekir. Eger kendi stiretinde ise karsisinda gor-
diiklerinin hepsi seytandir, hemen istigfar etmesi gerekir. Yok eger seyhi-
nin ya da Allah Rasilii'niin stiretinde ise o zaman kiirside oturan zat
Cebrail, Mikail, israfil veya Azrail’den (a.s) biridir. Murakabe esnasinda
kendisine “Ben sizin en biiyiik Rabbinizim” diye bir hitap duyan salik
eger kendi siiretinde ise bu ses seytandan gelmektedir. Ciinkii seytanin
cesitli hileleri vardir ve bu hileler ile insani kandirmaya calisir. Mesela
salike “Kulum Ben senden raziyim, yerine getirmen gereken biitiin mii-
kellefiyetleri senden kaldirdim, biitiin yasaklar1 sana helal kildim” gibi
cesitli sozler fisildayarak onu kandirabilir. Bunlar1 ancak miirsid-i kamil
fark edebileceginden kamil bir miirsid aramak miirid i¢in zorunludur.'2!

Semseddin, bagka bir risdlesinde, dervis i¢in kendini var kabul et-
mekten daha biiylik bir glinah olmadigini belirterek, murakabeyi,
masivay1 hatirdan ¢ikarip Cenab-1 Hakk’m biitiin varliklari ihata etmis
oldugunu kavramak ve bunu tefekkiir etmek olarak tarif etmektedir.

119 el-Fecr 89/27-28.
120 Bk. Semseddin, Miftahii’l-kulub; Murikabe; Pendiyye, 29-30.
121 Semseddin, Risdle-i Murikabe, 88.
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Bunun nasil yapilacagini da su sekilde aciklamaktadir: Salik, ilk olarak
kendi viichidunu bir siseye benzeterek onu kirip mahveder. Daha sonra
da tiim bu alemi fena riizgariyla savurup ne kendi varhigindan ne de
diinyadan higbir sey birakmayarak yalnizca Allah’in baki oldugunu te-
fekkiir eder.122

Bir baska anlayisa gore de murakabeler; murdkabe-i tevhid-i ef'dli,
murdkabe-i tevhid-i sifdti, murdkabe-i tevhid-i Zati ve murikabe-i nd-yaft olmak
tizere dorde ayrilir. Murakabe-i tevhid-i ef‘ali’de salik kendi fiillerini ve
biitiin mevctdatin fiillerini Hakk'in fiillerinin mahzarlar1 olarak goriip,
Cenab-1 Hakk’in fail-i mutlak oldugunu idrak eder. Boylece baskalarimi
fail olarak gormeyi birakir. Bu murakabenin gergeklesmesinin ardindan
salike murakabe-i tevhid-i sifati talim edilir. Burada miirid, hem kendi
sifatlarinin hem de biitiin varliklarin sifatlarinin Cenab-1 Hakk'in sifatla-
rinda kayboldugunu goriir. Boylece “Ben onun gérmesi ve isitmesi olu-
rum”12% hadis-i kudsisine mazhar olur. Murakabe-i tevhid-i Zati, ya da
baska bir isimlendirmeyle murakabe-i fena-y1 Zati’de miirid, bastan basa
nir olan kalb-i hakikinin batinina nazar edip hem kendi zatmi hem de
ciimle mevcGidatin zatini, Zat-1 Hakk’in mahzarlari olarak bilir. Bu sayede
cihetten miinezzeh olan Hakk’t hem enfiiste (batin) hem de afakta (zahir)
hazir olarak bilir, O'ndan bagka kimseyi bilmez olur ve bu bilgiden bir an
bile gafil olmaz. Gaflete diistiigii zaman da hemen toparlanir. Murakabe-i
na-yaftta ise salik sir latifesini her tiirlii diisiinceden temizleyerek batmin
uyanik tutar ve Cenab-1 Hakk’t tam bir tenzih ile tasavvur eder. Akla ve
hayale gelen her tiirlii seyden uzak bir sekilde O'nu talep eder. Oyle ki
artik salikin nazarinda matlitbundan baska hicbir sey kalmaz.124

Farkli bir murakabe anlayisindan bahseden Naksi seyhlerinden biri
de 19. ylizyilda yasamis olan Ahmed Ziyaiiddin Glimiishanevi'dir (6l
1893). Ona gore salikin murakabe ile asmas: gereken on makam vardir.
Glimiishanevi bu makamlar1 soyle siralar ve agiklar: Thsan Makami, hem
zikir esnasinda hem de diger biitiin ibadetlerde Allah’in kula bakmakta

122 Semseddin, Pendiyye, 228.
123 Buhari, Rikak 38.
124 Tehanevi, Ziydu'l-kuliib,136-138.
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oldugunu ve Allah’in kulun yaninda bulundugunu miilahaza etmektir.
Bu makam, Cibril hadisinde tarif edilen ihsan makamidir. Kul Allah’1
goriiyormus gibi ibadet etme kuvvetini kendisinde bulamiyorsa, Allah'in
daima kendisini gormekte oldugunu, her yonden kendisini ihata ettigini
ve kendisinin bu nazarm ortasinda bulundugunu hissetmelidir. Cenab-1
Hakk’in bu beraberligi “Nerede olursaniz olun O sizinle berdberdir”125 aye-
tinde dile getirilmektedir. Ahadiyyet makamui, kul bir 6nceki makamda
anlatilan beraberligi hissedince, ikinci mertebe olan ahadiyyet makamma
ulagir ki bu da ihlas stiresinde dile getirilmektedir. Akrabiyyet makama,
salikin, Allah’mn kendisine canindan bile daha yakin oldugunu hissettigi
ticlincti makamdir. Bu makam da “Biz ona sah damarmdan daha yakiniz”126
ayet-i kerimesiyle ifade edilir. Basariyyet makami, Allah’in yakinligi
hissetmek stiretiyle O’'nun biitiin harekati ve sekenati gordiigiiniin far-
kinda olmay1 dile getiren bu mertebe de “Gozler O'nu idrik edemez ama O
gozleri idrik eder”1?” ayetinde ifadesini bulmaktadir. flmiyyet makamu,
Allah'in kalplerde olanlar1 bilmesinden hareketle kalbi her tiirlii kotii
diisiinceden koruma makamudir ve “Allah giniillerde olanlar: bilir”1?8 aye-
tine dayanmaktadir. Failiyyet makaminda kul kendisinin ve yapmus ol-
dugunu fiillerin hakiki failinin Cenab-1 Hakk oldugunu idrak eder. Bu
sebeple genislikte de zorlukta da O'nun biitiin fiillerinden razi olur. Bu
makama isaret eden ayet de “Diledigi seyleri mutlaka yapandir.”12° ayetidir.
Melikiyyet makaminda kul kendi zatinin ve sahip oldugu her seyin Al-
lah’in miilkii oldugunu anlayarak, O’'nun miilkiinde O'na kars1 gelmek-
ten sakinir, her tiirlii isinde O'na tevekkiil eder, O'na dayamnir. “O, gokleri
ve yeri hak (ve hikmet) ile yaratandir. "Ol!" dedigi giin her sey oluverir. O 'nun
sozii gercektir. Stir'a iiflendigi giin de hiikiimranlik O'nundur. Gizliyi ve agigi
bilendir ve O, hikmet sahibidir, her seyden haberdardir”13 ayeti bu mertebeye
isaret eder. Hayatiyet makami, “O daima diridir; O’ndan bagka hicbir tanr:

125 Hadid 57/4.

126 Kaf 50/16.

127 En‘am 6/103.
128 Al-i Imran 3/154.
129 ¢]-Buriic 85/16.
130 el-En‘Am 6/73.
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yoktur”131 ayetinde beyan edildigi iizere gercek hayat sahibinin Allah
Teala oldugunun, kulun ancak O'nun varlik vermesiyle var oldugunun
idrak edildigi makamdir. Bunu anlayan salik kendisinde bir varhik gor-
mez, aksine kendisinin yok oldugunu bilir. Mahb{ibiyyet makami, salikin
nafilelerle Allah’a yakinlasma neticesinde hasil olan makamdir. Nitekim
bu husus “Kulum ndfilelerle Bana yaklasmaya devdm eder, nihdyet Ben onu
severim”132 hadis-i kudsisinde dile getirilmektedir. Yani nafilelerle Allah’a
yaklasmak muhabbete vesile olmaktadir. Bu makama “Allah onlari sever,
onlar da Allah’t severler”13% ayetinde de isaret bulunmaktadir. Tevhid-i
suhtidi, salikin baktig1 her yerde, her seyde Yiice Allah'm tecellilerini
miisahede etmeye basladig1 mertebedir. Bu mertebeye de “Nereye yonelir-
seniz Allah’in vechi oradadir”13* dyeti kerimesi isaret etmektedir. Hz. Ebii
Bekir de, “hicbir sey gormedim ki ondan 6nce Allah’1t gérmiis olmaya-
ymm” diyerek bu hakikati dile getirmektedir.!3

Gumiighanevi, bu mertebelerin kat edilebilmesinin, ancak alim ve
ilmiyle amil olan, nefsin ve seytanin hilelerini bilen kamil bir miirsidin
gozetimiyle miimkiin oldugunu belirtir.’3 Goriildiigii tizere salik tasav-
vufl egitimini tamamlayabilmek icin tiim bu mertebeleri murakabeyle
gecmelidir.
Sonug¢
Tasavvufi bir kavram olarak biri, kisinin Allah’a yonelmesini ve devaml
O’'nun gozetimi altinda bulundugu suuruyla yasamasini, digeri de kiginin
kalbine yonelmesini ve kalbini masividan muhafaza etmesini ifade eden
iki temel anlami bulunan murakabenin, siire¢ icinde farkli anlamlar da

kazandig1 goriilmektedir. Murakabe kavramimin anlaminda goriilen bu

131 el-Mii’min 40/65.

132 Buhari, Rikak 38.

133 el-Maide 5/54.

134 el-Bakara, 2/115.

135 Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Camiii'l-usul fi evliyai ve envaihim ve evsafihim, thk. Edib
Nasreddin (Beyrut - London: Miiessesetii’l-intisari’l-Arabi,1997), 1/66-68. Ayrica bk. frfan
Giindiiz, Giimiighanevi Ahmed Ziydiiddin (Istanbul: Seha Negriyat, 1984), 288-291; Abdurrah-
man Memis, Halid-i Bagdadi Hayati, Eserleri, Tesirleri ve Anadolu’da Halidilik (istanbul: Kitabevi
Yayinlari, 2000), 294-297.

136 Guimtishanevi, Camiii’l-usul, 1/68.
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degisim ozellikle Naksibendiyye tarikatinda belirgindir. Naksibendiyye
tarikatinda murakabe kavrami ilk donemdeki anlamini tamamen kay-
betmese de kavramin farkli anlamlar kazandig1 bilinmektedir. Ayrica bu
tarikatin temel ilkelerini ifade eden ve kelimdt-1 kudsiyye olarak isimlendi-
rilen on bir prensibin dort tanesinin klasik murakabe anlayisiyla ortiistii-
gl goriliir. Bu prensipler hils der dem, nigih dast, yid dast ve vukiif-i
kalbidir. Yine hem kalbe hem de Allah’a yonelmeyi ifade etmek {izere
kullanilan tevecciih kavrami da murakabe kavramina anlamca ¢ok yakin-
dir. Hem tevecciih kavramina verilen 6nem hem de tarikatin temel pren-
siplerinden dordiiniin murakabe anlami igermesi, aslinda bu tarikatta
klasik murakabe anlayisinin ne denli miihim bir yeri bulundugunun gos-
tergesidir.

Ote yandan murakabe kavraminda goriilen anlam degisimi, tarikatin
ozellikle Imam-1 Rabbani sonras1 déneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu dé-
nemde tarikatin manevi egitiminde bir yontem olarak kullanilan ve sis-
tematik bir hal alan farkli murakabe cesitleri dikkat cekmektedir. Buna
gore Naksibendiyye ustiliince seyr u siiliik yapmak isteyen salik, ilk ola-
rak manevi yolculugun letdif ve nefy u isbdt ad1 verilen merhalelerini gec-
melidir. Bu merhaleleri gegmesinin ardindan miirsidinin emriyle murika-
belere baslayan salik, sirasiyla murdkabe-i ahadiyyet, murdkabe-i maiyyet,
murdkabe-i akrabiyyet ve murakabe-i muhabbet ismi verilen murakabeleri
tamamlamasinin ardindan murdkabe-i zit-1 baht merhalesine ulasir.
Murakabeleri tamamlayan salik, manevi yolculugunu da tamamlamig
olur.

Imam-1 Rabbani sonras1 Naksibendiyye’de, zikredilen bu murakabe-
lerin diginda da birtakim murakabe yontemlerinden bahsedilmigtir. Her
ikisi de 19. yiizyilda yasamus iki Naksi seyhi olan Mehmed Nfri Semsed-
din ve Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, farkli murakabe anlayislar1 bu-
lunan iki isim olarak dikkat ¢gekmektedir. Murakabeyi “masivay1 hatirdan
¢ikarip Cenab-1 Hakk’in biitiin varliklari ihata etmis oldugunu kavramak
ve bunu tefekkiir etmek” seklinde tarif eden Semseddin bunun nasil ger-
ceklestirilecegini de agiklar. Giimiishanevi ise salikin murakabeyle asmasi
gereken on makam zikrederek bunlari izah eder.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2021] say1: 50

425

OMUIFD



426

OMUIFD

KUBRA ZUMRUT ORHAN

Netice olarak, Naksibendiyye tarikatinda klasik murakabe anlayist
bulunmakla beraber zamanla daha farkli, daha sistematik murakabe usiil-
lerinin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ozellikle Miiceddidiyye déneminin
sistemli murakabe ustilleri, bu tarikatin seyr u siilikiiniin ve egitim me-
todunun bir parcasi haline gelmistir. Bunun yan1 sira bu tarikatta esas
kabul edilen on bir ilkenin arasinda klasik muradkabe manasini tasiyan
ilkelerin bulunmasi, klasik murakabe anlayisinin da devam ettigini, an-

cak farkli kavramlarla ifade edildigini gostermektedir.
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