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Ozet

Hortikiiltiirel terapi, ¢ocuk ya da yetiskin fiziksel veya zihinsel engelliler ile herhangi bir nedenle
hastanede tadavi goren her yas gurubu bireyin iyi olma halini destekleyen bitki, toprak ve doga gibi
elemanlara dayali bir tedavi edici, egitici, ve gelistirici aktiviteler biitiiniidiir. Cesitli rehabilitasyon
merkezlerinde tedavi ve egitim amacl kalan zihinsel ve fiziksel engelli her yastan bireyin sosyal,
psikolojik ve fiziksel alanlarda iyi olma yani saglikli olma durumlarini olumlu yonde gelistirecek dogaya
ve bitkisel malzemeye dayali aktivitelerin bir tedavi araci olarak kullanilmasimin kokeni ¢ok eskidir.
Ozellikle tedavi merkezleri ve egitim kurumlar1 dis mekanlar1 ve bahgeleri bu amaglarla tasarlamaktadir
ve iyilestirme bahgeleri (healing gardens) olarak adlandirilmaktadir. Hortikiiltiirel tedavi uygulama
alanlari, rehabilitasyon merkezi bahgeleri, seralari, okul bahgeleri gibi bireyin bulundugu ya da yasadigi,
egitildigi ya da tedavi edildigi her yerde olabilecegi gibi bireyin evi, ¢att bahgesi, balkonu ya da
bahgesinde olabilir.

Caligsmada; tilkemizde birka¢ merkez disinda yaygin olarak kullanilmayan ancak gelismis iilkelerde
(Hollanda, Almanya, isveg Ingiltere vb.) engelli bireylerin tedavilerinde yaygin olarak kullanilan doga,
bitki ve toprak tiglemesine dayali tedavi yontemi olarak “hortikiiltiirel terapi” kavram (iyilestirme
bahgelerinin bir bileseni olarak) amaclari, uygulama araglar1 ve tasarim 6zellikleri agiklanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Engelli, hortikiiltiirel terapi, iyilestirme bahgeleri, peyzaj tasarimi

Horticulture Therapy For The Mental And Physical Disabled

Abstract

Horticulture therapy is a kind of therapy supporting the recovery process either for children or adults with
physical or mental disabilities and patients curing in the hospital at any age by utilizing plants, soil, and nature-based
elements as a therapeutic, educational or a set of recovery activities. Nature and plant material based therapy is a
very old method. It has been used for a long time in various rehabilitation centers for treatment and educational
purposes for the mental and physical disable people in all ages. This method has positive effects on social,
psychological and physical recovery of patient. For this purpose, outdoors and gardens, that are known as Healing
gardens, are designed in treatment centers and educational institutions. Horticulture therapeutic can be used in
rehabilitation center gardens, greenhouses, school gardens and anywhere which is used as treatment center such as
roof garden, balcony or garden of their houses for disabled people.

Horticulture therapy is not widely used in Turkey except in just a few rehabilitation centers. However, in most of
the developed countries such as Netherlands, Germany, Sweden, United Kingdom, and etc. it is a common therapy
method. In this article, the therapy method utilizing three elements; nature, soil, plant will be described. In addition,
the main aim of Horticulture therapy method as a part of healing gardens, executing tools and design features will
also be covered.

Key words: Disabled, horticulture therapy, healing gardens, landscape design

Giris destekleyen eylemlerin  biitiinli  olarak

Tirk Dil Kurumu sozligiine gore, tammlar. Amerikan Hortikiiltiirel Terapi
“Terapi”, Fransizca kokenli bir kelime Birligi’nin (American Horticultural Therapy
(thérapic)’dir ve tedavi anlamina gelir. Association) tanimina gore ise, hortikiiltiirel
Hortikiiltiirel terapiyi ise, bitki ve doga ile terapi egitimli bir terapist tarafindan belirli
tedavi olma, iyi olma durumu olarak kisaca tedavi amagclarina ulagmak i¢in yapilan her
tanimlamak miimkiindiir. tirlii bahge, doga ve bitki (yetistirme gibi)

Canada Hortikiiltiirel Terapi Birliginin ilgili aktiviteleri icerir. Bu makalenin ana
(Canadian Horticultural Therapy konusu ise, bitki ve bitki ile ilgili
Association) tanimina goére ise, bitkiler, aktivitelerle birlikte, 6zel olarak tasarlanmis
hortikiiltiirel aktiviteler ve tasarlanmis Gzel peyzajlarda yapilan her tiirli aktivite ve bu

bahgelerdeki katilimeilarin iyi olma hallerini alanlarda bulunarak bireyin saglikli olma
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halini destekleyen tiim eylemleri igeren
hortikiiltiirel tedavi kavrami tizerinedir.

Toplumlar yiizyillardir insan ve doga
arasindaki siki iligkinin farkinda olmuslardir.
Bu nedenle de, hortikiiltiirel tedavinin kokeni
oldukga eskilere dayanir.

Ortalama insan Omriiniin  uzamasi,
“yagam kalitesi” kavramimi da glindeme
getirmistir. Yashlik, hastalik, engellilik gibi
durumlarda bireyin yasam kalitesini arttiran
arayislar ve tedavi yontemleri saghk
sektoriinde oldugu gibi insan ile ilgili hemen
her alanda kendine yer bulmustur. Dogustan
ya da sonradan meydana gelen ve insanin
yasam kalitesini etkileyen problemlerin
(ruhsal ¢okiintiiler, hastalik ya da kaza
nedeni ile olusan sakatliklar vb.) ¢0Oziimii
icin tedavi edici etkisi nedeni ile, bitki ve
dogal elemanlarin kullanilmasi bilinen en
eski tedavi araglarindan birisidir. Avrupa’da
ozellikle diinya savaslarindan sonra ruhsal ve
fiziksel olarak yaralanarak eve donen
askerlerin  tedavisi i¢in  rehabilitasyon
merkezlerine 1950’ lerden sonra talep artmis
ve rehabilitasyon merkezlerinde dogal
elemanlar (bitki, su vb.) terapi araci olarak,
programlarda yogun olarak kullanilmaya
baglamistir  (Soderback ve ark 2004).
Rehabilitasyon programlarinda bahge, bitki
ve  doganmm  tedavi edici  degeri
tammlanmustir. lyilestirme bahgesinin en
onemli  Ozelligi; hastalar, ziyaretciler,
gorevliler ve ilgilileri olumlu sekilde
etkilemek, tutarli bir sekilde streslerinin
azalmasint  saglamaktir (Akin  2006).
Ingiltere’de 1960° larda engelli bireylerin
erigebilecegi “iyilestirici  bahge tasarimi”
tanimlanarak, hastane bahgeleri 6zellikle
egitim, tedavi amacgl olarak kullanilmustir.
Hastalar icin tedavi edici olmalari yan1 sira
bu alanlar sosyallesme alan1 olarak
goriilmiistiir. Mary Marlborough Lodge
(Ingiltere’de) iyilestirme bahgesinde, yaslar
5 ile 12 arasinda degisen ve tekerlekli
sandalye kullanan g¢ocuklar i¢in kullanilmig
olan bahge rahatlama, hobi edinme ile
cocuklarin yeni protezlerini kullanmalarinda
eglenceli bir egitim alam1 olarak islev
kazanmustir (Soderback ve ark 2004).

Son yillarda Amerika ve Avrupa’daki
iilkelerde, engelliler igin  hortikiiltiirel
terapinin uygulandigi bir¢ok tedavi merkezi
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yapilmistir. Bunlardan Chicago Botanik
Bahgesi 2006 yilinda, engellilere yonelik
0zel tasarimiyla ve bitkilerle ilgili aktiviteleri
saglamasi nedeni ile 6diil almistir.
Hortikiiltiirel terapi, kisinin fiziksel,
zihinsel ve kisisel gelisimi igin canl
malzeme olarak bitkilerle yapilan aktiviteleri
(Gretim, meyve toplama vb.) igerir.
Hortikiiltiirel terapi, hastalik, kaza, sosyal ve
ekonomik problemler, gelisme bozukluklari,
yas ile gelen problemler nedeni ile olusan
yeti kaybi, stress, felgli hastalara, beyin
kazalari, Serebral palsi, kanser tedavisi
gorenler, zeka ve fiziksel engelliler, ruh
hastalari, yaslilar, AIDS hastalari, gorsel
zayifliklar1 olanlar, duygusal agidan baski
altinda olan her yas grubu ve her bireyin
yapabilecegi aktiviteler biitlintidiir.
Hortikiiltiirel terapi kavrami asagidaki
bigimlerde yapilan aktiviteleri kapsar;

e Doganin zihinde canlandirilmasi
(seyri)
¢ Hastane yada rehabilitasyon

bahgelerini iyilestirme bahgelerini ziyaret
ve en Onemlisi de bizzat bahgecilik
faaliyetlerini icerir (bitki yetistirme,
meyve toplama vb.)

e Hortikiiltlirel terapi bahgeleri, dis
mekan (bu mekan hastane yada
rehabilitasyon merkezinin bahgesi
olabilir)  bitki materyali yetistirme
teknikleri  gb. aktiviteleri  igerir.
(Soderback ve ark 2004).

Hortikiilttirel terapide fiziksel aktiviteler,
kaslarin canlanmasina ve kas gruplarinin
(hafif ve siirekli tasima ile) giliglenmesine
yardimer olur (Karaelmas 1998). Felgli
hastalar ve beyin kazasi gecirmis olan
hastalar da el ve parmak hareketi
koordinasyon ve kontroliindeki iyilesme,
bitkilerin taginmasi ve iretilmesi teknigi ile
basarilmistir. Bu tip hastalarin duyularinin
iyilesmesi saglanmakta, algilama yetenekleri
giiclenmektedir.

Engellilere yonelik hortikiiltiirel terapi
bireyin genel olarak iyi olma halini
desteklemek amaci ile bahge, toprak ve doga
igcinde bulunmasi, ilgilenmesi ve
aktivitelerde yer almasii kapsar (Séderback
ve ark 2004). Ozellikle terapi merkezlerinde
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uygulanan programlarda baz1 faydalar
saglanmaktadir. Bunlar;
1. Hastanede terapi stiresince

ogrenilenler evde de uygulanabilir.

2. Terapi amach yapilan aktiviteler,
bireyin  yetenegi ve  sinirlan
dogrultusunda adapte edilebilir ya da
degiskenlik gosterebilir. Bu esneklik,
katilimeilar i¢in avantajdir.

Doganin insan saghgi iizerine etKisi

Bazi kuramcilar kentlerde yasamanin
insan dogasina aykirt oldugunu insanin
dogas1 geregi, doga ile i¢ ige olmasi
gerektigini, hastaliklarin temel kaynaginin da
kentlerde yasamdan kaynaklandigini
savunur. Bitki ve insan arasindaki siki iligki,
tohumun  besine  doniistiiriilmesi  ile
baslamustir. Bitkilerin  tibbi amagcl
kullanilmasinin kokeni ise eski caglara kadar
uzanir. Ancak dogada bulunma ve dogada
yapilan her tirlii aktivite i¢inde pasif ya da
aktif olarak yer almanin insan sagligi
tizerinde olumlu etkileri pek ¢ok arastirma
ile ispat edilmistir.

Baz1i 06zel peyzaj diizenlemelerinin
insanlarin daha rahat ve iyi olmalarim
destekledigi  arastirmalarla  ispatlanmistir
(Kaplan ve Kaplan 1989).

Dogal cevrenin ve bitkilerin insan sagligi
lizerine olan etkileri, insan saghigi ve dogal
cevre arasindaki iliskiyi tamimlayarak
baglayan arastirmalar (Ulrich ve ark 1991),
dogal peyzajin insan psikoloji iizerindeki
etkilerini (Nicholson 2003) ve stres yonetimi
ve rahatlama da dogal cevrenin etkileri
inceleyen  aragtirmacilar1  farkli  ¢icek
renklerinin insanda fiziksel ve psikolojik
etkilerinin saptanmas1 {izerine yapilan
arastirmalar izlemistir (Chang 2002).

20. yiizy1l baglarinda hastanelerde bitki
ve dogal alanlarmn iyilestirme etkileri moral
iyilestirme  akimi  (Moral  treatment
movement) ile yaygmlasmigs ve hastane
bahgeleri hastalarin iyilesme siirecine katki
saglamak amaci ile 6zel olarak ele alinmstir
(Soderback ve ark 2004)

Bitkilerin, bireyler iizerinde sakinlestirici
ve agr1 kesici etkisi de bilimsel aragtirmalarla
ispatlanmistir (Soderback ve ark 2004). Bitki
ortiisii bireylerin psikolojik yapilar {izerinde
de olumlu etkilere sahiptir Duygusal
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durumun iyilestirilmesi; dogal elemanlara
(su, bitki, toprak vb.) dokunma, dinleme ile
miimkiin olabilecegi gb. doga ve dogal
gortintiileri fotograf, film, dia vb. olarak
gorerek bile gerceklestigi yapilan
aragtirmalarla ispatlanmustir (Ulrich ve ark
1991). Yesil alan- park ya da dogal alanlari
iceren resimlerle bakmanin dahi kisilerde;
kalp aktivitelerini, kan basmcini 3 ya da 5
dakika i¢inde Ol¢iilebilir bir iyilesme etkisi
olusturdugu saptanmustir (Ulrich ve ark
1991). Bitkilerin insanin psikolojik yapisi
iizerinde de olumlu etkileri oldugu tip
alaninda yapilan bazi arastirmalar ile ispat
edilmistir. Amerika’da bir baska hastanede
yapilan aragtirma da; ameliyat olan
hastalarin ~ ameliyat  sonrasi  iyilesme
sireglerinin pencerelerinde gordiikleri agac
manzaralar1  ile azaldigi  saptanmustir.
Arastirmada iki farkli grup deneye alinmistir.
Bir grup hastanin odasinda aga¢ manzaralari
izlenirken bir bagka grup hastanin odasinda
yalmizca  tugla  duvar  goriilmektedir.
Odalarmin  pencerelerinden aga¢ gdren
hastalarin; daha ¢abuk iyilestikleri hatta daha
az agrt kesiciye gereksinim duyduklari
bulunmustur(Ulrich ve ark 1991). Benzer bir
calismada hapishanede olan hiikiimliiler i¢in
yapilmigtir. Hiicrelerinde kirsal manzaray1
gorenlerin, yalnizca yapi gorenlere oranla;
basagrisi sikayetlerinin azaldig1 ve daha az
doktor gormek istedikleri belirtilmektedir

(Uslu 2007).
Buna benzer pek c¢ok arastirma
yapilmigtir.  Bunlardan biri de; kent

igerisinde rahatlama amaci ile bir grup dogal
elemanlarla tasarlanmis bir parkta ylriyiis
yaptirilirken; bir grup ise rahatlama amaci ile
koltuklarda dergi okutulmustur (Soderback
ve ark 2004). Parkta gezi yapanlarin dergi
okuyan gruba oranla daha neseli, daha mutlu
ve konsantrasyonlarinin daha fazla oldugunu
bulunmustur. Amerika’ da yapilan bir baska
arastirmada ise; ev ve is arasinda agaglikll
bir yolda seyahat edenlerin her giin ev ve
isleri arasinda ofislerle dolu, beton duvarlar
arasinda seyahat edenlere oranla daha az
stresli ve sorunlarimi daha iyi ¢ozdiikleri
bulunmustur (Séderback ve ark 2004).
Hastane penceresinden izlenen dogal bir
giizelligin safra kesesi ameliyati olmus
hastalarda 1iyilestirici etkisinin oldugunu
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belirtmektedir (Ulrich 1984). Agag¢ ve dogal
manzara igeren goriintiiler ile kentsel bir
yapilasma alanmim1 gosteren fotograflarin
insan beyninde yarattigi izleri arastiran
calismalarda, gevseme ve rahatlik belirtisi
olan beyindeki alfa dalgalarinin dogal
manzara gorenlerde yiiksek oranda oldugunu
saptanmustir. Stresli bir film izlettirilen 120
kisinin ardindan izledikleri dogal
goriintiilerle hizla rahatladiklar1 gézlenmistir
(Ulrich 1984).

Hortikiiltiirel tedavi ve bilesenleri

Terapi amagli bitkisel tiretim alanlari,
okullarda, hastanelerde, bakimevlerinde,
rehabilitasyon merkezlerinde ya da bu
amagcla ayrilan alanlarda yapilabilir.

Hortikiiltiirel terapi aktiviteleri olarak;

e bitkilendirme ya da 6zel amaglar igin
(toplanma alani, dinlenme alani vb.)
tasarlanacak alaninin planlanmasi,
alan  hazirhg (yabani otlarin
uzaklastirilmasi, siiriilmesi, taslarin
toplanarak alanin dikime veya ekime
hazirlanmasi),
toprak hazirligi (¢im alan i¢in),
agac ve calilar icin dikim
cukurlarinin agilmasi ya da ¢icek
dikimi,
bakim islemleri (sulama, elle yabani
ot temizligi, bahge cicekleri i¢in ug
alma, kuruyan ve sararan yapraklarin
koparilmast vb.),
hasat (meyve
toplama, c¢igcek hasati
eylemler sayilabilir.

Isve¢’te bir rehabilitasyon merkezinde
(Danderyd Hastanesi) beyin hasart bulunan
48 hasta ile uygulanan hortikiiltiirel terapi
kapsaminda; doganin seyri, dogal alanlarin,
0zel olarak iyilestirme bahgesi olarak
tasarlanmis hastane bahgesine ziyaret, aktif
olarak da bitki tiretimi ve hasat islemlerine
kattm  gibi  uygulamalar  yapilmistir
(Soderback ve ark 2004). Terapi sonucunda
hastalarda iyilesme, iyi hissetme durumunda
gelisme, sosyal yasamda giicli baglar,
fiziksel ya da ruhsal rahatsizligi olan
bireylerde verimlilik ve yeniden is olanagi
elde etme, iiretkenliklerinde artis oldugu
savunulmaktadir.

toplama, mantar
vb.) gibi
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Sebze, meyve ya da siis bitkisi iiretim
aktiviteleri, fiziksel ya da zihinsel engelli
insanlarda basarma, fliretme duygusunu
vererek psikolojik tatmin veya kendine
giiven duygularini destekleyecektir.

Hortikiiltiirel terapi ve engellilik

Zihinsel ya da fiziksel engelli birey gesitli
nedenlerle simirh fiziksel yeti ve algilama
giicliiklerine sahip olabilir. Ancak, her birey
cesitli sinirlamalar ile birlikte ayr1 yeti ve
potansiyele sahiptir. Zihinsel engelli bir
birey i¢in zeka boliimiiniin bilinmesi, bireyi
tam olarak anlatamaz. Her bireyin kendine
0zgli yetenekleri, bedensel ve zihinsel
duyusal ve sosyal 6zellikleri vardir. Bunlarin
dikkate alinmasi gerekir. Hortikiiltiirel terapi
ile yetenekleri olgiisiinde bireyin; bedensel
ve duyusal gelisimlerine katkida bulunur,
psikolojik yonden; giiven ve basarma
duygusu vererek destekler, iiretken bir

toplum iiyesi olarak kabul goriirler.
Engelligin en biiyiilk gostergesi, engelli
bireyin toplum yasamina katilamamasi

gostergesi de bir anlamda yikilir.

Engelli bireyin iiretime yonelik bir
aktivitede bulunmasi yalniz engelli birey i¢in
degil bireyin ait oldugu toplum ve ailesi
icinde; egitim ve is olanaklari hayati 6nem
tagir. Engelli bireyin fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini gelistirildikce daha bagimsiz,
tiretken olacaktir. Miser (1991), ozirliligi
oldukca farkli degerlendirmis, roliinii
becerememe, bireyin yasina, cinsiyetine ve
sosyo- kiiltiirel etmenlere bagli olarak
oynayacagi rolleri geregi gibi oynayamamast
olarak tanimlamistir (Karaelmas 1998).
Bireyin zihinsel yonden engelli olmasinin
gostergeleri sOyle belirtilmektedir ;sosyal
yetersizlik, zihinsel olarak normalin altinda
olma, gelismede duraklamalar ve
kesikliklerin olmasi, olgunlagsmanin
gecikmesi, yapisal bir nedenin olmasi,
iyilesmez bir durum olmasidir (Karaelmas
1998).

Zihinsel engelin  siniflandiriimasinda,
Tiirkiye’de yapilan tanimin daha koruyucu
ve olumlu yaklagimda oldugu belirtilir ancak
engellinin  iretkenliginin ~ saglanmasina
yonelik bir 6gretim ve egitim politikasinin da
yeteri kadar giicli olmadigr bir zitliktir.
Almanya ve Hollanda gibi {ilkelerde
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benimsenen bir model, engel derecesine
bakmaksizin ayni mekanda, ayni egitim ve

Ogretim metotlart uygulamasini
savunmaktadir. Modele gore, toplumsal
kaynasmayi, kabullenmeyi ve birlikte

calisarak yasamu desteklemek temel ilkedir
(Karaelmas 1998).

Bitki ve toprak gibi dogal malzemelerle
tiretim ve bakim isleri ile ilgilenmek, canli
ve degisken malzeme olan bitki ile zaman
gecirmek demektir. Bu durum engelli igin
hareketlilik,  iiretkenlik ve  basarmak
anlamlar1 da tasir. Holanda‘da (Driebergen
yerlesimindeki) tesiste tarimsal aktivite
icinde bulunan bireylerin, daha mutlu
caligtiklar, saglikli ve daha iyi gelistikleri
belirtilmektedir (Olgen 1991).

Engellilere yonelik yapisal mekanlarda,
bol 151k, genis cam ve kapilarla dig ¢evreyi
genis acidan algilanabilir olmalidir. Mimari
acidan konut ya da yurt gibi barinma yerleri
daha evcil atmosferi saglayacak banyo,
mutfak, oturma ve yemek odas1 gibi
islevlerde desteklenmelidir (Olgen 1991).

Bireylerin saglikli bireylerle bir arada
yasamalarmin saglanmasi, uygulanan egitim
yontemleri ile birlikte fiziksel yapi yani
mimari tasarimlarla da gergeklestirilir.
Ornegin yukarida da belirtildigi gibi ev
ortaminin saglanmasi, yeme- i¢me, sosyal
iliskiler i¢in mekanlarda birlik, ortak
mekanlar yaratilmahdir. i¢ mekanda her
birim birbiri ile iligkili iken, dis mekanin
yesil dokusu da dogrudan algilanabilir ve
erigilebilir 6zellikte tasarim yapilmalidir.
Bina iginde renklilik, her islevin ayri renkle
ayrilmast mekani daha hareketli ve farkedilir
olmasini saglayacaktir.

Hortikiiltiirel tedavinin faydalar

Bitki tiretimi ile elde edilen katkilar:

1. fiziksel faydalar;

el ve goz koordinasyonu
saglanir,

e  kas ve eklemler gii¢lenir,
esneklik kazanir pek ¢ok kas
gruplar birlikte ¢aligir
koklama, dokunma, gorme,

tatma gibi duyular1 uyarir.
2. ruhsal/ psikolojik faydalar ;
e  basarma hissini verir,
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e Dbitki bakimi , giiven ve
bagimsizlik duygusu yaratir,
e  stresi azaltir
3. sosyal faydalarn
e benzer ilgi alanma sahip
bireyler arasinda iletigsim saglanir,
4. entellektiiel etkileri

e siirekli bir 6grenim siireci

baslar,

e gOzlem, arasgtirma, merak
duygularin  beslenmesine ihtiyact
dogar,

e problem ¢6zme ve Kkarar
verme yetisi giiclenir,

e  yaraticilik giiglenir.

Tasarim Ozellikleri ve Uygulama
Kriterleri

Iyilestirme Bahceleri ve Tasarim
Ozellikleri:

Bireyin doga ile i¢ ice olacagi mekan;
iiretim seralar1 disinda 6zel olarak tasarimi
yapilmig parklar, hastanede yer alan terapi
bahgeleridir. “lyilestirme bahgeleri” olarak
da adlandirilan bu alanlarda; farkli bitki
tiirlerine yer verilmekte, tilirlerin  farkli
mevsimlere gore ¢iceklenme Gzelliklere
dikkate alinmaktadir. Kus, kelebek gibi
fauna i¢in c¢ekici tirler (gigek, meyve
ozellikleri nedeni ile yiyecek ve yuva olanagi
veren) ya da yaprak, dal, govde gibi habitiis
ozellikleri ile dikkat ¢ekici olan tiirler,
O0zenle seg¢ilmektedir. Ayni zamanda bu
bahgelerde de, iklimsel kontrol (golge,
riizgar, kar kontrolii vb.) yapilmakta, durgun
ya da hareketli su yiizeylerine yer verilerek
suyun sesi, serinlik etkisi ve baliklar igin
barinak Ozellikleri de kullanilarak 6zel
mekanlar yaratilmaktadir. Iyilestirme
bahgelerinde genel tasarim ozellikleri yani
sira kolay erisim, giivenlik, heykel vb.
plastik objeleri igeren, sessiz, sakin ve
herkese acik meditasyon ortamlarinin varligi
onemlidir. Diger bireylerle bir arada
paylasim ve igbirligi ile iiretim, hasat
calismalart da  yapildigindan, sosyal
etkilesim alanlaridir. Rehabilitasyon
merkezi, hastane, egitim merkezi bahgesi ve
dis mekanin tasarim  Ozellikleri engel
durumlarindaki farkliliklari esas almalidir.

Hortikiiltiirel terapi i¢cinde yer alacak 6zel
tasarlanmig  peyzajlar  icinde,  bireyin
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gezinme, seyir veya dogada bagimsiz olarak
bulunmasina olanak saglayacak
diizenlemeler gerekmektedir. Bu amacla dis
mekan tasarimlarinda, iyilestirme bahgeleri,

hastane yada rehabilitasyon merkezlerinin
bahgelerinde asagidaki tasarim ozellikleri ve
engelli durumlar1 esas alinabilir (Tablo 1).

Tablo 1: Engel durumlari ve uygun tasarim 6zellikleri (Uslu 2008)

Bireyin davranus,
algisal ~ ve  fiziksel Bu durumlara uygun tasarim ézellikleri
aktivitelerini kisitlayic
durumlar

Algilama  ve duyu | e Algilamayr kolaylastiracak wuyaranlar(sesli, dokulu yiizeyler,
organlarinda kaybt koku vb. uyaranlar)

(gorme, duyma, | e Kolay aywtedilebilir donati elemanlar (zit renklerde bank, ¢ip
dokunma, koklama |  kutular: vb.)
yetilerinde kayiplar, | e Uygun bitkisel tasarim ( akilda kalici, hatirlatici dekoratif bir
yetersizlikler, — yashlk |  pitki, kokulu bitki, renk ézelliklerinden yararlanma gb.)
vb. durumlar )

Kas ve iskelet | e Yeterli ve uygun niteliklere sahip banklar (arkalikl, kalkmaya
sisteminde yardimci kollar vb.)

deformasyonlar

Yavas hareket,

gligstizliik,

Stk dinlenme ihtiyaci

e Yeterli sayida tuvalet, cesme vb. mimari elemanlar
e Oturma ve dinlenme alanlari, uygun cepler, (sosyal aktivitelere
katilim ve seyir olanaklari).

Hareket kisitlhilig e Tekerlekli sandalyeye enge/ olacak unsurlarin azaltilmast
(rampa vb.)
o Bitkisel tasarimda uygulamalar (Yiizlek koklii bitklerle, dikenli
meyvesi olan tiirlerin kullaniimamasi gb.)
Unutkanlik,  hafiza | e Akilda kalici objeler
zayifligi, yonlenme | e Ses cikaran doseme malzemeleri( ahsap vb.)
giicligii  vb. zihinsel | o Yiizeyde farkli dosemeler,
durumlar

o Bitkisel tasarim (renk, koku ézellikleri ile ),
o Tamimlayici grafiksel tabelalar

Merkez ve okul bahgelerinin 6zel olarak
tasarlanarak iyilestirme bahgeleri haline
getirilmeleri durumunda; yalnizca hasta ya
da engeli bireyler degil ¢alisan personel
icinde katki saglayacagi, hasta-personel
iligkisinin  giiclenecegi, isyeri olarak bu
alanlarin daha ¢ok benimsenecegi ve yogun
rekabetin yasandig1 bu tip kurumlar1 olumlu
bir pazar haline doniistiirecegi  de
savunulmaktadir (Bulut ve Goktug 2009).

Mevsimlere bagli olarak bitkilerde
gorililecek farkliklar (¢icek agma, sararan
yapraklar, kar altinda aga¢ gOriintlisii gibi
dogal manzaralar bile) dogal yasam
dongiisiinli, zamanin farkindaligini bildiren
tasarim elemanlar1 olarak degerlendirilir.
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Yol, rampa olgiileri tekerlekli sandalye
kullanicilar i¢in de uygun Ol¢li ve egimde
olmalidir. Ornegin rampa igin egim1: 20’den
daha az olmalidir. Uzun yollarda, dinlenme
cepleri birakilmalidir. Yollarda ise egim %
5’1 gegmemelidir. Rampa genisligi 122 cm.
genisliginde, tekerlekli sandalya ile 90° lik
doniis yapilabilir. 180° bir doniis i¢in 155
cm.’lik bir genislik yeterlidir (Fishbeck
1998). Dik agili doniisler yerine yay
bigiminde doniisler daha pratiktir. Yol ve
basamaklarda, koltuk degnekli ya da destekle
ylirimek zorunda olanlar i¢in korkuluklar
giivenli olacaktir. Bahge engelli bireyin
bagimsiz olarak dolagmasina izin verecek
Olglilerde ve doseme malzemeleri ile
kaplanmis olmalidir. Bdylece iyilestirme
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bahgesi, rekreasyon, meditasyon ortami
olarak degerlendirilebilecektir (Sekil 1).

Kesif, Dolagma, Egzersiz ve Dokunma

) Y»'d

lad Bp¥ o s !\n ks \J’r’L
Bah(;e engelh blreyln bagimsiz
hareketini desteklemelidir

(Fishbeck 1998)

Sekil 1.

Yiriime, tutma giicliigli ¢eken ya da
tekerlekli sandalye kullanicilar1 ig¢in bahge
bitkiler erisime olanak verecek Olgiilerde
olmalidir (Sekil 2).

Sekil 2. Engeli ‘bi_re)}in bitki ile temasim
saglayacak olgiiler (Fishbeck 1998)

Doseme igin malzeme; kuru kaldigi
siirece sikigtirilmig toprak iyi ve ucuzdur.
Ancak, maliyet, kullanici tercihi, bakim ve
iklim kosullarina gore malzemeler arasinda
tercih degisebilir. Ahsap, yiiriime ile ses
cikaracagindan oOzellikle gorme engelliler
icin yonlenme saglayan bir malzemedir.
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Ancak, bakim ve tesisi pahali olabilir. Bu
nedenle belirli alanlarda, ydnlenmenin
saglanmas1 ve belirli noktalar1 hatirlatict
olmast  nedeniyle kullanilabilir. ~ Cim
ylizeyler, tekerlekli sandalye ve destekli
yiiriime i¢in uygun degildir. Sakin, olumsuz
etkilerden (giirtilti, trafik gb) izole edilmesi
amaci ile en az 30 metre genisliginde bir
bitkisel tampon ile sinirlandiriimalidir (Sekil
3).

Kas gelisimini giiclendiren aktiviteler i¢in
uygun alanlar ve atli gezinti parkurlarina yer
verilmesi alanin ¢ekiciligini arttiracaktir.

V3
s,
S g
g <ot '»".,,;,’i/ : Ao i
LA ‘:v%; [ # \4:}3 J
™ _;‘.‘ : -’-_"M‘ prER '~’: ~ 4. a&‘_
e Y camuli M- | —
Sekil 3. Bitkisel tampon genisligi (Fishbeck
1998)

Hortikiiltiirel Terapi i¢cin Uygulama
Tlkeleri

Hortikiiltiirel tedavi icin aktivite tipleri:
meyve ve sebze bahgelerinin tesisi, alan
hazirligi, tas ve ot gb. yabanci maddelerin
alandan uzaklastirilmasi, fidan ¢ukurlarinin
acilmasi olabilir. El ile yesil alanlardan
yabani ot temizligi, meyve sebze toplama
gibi aktiviler yil i¢inde hangi zamanlarda ve
ne kadar siirelerle yapilacagi uzman
tarafindan onceden planlanmalidir.
Hazirlanan bu is takvimine gore, program ve
mevsimsel aktiviteler yapilabilir.

Bir bitkinin kisa siirede koklenmesi ve
sagirtilarak belli bir zaman sonra dikime
hazir hale gelmesi, 6zellikle terapiye katilan
cocuklar yaptigi islerde verilen emeklerin
bosa gitmedigini gorerek, bir isi basarmanin
mutlulugunu  tadarak  yaptiklarn  isi
seveceklerdir. Ozellikle engelli gocuklarm,
bitki iiretimi ve bakim iglerinde ¢aligmalar
ayni zamanda motor becerilerini ve
yeteneklerini gelistirmelerini saglar.

Hareket giicliigli, uzanma engeli gibi
nedenlerle hortikiiltiirel terapi tiplerinden biri
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olarak bitkisel iiretim ya da bitki bakimi
secildiginde, tiretim alani tekerlekli sandalye
kullanicilari igin, yer seviyesinden yiiksekte,
tezgahlarda ya da kasalarda yapilabilir.
Tekerlekli sandalye de olan bireyler igin
sandalye yiiksekligi esas alinarak yer
seviyesinden yiikseltilmis {iretim yataklar
kullanilmalidir. Ya da, yer seviyesinden 15-
30 cm. yukarida, tas, beton ya da ahsap
malzeme ile yiikseltilmis ve smirlandirilmig
alan kullanilmalidir. Fiziksel engelli i¢in
bahgede, erisim, bitkilerin bakimi ve tiretimi
icin parsel boyutlar1 insan oOlgiilerine (kol
boyu, uzanma mesafesi vb.) uygun olmalidir
(Sekil 4).

Sekll 4 Uretlm parseh insan olqlerlne
uygun olmalidir(Adil 1994)

Bu nedenle, kisa en ve mesafelerde
iretim parselleri tesisi edilmelidir. Bahge
yiiksekligi yer seviyesinden en az 45 cm. ya
da 76 cm. olmahdir. Genislik tek tarafli
olarak kullanilacak ise kolun uzanabildigi
mesafe yani 71 cm. olmalidir. Cift tarafli ya
da karsilikli iki kisi calisacak ise 140 cm.
olmalidir. Uretim yapilacak alan
sandalyeden 30 cm. yukarida olmasi
durumunda ergonomik olacaktir. Uzunluk
ise, 3 m.”ye kadar ¢ikabilir (Sekil 5).

Sebze {retimi yapilacak ise, farkli
yiiksekliklerde  hazirlanan  platformlara
dikilen tiirlerin bakimi tekerlekli sandalye
kullanicilar i¢in daha uygun olacaktir (Sekil
6) Giiney bakarli bir duvarda platformla
desteklenmis bir baska ergonomik iiretim
parseli ornegi (Sekil 7)‘de gosterilmektedir.
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Sekll 5. Yeryer .yukseltlln‘iis kasalar ile
tretim parseli (Adil 1994)

Sekll 6 Turp, havu(; gibi kokli bitkiler
tiretim platformu (Adil 1994)
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Sekil 7. Basamakh giiney bakarl1 bir duvarda

patlican ve domates yetistirme

platformu (Adil 1994)

Uretim parselleri 120-125 c¢m. en ve 240-
245 cm. boy olarak Olgiilendirilebilir. Yer
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seviyesinde oturarak calisilabilecegi gb.
yerden 45. yiikseltilerek hazirlanmig bitki
yataklarinda iiretim yapilabilir (Sekil 8).
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Sekil 8. Yerden vyiikseltilmis bir {iretim
kasas1 (Adil 1994)

Sonug¢

Hortikiiltiirel terapi kavrami, iilkemizde
ozellikle hastane ve rehabilitasyon merkezi
bahgeleri, tedavi merkezleri ve egitim
kuruluslarinda yeterince ilgi gérmemektedir.
Oysa, bireyin iyi olma halini destekleyerek
yasadigi, yada tedavi gordiigii kurumlarda
cesitli aktivitelerde bulunabilir. Her yasta ve
her yetenekte bireylerde uygulanabilen
hortikiiltiirel terapi, rehabilitasyon
merkezleri, genclik programlari, hastaneler,
kimsesizler yurdu, hapishaneler, saglik
bakim merkezleri hatta, ¢ocuk yurtlarindaki
botanik bahgelerinde uygulanabilir.

Bireyin icinde yer aldigi konut ya da
egitim aldigi, tedavi oldugu kurum iginde
sera, Uretim parselleri ayrilmalidir. Engelli
bireyler i¢in bir devlet politikasinin olmasi,
merkezlerde hortikiiltiirel terapi i¢in 6denek
ayrilmasi, topluma kazandiran ve bireyi
tiretkenlige tesvik eden eylemlere destek
verilmesi  6nemlidir. Ozellikle, zihinsel
engelli bireyler, kendi kendilerine yon
veremezler. Egitimcilerin bu konuda daha
duyarli ve birey ile daha iyi bir iletisim
icinde olarak kisisel Ozelliklerini de
gozlemlemesi gerekmektedir. Hortikiiltiirel
terapi uygulanacak merkezlerde bireyi iyi
taniyan egitimci (biligsel ozellikleri, fiziksel
yetileri, kisisel ilgi alanlarimi takip eden) ve
engel durumuna gore fiziksel kapasiteleri
tanimlayacak olan fizyoterapistler, hekimler,
toprak ve bitki ile grubu bir araya getirecek
ilgili tasarim ve planlama uzmanlari (mimar,
miithendis, peyzaj mimar1)’nin birlikte
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calismalart olduk¢a yararli ve  basarili
sonuglarin elde edilmesinde en Onemli
faktordiir.
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