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Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci; kahvede bekletmenin farkli kompozit rezinlerde renk degisimi ve translusensi
parametresi (TP) tizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontemler: Calismada, li¢ farkli kompozit rezinden (Estelite £ Quick, G-Aenial Anterior; Omnichroma) top-
lamda 45 6rnek (her kompozit rezinden 15 6rnek) hazirlandi. Baslangi¢ ve 12 giin kahvede bekletmenin ardindan renk
olgtimleri bir spektrofotometre ile yapildi. Renk degisimleri (AE ) ve translisensi parametresi (TP ) CIEDE 2000 renk
formiilii kullanilarak belirlendi. Veriler tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA), faktoriyel ANOVA ve t testi ile ista-
tistiksel analize tabi tutuldu (p<0.05).

Bulgular: Kompozit rezin 6rneklerde 12 giin kahvede bekletme sonrasi klinik olarak fark edilebilir renk degisimi (AE ;
3.28-6.28) gozlendi. En yliksek renk degisimi Omnichroma grubunda, en diisiik renk degisimi ise Estelite £ Quick gru-
bunda belirlendi (p<0.05). Omnichroma grubu, kahvede bekletme 6nce ve sonrasinda degerlendirilen diger kompo-
zitler arasinda en yiiksek TP degerleri gosterdi (p<0.05). Omnichroma grubunun TP degeri artarken, diger gruplarda
TP degerlerinde azalma gozlendi. Kahve ile renklendirme sonrasi Estelite ¥ Quick grubunun TP degerleri degisiklik
gostermedi.

Sonug: Kahve ile renklendirme kompozit rezinlerde renk ve translusensi degisikligine neden oldu. Materyal icerikleri-
nin, optik 6zelliklerde etkili oldugu belirlendi. Restoratif materyalin optik 6zellikleri, restorasyonlarin renk stabilitesi
icin 6nemlidir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this in vitro study was to evaluate the effect of coffee immersion on color and translucency parameter
(TP) change in different composite resins.

Material and Methods: A total of 45 samples (15 samples from each composite resin) were prepared from three diffe-
rent composite resins (Estelite ¥ Quick; G-Aenial Anterior; Omnichroma). Color measurements were made by a spect-
rophotometer at the beginning and after 12 days in coffee immersion. Color changes (AE ) and translucency parameter
(TP,,) were determined by CIEDE 2000 formula. The data were analyzed with one-way analysis of variance (One-way
ANOVA), factorial ANOVA and t test (p <0.05).

Results: Clinically noticeable color change (AE: 3.28-6.28) was observed in composite resin samples after 12 days in
coffee immersion. The highest color change was detected in Omnichroma group and the lowest color change was dete-
cted in Estelite £ Quick group (p<0.05). Omnichroma group showed the highest TP values among the materials before
and after immersion in coffee (p<0.05). TP value of Omnichroma group was increased, while other composite groups
decreased. TP values of the Estelite X Quick did not change after immersion in coffee.

Conclusion: Coffee immersion caused color and translucency changes on composite resins. The optical properties of
the materials were related to the material content. The optical properties of the restorative materials are important for
the color stability of restorations.
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Kahve ile Renklendirmenin Kompozit Rezinlerde Renk Stabilitesi ve Translusensi Parametresi Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Hastalarin estetik restorasyonlara olan talebinin art-
masi, uygun optik 6zelliklere sahip dental materyal-
lerin gelistirilmesini saglamistir.! Bir restorasyonun
estetik basarisi, dogrudan optik goriiniimiiyle ilgili-
dir. Estetik restorasyonlarin translusensi ve renk pa-
rametreleri 6nemli optik 6zelliklerdendir. Uygulanan
restoratif materyaller, dogal dis yapisinin hem ren-
gini hem de translusensini taklit edebilmeli ve uzun
donemde renklenmelere karsi direngli olabilmelidir.?

Renk degisikligi, materyalin derin tabakalarindaki
fiziko-kimyasal reaksiyonlar sonucu olusan i¢ fak-
torler ve ylizey boyayicilarin kompozit rezinin dis
ylizeyinde birikmesi ve absorpsiyonu sonucu olusan
dis faktorler kaynakl olabilmektedir.® Kahve, sarap,
kola gibi renklendirici sivilardaki pigmentlerin ab-
sorpsiyonu kompozit rezinin renklenmesine neden
olmaktadir.* Kahve, kompozit rezinlerin igerigindeki
organik faza penetre olabilen ve renklenmeye neden
olabilecek dusiik polariteli sar1 pigmentleri salma
ozelligine sahip bir renklendirici ajan olarak deger-
lendirilmektedir.®

Renk algisi hem bireyler arasinda hem de bir bi-
rey icinde farkli zamanlarda farklilasan psikofi-
ziksel bir fenomendir® Glniimiizde dogal dis ve
renk skalalarindaki renklerin analiz edilmesi i¢in
cogunlukla konvansiyonel yontem (dis renginin gozle
belirlenmesi) ve dijital renk 6l¢iimi (kolorimetre,
spektroradyometre, spektrofotometre, dijital kame-
ralar) olmak iizere ¢ogunlukla iki yontem kullanilir.’
Renk 6l¢ciim cihazlariyla daha objektif, tekrarlanabi-
lir ve hizli 6lciimler yapilmaktadir.” Dijital cihazlar,
standart bir renk ol¢iimii saglayabildikleri icin gele-
neksel sistemlerden daha giivenilir sonugclar saglar.®
Spektrofotometre, renk secimi yapilirken 6znel hata-
lar1 ortadan kaldirmada 6nemli bir avantaja sahip-
tir.® Sistematik bir derlemede spektrofotometre ile
renk se¢ciminin daha dogru sonuclar verdigi belirtil-
mektedir.’

Renk eslestirmeleri geleneksel olarak renk kilavuz-
lar1 ile gergeklestirilmesine ragmen, spektrofoto-
metreler renklerin sayisal ifadeleriyle standartlas-
tirilmis, nesnel ve dogru 6l¢iimler sagladiklar igin
popiler bir renk eslestirme araci haline gelmistir.!°
Translusensi, bir materyalin 15181 gecirme durumu
olarak tanimlanir. Translusensi parametresi (TP),
dental materyallerin yar1 saydamligini degerlendir-
mek icin kullanilmaktadir.! TP, siyah ve beyaz zemin-
lerde materyaldeki renk farkliliklarinin 6l¢iilmesi-
dir.'! CIELAB formiiliini diizeltmeyi ve iyilestirmeyi
amaclayan Commission Internationale de I'Eclaira-
ge (CIE), > CIEDE 2000 formiiliiniin kullanilmasini
Onermistir. Bununla birlikte, su anda dis hekimligi
literatiiriindeki translusensi ¢alismalarinin ¢cogunda,
TP hala CIELAB renk uzay alani ve bununla iligkili
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renk formiilii kullanilarak él¢iilmektedir. Bu nedenle,
TP tayini, farkli kompozit rezinlerin rengine, kalinh-
gina, matriks bilesimi; dolgu partikiil boyutu ve ice-
rigi ve kullanilan opaklastiricilarin tiirii ve miktarina
bagli olarak farkliliklar gostermistir.!

Translusensi degerinin sifir olmasi materyalin opak
oldugunu gosterir. TP degerinde artis, transliisens
6zelligin de artmasi anlamina gelir’® Dis minesi
transliisens oldugundan estetik bir restorasyon i¢in
secilecek materyalin de dis minesine benzer sekilde
transliisensi 6zellige sahip olmasi1 6nemlidir. Translu-
sensi, kompozit rezin restorasyonlarda baslica 6nem-
li optik 6zelliklerden birisidir. [s181n yansima miktar1
ve Kkalitesini gostermektedir.!* Farkli kompozit rezin-
lerde polimerizasyon ve yaslandirma sonrasi bazi
materyallerin translusensi degerlerinde artis, bazi-
larinda ise azalma oldugu belirtilmektedir.!* Esteti-
gin onemli oldugu anterior bolge restorasyonlarinda
tercih edilecek kompozit rezinlerde polimerizasyon
sonrasi renk ve translusensi degerlerinde degisiklik
goriilebilecegi dikkate alinmahdir.*®

Bu kapsamda c¢alismanin amaci; kahve ile renklen-
dirmenin kompozit rezinlerde renk degisimine ve
TP’ne etkisini arastirmaktir. Calismanin sifir hipote-
zi, kahve ile renklendirmenin kompozit rezin érnek-
lerde renk degisimine ve TP iizerinde etki gosterme-
yecegi yoniindedir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu ¢alismada 3 farkh kompozit rezin (Estelite £ Qu-
ick (A2), Tokuyama Dental, Tokyo, Japan; G-Aenial
Anterior (A2), GC Corp, Tokyo, Japan; Omnichroma,
Tokuyama Dental, Tokyo, Japan) kullanildi (Tablo 1).
Kompozit rezin 6rnekler, 8 mm ¢apinda ve 2 mm de-
rinliginde disk seklinde teflon kaliplar kullanilarak
hazirlandi. Kompozit rezinler kaliba tek bir seferde
el aletleri yardimu ile yerlestirildi. Bir siman cami ve
onun iizerine seffaf bant yerlestirilerek hafifce basing
uygulandi. Cam plakalar kaldirildiktan sonra LED 151k
cihaziyla (Woodpecker LED.E (P), Guilin Woodpec-
ker Medical Instrument Co., Guilin, Guangxi, China)
yaklasik 1200 mW /cm? gii¢ yogunlugunda 40 sn po-
limerize edildi. Her gruptaki 6érneklerin tek bir yiize-
yine bir polisaj sistemi (OptiDisc, KerrHawe, Bioggio,
Switzerland) uygulandi. Kompozit rezin gruplardan
her bir grupta 15 adet 6rnek olmak tizere toplam 45
adet disk seklinde 6rnek hazirlandi. Ornekler 24 saat
oda sicakliginda bekletildikten sonra btitiin kompozit
rezin orneklerin baslangi¢ renk degerleri bir spekt-
rofotometre (Lovibond RT Series, Tintometer Group,
Ingiltere) ile yapildi. Her érnekten ii¢ 6lgiim yapilip
ortalamasi alinarak L*a*b* degerleri kaydedildi. D65
standartlarinda aydinlatma sartlarinda renk 6l¢iim-
leri beyaz zeminde, TP icin siyah ve beyaz zeminde
ve her 6l¢iim Oncesi cihaz kalibre edilerek 6l¢iimler
geceklestirildi. Daha sonra drnekler 300 ml lik kay-
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nayan suya 3,6 gr kahve eklenerek elde edilen soliis-
yon igerisinde 12 giin bekletildi.'* Renklendirmenin
ardindan bir dakika boyunca distile suda yikanip
kurutulan érneklerden ikinci renk 6lgtimleri CIEDE
2000 renk formili (Sekil 1) kullanilarak hesaplandi.
Formiilde belirtilen AL, AC’ ve AH’ birbirinden ayr1 2
Ol¢lim arasindaki aydinlik (lightness), renk yogunlu-
gu (chroma) ve renk tonu (hue) farklarini tanimlar.
S, S, ve S, renk yogunlugu ve renk tonuna ait agir-
lik fonksiyonlarini ifade eder. R; renk sistemindeki
mavi alandaki renk yogunlugu ve renk tonu farklilik-
lar1 arasindaki etkilesim miktarini tanimlayan devir
fonksiyonudur. K , K. ve K, aydinlik, renk yogunlugu
ve renk tonu i¢in degerlendirilen parametrik faktor-
lerdir."’

Orneklerin TP degerlerinin (TP,,) hesaplanmasi CIE-
DE 2000 renk formiilii (Sekil 2) kullanilarak goste-
rildi. Formiilde belirtilen “B” ve “W” alt simgelerinin
renk koordinatlarina karsilik geldigi yer sirasiyla si-
yah ve beyaz arka planlardir. (L,-L,), (C,-C,) ve (H,-
H,,) orneklerde siyah ve beyaz zeminlerdeki sirasiyla

ve renk tonu farkhliklar1 arasindaki etkilesim mik-
tarini gosteren devir fonksiyonudur. Agirliklandirma
fonksiyonlar1 S, S, S,; L, a, b koordinatlarinda B (si-
yah) ve W (beyaz) arka planlar tizerinde renk farki
konumunun varyasyonlar1 i¢in toplam renk farklili-
g1 ayarlar. K, K. ve K ise aydinlik, renk yogunlugu
ve renk tonu icin hesaplanan parametrik faktorlerdir.
Bu calismada parametrik faktorler 1 olarak belirlen-
di.t

Sekil 1: CIEDE 2000 renk formiilii (AE )"

( AL’ T ( AC’ T ( AH’ jz
ALy, = + +

1
[AC’ )( AH Ha
+ Ry
KcSe I\ KyS,

Sekil 2: CIEDE 2000 renk formiilii (TP )"

2 2 2
TRT o _c oo
TPoo — B~ w 5~ Cw B~ Pw

lightness, chroma ve hue tonu farklaridir. RT; renk ao (G =Cw\ ((Hs—Hy &
sisteminde yer alan mavi alandaki renk yogunlugu T\ TKese KySy
Tablo 1: Calismada kullanilan kompozit gesitleri, tiretici firma ve kompozisyonlari
Materyal/Uretici firma Tip icerik e Lot
vol %
UDMA, dimetakrilat ko-monomers,
G-Aenial Anterior (A2), Mlkrohlbrlt p-r-epohmerlz-e organik doldqrucu, 76/63 190603B
(GC Corp, Tokyo, Japan) Kompozit silika, stronsiyum, lanthanoid flo-
rid, fumed silika (0,1-17pm)
Estelite X Quick (A2), Submikron Spherikal submikron doldurucu
(Tokuyama Dental, Tokyo, | dolduruculu | (0,1- 0,3 pum) Bis-GMA, TEGDMA, 82/71 271E79
Japan) kompozit silika-zirkonia
UDMA, TEGDMA, Uniform boyutta
Omnichroma Supra-nano | supra-nano spherikal doldurucu
(Tokuyama Dental, Tokyo, | dolduruculu (260nm spherical Si02-Zr02), 79/68 021E10
Japan) kompozit kopmpozit doldurucu (260nm
spherikal Si02-Zr02)
istatistik analiz ve AE >1,8 degerleri, klinik olarak kabul edilemez

Calismada verilerin normalligi Kolmogrov-Smir-
nov testi ile belirlendi ve parametrik testler yapildi
(p>0.05). Elde edilen veriler SPSS istatistik programi
(Version 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) kulla-
nilarak paired t testi, tek yonli varyans analizi (One-
Way ANOVA) ve Faktoriyel ANOVA testleri ile analiz
edildi (a=.05).

BULGULAR

Bu ¢alismada AE 'nin algilanabilir esik degeri 0,8
olarak belirlendi ve AE >0,8 oldugunda gozle algi-
lanabilir renk degisimi olarak kabul edildi. AE ; i¢in
kabul edilebilir esik degeri ise 1,8 olarak belirlendi

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

renk degisimleri olarak kabul edildi.’® Kahvede bek-
letme sonrasi kompozit rezin 6rneklerde AE  renk
degisim degerleri 3,28 ile 6,28 arasinda ve klinik ola-
rak kabul edilemez diizeyde tespit edildi. Incelenen
materyaller arasinda en ytliksek renk degisimi Omni-
chroma kompozit rezin grubunda (p<0.05; p=0.00),
en dusiik renk degisimi ise Estelite £ Quick kompozit

rezin grubunda bulundu (p<0.05; p=0.00) (Tablo 2).

Salas ve ark., tarafindan yapilan bir calismada kom-
pozit rezinlerin CIEDE 2000 formiiliine gore trans-
lusensi algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik esikleri
sirasiyla %50:% 50 TPT (algilanabilirlik) 0.62 ve TAT
(kabul edilebilirlik) 2.62 olarak belirtilmistir.! Bu ca-
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lismada da bu esik degerler temel alinarak kahvede
bekletme sonrasi kompozit rezin érneklerde klinik
olarak kabul edilemeyecek sinirlarda TP degerleri
(7,87-12,9) gozlendi (Tablo 3). Faktoriyel ANOVA
testi sonuclarina gore kahve ile renklendirme 6nce
ve sonrasinda TP degerlerinde kompozit rezin grup-
lar1 arasinda farkliliklar tespit edildi. Hangi gruplar
arasinda farkhliklarin oldugu Tukey HSD testi ile be-
lirlendi. Kompozit rezinlerin kendi icinde TP deger-
leri karsilastirmasi ise paired t testi ile yapildi. Kahve
ile renklendirme 6ncesinde Omnichroma kompozit
rezin grubu incelenen materyaller arasinda en yiik-
sek TP degerleri gosterirken (p<0.05; p=0.00), en
diisiik TP degerleri ise Estelite ¥ Quick kompozit re-

zin grubu gosterdi (p<0.05; p=0.00). Kahve ile renk-
lendirme sonrasinda Omnichroma kompozit rezin
grubu incelenen materyaller arasinda en ytliksek TP
degeri gosterdi (p<0.05; p=0.00). G-Aenial Anterior
ve Estelite £ Quick kompozit rezin gruplar1 benzer
TP degerleri gosterdi (p>0.05). Kahve ile renklendir-
me sonrast Omnichroma kompozit rezin grubunun
TP degerleri anlamli artis gosterirken, G-Aenial An-
terior kompozit rezin grubunun TP degerleri anlamh
derecede azalma gosterdi (p<0.05; p=0.001, p=0.001
sirasiyla). Kahve ile renklendirme Estelite ¥ Quick
kompozit rezin grubunun TP degerlerini etkilemedi
(p>0.05; p=0,615) (Tablo 3).

Tablo 2: Kompozit rezin érneklerinin kahve ile renklendirme sonrasi1 CIEDE 2000 renk sistemine gére renk degisim (AE ) ortalama

ve standart sapma degerleri

Kompozit Rezin Ort+std
G-Aenial Anterior 3,8+0,46?
Estelite X Quick 2,65+0,61"
Omnichroma 6,28+0,6¢

*Ayni harfi icermeyen gruplarda istatistiksel olarak farklilik belirlenmistir.

Tablo 3: Kompozit rezin 6rneklerinin kahve ile renklendirme éncesi ve sonrasi CIEDE 2000 formuliine gore ortalama ve standart sapma

TP (transliisensi parametresi) degerleri ve karsilastirilmali sonuclari

Kompozit Rezin Kahve oncesi Kahve sonrasi p
G-Aenial Anterior 8,82+0,35% 7,87+0,46% <0.05
Estelite ¥ Quick 8,2+0,29°" 8,06+0,58% >0.05
Omnichroma 11,17+0,53¢ 12,9+0,88Y <0.05

*Biiyiik harfler her bir siitundaki degerler arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. Ayni harfleri alanlar arasinda fark yoktur.

*p degeri her bir kompozit rezin grubunun kahve ile renklendirme 6ncesi ve sonrasi TP degerleri arasindaki fark: ifade etmektedir. p <0,05 ise fark

bulunmaktadir.

TARTISMA

Bu calismada kahve ile renklendirmenin kompozit
rezin orneklerde renk degisimine ve TP’'ne etkisi
arastirildi. Calismanin, kahvede bekletme sonra-
s1 kompozit rezin 6rneklerinde renk degisimine ve
TP’ne etki etmeyecegi yoniindeki hipotezi reddedil-
di.

Klinisyenin, agiz boslugunun sinif [1I veya sinif [V res-
torasyon tizerindeki karanlik gorsel etkisini veya dis
yapisl lizerindeki yogun renk degisimlerini maskele-
meye calismalidir. Bu sorunlarin iistesinden gelmek
icin dental kompozit rezinlerin opak ve dentin tonla-
r1 tretilmistir.”® Ozellikle 6n bélgede bulunan kom-
pozit rezin restorasyonlarin renk stabilitesi 6nem
arz etmektedir. Kompozit rezin restorasyonlarin
renklenmesi estetik basarisizlik olarak kabul edil-
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mekte ve ¢ogu zaman restorasyonun yenilenmesi ile
giderilebilmektedir. Bu da hem hasta hem de hekim
icin ekstra maliyet ve zaman gereksinimi anlamina
gelir.? Bu ¢calismada renk farkliliklar1 ve TP degerleri
CIEDE 2000 formulasyonu ile hesaplandi. Arastirma-
cilar CIEDE 2000 formulasyonun renk farkhiliklarini
degerlendirmede daha uygun oldugunu bildirmis-
tir.2! Bununla birlikte CIEDE 2000 formuliiniin, CIE-
LAB ve CMC (1:1) gibi diger formillere kiyasla dis
hekimliginde gorsel verilerde iyilestirilmis oldugu
belirtilmistir.!

Calismamizda renklendirici soliisyon olarak segilen
kahve giinlik yasamda siklikla tercih edilen bir
icecektir. Ureticilere gore bir kupa kahve, ortalama
15 dakikada tiiketilmektedir. Kahve tercih eden
kisinin giinde 3,2 kupa kahve tiikettigi varsayilarak
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orneklerin kahvede 48 saat bekletilmesi iki aylik kah-
ve tiiketimine karsilik gelmektedir.'® Bu oranlar goz
oniinde bulundurularak kompozit rezin materyaller
kahve icerisinde 12 giin bekletildi ve bu zamanin da
1 yillik kahve tliketimine denk gelecegi disiintldii.

Kompozit rezin materyaller suyu absorbe edebil-
dikleri icin pigment igeren sivilar kompozit rezinde
renklenmeye neden olur.?’ Su emilimi, gogunlukla re-
zin matriksindeki dogrudan absorpsiyondan kaynak-
lanmaktadir. Su absorbsiyon orani, materyalin rezin
icerigi ve rezin-doldurucu ara yiiziinlin baglanmasi
ile iligkilidir. Asir1 su emilimi, rezinin genislemesi-
ne ve plastiklesmesine neden olur. Bu da kompozit
rezinde leke penetrasyonuna ve renk degisikligine
ortam hazirlayan mikro ¢atlaklar veya ara yiizde-
ki dolgu ile matriks arasindaki ara yiizey bosluklari
olusmasina ortam hazirlar. Kahve, diisiik polarietede
sar1 renk olusturan maddeler igerir.?? Calismamizin
sonuglarina gore kahvede bekletme sonras1 kompo-
zit rezin drneklerinde Kklinik olarak kabul edilemeye-
cek sinirlarda renk degisimi (AE ) 3,28 ile 6,28 ara-
sinda degismektedir. Bu sonug, kahvenin kompozit
rezinlerde belirgin renk degisimine neden oldugunu
belirten diger ¢alismalarla uyumludur.?>*** Kompo-
zit rezinlerin kahve soliisyonlarinda 24 saatlik bek-
letme sonrasi kompozit rezinler arasinda anlamli bir
fark oldugu (F=5,665 P=0,001) ve en az renklenme-
nin Estelite Sigma Quick kompozit rezinde olustugu
gorildi. Cangiil ve ark., yaptiklar: calismada 4 farkli
kompozit rezin (Estelite Sigma Quick, G-Aenial, Cle-
arfil Majesty Esthetic, Ceram X-One) ve 5 farkli kahve
cesidi (Nescafe, Ethiopia, Colombia, Veranda ve Tiirk
kahvesi) karsilastirilmistir. Nescafe en fazla renklen-
diren soliisyon olarak, Clearfil Majesty ise en az renk-
lenen kompozit rezin olarak tespit edilmistir. Estelite
Y Quick diger kompozit rezinlere oranla daha fazla
renklenme gostermistir.?® Bizim c¢alismamizda ise
Estelite ¥ Quick kompozit rezinde, test edilen diger
kompozit rezinlere kiyasla daha az renk degisimi
gozlendi. Bu durum test edilen diger kompozit rezin-
lerin boyut ve yapisal farkliligindan kaynaklanmis
olabilir. Ertas ve ark.nin yaptiklari ¢alisma sonucun-
da doldurucu partiktllerin biytkliigiinden kaynakli,
mikrohibritkompozitrezinlerin nanohibrit kompozit
rezinlere gore daha fazla renklendigi gorilmiistiir.2
Sarag ve ark, inorganik doldurucu orani yiiksek olan
nanohibrit kompozit rezinlerin, hibrit ve mikrohibrit
kompozit rezinlere oranla renklenmeye daha direnc-
li oldugunu bildirmistir.2” Kompozit rezinlerin renk
stabilitesi; materyal 6zellikleri, yani matriks, doldu-
rucu kompozisyonu (hacimce partikiillerin boyutu ve
tipi), matriks doldurucu ara yiizii ve polimerizasyon
derecesine (kalan reaksiyona girmemis karbon-kar-
bon baglarinin orani) baghdir.?® Bir materyalin ytlizey
ozellikleri de (parlakligi, yiizey yapisi ve ylizey egi-
mi) o materyalin 151k gecirgenligini etkileyen faktor-
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lerdendir. Materyalin 15181 gecirebilmesi i¢in, 15181n
dagilimini engelleyecek derecede yiizey kusurlari ve
porozite olmamalidir.?® Calismamizda bu gibi faktor-
lerin elimine edilmesi amaciyla 6rnek yiizeylerinin
standardizasyonu saglandi ve tiim 6rneklerin yiizeyi
ayni sekilde polisajlandu.

Transliisensi, materyalin 15181 gecirmesi sonucu arka
planin goriinmesi ve kismi opaklik veya tam opaklik
ile tam seffaflik arasindaki bir durum olarak tanim-
lanabilir3® TP i¢in yiiksek degerler materyalin daha
fazla transliisensiye sahip oldugunu ifade eder. Eger
materyal tamamen opaksa, bu parametrenin degeri
sifirdir3'%? Calismamizda kompozit rezin materyalle-
rin TP degerleri 7,87 ile 12,9 arasinda degismekte-
dir. Gelen 15181n materyal tarafindan absorbe olmasi
ya da gegme miktar1 yani materyalin translusensi
o6zelligi; matriks ve doldurucu birlesimi, inorganik
doldurucu partikiiller ile matriks faz arasindaki kiril-
ma indeks farki, doldurucu biiyiikliikleri ve partikiil
boyutu oranlar gibi faktorlerle degiskenlik gostere-
bilir.?33

Restoratif materyal kiiciik partikiillii ise (yaklasik 0.1
um. capinda) 15181 daha iyi gegirir. Biiyiik capta par-
tikiillere sahip materyaller (yaklasik 10 pm. ¢apin-
da) ise 15181 daha az gecirir ve daha opak goriiniirler.
Bununla birlikte materyalin partikil sayis1 da
onemlidir. Materyal biiytik partikiillii olmasina rag-
men hacim basina diisen partikiil sayisi az ise 15181n
daha az sagilmasina ve opasitenin azalmasina neden
olur** Absorbe olan, yansiyan veya gecen 15181n mik-
tar1 materyalin kimyasal 6zelliklerine bagl olarak da
degisebilmektedir. Bu yiizden de farkli kimyasal ya-
pilardaki restoratif materyallerin renkleri ayni olsa
dahi 15181 yansitmasi veya absorbe etmesi birbirin-
den farkli olmaktadir. Renk 6zellikleri, malzemenin
ozelliklerinin ve bilesiminin bir sonucudur. Omnich-
roma’nin bilesimi, 260 nm’lik bir partikiil boyutunda
supra -nano kiiresel silikon dioksit (Si0,) ve zirkon-
yum dioksit (ZrO,) doldurucu maddesinden olusur.
Arastirmacilar tarafindan, Bis-GMA'nin UDMA ve
TEGDMA'ya oranla translusent 6zelliginin fazla oldu-
gu bildirilmistir.*> Sebebi olarak, Bis-GMA'nin kirilma
indisi ile silika doldurucunun kirilma indisinin
yakin olmasini bildirmislerdir. Ancak ¢alismamizda
Bis-GMA icermeyen Omnichromanin yiiksek TP
degerlerinde olmas icerikte yer alan monomer ve
doldurucular ile ilgili olabilir. Ureticiye gére Omnich-
roma pigment icermez ve renk 6zellikleri, kompozit
rezinin optik Ozelliklerini kontrol etmek amaciyla
akilli bir kromatik teknoloji olan yapisal renklere
dayanir.*® Renk pigmentlerin olmamasi ve polime-
rizasyon derecesi (kalan tepkimeye girmemis kar-
bon-karbon baglarinin orani) Omnichroma kompo-
zit rezinin daha fazla translusensi ve renk degistirme
faktorlerinden biri olabilir. Calismamizda ilk 6lgiilen
TP degerleri G-Aenial Anterior (mikrohibrit) icerik-
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li kompozit rezinde daha az gozlenirken; Estelite X
Quick (submikron), Omnichroma (supra-nano dol-
durucu icerikli) daha yiiksek TP degerleri gozlendi.
Kahve ile renklendirme sonrasi materyallerin icerik
farklhliklar1 ve renklenme durumu TP degerlerinde
degisiklikler gostermesine neden olabilir. Kompozit
rezinler arasindaki farkliliklar materyallerin kimya-
sal yapy, partikil sayisi veya partikillerin ¢apina bag-
lanabilir.?

Arastirmacilar, kompozit rezinde yer alan TEGD-
MA'ya Bis-GMA eklenerek rezinin kirilma indisinin
artarak silika doldurucununkine yaklastigini 37 ve
silika doldurucu sistemle optik uyumunun daha iyi
olacagini bildirmislerdir.3® Estelite £ Quick kompozit
rezinin kahve sonrasi renk degisimi en az ve trans-
lusensi degerinde belirgin bir degisme olmamistir.
Bu durum submikron doldurucu oraninin farkliligin-
dan kaynaklanmis olabilir. Yu ve Lee, 3! L degeri ve
transliisensi arasinda anlaml iligki oldugunu belirt-
mistir. Benzer bir calismada da transliisensi degeri
en yiiksek materyalin L degerlerinin yliksek oldugu
bildirilmistir.!! Bu ¢alismada en ytiksek transliisens
degeri Omnichroma supra-nanodoldurucu icerikli
kompozit rezin grubunun ayni zamanda en biytiik L
degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Yaslandirma
isleminden sonra kompozit rezin materyallerde TP
degerlerinin azaldigini bildiren arastrimacilar oldu-
gu gibi, ?° arttigini da bildiren arastirmacilar vardir.3®
Bizim calismamizda kahve ile renklenme sonrasi
Omnichroma kompozit rezin grubunun TP degerleri
artarken diger kompozit rezinlerde azaldig1 gozlen-
di.

Bu ¢alisma, kompozit rezinlerde renk ve translusensi
ozelliginin bilinmesiyle yapilacak restorasyonlarda
renk secimini basitlestirebilecegini ve daha kolay ve
daha az zaman alic1 hale getirebilecegini 6nermek-
tedir. Ayrica, bu malzemeler zorlu ve karmasik renk
eslestirme durumlarini kolaylastirabilir. Kompozit
rezinler ve cevreleyen dental dis yapilar1 arasinda-
ki nihai renk uyumsuzluklar: telafi edilebilir, bu da
iyilestirilmis estetik goriiniimde olan dogala benzer
restorasyonlara yol acar.?* Omnichromanin tek renk
olmasi, genis renk secenegi olan kompozit rezinler-
deki renk eslestirme prosediirlerine olan bagimliligi
azaltmaya imkan verebilir.*°

Restoratif materyaller en iyi klinik calismalarla de-
gerlendirilebilmektedir. Hastalarin uzun takip siiresi
ve etik gereklilikler klinik ¢alismalarin yapilmasini
sinirlamaktadin**? Agiz ortaminda tikirik, sicak-
lik degisiklikleri ve pH seviyeleri de kompozit rezin
materyallerde uzun vadeli renk stabilitesini ve trans-
lusensi degerlerini etkileyebilir. Ozellikle kompozit
rezin materyallerin optik 6zellikleri ile ilgili daha ¢ok
calismaya ihtiyag vardir.
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SONUC

Bu calismanin limitasyonlar1 dahilinde, kompozit
rezin materyallerde kahvede bekletme sonrasi optik
ozellikler tizerinde kullanilan materyalin icerik fark-
liliklarina gore degisiklikler olabilecegi tespit edildi.
Yogun kahve tiiketimi olan bireylerde estetik bolge-
lerde kullanilacak kompozit rezinlerin renk stabilite-
si hakkinda hekimin bilgi sahibi olmasi1 uzun émiirli
restorasyonlar icin 6nem arz etmektedir.
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