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flk  ortotistle ilgili kesin bilgi
bulunmamaktadir. Ancak Chicago yakimmdiki
Bio Concept Inc.'de Klinik Servis Direktorii ve
Bagkanr Ortotist Thomas Govin'e gdre bu
kisinin eski Misirda olabilece@i tahmin
edilmektedir. Gavin mumyalar {izerinde
bulunan 6000-8000  vil  dncesine ait
hracelerden stz eder, Bunlar Sudan’da Nubian
¢olii kazilarinda ele gegen spinal deformite igin
kullanilan bracelerdir,

Ayrica Journal of Prosthetics and
Orthotics'in de edilorii olan Gavin, MO 460
yihmda dogan ve nbbin babasi olan Hipokrat'm
ortezle ilgili vazilarmda  spinal deformiteler
icin kullamlan ortezlerin yenigag igkence
cihazlarma benzedigini ve Hipokrat'm
hastalan kafese yerlestirerek, vertebralarim
gererek dizeltmeye ¢ahistifini, ckstremite
deformitelerinin diizeltilmesinde de benzer
uygulamalardan yararlanddiZim belirtir,

Yunanh Galen'in ise (MS 131-201)
spinal deformitelerin tedavisinde egzersiz ve
dinamik bracelemeyi regetelendiren ilk doktor
oldufiu soylenir. Onun onerdifii egzersizler
bugiinkiilere benzerlik gosteriv, Ayrica Gavin,
Galen'in skelyoz, lordoz ve kiloz terimlerini
ilk olarak ortaya ata@me ifade etmektedir.

Fransiz hekimi ve modern cerrahinin
babast olarak bilinen Ambroise Paré (1310-
1590)  spimal desteklert ve brace’leri
recetelendirmig ve bunlarla ilgili pek cok yaz
yaznusti,

Tip bilimi ig¢inde ortopedi dalinm
tantmlanmase 18, yizyilda oldu, Fransiz
dokteru olan Nicholas Andry “ortopedi”
teriminin Yunanca iki kelimeden olugtugunu
belirtti. Bunlar orthe yani diiz ve pedi yani
¢ocuk™tu, Daha sonra bu 1741'de bastlan
“Ortopaedia veya The Art of Correcting and
Preventing Defermities in Children™ isimli
kitabimin baghifiimi olugturdu. Kitap Gavin'in
ifadesine gore gopunlukla cocuk verteb-
ralarimin nasil brace'lenmesi gerektigine
yonelikti. Ornefiin bu kitapta Andry, S tipi
spinal efiriliklerde tim  kemiklerin kor-
selenmesini ve her ¢ ayda korsenin
yenilenmesini dnerirken, balenin rijit yapiya
sahip olmast, turnike gibi viicudu sarmasi,
kostalara kompresyon uygulamasi ve
lumbosakral bélgeyi diiz tutmasi gerektifini
belirtti.

Avrupa'll Ortotistler bu dénemde demir,
celik, deri ve algiyr verlebra bracelerinin
yapiminda kullandilar. Tedavinin bir pargast
olarak ¢ocuklurt bay asag gelecek sekilde
pozisyonlayarak ve asarak yapular.

Ortezlerde bir bagka onecil Isveg Jean
Andre  Venel'dir. 1780de  Orbe’deki
occupational workshop'u, terapatik banyolari,
hasta egitimi igin derslikleri, bracelerin yapim
g atélyeleri olan bir hastanede Venel,
bracelerin digmda lik banyo tedavisi ve fizik
tedavi uygulwmalarmdan da yvararlands,
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Dr Robert Chesser (1750-1831)
Ingilterede’ki ilk ortopedisttir. Chesser’in
Collarlar  gibi  gibi pek g¢ok brace’in
geligtirilmesinde onctilig vardir. Bununla
birlikte daha ¢ok hastalanin evlerinde tedavi
edilmelerini savunur,

18, yiizyilda Avrupa'da Blacksmitler ve
korse vapimetlan ver ahirken, dzellikle
19.yy da Almanya’da bilyilik brace iiretim ve
uyeulama merkezleri olugtu,

Gavin'e gore “orlez yapimeist fateleif
algier” terimi halen giintimiizde kullumlagelen
bir terimdir. Ancak bugiin daha ¢ok kullanilan
“Ortotist™ terimi tpkr eskiden kullamilan
“kink-¢gikikel™ yerine “ortopedik cerrah /
ortopedist™  teriminin - yaygminlagmasini
benzerlik gosterir.

Amerikan endiistrisinde ortezlerin firetimi
19, yiizyilda hiz kazandi. Avrupadaki gibi
ortezlerin cofu Amerika'da da atslyelerde elle
ve hastaya dzel dretilmeye baglandi. Avrupah
ve  Amerikali  ortotistlerin - pek ¢ogu
mesleklerini bu iste deneyimli olan ustalardan
veyu giraklardan Ggrendiler.

Ortopedik  cerrahlar  brace’lerin
uygulanmasinda damigmanhk  yapular.
Gavin'in ifadesine gire onlara bu nedenle bir
donem “bhantlayicr ve tokalayicl™ doktorlar da
denildi.

Ortopedist, ortezin fonksiyonel olmast
igin ortezi regetelendirerck katkida bulundu.
Hastamn her talebinde brace’in maximum
performansta kalmasma gahsild.

[1. Diinya Savasgi ortotist-ortopedist
iligkisini  gelistirdi. Global ¢ekigme
malteryvallerde, teknolojide ve ortopedik
cerrahide gelismelerin stirmesine yol agti. Iy
antibiyotikler, anestetikler ve cerrabi teknikler
ortopedistlerin - daha  fazla  cerrahiye
yonelmelerine neden oldu,

Sonugta cerrahlar brace’lerin vygula-
masini ve ayarlanni ortotistlere raktlar.

Il. Diinya Savas1 sonrasi, gelismis
materyvaller ve teknolojiler yeni ortez ve
protezlerin  gelismesine format olusturdu.
IL.diinya savagim takiben brace’ler ve protezler
savag oncesine gore daha glcli, daha hafif ve
daha fonksiyoneldi.

1. Dinya Savast sonrasy ortotist ve
prostetistlerin egitimlen gindeme  geldi,
1948 de Protez-Ortez alanmda sertifika igin

“Amerikan Board™ sistemine gegildi, Boylece
uygulayieilarim bilgilerinin test edilmesi ve
onlar i¢in minimum standardim olugturulmis
saglunmug oldu. Sonugta lisans derecesi ve
“American Board for Certilication™ igin tlave
efiitim ve deneyimin gerekli oldugu farkedildi.

Milwaukee de  Mary Fleming, ¢l
heceristne ilave olarak anatomi  ve
bivomekanik  prensiplerin  {izerinde
yogunlagilmas: gerektigini ifade eti. Gavin,
ashnda ortez. alanmdakt board sertifikasimn
Amerika'da bugiin bir mezuniyet belgesi
nileliginde oldugunu belirtir.

1950711 villarda Los Angeles’da Califorma
Universitesi, New York ve Nortwestern
Universiteleri kisa stireli Protez Ortez alaninda
sertifika korslarina bagladi. Bunu sonra New
Yark Universitesi ve difer okullarin Protez
Ortez alanunda lisans effitimlert izlemigtic.

Gavin, skolyozun desantralizusyonu
iizerine ortotistlerin uzmanhk dizeyinde klinik
cgitimlerinin yapuldifim belirtir,

Durum boyle iken spinal ortezlerde halen
temel malzemeleri olusturan gelik, dern ve
algidan 1940 L yallarda Dr Walter Blount ve
Dy William Schmide tarafindan Milwaukee
Brace'i geligtirildi. Gavin daha sonraki yillarda
celik ve derinin ortezde yerini gelik. alu-
minyum ve derive birakufing belirtmektedir.

Gavin, orjinal Milwuaukee Brace
(CTLSO)Yin spinal deformitelerde modern
ortez ledavisinde uygulandifim ifade ederken,
ilk uygulamamn algt korseler seklinde spinal
filzyon cerrahisi dncesi ve sonrasinda, skolyoz
ve kifozun non-operatif tedavisinde
kullansldigimdan s6z eder. Bunlarn Boston,
Miami ve Lyon braceleri ile Wilmington ceketi
ve Rosenberger ortezi izlemigtir.

11, Diinya Savagt sonrast 1947°de
Houston'da Paul Dr Pail Harrington taralindan
Harrington Rod’un gelistirilmesinden sonra
gelikten yapilmus bu rodlarin kullanimina
baglandi. Rod Jarm kullammim takiben spinal
harcketi dnlemeye  yonelik  postoperatil
ortezlerin gelistirilmesine ¢ahisildi. Cerrahi
prosediir ve postoperatil immobilizasyon daha
sonralarr Minneapolisli Dr John  Maoe
tarafindan gelistirildi,

Polioda pdriilen spinal deformiteler de
diahil olmak (izere Rad, meveut cerrahi teknik
ve  pastoperatif ortezleme ile  skolyoz
tedavisimdeki verini aldr,
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Yillardir polielu hastalarin ¢ofunda kisa
ve uzun yiriime ortezleri kullamildi. Bu
hastaliktan 19507 lerde  agiya pegige kadar
milyonlarea ¢ocuk ve yetigkin etkilendi. Polio
epidemisi ortezin geligmesing de sagladi.

Gavin, [I.Diinya Savagi'ndan beri
miithendislerin  Edmund Chao, Thomus
Andriacehi, Albert  Schultz, Avinash
Patwardhan gibi mihendislerin ortezlerde
temel mekanik prensipleri anlamamiza
yardimer olduklarm ve ortezlerin gelismesinde
rol oynachklarini belirtmektedir,

Ayrica 11, Diinya Savagi'nda ortaya ¢ikan
plastiklerin,  protez-ortezlerde kullanimu
olduk¢a yararh bulundu. 1960’ lardan beri,
termoplastikler “Biomechanics™ dergisinin
Kasim 1998%in  sayisimda da belirtildigi gibi

bagarth sekilde kullamldi. Plastiklerin gegici
braceleme igin dayamikh, veuz, dretimi kolay
vee uygulama sonrust sekillenebilirligi gibi
ozellikler: California Downey de Rancho Los
Amigos Tip Merkezinde dort yazar tarafindan
bu dergide detayl olarak belirtilmigtir.

Yizyihmizda Gavin, elektromekanik
aletlerin prolezlerde geligtirilmekte oldugunu,
bu durumun ortezlerin de fonksiyonellifini
artiracagl ve yapisint kiiciiltecegi  gérii-
stindedir,

Gavin, bilgisayarlar ¢ogumuzun sevdigini
ancak Dbilgisayarla ortez lretiminin heniiz
arzu edilen bovutta olmadi@imt belirtir, Ancak
zaman igerisinde ortezlerin de bilgisayarla
tasarymi ve {retiminin getirdiklerinin gozle-
necegini ifade eder.



