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ALT EKSTREMITE ORTEZLERINDE KULLANILAN
ORTEZ MALZEMELERI VE MEKANIK TEPKILERI
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OZET

Metal, plastik ve cam, ahsap, der, triko,
kumag gibi diger malzemeler ortezlemede yay-
g kullanir, Malzemelerin bazi mekanik ve
elektriksel Gzellikleri vardir, Iyvi bir ortez ha-
ziclamanm temel kurali yapimunda Kullanilan
bu malzemelerin ozelliklerini tammak ve me-
kanik yasalarnnn uygulanmas ile miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Malzeme. ortez,
mekanik.

ORTHOTIC MATERIALS AND
MECHANIC REACTIONS

ABSTRACT

Metals, plastics and the others matherials
such as glass, wood, leather, labric are
commony used in orthotics field. There are
some mechanics and electrical characteristics
of the malerials, Basic rules of the best ma-
nufacturing of orthosis are related o be know
materials and mechanical priciples.

Key Words: Material; orthoses, mecha-
fics.

Ortez uygulamalarinda baganlh bir mal-
zeme secimi igin, bu alanda kullamlan biitiin
malzemelerin i¢ yapisii tammak ve i¢ yapalar
ile malzemenin Gzellikleri arasindaki bag-
lantilare malzeme biliminin temel kavram ve
ilkeleri i@mda: nygulamada kullanilan mal-
zemelert incelemek ve smuflandirmak gerekir.
Malzemelerin i yapilan ile 6zellikleri bir-
birleri ile yakmdan ilgilidir. Uygulanan her-
hangi bir iglem sonucu ozelliklerde meydana
gelen defisimlerin nedeni ancak 1¢ yapr 26z
oniine almarak agiklanabilir, I¢ vap delijs-
tirerek malzemelerin 6zelliklerini gereksi-

ks

nimlere goére ayarlamak amach, ¢esitli yon-
temler bulunmaktadir,

I¢ vapilar atomlarin baji kuvvetleri etkisi-
nde bir araya gelerek uzayda dizilmeleri
sonucu olugur. Bu dizili diizenli ise kristal
yapi diizensiz ise amorf yapr meydana getirir.

Mualzemelerin Szelliklerini biinyelerinde
atomlarin dizilig bi¢imi belirler ve bu 6zellikler
genel olarak mekanik dzellikler ve elektriksel
ozellikler olarak iki grupta toplanir.

Mekanik Gzellikler malzemenin kendisine
etkiyen dis kuvvetlere karsi gosterdigi tepki
olarak tammlamir. Bu tepki artan yike bagh
olarak once gekil degistirme sonra kirilma
yeklinde kendini gosterir.

Mckanik dzellikler; elastik ve plastik gekil
degistirme, peklesme, yeniden kristallegme,
kirtlma, vorulma, siinme ve gevseme, yo-
sunluk, doluluk, akiskan gecirgenligi, akustik
ozellikler, agmma ve ¢evre kogullarnimin etkisi
olan korozyon, radyasyon olarak dzetlenebilir.

Elektriksel ozellikler ise iletkenlik, yan
iletkenlik, yahtkanhik (dielektrik), manyetik,
optik ve 1sil ozellikler ile malzemelerin clek-
tron yapilan ve elektron hareketleri ile ilgilidir.

Yukanda sayilan ozelliklerden bagka mal-
zemelerin diretim ve kullamim siiresindekn day-
ramslarin da  bilinmes) gerckmekiedir. Be-
lirh bir malzeme tiiril icin plastik sekil verme,
tulag kaldirarsk isleme, dékme, kaynak yapim
gibi iglemlerin hangilerinin elverigli olacagimm
suptanmasi, uygulama siresinde cevresel
etkiler radvasvon korozyon ve agimma gibi
olavlardan, malzemenin davranig ve dmur
cikileyiminin bilinmesi, uygulama siiresinde
davim  liketimine neden olan kinlma e
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¢atlama, agmma gibi olaylann diriinii, nedenini
bilmek ve bunlan Onlemek igin gerekli ted-
birlerin yapim agamasinda alimmasi muhtemel
kazalarin ve kayiplarin dnlenmesi icin gerek-
lidir.

Ortez yapmunda kullanilan malzemeler
kullamam: sikhifi bakimmdan metaller, plas-
tikler ve difer malzemeler olarak fi¢ grupta
toplanabilir.

METALLER

Metaller iistiin mekanik ve fiziksel 6zel-
likleri nedeniyle sik kullamilan dnemli mal-
zeme smifint olugtururlar. Elastisite modiilleri
20-50 kat, mukavemetleri ise 5-20 Kkat
plastikler ve diger malzemelerden fazladir.

Metaller, saf halde yumusak ve diigiik
mukavemetli olmakla beraber alagimlandirma,
sofiuk gekil verme ve sl iglem. uygulavarak
sertlik ve mukavemetleri ¢ok artirilabilir.
Ayrnica lretim sirasinda dokiime, plastik sekil
vermeye, keserek ve talag kaldirarak iglemeye,
kaynak, per¢in ve vida ile birlestirmeye
elveriglidirler. Biitiin bunlara kargihk plastikler
ve diger malzemelere pgdre dig etkilere
{korozyona) daha az dayamkliir.

Uygulamada kullanilan metallerle bunla-
rm alagimlacinm tiirleri gok gesitli olup her biri
belirli amaglar icin geligtirilmigtir,

Metaller; demir iceren ve demir iger-
meyen metaller olmak idzere iki smifa
ayrihirlar. Demir iceren metallerde ana eleman
demir olup, bupun yanmda karbon daima bir
alasim elemam olarak bulunur. Bu nedenle bu
simfa demir-karbon alagimlan denir.

All ekstremite ortezlerinin yiiksek muka-
vemel gerektiren (Ozengi, kaliper, eklem)
baliimlerinde bu malzemeler lercih edilir.

Demir icermeyen metaller: aliiminyum ve
aliminyum alagimlan, bakir ve bakir ala-
simlary, titanyum ve alasimlar: hafiflik, kolay
islenirhik. glizel goriinig, yilksek sl ve
elektriksel iletkenlikleri, korozyona ve viicut
sivilarina olan direngleri nedeniyle alt ve (sl
ekstremite ortezlerinin yapiminda tercih edilen
malzemelerdir. Demir olmayan bu metaller bu
tistiin ozelliklerinin yam sira elastisite mo-
diilleri, sertlik ve mukavemetleri demir-Karbon
alagmmlarma gore diigliktir, Metalik ortez
yapun malzemelerinin alagimlanma, soguk

sekil alma ve il islem Gzellikleri malzeme
segimini belirleyici laktérlerdir.

PLASTIKLER

Plastikler: hafiltir, kolay islenir, istenilen
renk verilir, Hijyenik ve ekonomiktir. Az bir
bilgi ve ckipman ile en karmagik sekillerin
dahi kelaylikla verilebilmesi plastiklere genis
bir uygulama alam agar. Bu malzemelere
plastik denilmesinin nedeni dretimlerinin be-
lieli bir agamasinda plastik kivam almalarr ve
bir modele g¢ekme veya bir kahiba enjekte
edilerek sekil verilebilmeleridir,

Plastiklere ayrica polimerler, organik mal-
zemeler, veya recinelerde denilmektedir.
Plastik kelimesi isim olarak bir malzeme tiiri
belirtmesine kargimm sifat olarak kalicy sckil
degistirebilen cisim anlamimda kullamlbir. Me-
tal bir plastik malzeme olmasma raimen
plastik degildir. Diger taraftan bakalit bir
plastiktir, fakat bir plastik malzeme degildir.
Ciinkii plastik sekil dedistiremez.

Plastikler gercekte biiyiik molekiillerden
olusan polimerlerdir. Kiigiik organik mole-
kiiller (monomer) polimerizasyon islemi ile
birbirlerine eklenerek dev molekiiller haline
gelirler. Plastiklerin ilkel maddeleri organik
bilegiklerdir, organik bilesiklerin bel kemigi
karbondur. En basit organik bilesik metandir
(CIH,). Plastiklerin tiretiminde kullamlan doy-
mamiy Karbon-karbon bagina sahip hidro-
karbon etilendir, (C.H,)

Genellikle doymamig hidrokarbonlar ba-
simg, sicakhk ve katalizér yardom ile poli-
merizasyon iglemine tabi tutularak birbirlerine
eklenirler.

Polimerler ¢ofunlukla amorf yapihidir.
Ancak bazi plastikler kismen yerel kristal
yapiya sahip olabilirler.

Plastikler sicakhk etkisiyle davramglar
voniinden uygulamada termoplastikler ve
termoset plastikler olarak ikive ayrihir.
Termoplastikler, lineer plastikler olup sicakhik
artinca yumusarlar, sofuyunca sertlegirler.
Termoset plastikler ise polimerizasyon islemi
tamamlaninea sertlesirler. Tekrar yumusa-
malart olanaksizdir.

Plastikler simulina giren malzemelerin bir
kismi dogal organik malzemeler, digerleri ise
sentetik olarak dretilen polimerlerdir. Dojial
olan organik malzemeler, ahsap, deri, mantar
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ve bitki lifleridic. Bunlar ilkel caglardan beri
kullanilan malzemelerdir. Ancak sonradan
iiretilen sentetik polimerfer bu sumfin dnemli
bir bhéliiminiin yverini almiglardir. Diger
malzemeler simbina ise geleneksel malzemeler
olan ahgap, deri, cam, algl, kumag ve cesicli
trikotaj driinleri  girmektedir. Bu  tlir
malzemeler sik kullamimamakla beraber bazen
vazgegtlmez olabilirler,

Bir alt ektsremite ortezinin kullanim
aninda hastanin dakikada 60 adim attifs kabul
edilirse; bu yiiriime ortezi, agirhk merkezinin
siirekh ver degistirmesi, stirtiinme. eylemsizlik

momentleri ve ckstremitenin acisal degisimleri
nedeni ile yvaklagik olarak giinde 400 defa bir
minumum ve maksimum vk arasinda ortezin
¢esidine bagh olmak kosulu ile statik,
titregimli, tam de@isken ve birlegik olarak
zarlantr (Sekil 1), Bu zorlamalar ortez
malzemesinin biinyesinde bir gerilime neden
olur., Bu gerilimler malzemenin kesit alam
tarafindan karsilanir. Bu nedenle; Amaca
uygun ivi bir ortez hazirlamanm temel kuralt
ortez malzemesinin 6zelliklerini tanimak ve
mekanik yasalarmm vygulanmass ile miim-
ktimdliir,

)

Sckil 1. Defigik Zorlanma Giralikleri (a=statik, b=titregimby, e=tam dedisken, d= birlegik zorlanma).,

MEKANIK KURALLAR

Gerilim; Bir ortez par¢asina dinamik ve
statik kuvvetler etki ediyorsa ortez pargasim
biitiin kesitinde bir reaksiyon dogar. Bu yiikler
parcanin tespit noktalarmdan gecer. Uygulanan
vilk malzemenin kesit alanma  boluniirse
kesitteki gerilim bulunur. o = FAA (Sekil 2)
Gerilim genel olarak uygulanan kuvvete dik
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kesitin birim alamina isabet eden miktardr.
Kuvvele paralel alandaki gerilim kesme
gerilimidir, Alana dik kuvvetler pargay:
sikistinyorsa dogan gerilim basma gerilimidir.
Parcayr vzatmaya c¢abisan gerilim gekme
gerilimidir, Malzemeyi e¢gmeye c¢ahgan

kuvvetler egme gerilimi, burmaya g¢alisan
kuvvetler ise burma gerilimi yaratirlar (Sekil
B

Sekal 2. Kesit Alinna Diigen Kuvwet, Gerilim
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Sekil 2. Yiikleme Durumunda Malzeme Biinyesinde Olugan Defisik Genlmeler.

Mekanik Davrang

Malzemenin Kendisine uygulanan dig
kuvvetlere karsy gosterdigi tepkiye mekanik
davramg denir. Stirekli artan kuvvet altnda
oénce sekil degigtirme olusur. Diisiik  yiik
altinda gekil degistirmeler elastik, diger bir
deyimle tersinirdir. Yiik artarsa bazi malze-
melerde kalier veyva plastik gekil degistirme
meydana gelir. Yiik bir st aghimda ise
kirtlma-kopma  meydana gelir. Biitiin bu
stiregte her malzemenin kendine gore davrantg
bigimi vardir. Bu davramg bigimi o malze-
menin mekanik dzelliklerini belirler.
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Bir malzeme lizerine sitrekli artinl:
yilk uygulamp meydana gelen degisimler
noktalardaki viik miktarn ckstansomets
Glgiilerek bir diyagram olugturulor. B
gictaki diyagram dogru seklindedir,
gerilimlerle sckil degisticmeler orantil)
orant sabiline clastisite modiili (E) denir,

¢ = X* E (Hooke kanunu, yo
modiilii). Elastisite modili; b
malzemelere rijit, kiigiik olanlara frel
malzeme denir. Ornegin  metaller
plastikler fleksibil malzeme sayilir (Sel

LR

LTl

Sekil 4. Genilme Sehil Defiigtirme Edrilen
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Denge: Cisim veya sistemlerin durgun
{harcketsiz) kalmass igin iki gart gereklidir:

Bu sartlardan biri ;

Bir cismin dengede olmasy icin iizerine
etkiven kuvvetlerin vektdrel toplamn sifir
olmalihir.ZFx =0  ZFy=0,2Fz2=0, F;-
Fo=0wve P-W=0

Bazen dengenin birinci garti sa@ilanmig
olsa da ¢ismin hareket etmesi miimkim olabilir,

bu durumda dengenin ikinci gartininda
saglanmast gerekir,

fkinci gart olarak;

Bir cismin statik dengede olabilmesi igin
cismin (zerine etkiyen saat ibresi doniiy
yontindeki ve ters yondeki rotasyonel (tork)
kuvvetlerin toplami sifir olmahidir, 2T = 0
(Sekil 5).

Sekil 5. Denge Sartlan.
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Prof. Dr. Serap ALSANCAK'

OZET

Orrezin optimum  kullanimi orleze ve
hastaya bagh faktérlerle yakindan iliskilidir.
Bu kullanim ortezin tipine, kullanim amacina,
kullimldigy bolgeye ve kullanim siiresine gore
de farkhhk gésterir,

Anahtar Kelimeler: Ortez, breyzleme,
ortez kullanimu.

METHODS OF USE UPPER AND
LOWER LIMB ORTHOSES

ABSTRACT

Oplimal use of orthosis is related to the
characteristics and patient’s propertics. It
changes the type of orthosis, aim of use, part of
use on the body and wearing duration.

Key Words: Orthosis, bracing, use of
orthesis,

Ortezi Giyip Cikarma

All  ekstremite  ortezlerinde  giyim
distalden (ayakkabr veya sandaletten) baglar ve
proksimale (bel kemerine) vzamr (Resim ).
Bu ortezlerde topufiun avakkabi veya mold
icerisinde yerlesimi onemli oldugundan ortez
icerisinde ilk bilek bdlgesinin tespit edilmesi
ve avadin diizgiin yerlegtirilmesi gerekir, Bu
tespit dzellikle spastik olgularda veya rijit pes
equino varus deformitesinde olugabilecek
kaymay) onleyecektir (Resim 2). Ardindan
ortezin diger bantlan kapatihr veya baglan
baglanr. Plastik ayak-ayvak bilegi ortezlerinin
(AFO’larin} ayakkabsiz kullammm kontraen-
dikedir. Cinkii bu ortezler ayakkabtlarm topuk
yitkseklikleri gozoniine almarak tiretilirfer.
Plastik AFO larin giviminde en pratik yontem
ayakkabinin Gnee orteze givilmesi ardindan
avagm bu orteze verlestirilmesidic (4.5.8)
{Resim 3).

" Ankara Universitesi Dikimevi Saghik Hizmetleni Meslek Yeksekokuln Protez Ortey Proeeann, Ankar.
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Rusim 3, Hemipleiik hastada plastik AFO sun pratik givimi
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Dogustan kalg¢a ¢ikigr (DKC) inda
kullanilan soft ortezlerin giyilmesinde once
govde bantlart  baglamir, sonra kalga
pozisyonlamr. Proksimalden distale uzanan bir
sira izlenerck ortezde bacak bantlari varsa
(pavlik bandajinda oldugu gibi) bunlar en son
tutturulur (3,9).

Viieut agirhimin patellar tendon bélgesi
veya tuberischiadicum fizerinden tagitilmasi
gereken durumlarda, ortezde olugturulan
sekilerin bu boélgeler iizerine gelmesi igin
gerekli ayarlamalar yapthr ve dogru giyimi
konusunda hasta bilgilendirilir.

Ortezlerde kullandan dizlik, dirseklik,
¢ektirme, T bandi gibi ek pargalarn veya
bantlarm kollamm amaglari, fonksiyonlarn ve
nasil baglanacaklari gosterilir. Mekanik
eklemlerin ¢aligma mekanizmalar anlatihr ve
kullanim pratigi yaptirihir.

Ortezin  kullamim amacs, tasarimi ve
biyomekanigi ile vyumlu olacak sekilde
giyilmesine 6zen gosterilir. Buna ydnelik
sayisiz 6rnek verilebilir; Genu rekurvatumda

Resim 4, Genu rekurvatum deformitesinde diz ortezinin
Kulanom :

#) Dogiru kullamm ve
b) Hatal: kullanim.

kullamlan 1sve¢ diz ortezinin Sekil 4b’deki
gibi  hatalh  kullaniminda  kuvvetler
korreksiyonun tersine deformiteyi artirici
yonde etki ederler. Von-Rosen ortezi kullanan
bir bebegin koltuk alt yerine kalgadan
tutularak tagimmast axillar bolgeye olabilecek
kompresyonu oOnleyecektir. Yine bebegin
kurbafia pozisyonunda yatirilmas: epifiz
gekirdeginin asetabulum i¢inde olugmasin
safilayacaktir.  Aksi halde kullanilan ortezler
deformitede ciddi artisa sebep olur, agriy
artinr ve yeni deformitelere yol agar. Bir
ortopedik tabanhigm uypun ayakkabi (tabani
viicut agirh@r ile sekil degigtirmeyen, ince
koseleden diretilmig, parmaklar igin yeterli
boglugun birakildigs, sivri burun yapisina sahip
olmayan, bagcikli, hafif, topuk yiiksekligi 2,5-
3,5 cm olan ayakkabi) ile ve dogru
yerlegtirilerck kullanilmasi gerekir. Ancak her
zaman longitudinal ve transvers arklar
desteklenmeyebilir, aksine bogalulmasi
gerekebilir ya da kullanilan ayakkabimn ciddi
ayak tilserlerinde oldufu gibi agik ayakkabi
olmasi da uygun olabilir (1,2,7,10).

(b)
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Rahathk ve Estetik

Rahatlik gercekte bireysel ve subjekuif bir
algidir. Ancak ortezde olmasi gerekli dyle
ozellikler vardir ki bunlann bulunmamasi
durumunda rahatsizhiklar olabilir ve basing
yaralari olugabilir.

Genellikle rahat olarak ifade edilen
ortezler: regeteyle uyumlu, hafif, fonksivonel,

estetik. malzemesi uygun seg¢ilmig, mekanik
eklemleri anatomik eklemlerle uyumlu, ayakla
ve ayakkabiyla uyumlu, bag veya banl sayisi
az ve hastanin hig zorlanmadan giyilebilen
ortezlerdir. DoBal olarak hastalarm rahat
ortezleri kabul etmeleri de kolaydir. Ancak
dyle ortezler de vardir ki estetik olmasa da
fonksivonu ile hasta tarafindan kabul edilir
veva vazgecilemezdir (3) (Resim 5).

Resim 5. Radial paralizi igin yapilnug pannaklar igin ekstansor yayh, bilek igin ekstanstr lastikli dinannk cl-el bilefi
splintinin giyilmesi ve kullanim.

Bakim

Termoplastikler su ve teri absorbe ederler.
Bakteriler plastigin rengini defigtivir ve
biyolojik olarak bozarlar. Metal ortezlerde
paslanma egilme, baglanti yerlerinde gevyeme,
cklemlerde agmma. ve ses c¢ikarma sik
Kargtlagilan sorunlardir. Bu ortezlerin deri ile
kaplanan boéliimleri termoplastikler gibi
bakterilerin tiremesine uygundur. Ayrica daha
rahat olmasi i¢in i¢ yiizeyi poliform, plastazot
gibi soft malzemelerle kaplanan ortezler su ve

teri daha g¢ok absorbe ettikleri igin
lemizlenmeleri ¢ok zor olan ortezlerdir.
Plastiklerde daha ¢abuk olmak iizere her iki
grup ortezde de uzun siireli kullanimlarda
kirilmalar olabilir.

Bu nedenle ortezlerin kullanim sirasinda
korunmasi metal ortezlerin periodik bakim-
larimm  yapilmasi, cklemlerin yaglanmasi,
percin ve rivetlerin kontroli ve eskiven
bantlarm veya baglarin yenilenmesi gerekir (5)
{Resim 6).
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Resim 6. Metal yan bach vzun viirtime ortezi cklemlerinin makina yag ile vaglanmasi.

Ortlezlerin temizlifinde en ideal ¢ozim
ik su ve sabun kullanmakur (Resim 7)), Ancak
ortezlerin tek bayina temizlifi yeterli olmaz.

Avmt zamanda nygulandigs ekstremitenin de
bakinu ve temizligi gerekir.

Resim 7. Plastik ontezlenin temizhiga,

Bazan calisilan ortamda ortezin kirlen-
mesini dnlemek icin lizerine genis corap veya
eldivenler de gecirilebilir.

Ortezlerin yiiksek sl verlerde bulun-
durulmamasi gerekir. Ornegin arac igerisinde
sicak ortamda brrakilan dugik mida gekillenen
termoplastiken diretibmig bir ortez timiyle
seklint kaybedebilir. Metal malzemeden

yapilimig ortez kullanan ve soba yanminda oluran
hastada metalin 1siyr absorbsiyonuna bagh
ciddi yamiklar elusabilir. Aynca nemli ortam
vine bu ortezlerin paslanmalaring yol agar
(3.5).

Cilt Reaksiyonu

Tiim materyaller ciltte reaksivon olug-
terabilir veya irritasyona neden olabilir.
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Ortezler cilite siklikla maserasyon ve allerjik
reaksiyon olugtururlar. Coziim ortezle cilt
arasina pamuklu ¢orap givmektir. Biz hijyenik
nedenlerden dolave zorunlu kalmadikga ortez-
lerin i¢ ylzeyini soft malzeme ile kaplamayi
tercih eimiyvoruz, Rivet ve tokalarin ciltte
olusturabilecefii dermatite karse rivetlerin ortez
igerisinde kalan bolimleri ipek flasterlerle
kapatilabilir, tokalarin ciltle temas edebilecck
botiimlerme deriden koruyucular vapuabilir,
Ayncea terlemeyi azallmak ve iyi bir hava
sirkitlasyonu saglamak i¢in plastik ortezlere
delikler delinir. Bu deliklerin dezavantajlan
ortezin dayamkhhifin azaltmalar, Kirlerin
deliklerde lokalizasyonu ve lemizlifi
zorlastirmalaricdhir, Hatah kullanima bagh da
ciltte maserasyonlar goriilebilmektedir. Omne-
fin DKC'de kullamilan kalga abduksivon
ortezinde arabezinin ortezin uyluk kildlarnm
iizerinden bajlanmasi, idrar ve gaitanmn bu

kdiflarin igine kagmasia ve sonugta isten-
meyen cilt maserasvonlarina yol acmakiadir
(3.5).

Takip

Ortezlerin takibi; amacma uygun kulla-
nilip kullamimadiginn belirlenmesini, effektif
kullamminm saglanmasmi ve beklencnden
daha kisa siirede amaca ulagilmasum saglar,
Ozellikle korrektif amagla uygulanan or-
tezlerde diizenli takip yararh olur. Bu ortez-
lerde dinamik veya statik progressil pargalarin
zamanla kontrakliirlin azalmasina  bagh
yeniden pozisyonlanmas: gerekir. Baglangigta
ortez bu durum dikkate almarak tasarlandig
takdirde zaman igerisinde degistirilecek ayarlar
hasta veya ailesi tarafindan kolayhkla yapr-
labilir. Aksi takdirde ortezde ciddi modi-
fikasyonlara gidilmesi gerekebilir (5) (Resim

8).

(a)

(b)

Resim &, o, Dirsek ekstansivan kemtraktGriinde piran asomah yer defesticilerek divsein Neksiyona yonlendivilinesi ve

b, Dirsck eksivon kontraktstmde lastik sayise asamal artondarzk dicseEin ekstansivona yonlendirimesi
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Ortezle Yiiriime Egitimi

Ortezlerle yiriime egitimi paralel bavda
baglar. Pelvik elevasyon, agirhk aklarma, adim
alma, bar icinde ve disinda normal yiiriiyiig

paternlerine uyeun olarak yirime, merdiven,
rampa inip citkma, araca binip inme, iskemleye
ve vere oturup kalkma, yerden obje alma gibi
pek gok aktiviteyi icine alir (Resim 9).

Resim 9, Onezle ylirOme aktiviteler.

Ancak Legg Calvé Perthes hastalhigimda
oldugu gibi bazi patolojilerde hastanim normal
ylrityliy paterninin digmda yliriimesi gerekir.
Bu hastahkta femur basimn asetabulum
igerisindeki santralizasyonunu aktivile sirasm-
da da siidtirebilmek amaglandigimdan abduk-
sivonda yiiriiyiis onerilir.

Hangi ortez kullambirsa kullamlsm yiirti-
yiig sirasinda hichir yardimer gereg veya destek
kullanmadan bu aktivitevi gergeklestirmek
ideal olamidir, Ancak dengenin bozuldugu,
ylriimenin diizgim olmadigt durumlarda
incinmeleri dnlemek ve enduransi artirmak igin
hasta kendisine en uygun yardimer destekle
yiiriir. Bu destekler hastanin darumuna gore

tek, li¢, dért ayaklh bastonlar veya degisik tipte
koltuk degnekleri veya yiirtitegler geklindedir.
Hastanin  durumundaki  geligmelere gore
destekler azaltulir veya tiimiiyle kaldirihr (4.6).

Ortez Disinda Egzersiz

Immobilizasyona yénelik kullanilan
ortezlerin kaslarda olugturacags zayvifhg
gozardh etmemek ve ilgili cklemlerin ha-
reketlerini saglayarak, koordinasyonu siirdiir-
mek ve enduransi artirmak igin egzersizler
ortez cdhgmda da verilir, Bunlar su igi egzer-
sizleri, MAT aktiviteleri, germe ve gii¢len-
dirmeye yonelik oldukga genis egzersiz
programum kapsar (9).
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