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Ozet

Ulkemiz zengin florasiyla (Belirli bir bolge veya iilkede yetisen bitki cesidi) cok sayida tibbi ve
aromatik bitkiyi biinyesinde barindirmaktadir. Bitkiler, insan yagaminin siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
oksijen ile besinleri saglar ve saghig: korurlar. Bitkilerin tedavide kullanimlar: insanlik tarihiyle birlikte
baslamistir. Binlerce yi1l 6nce insan, bitkilerin tedavi edici giiciinii tanimis ve saglikli yasayabilmek icin
ondan yararlanmistir. Halk hekimligi uygulamalarina yaygin olarak rastlanan Anadolu’da halk ilaglari,
uzun tecriibeler sonunda giiniimiize kadar gelmis uygulamalardir. Modern tipta kullanilan pek c¢ok ila¢ da
bitkilerden elde edilmektedir. Ulkemizde bitkisel zenginlik; ii¢ fitocografik bolgenin kesistigi bolgede
bulunmasi, Giiney Avrupa ile Giineybati Asya floralar1 arasinda koprii olmasi, pek c¢ok cins ve
seksiyonun orijin ve farklilasim merkezi olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna ragmen bu bitki
zenginliginden yeterince faydalanilamamaktadir. Bitkilerin mikroorganizmalar1 6ldiiriicii ve insan saglig
icin 6nemli olan ozellikleri 1926 yilindan bu yana laboratuvarlarda arastirilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) aragtirmalarina gore tedavi amagh kullanilan tibbi bitkilerin sayis1 20.000 civarindadir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de dogal florada bulunan bitkilerin halk arasinda tedavi amacli,
gida, cay, baharat, boya, insektisit, hayvan hastaliklarinin tedavisi, re¢ine, zamk, ugucu sabit yaglarindan
faydalanma, mesrubat ve kozmetik sanayinde kullanimi uzun yillardan beri siiregelen geleneksel kiiltiirel
zenginligimizin bir pargast olmustur. Ancak bu olgu sehirlesmeyle paralel olarak kaybolmaya yiiz
tutmustur. Bu ¢alismada, ge¢misten giiniimiize tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilmasi ve ekonomik
onemini belirlemek amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Bitkiler, Aromatik Bitkiler, insan Sagligi, Bitkilerin Geleneksel Kullanimi

History of the Use of Medical and Aromatic Plants and their Economic
Importance

Abstract

Our country with a huge variety of flora (type of plants that grow in a region or a country) reserves lots of
medical and aromatic plants within its structure. Plants provide the necessary oxygen and nutrient for human beings
to survive and protect the human health. Usage of plants for treatment begins with history of humanity. Thousands of
years ago, humans had found out power of plants for treatment and have derived benefit from it to sustain healthy
way of living. Public medicines are the applications which have extended from past to today as the outcomes of a
long term experience in Anatolia where public medical science applications are encountered extensively. Many types
of medicines used in modern medical science are derived from plants as well. The botanic fertility of our country is a
result of its location at the intersection of three phyto-geographical regions, its being a bridge between the floras of
South Europe and South-west Asia as well as being the center of origination and differentiation of many kinds and
sections. However, this botanic fertility has not been used adequately. Laboratory researchers have been carried out
since 1926, on the germicidal effects of plants on micro-organisms as well as their major charecteristics in term of
human health. According to the investigations of WHO, there are approximately 20.000 plants used for medical
purposes.

As in whole world, use of plants existing in the natural flora for different purposes in public such as treatment
food tea, spice, paint, insecticide, veterinary cure, resin, glue, essential oil, beverage and cosmetic industry has been a
part of our traditional cultere for years. On the other hand, this existance is facing a danger of being lost by
contemperary urbanisation. In this study, it is aimed to review the history of the use of medical and aromatic plants
and their economic value.

Key Words: Medicinal Plants, Aromatic Plants, Human Health, Traditional Use.
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Giris

Dogadaki tiim hayvanlar, bitkiler ve
insanlar bir dengenin iiriiniidiirler. Mitolojide
bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli
armagan olarak ele alinmistir. Tiim bitkiler
insanin hizmetindedir ve insanin
varolusundan itibaren bitkilerle olan iliskisi
baslamustir (Gezgin, 2006). ilk caglardan
kalan arkeolojik bulgulara gore insanlar,
besin elde etmek ve saglik sorunlarim
gidermek  icin  Oncelikle  bitkilerden
faydalanmislardir (Kogyigit, 2005).

Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasi’nda
1957-1961 yillart arasinda yapilan kazilarda
bulunan Neandertal insan kalintilar1 yaninda
mezarda bulunanlar, bitki-insan iligkisinin
baslangicina ait ilk veri olarak kabul edilir.
60 bin y1l dncesinden giiniimiize gelen ve bir
samana ait oldugu diisiiniilen bu mezarda,
civanpercemi, kanarya otu, mor siimbiil, giil
hatmi, peygamber ¢icegi ve efedra gibi bitki
tiirlerinin ~ bulundugu  tespit  edilmistir.
Oliilerini gémmeye baslayan bir toplumda,
Olen kisinin tekrar yasama dondiigiinde
kullanacag diisiincesiyle mezara konuldugu
tahmin edilen bu bitkilerin, yenenler ve sifali
olanlar diye ayrilmaya baslandiginin da bir
gostergesi  olabilecegi  diisiiniilmektedir.
Ciinkii bu bitki tiirleri giinimiizde de
ozellikle tibbi bitki olarak hala Onemlidir
(Lewin, 2000; Heinrich and et al, 2004).

Yiizyillardan beri siiregelen insan ve bitki
arasindaki bag sonucunda, giiniimiizde tiim
diinyanin 6nemini kabul ettigi ve ciddi
arastirmalarin yapildig1 etnobotanik bilim
dali dogmustur (Kogyigit, 2005).
Etnobotanik bilgi birikimi, deneme yanilma
yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman siireci
sonucunda nesilden nesile aktarilarak
gliniimiize kadar ulasan ¢ok degerli bilgileri
yansitan igerikleri ile bitkilerin bilimsel
olarak degerlendirilmelerine 6nemli katkida
bulunmaktadir.

“T1bbi bitkilerle tedavi “ anlamina gelen
“Fitoterapi” terimi ise ilk kez Fransiz hekim
Henri Leclerc (1870-1955) tarafindan
kullanilmustir.

Bitkilerin iirettigi dogal iiriinler olan
primer ve sekonder metabolitler dogrudan ve
dolayli olarak endiistrinin en temel

iriinleridir. Bitkiler, topraktan aldiklar1 su,
mineral ve bazi ogeleri kendi
metabolizmalarinda insan viicudunun
oziimleyebilecegi bilesimlere doniistiiriirler.
Temel besin Ogelerinden, karbonhidratlar,
proteinler, yaglar, vitaminler ve mineraller
bunlara ornektir. Bunlar bitki
metabolizmasinda olusan agirlikli  olarak
kullanilan etken maddelerdir (Ornegin eterik
yaglar (ugucu yaglar, esanslar), alkaloidler,
tanenler ve ac1 maddeler). Viicudun savunma
giiclinii artirir, organlarin islevlerini destekler
ve/veya iyilesmeyi hizlandirirlar. Boylece
organizmadaki belirli dokularin ve organlarin
islevlerine olumlu etki yaparlar.

Insanlik tarihi boyunca bircok hastalik
(seker hastaligi, sarilik, nefes darligi vb.)
bitkiler  kullanilarak  tedavi edilmeye
calisilmis ve calisilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), diinyada yaklasik 4 milyar
insanin saglik sorunlarim ilk etapta bitkisel
droglarla gidermeye calistiklarini
bildirmektedir (diinya niifusunun % 80’1).
Ayrica, gelismis iilkelerde receteli ilaglarin
yaklasik % 25’ini bitkisel kokenli etken
maddeler (vimbilastin, rezerpin, Kinin,
aspirin vb.) olusturmaktadir (Farnsworth et
al., 1985).

Ozellikle 1990’11 yillardan sonra, tibbi ve
aromatik bitkilerin yeni kullanim alanlarinin
bulunmasi, dogal iiriinlere olan talebin
artmast; bu bitkilerin kullanim hacmini her
gecen giin arttirmaktadir. Giiniimiizde tibbi
bitkiler piyasasinin yillik yaklasik 60 milyar
dolarlik bir rakama sahip oldugu tahmin
edilmektedir (Kumar, 2009).

Tiirkiye cografi konumu, iklim ve bitki
cesitliligi, tarimsal  potansiyeli, genis
yiizolclimii sayesinde tibbi ve aromatik
bitkiler ticaretinde oOnde gelen iilkelerden
biridir. Tiirkiye’nin bu Onemi; gelismis
iilkelerdeki yerlesmis bitkisel ilag, bitki
kimyasallari, gida ve katki maddeleri,
kozmetik ve parfiimeri sanayilerinin girdisini
olusturan pek c¢ok bitkisel {iriinii veren
bitkilerin iilkemiz florasinda bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu bitkiler
cogunlukla dogadan toplanarak
pazarlanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler
agirhikli olarak Ege, Marmara, Akdeniz,
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Dogu Karadeniz ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinden toplanmaktadir. Tibbi ve
aromatik bitkilerde siirdiiriilebilir tiretim ve
pazar potansiyelini yeterince degerlendirmek
icin bu iriinlerin istenen miktar ve kalitede
olmasi gerekmektedir. Tiiketici ve sanayici
taleplerine cevap veren kaliteli ve standart
tirin ~ i¢in  1slah  edilmis  ¢esitlerin
gelistirilmesi, uygun ekolojik kosullarin
belirlenmesi, dogal bitkilerin dogaya zarar
vermeden zamaninda toplanmasi, hasat
sonrast islemler ve isleme teknolojisinin
belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerde
liretim ve pazar olanaklarimi arttiracaktir
(Bayram ve ark., 2010).

Tamim ve Kapsam

Tibbi bitkilerin tamiminmi  tam olarak
yapmak miimkiin degildir. Glintimiizde
“tibbi” ve “aromatik” bitkiler terimi
genellikle birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ve
aromatik Dbitkiler, hastaliklar1 Onlemek,

sagligi sirdirmek  veya  hastaliklar
iyilestirmek icin ila¢ olarak kullanilan
bitkilerdir. Tibbi  bitkiler, beslenme,

kozmetik, viicut bakimi, tiitsii veya dini
torenler gibi alanlarda yer alirken, aromatik
bitkiler ise, giizel koku ve tat vermeleri i¢in
kullanilmaktadir (Anonim, 2005). Aromatik
bitkilerin gida, kozmetik ve parfiimeri

sektoriinde de genis kullanim  alam
bulunmaktadir.
Bitkisel ilaglarin  orijinal materyali

genellikle tibbi bitkiler grubuna dahildir.
Bitkisel ilag, islenmemis ya da islenerek bir
veya daha fazla bitkiden olusturulan bilesim
maddesi iceren tedavi edici 6zelligi olan veya
insanlarin saghigina yarar1 olan bitkilerden
tiiretilen maddeler veya {iriinlerdir. Bitkisel
ilaglarin  iglenmemis bitkisel —materyal,
islenmis bitkisel materyal ve tibbi sifali ot
(herbal) driinleri olmak iizere 3 ¢esidi
bulunmaktadir (Van Overwalle, 2007).

Tibbi ve aromatik bitkiler denildiginde
hem bitkiler, hem etken madde ve hem de
tilketim alanlar1 bakimindan c¢ok biiyiik bir
alan1 kapsamaktadir. Bu bakimdan bugiin
standart hale gelmis bir gruplandirilmasi
bulunmamakla birlikte, genellikle
familyalarina, icerdikleri etken maddelere,

tiketim ve kullanimlarina, yararlanilan
organlarina ve farmakolojik etkilerine gore
gruplandirilabilirler. Ancak, en yaygin olarak
kullanilan1 etken maddelerine gore yapilan
gruplandirmadir. Bir  bitkinin  terapide
kullanilabilmesi i¢in kodekslere (Farmakope)
kayith olmasi gerekir. Kodeksler her iilkenin
kendi gereksinimlerine gore hazirlanmisg
resmi  kitaplardir ve  bugiine kadar
yurdumuzda dort kodeks (1930, 1940, 1948,
ve 1974) hazirlanmistir (Ceylan, 1995).

Ulkemizin Floristik Yapisi ve Onemi

Tiirkiye Florasi'na “Flora of Turkey and
The East Aegean Islands” gore, Tiirkiye 174
familyaya ait 1251 cins ve 12.000’den fazla
tiir ve tiir alt1 taksonu (alt tiir ve varyete) ile
oldukca zengin bir floraya sahiptir (Davis
1985, 1988, Giiner ve ark., 2000). Bu
taksonlarin 234’ yabanci kaynakli ve kiiltiir
bitkisidir. Geriye kalan diger tiirler ise
yurdumuzda dogal yayilis gosteren bitkilerdir
(Ekim ve ark., 1989, Erik ve Tarikahya,
2004). Tiim Avrupa kitasinin yaklagik 12.000
kadar bitki taksonuna sahip oldugu
diisiiniildiigiinde yurdumuzun bitki Ortiisi
bakimindan  nedenli  zengin  oldugu
goriilmektedir (Ekim ve ark. 2000).
Endemizm (Yeryiiziiniin yalnizca belirli
bolgelerinde yayilis gosteren) bakimindan da
yurdumuz olduk¢a zengindir. Tiim Avrupa
iilkelerindeki toplam endemik takson sayisi
yaklagik 2750 iken iilkemizdeki endemik tiir
sayis1 2891’ dir. Bu sayiya endemik olan 497
alt tiirti ve 390 varyeteyi dahil ettigimizde
toplam endemik takson sayist 3750’den
fazladir (Giiner ve ark., 2000).

Tiirkiye’de  tibbi  olarak  kullanilan
bitkilerin sayisi kesin olarak bilinmemekle
birlikte, 500 civarinda oldugu tahmin
edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve aromatik
bitkinin  ihrag¢  potansiyelinin  oldugu
belirtilmektedir (Baytop, 1999; Ekim ve ark.
2000; Aydm, 2004). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan  yapilan  arastirma
sonuglarma gore, kullanilan ve ticareti
yapilan bitkisel droglarin sayisinin 1.900
oldugu belirtilmektedir (WHO  1979).
WHO’nun  tahminlerine  gore  diinya
nifusunun % 80’1, Afrika niifusunun ise %
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95’1  ubbi  bitkilere = dayali  tedavi
yontemlerinden yararlanmaktadir  (Baser,
1995). WHO, modern tibba destek olacak
sekilde, gelismekte olan iilkelerin geleneksel
tedavi yontemlerinin kullaniminin
yayginlagsmast ve standardizasyonu igin
“2001-2005 yili Geleneksel Tip Stratejileri”
programi baslatmistir (WHO, 1998). Yine
WHO verilerine gore Japonya’da doktorlarin
%60-70’1 hastalarina geleneksel ilaglart
tavsiye etmektedir (WHO, 2002). Cigcekli
bitkilerden sadece % 15°i {izerinde kimyasal
ve farmakolojik arastirmalar yapilmistir
(Baser, 1995). Yeryiiziindeki tiim bitki tiirleri
diisliniildiigiinde son derece diisiik olan bu
oran, bitkilerin, farkli ila¢ sekillerinde
kullanilmalar i¢in oldukga biiyiik bir kaynak
olusturduklarini bir kez daha
vurgulamaktadir (Tarak¢i, 2006). Biitiin bu
bilgiler g6z Oniine alindigi zaman, iilkemizin
bu konuda biiyiikk bir ¢calisma potansiyeline
sahip oldugu goriilmektedir (Kendir ve
Giiveng, 2010).

Anadolu’da Bitkisel Drog Ticaretinin
Tarihi

Tarih Oncesi donemden baslayarak
Mezopotamya, Eski Misir, Hitit, Yunan,
Roma, Selcuklu ve Osmanli donemlerinde
bitkisel ilaglar kullamilmistir. Cumbhuriyet
Donemi’nde de halk tibbi (tibbi folklor)
arastirmalar1 yapilmistir. Anadolu insaninin
Yontmatas (Paleolitik) cagindan beri bitkileri
tedavi amaciyla kullandigi ve yaklasik
50.000 yildan beri bitkilerden cesitli
amaglarla yararlandig: bilinmektedir (Ozbek,

2005).

Osmanl doneminde  halkin  ilag
gereksinimleri hekimler ya da aktarlar
tarafindan ~ hazirlanan  karisimlar  ile

karsilaniyordu. 1868 yilinda Istanbul'da 45
eczaneye karsilik 2000 aktar bulunmasi,
aktarlarin ~ halk  sagligindaki ~ Onemini
belirleyen bir kanittir. Tarihte bilinen en eski
recete kaliplarindan biri Hititlere aittir.
Ancak Siimerlerden ve Misirlardan kalan
tablet ve yazitlarda da sifali bitkiler hakkinda
bilgiler bulunabilmektedir. Eski  Misir
donemine ait tibbi papiruslarin bulunmasi
Misir  tbbt ve ilaglari  hakkindaki

bilgilerimizi cok genisletmistir. Ilaclar ve
tedavi ile ilgili papiruslarin en 6nemlisi 1.0.
1550 yillarinda yazildig1 tahmin edilen Ebers
papirusudur. Teb’de El  Assassaif’in
mezarinda bir mumyanin bacaklar1 arasinda
bulunmus olup, 77 bitkisel, hayvansal ve
madensel drog ve 800 den fazla recete
tasimaktadir. Recetelerde en ¢cok Acimarul,
dagsogani, ardic meyvasi, banotu, ¢igdem,
hardal, hintyagi, incir, centiyane, keten,
tohumu, kisnis, miirver, nar kabugu, pelinotu,
sakiz, sarisabir, sogan, tarcin, terementi ve
tiziimiin adi1 ge¢mektedir (Bayramoglu ve
Toksoy, 2008)

Mezopotamya  uygarligt ~ doneminde
kullanilan  bitkisel drog miktar1 250
civarindaydi. Bu doneme ait tabletlerdeki
recetelerde Adamotu, banotu, ¢cdpleme, egir
kokii, hashas, hardal, kekik, kitre, mese
mazisi, nane, nar kabugu, rezene, safran,
terementi gibi bugiin dahi tababette
kullanilan, droglara sik sik rastlanmistir
(Limet, 1978). Grekler doneminde 600 kadar
tibbi bitki tanimiyordu (Saber, 1982). Arap-
Fars uygarligi doneminde bu rakam 4000
civarina kadar yiikselmistir (Levey, 1973).
Ondokuzuncu yiizyilin baslarinda ise bilinen
tibbi  bitki miktar1  13000’i  bulmustur
(Baytop, 1999).

Asya ile Avrupa arasinda bir koprii
konumunda bulunan Anadolu yiiz yillardir
bitkisel ila¢ ve baharat ticaretinde 6nemli bir
rol oynamustir. Anadolu’da ilag etken
maddesi olarak kullanilan bitki ve bitki
kisimlar1 ticaretinin ¢ok eski tarihi caglardan
beri yapildig1 bilinmektedir (Ozhatay ve ark.,
1997).

Bizanshilar doneminde 6. yiizyildan
itibaren Istanbul baharat ve drog ticaretinin
merkezi haline gelmistir. Uzak Dogu’nun
drog ve baharati  (Biber, karanfil,
kiictikhindistancevizi, kafur, misk, sarisabir,
tarcin, zencefil ve digerleri) esek, katir veya
deve kervanlari ile Antakya, Iskenderun veya
Trabzon limanlarina gelir ve buradan da
gemiler  ile Istanbul’a  nakledilirdi.
Korsanlarin ~ denizlere  hakim  oldugu
donemlerde ise nakliyat karadan, kervanlar
ile yapilmistir (Baytop, 1990).
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Osmanli imparatorlugu doneminde de
Anadolu baharat ve drog nakliyatindaki
Onemini korumustur. Yeni yollar ve
kervansaraylar  yapilmis ve  bunlarin
korunmasina ©Onem verilmistir. Kral yolu
veya Ipek yolu gibi isimler verilen yollar
Bati Anadolu limanlart ile Dogu iilkelerini
bagliyordu. Bununla beraber deniz yolu
tagimaciligi daima tercih edilmigtir. Dogu
mallari kervanlar ile, Iran iizerinden, Trabzon
veya Iskenderun limanlarina getirilir ve bu
limanlardan Avrupa merkezlerine yollanmak
tizere, Genova veya Venedik limanlarina
taginird: (Baytop, 1990).

Dioskorides’in ilk farmakope
sayilabilecek De Materia Medica isimli 5
ciltlik eserinde, 500 tibbi bitkinin ve bu
bitkilerden hazirlanan ilaglarin kullanimi ile
ilgili ayrintili bilgiler verilmistir (Baytop,
1999) Bu bitkilerden ¢ogu Anadolu’da
yetisen tiirlerdir. Pedanios Dioskorides, ordu
hekimi olup tibbi bitkiler alaninda antik
cagin en iinlii uzmanmidir ve Anadolu tibbi
bitkileri hakkinda kapsamli bilgileri veren ilk
hekim olarak kabul edilmektedir.
Dioskorides’in eserinde 1000 kadar dogal
maddenin (bitkisel, hayvansal ve madensel
kokenli) o©zellikleri, bu maddelerin 4750
kadar tibbi kullanilist ve 350 kadar tibbi etki
bir araya toplanmistir (Baydar, 2009).

Baytop (1999), Tirkiye’de bitkilerle
tedavi adli eserinde 6nce binlerce yildan beri
kullanilan sifali bitkilerin tarihsel gelisimi,
cesitli  dillerde isimleri, yetistirilmeleri,
droglarin  hazirlanmasi, tibbi  bitkilerin
kimyasal bilesimleri, etkileri ve kullanilis
yontemleri hakkinda genel bilgiler vermistir.
Asil boliimde ise Tiirkiye’nin kullanilan tibbi
bitkilerinin familyalari, botanik 6zellikleri,
kimyasal bilesimleri, yoresel isimleri,
kullanilis  sekilleri  belirtilmistir.  Eserin
sonunda 97 adet renkli bitki resimleri
verilmis, tiim bitkiler tedavi etkilerine goére
siniflandirilmistir.  Baytop, bu  eserinde
diinyanin tiim bitkilerinin yaklasik 750.000-

1.000.000 arasinda oldugunu, bu bitki
tirlerinden  yaklasik  20.000’inin  tibbi
amaclarla kullanildigini, Tiirkiye’de

yetismekte olan 9.000 kadar bitki tiirtinden
ise ancak 500 kadarinin tedavide kullanildig

bildirilmektedir. Bunlardan ¢ok az bir kismi
kiiltiire alinmigtir. Kodekslere kayith bitki
sayisi ise 140 civarinda olmakla birlikte
iiretimleri diger kiiltiir bitkilerine kiyasla ¢cok
dar sahalarda yapilmaktadir. Aktarlarda
satilan bitki sayis1 300 civarinda olup, 70-
100 kadar bitkinin ihracat1 yapilmaktadir.

Yirminci yiizyllda tbbi ve aromatik
bitkilerin ~ tretim  ve  kullanimindaki
gelismeler incelendiginde, yiizyilin
baslarinda teknolojinin getirdigi yenilikler,
sosyal ve politik degisimler, bitkilerin ilag
olarak kullaniminin hizla azalmasina neden
olmustur. 1930’Iu ve 1940’11 y1llarda organik
kimyasallarin sentezi, tibbi bitkilere ilave
olarak sentetik ilaglarin iiretimini tegvik
etmistir. Diinya Savasi’ni izleyen ekonomik
ve sosyal degisiklikler ile bitkiler ve
tedavilerle ilgili yeni tanimlamalar, sentetik
kimyasal ilaglarin elde edilmesi sonucu
endiistriyel ilerlemelerle modernlesen bati
ilkelerinde, 1970’li yillarin sonuna kadar
bitki ekstraktlar1 ile bitkilerin kullaniminda
azalmaya neden olmustur (Craker and et al.,
2003).

Yirminci yiizyilin baglarinda listelenen
ilaclarin ~ %40’indan fazlas1 (¢ogunlukla
rafine edilmeden elde edilenler) bitkisel
kokenli iken, bu durum 1970’1 yillarin
ortalarina  gelindiginde  %5’in  altina
diismiistiir (Craker and Gardner, 2005). 1980
ve 1990°’lh yillarda tiiketicilerin  saglik
hakkinda daha fazla bilgilenmeleri, 6zellikle
gelismis {ilkelerde bitkisel ilaglar lehine
gozlenen ilgi artisi, organik ve dogal
besinlere olan yonelme beraberinde tibbi ve
aromatik bitkileri tekrar giindeme getirmistir.
Bu durum geligmis iilkelerde bitkisel ilaglar
ile ilgili yasa ve yonetmelikleri yeniden ciddi
bir sekilde ele almaya itmistir (Baser, 1998).

1990’11 yillarin sonu ve 2000’1i yillarin
basinda ticaretin kiiresellesmesi ve genetik
cesitliligin korunmasi hakkindaki endiseler
tibbi bitkilerin kiiltiirtinii etkilemistir. Bitki
materyallerinin kalite standartlari, {iriiniin
islenmesi ve alicilarin temiz (fiziksel ve
kimyasal kalinti icermeyen), siireklilik arz
eden (giivenilir ve ayni seviyedeki etkili
madde miktarina sahip iiretim) ve sertifikali
(kokeni ve tarihgesi icin kimligi saptanabilir)
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tiriin talepleriyle artmistir. 1980 ve 1990’h1
yillarda tibbi ve aromatik bitkiler iizerinde
baslanan arastirmalar, bitkilerin iiretimindeki
gelismelere, bioaktif bilesenlerin
ekstraksiyonuna ve tibbi uygulamalarin
dogrulanmasina onderlik etmistir (Khan and
et al., 2005).

Diinyada ve Tiirkiye’de Ekonomik
Onemi

Gectigimiz on yil icinde diinyada
geleneksel tibbin kullanimina karsi bir ilgi ve
merak canlanmis, Cin’de geleneksel tibbin,
tim saglik hizmetlerinin yaklagik %40’ 1m
olusturdugu, Sili’de niifusun %71’inin ve
Kolombiya’da niifusun %40’ 1mnin benzer
hekimlik yontemlerini kullandig1
bildirilmistir. Hindistan’da kirsal alandaki
niifusun  %65°’i, temel saglik hizmetleri
ihtiyaclarimi karsilamak igin geleneksel tip
yontemlerini kullanmaktadir. Isparta Ili’nde

Halkin Geleneksel Tedavi Tercihi
arastirmasinda  hayatinin  herhangi  bir
doneminde geleneksel saglik

uygulamalarindan en az birini kullanmisg
olanlar %68.0 olarak bulunmustur (Oztiirk ve
ark., 2005).

Son yillarda tibbi bitkilerin degerlerinin
artmasinin diger bir nedeni de hastalik
etmenlerinin gelistirdikleri diren¢ sonucu
ortaya ¢ikan direncgli suslardir. Tibbi
bitkilerden yapilan preparatlar ¢ok yonlii
etkiye sahip olduklarindan yeni irklara karsi
etkili bulunmaktadirlar. Bu sebepten son
yillarda  tekrar  bitkisel = preparatlara
doniilmeye baslanmistir. Buna 6rnek olarak
sitma gosterilebilir. Sitmanin tedavisinde
sentetik  preparatlar, = Ornegin  Atebrin
kullanilirsa da tropik bolgelerde yetisen
chinchona agacindan elde edilen kinin halen
biiyiik onem tasimaktadir (Ceylan, 1995).
Bu nedenle, tibbi ve aromatik bitkiler arasina
kesin sinirlar koymak imkansizdir. Bu durum
dis satim cetvellerinde kullanilan Giimriik
Tarife [statistik Pozisyon (GTIP)
numaralarinda  ve  swralamasinda  da
goriilmektedir. Tibbi veya aromatik bitkileri
ozel olarak siniflandiran bir sistem yoktur.
Uriinlerin dogru GTIP numaras1 ile ihrag
veya ithal edilmesi ©Onemlidir. Zira, her

iiriiniin giimriik tarifesinde zaman zaman
yapilan kisitlamalar, getirilen kolayliklar,
konulan fon ve kotalar belirtildigi igin
iiriiniin dogru GTIP numarasi ile ithal veya
ihra¢ edilmesi hem alici, hem satici, hem de
iilke acisindan yararli sonuclar getirir.
Ancak, bu her durumda miimkiin
olmayabilir. Ciinkii her iiriiniin 6zel bir GTTP
numarasi bulunmayabilir. Bu durumda, o
iiriin en yakin kategori altindaki "digerleri"
bagligi altinda islem gormektedir (Baser,
1997).

Tiirkiye’de de kabul edilen sistem
“Customs Cooperation Council
Nomenclature” (CCCN)’in Avrupa

Birligi’nde kabul edilen sekli “Harmonized
Commodity Description and Coding System”
(HS)’dir (Baser, 1997, Lange, 2006). HS,
Diinya Giimriikk Organizasyonu (WCO)
tarafindan gelistirilmistir ve bugiin 177’den
fazla iilke ve ekonomide kullanilmaktadir
(Lange, 2006).

Ticarette yer alan tibbi ve aromatik bitki
sayisinin ¢ok fazla ve bunlardan elde edilen
etken madde miktarinin ¢ok c¢esitli olmasi
nedeniyle, ticaret istatistiklerinde tek bir
gruplama soz konusu olamamaktadir. Tibbi
ve aromatik bitkilerin Diinya ticaret hacmi ve
degeri konusunda en saglikli ve giivenilir
veriler Cenevre’deki Uluslararast Ticaret
Merkezi (UN Comtrade) bilgi bankasindan
elde edilebilmektedir. Diinya bitkisel drog
ticareti son bes yilda ortalama 16,8 milyar
dolar ihracat ve 18,6 milyar dolar ithalat
olarak gerceklesmistir. Uretim bakimindan
en onemli bitki tiirlerini; sogan-yumru, ¢ay-
kahve, baharat, cesni, kok ve diger bitki
gruplar1 olusturmustur. Diinyada tibbi ve
aromatik bitki dig alimin1 yapan iilkeler
icerisinde ABD, Ingiltere, Almanya, Fransa,
Hollanda, Cin ve Hindistan gibi iilkeler ayni
zamanda bir¢cok bitkinin de dis satimini
yapan iilkeler arasinda yer almaktadir. Diger
taraftan gelismis iilkelerde degisen saglik
anlayisi, yemeklerde tuz ve yagin azaltilmasi
sonucunda yemeklere tat katmasi acisindan
bu grup bitkilerin kullanimin1 da arttirmistir
(Binici, 2002).

Tiirkiye’de dogadan toplanarak i¢ ve dis
ticareti yapilan 347 tir bulunmakta ve
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bunlarin %30’unun dis ticareti yapilmaktadir
(Ozhatay ve Koyuncu, 1997).

Tiirkiye diinya genelinde yaklasik 100
tilkeye tibbi ve aromatik bitki dis satimim
gerceklestirmektedir. Dis satiminin Onemli
bir kismin1 Kuzey Amerika, Avrupa Birligi,
Latin Amerika, Uzak Dogu ve Kuzey Afrika
tilkelerine yapmaktadir. Bu iilkelerden ABD,
Almanya, Vietnam, Hollanda, Polonya,
Brezilya, Kanada, Italya, Belcika,
Yunanistan, Fransa ve Japonya listenin
basinda yer almaktadirlar (Dagmar, 2002).

Tiirkiye’nin ihrag ettigi énemli tibbi ilag
ve baharat bitkileri kekik, defne yapragi,
kimyon, anason, rezene tohumu, ardi¢
kabugu, mahlep, ¢emen, biberiye, meyan
kokii, nane, sumak, adacayr ve thlamur
cicegidir (Bayram ve ark., 2010).

Diinya Saghk Organizasyonu’nun 91
ilkenin farmakopelerine ve tibbi bitkileri
tizerine yapilmis olan bazi yayinlara
dayanarak hazirladig: bir aragtirmaya gore de
tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin
toplam miktar1 20.000 civarindadir (Penso,
1983).

Diinyada ticareti yapilan tibbi ve kokulu
bitkilerin % 50’si gida, %25’°1 kozmetik ve %
25t de ilag sanayinde kullanilmaktadir.
Diinya bitkisel drog ticaretinin 10-13 milyar
dolar seviyelerinde gerceklesmekte oldugu
tahmin edilmekle birlikte, iilkemiz maalesef
zengin florasina ragmen bu pazardan
yaklasitk 5-60 milyon dolarlik bir pay
almaktadir. Bu durum ayni zamanda tibbi ve
aromatik bitkileri ¢ogunlukla islemeden ham
olarak ihra¢ etmemizden kaynaklanmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de Tibbi ve
Aromatik Bitkilerin Uretimi ve Ticareti

Sanayilesmenin diinyamiza getirdigi kitle
tiretimi, ilagc sanayinde sentetik ve yari
sentetik  ilaclar lehinde bir gelisim
gosterdiginden bitkisel iirtinlerin bu sektoérde
kullanim git gide azalma egilimindeydi. Son
yillarda sentetik ilaglarin kullanimi sonucu
meydana gelen ciddi yan etkiler ve bunlarin
yol actigi medikal ve ekonomik sorunlar
bitkilerle tedaviyi tekrar popiiler hale
getirmistir (Ozbek, 2005). Dogaya doniis
stireci boyle bir ihtiyagla baslamis, talebin

biiyiikliigi arzi gerekli kildigi icin bugiin
bilhassa gelismis iilkelerde bitkisel kokenli
ilac ve kozmetik sanayi hizla gelisen
sektorler haline gelmistir. 1980 yilinda
ABD’de bitkisel ilaglarin piyasasit 8 milyar
dolar olarak gerceklesmistir. Bu deger 1985
yilinda 18 milyar dolara ulagsmistir. Japonya
da ise receteli bitkisel ilaglarin satisi 1983
yilinda 2.6 milyar  dolar olarak
gerceklemistir. Bu deger o yil Japonya da
yapilan tiim receteli ila¢ satisinin %15-
20’sini olusturmaktadir. Ayn1 deger ABD’de
ki receteli ilag piyasasinin = %25’ini,
Almanya’da ise %35-40’1m1 tegkil etmektedir
(Baser, 1990).

Dogadan toplanan (Odun dis1 orman
tiriinleri)

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkiler
dogadan toplama ve kismen de kiiltiirii
yapilarak yetistirilen bitkilerden
saglanmaktadir. Tiirkiye’de 2004-2008 yillari
arasinda tibbi ve aromatik bitkilerin toplam
dis alim miktarlarina bakildiginda ortalama
7,5 milyon dolar degerinde dis alim yapildig1
bildirilmektedir (Bayram ve ark., 2010).
Biiyilk miktardaki dis alimlara karsin,
Avrupa’da tibbi ve aromatik bitkilerin
ticaretinde dogadan toplamalar hala onemli
bir rol oynamaktadir. Genellikle dogal
bitkilerden elde edilen materyalin fiyati
tarim1 yapilanlardan daha diisiik olmaktadir.
Dogadan toplama o6zellikle Arnavutluk,
Tiirkiye, Macaristan ve Ispanya’da ©ne
cikmaktadir. Avrupa’da dogadan toplanan
bitki materyalinin toplam hacmi yillik olarak,
20.000-30.000 tondan az olmamaktadir
(Anonim, 1998).

Ulkemizde dogadan toplamalar Orman
Kanununun  37. maddesi geregi a)
Muhammen bedelle satilmaktadir: Uretim
programi olan recine, sigla yagi, c¢ira-cirali
cam kokii ve simsir ile ozel tiretim teknigi
nedeniyle toprakli ve topraksiz fidan ve agag
alivreli (iiretim Oncesi) satis yapilarak
alicilarca iiretilmektedir ya da b) Tarife
bedelli satilmaktadir: Uretim programinda
bulunmayan ve iiretimi Ozel teknik
gerektirmeyen her tiirlii orman iirtinii Orman
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Kanununun 40. madde onceliklerine gore
orman koylii ve kooperatiflerine defne,
kekik, cicek soganlari, sumak, 1hlamur,
harnup gibi {iriinler satilmaktadir (Anonim,
2004). Defne, mahlep, 1hlamur c¢icegi,
adacayi, biberiye, meyan kokii ve ardig
kabuklar1 dogadan toplanmaktadir (Bayram
ve ark., 2010).

Bitkilerin devamli  olarak  dogadan
bilingsizce sokiilmesi dogal vejetasyonun
bozulmasina, nadir ve endemik bitki
tiirlerinin yok olmasina ve iilkemizde cok
onemli bir sorun olan erozyonun artisina
neden olmaktadir (Ozhatay ve Atay, 1997).

Diinya pazarlari ve ilag sanayi etken
madde miktar1 ve kalitesi yiiksek ve bu
yonleriyle “standart” iiriin talep etmektedir.
Glintimiizde Tiirkiye’de yeterli miktarda
standart ve kaliteli iiriin temini dogal
bitkilerin toplanmasiyla miimkiin
olamamakta, bu bitkilerin diizenli olarak
kiiltiirii  ve 1slah caligmalariyla istenilen
niteliklere ulastirilmasi gerekmektedir.

Kiiltiir yolu ile iiretim

Dogadan bitki toplamalarina alternatifler
gelistirilmedigi siirece, “Doga ve Tiirleri
Koruma” yasalarinin etkin bir sekilde
uygulanamayaca@ artik  anlasilmaktadir.
Dogadan bitki toplamalarinin alternatifi ise
bu bitkilerin kiiltiire alinarak tartminin
yapilmasidir.  Ulkemizde kiiltiirii  yapilan
bitkiler arasinda kimyon, anason, kekik,
nane, kirmizi biber, rezene, hashas, cemen,
corekotu ve hardal sayilabilir. Kiiltiirii
yapilan bitkilerden bazilar1 alan bakimindan
cok fazla yer kaplamaktadir. Ancak sayi
bakimindan Avrupa iilkelerine gore cok daha
az bitkinin kiiltiiriiniin yapildigt
goriilmektedir. Bazi Avrupa iilkelerinde bu
say1 50-100 arasinda, bazilarinda ise 100’iin
tizerindedir. Afyon alkaloitleri ve giil yagi
disinda genellikle ham drog ihra¢ edilmekte,
etken maddeler cogunlukla ithal
edilmektedir. Dis alimi yapilan bu etkili
maddelerden iilkemiz Kkosullarinda iiretimi
yapilabilecek olanlarin iiretimine baslanmasi
da iilke ekonomimiz ac¢isindan Onemlidir.
Boylece Tiirkiye’de tibbi ve aromatik
bitkilerin sadece ham drog olarak degil,

bunlardan elde edilen ekstre ve wucgucu
yaglarin  {iretilmesi ile katma deger
yaratilabilir. Geligmis iilkelerde bitkisel ilag
pazart yillik yaklasik %10 biiylime hizina
sahiptir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
tartminda diger bitkilerde oldugu gibi “lyi
Tartm Uygulamalari™nin dikkate alinmasi
gerekir. Bunlar; toprak, bitkisel materyal,
ekim/dikim, hastalik, zararli ve yabanci ot
kontrolii (biyolojik kontrol tavsiye edilir),
giibreleme, mekanizasyon, sulama, alet ve
ekipmanlarda herhangi bir bulasma olasilig1
icin hijyen kosullarina uyulmasi, personel,
urinin  hasadi, kalitesi,  kurutulmasi,
paketlenmesi ve pazarlanmasi agsamalarinda
uygulanacak kurallarin; bitkilerin 6zellikleri
dikkate alinarak en yiiksek verimde ve
kaliteli, standartlara uygun etken madde
iceren, insan sagligina zararli herhangi bir
bulagma ve kirlenmeye neden olmayacak
sekilde secilmesi ve uygulanmasi gerekir
(Bayram ve ark., 2010).

Organik iiretim

Organik {iretimi yapilan bitkilere ve
droglara olan ilgi ve talep her gecen giin
artmaktadir. Tirkiye’de 2003-2007 yillarim
kapsayan bes yillik verilere gore, organik
iiretim yapilan alan ortalama 147.589 ha olup
bu alan icinde tibbi bitkiler iiretim alani
1.977 ha’dir. Tibbi bitkilerin toplam alan
icindeki pay1 ise %]1.3’tiir. Uretim miktarlari
bakimindan ayni doneme ait ortalama
organik iirtin tiretim miktar1 308.014 tondur.
Toplam iiretim iginde, tibbi ve aromatik bitki
iiretimi 12.928 ton, pay1 ise %4.5°tir. Yillara
gore degismekle birlikte, adacayi, anason,
kekik, keciboynuzu, biberiye ve rezene gibi
tibbi ve aromatik bitkiler gerek i¢ pazar
gerekse dis pazar igin organik olarak
iiretilmektedir. Tiirkiye’ de organik tibbi ve
aromatik bitkilerin tiretimi 2008 yili icin
incelendiginde, 1.682.41 ton ile kekik,
1.243.39 ton ile rezene ve 500.67 ton ile
biberiye one cikmaktadir. Ulkemizde yirmiye
yakin ilde tibbi ve aromatik bitkiler organik
olarak iretilmektedir. Antalya, Aydin,
Canakkale, izmir, Kiitahya, Mersin, Mugla
ve Yalova illeri bitki cesitliligi bakimindan
ilk siralarda yer alirken, Adana biberiye,
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Antalya, Aydin ve Izmir kekik, Afyon
anason ve kimyon, Denizli kapari, Isparta giil
ve kekik, Manisa kapari, Mugla adacayi
iiretiminde 6ne ¢cikmaktadir. Ulkemizde tibbi
ve aromatik bitkilerin organik iiretimine
yonelik herhangi bir organik tohumluk
(tohum, celik vb.) tiretimi ile ilgili ¢alisma
bulunmamaktadir. Son zamanlarda hayvan
yemlerini korumada ve kalite arttirma ile
hazmedilebilirligini artirmak igin de tibbi
bitkilerin ugucu yaglari veya etken maddeleri
kullanilmaktadir (Bayram ve ark., 2010).

Bitkilerin kullanim alanlar

a- Gida ve baharat

Yurdumuzda beslenme amaciyla bitki
toplamaciliginin 6nemli bir ge¢misi vardir.
Halk ihtiyacini, civar dag ve ormanlardan
kendisi toplayarak karsilar. Bu gelenek kirsal
kesimlerde hala siirmektedir. Bir¢cok yabani
bitkinin toprak iistii kismi veya kokleri sebze
olarak kullanilmaktadir. Bunlar ¢ig veya
pismis olarak yenildigi gibi kurutularak,
salamura halinde veya tursu seklinde de
tiketilmektedir. Ulkemizde, Ege ve
Karadeniz  bolgelerindeki  zengin  bitki
ortiisiine paralel olarak “ot kiiltiirii”niin de
varlig1 bilinmekteyse de bu kiiltiiriin ¢ok iyi
arastirldigi  soylenemez (Yiuldirimli, 2004;
Baytop, 1994; Tarak¢i, 2006; Bulut, 2005).
Bununla beraber bazi1 bolgelerde (bilhassa
Bati ve Giiney Anadolu), sebze olarak
kullanilan bitkiler, mevsimi geldiginde, semt
pazarlarina getirilerek satisa sunulmaktadir
(Bulut, 2005). Yabani bitkilerin koku ve tad
verici olarak kullanilis1 da oldukca yaygindir.
Bazi bitkiler (Allium, Origanum, Mentha,
Thymus cinslerine ait degisik tiirler)
yemeklere tad ve koku vermek i¢in kullanilir.
Bazi tiirlerin (bilhassa Salvia ve Sideritis
tiirleri) yapraklart veya cicek durumlar
“adacay1”, “dagcayr”, ‘“yaylacay1” gibi
isimler altinda taninmakta ve bunlardan elde
edilen infiizyon, sicak icecek olarak
tikketilmektedir. Bu sekildeki kullanilis Bati
ve Gliney Anadolu’'nun dag koylerinde
oldugu gibi sehirlerde de olduk¢a yaygindir
(Ozhatay, 1997; Bulut, 2005).

b- Tibbi amach olarak

Yiizyilllardan  beri  bitkiler  cesitli
hastaliklarin, enteritlerin tedavisinde tibbi
amaglt olarak kullamilmistir (Essawi and
Srour, 2000; Ozer ve ark., 2001). Ugucu
yaglar, bilesenleri farkli olan kompleks
karisgimlar olduklarindan, biyolojik etkileri
yoniinden de farklilik gosterirler. Etken
maddelere gore etkileri degismekle birlikte

pek ¢cok ucucu yag; antimikrobiyal,
karminatif, koloretik, sedatif, diiiretik,
antispazmodik  gibi  etkilere  sahiptir

(Maksimovi¢ ve ark., 2005). Yesil cay
ekstraktinin %60’dan fazla, biber, havug¢ ve
1spanak ekstraktlarinin ise %40-60 oraninda
antimutajenik  etkiye  sahip  olduklar1
belirtilmistir (Bunkova and et al., 2005).
Bununla beraber ucucu yaglarin baz1 yan
etkileri de bulunmaktadir (Sarer, 1991; Leal-
Cardoso and Fonteles, 1999). Sarmisak,
tarcin, kori, hardal, feslegen, zencefil ve
diger bazi bitkiler antimikrobiyal ozellikler
gosterdikleri belirtilmektedir (Marino and et
al., 1999). Ayrica, aromatik bitkilerin ugucu
yag1, ki bunlarin ¢cogu Labiatae familyasina
ait olup, antimikrobiyal aktiviteye sahip
olduklar1 gosterilmistir (Elgayyar and et al.,
2001). Ornegin, feslegen, defne, karanfil,
kekik ve biberiyenin ugucu yaginin L.
monocytogenes ve diger patojenlere karsi
bakterisidal aktivite gosterdigi bulunmugtur
(O’Gara ve ark., 2000). Insanlar bu tiir

bitkileri dogadan toplayarak veya satin
alarak, degisik ama¢ ve sekillerde
kullanmaktadirlar ~ (Baytop, 1999). Cin

sarimsagi ve Cin tarcini’nin et, siit ve meyve
sularinin depolanmasi sirasinda Escherichia
coli ve diger bakterilerin sayisim1 indirdigi
bulunmustur (Mau ve ark., 2001; Alzoreky
and Nakahara, 2003; Akgiil ve ark., 1989),
nane, kimyon, rezene ve defne ucgucu
yaglarinin Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Proteus
vulgaris, Bacillus subtilis’i engelledigini
belirtmislerdir. Yarnell ve Abascal (2004),
sitma hastaliginda kullanilan ilaglara karsi
gelisen direngliligi yok etmede ve ayrica,
sitma hastaliginin tedavisinde Cinchona spp,
Artemisia annua, Artemisia absinthium,
Artemisia vulgaris, Cochlospermum
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planchonii,  Cochlospermum  tinctorium,
Jatropha  curcas, Gossypium  hirsutum
Euphorbia lateriflora Khaya grandifolia gibi
bitkilerin ~ kullanilmasin1 ~ Onermislerdir.
Acevedo ve ark. (2005), Lepechinia
caulescens’in anti- Vibrio cholerae aktivitesi
gosterdigini  belirtmislerdir.  Helicobacter
pylori, gastrik mukozada kolonize olan Gram
negatif, sarmal sekilli, mikroaerofilik bir

bakteridir  (Warren, 1983). Insanlarda
gastroduodenal hastaliklarindan sorumlu en
onemli patojenlerinden birisidir.

Gastroduodenal hastaliklar1 gelistiren H.
pylori’nin yok edilmesinde antibiyotiklerin
kullanilmasi, bu antibiyotiklere karsi hizli bir
sekilde direnclilik  kazanmalarina  yol
acmistir. Bundan dolay1 in vitro ve in vivo
denenen bazi ucucu yaglarin  etkisi
arastirlldiginda; in vitro olarak yaglarin
%1°lik konsantrasyonda kullanildiginda H.
pylori’nin ¢ogalmasini tamamen inhibe ettigi
bulunmustur. Ornegin Cymbopogon citratus
(lemongrass) ve Lippia citriodora (lemon
verbena) ucucu yaglarmin % 0.01°lik
konsantrasyonda pH 4.0 ve 5.0’da H.
pylori’ye kars1 bakterisidal etki gosterdigi
bulunmustur. Farelerde yapilan in vivo
calismalarda ise, Limon otu ile muamele
edilen farelerin midesindeki H. pylori’nin
yogunlugu, muamele edilmeyenlere oranla
onemli derecede diisiis olmustur. Bu caligsma
ile H. pylori’ye kars1 direnglilik gelisimini
onlemede ugucu yaglarin kullanilabilecegini,
yeni ve gilivenli bir anti-H. pylori ajan
olabilecegi ileri stiriilmiistir (Ohno et al.,
2003). Leal-Cardoso ve Fonteles (1999)
bitkilerin ucucu yaglarinin antimikrobiyal

etkileri  iizerinde genig bir arastirma
yapmuslardir. Calismada wugucu yaglarin
farmakolojik  ve  terapotik  etkilerini

incelemis, o©zellikle kas kontraksiyonunda
ucucu  yaglarin  etkilerinin  oldugunu
belirtmislerdir.

Sar (1988), yaptigi bir calismada I¢
Anadolu Bolgesi’nde 41 drogdan olusan 35
halk  ilactnin  hemoroid  tedavisinde
kullanildigini, bunlardan 36 adedinin bitkisel,
5 adedinin ise hayvansal kaynakli oldugunu
belirlemistir.

[lisulu (1992), Ila¢c ve Baharat Bitkileri
adli yayminda ulusal ekonomiye, halkin
saglik ve beslenmesinde, ayni zamanda
endiistride 6nemli yer tutan ilag, baharat ve
keyif bitkilerinin alfabetik bir diizende
tamitimi, Ozellikleri, yararlanilmasi, etken
maddeleri, droglari, ekonomik degeri, yayilis
alanlar1 ve tarima alinma olanaklar
konularinda temel bilgiler vermistir.

Bozdogangil (1996), Cukurova
Bolgesinde dogal olarak bulunan tibbi ve
cesitli amaclarla kullanilan 224 cins ve 1012
tiir bitkinin bulundugunu tespit etmistir. 244
bitkiden ila¢ olarak, bunun yam sira 26’sinin
boya, 16’sinin insektisit, 43’liniin sebze
olarak, 8’inin hayvan hastaliklarinda,
32’sinin ugucu yag ve sabit yagindan,
14’{iniin recine ve zamkindan yararlanildigin
belirtmistir.

Tuzlact ve Erol (1999), yaptiklart bir
calismada 66 tiir bitkiden yorede halk ilaci
olarak yaralanildigi, bu bitkilerden en ¢ok
agrt kesici, diiiretik, tas diigiiriicii, mide ve
bagirsak gazlarini giderici, iilser, hemoroid,
romatizma, ve soguk alginlig1 tedavilerinde
yararlanildigini saptamislardir.

Yiicel ve Tiiliiklioglu (2000), Gediz
(Kiitahya) c¢evresinde halk ilac1 olarak
kullanilan bitkileri arastirmiglar, 6 familyaya
ait 9 tirden 11 yoresel kullanim
belirlemisler; bunlardan 4’{i solunum sistemi
hastaliklar1 (siniizit, oksiiriik, soguk
alginligl), 3’4 sindirim sistemi hastaliklar
(midede siskinlik, karin agrist,
iltihaplanmalar), 2’si  dolasim  sistemi
hastaliklar1 (damar tikanmikligi), 1’1 diyabet,
I'i sitma ve 1’inin teskin edici olarak
kullanildigini1 bulmuslardir.

Simgek ve ark. ( 2002), Anadolu’da halk
arasinda siklikla tiiketilen, yenilebilen yabani
bitkilerin kullanig amaclarini arastirmislardir.
Arastirmayr Anadolu’nun 14 il, ilce ve
koylerinde bulunan 2246 kisi {lizerinde
gerceklestirmislerdir.  Calismada  kaynak
kisilerle goriiserek yiiz yilize anket yontemi
ile bilgi almiglardir. Bitkinin hangi kisminin,
hangi amaglarla (gida, ilag, vd.) kullanildig
ve tedavi amaciyla kullanilmasi durumunda
ise ne sekilde hazirlanarak (dekoksiyon,
infiizyon, lapa veya merhemi, kuru veya taze
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formu seklinde) hangi etkiyi elde etmek

amaciyla kullanildigini sorgulayarak
kaydetmislerdir. ~ Tiiketildigi  belirlenen
yabani bitkileri wusuliine uygun sekilde
toplayarak, herbaryum metaryalleri
hazirlanip bilimsel adlandirmasini
yapmuslardir.

Ertug (2004), Bodrum yoresinde halk
tibbinda yararlanilan bitkileri arastirmis,
350’yi askin yararli bitki arasinda 92’si
dogal, 24’1 yetistirilen toplam 116 bitkinin
tedavide kullanimini saptamaistir.

Giirsoy ve Giirsoy (2004), Anadolu’da dis
ve dig eti ile ilgili hastaliklarin tedavisinde
halk arasinda yaygin olarak kullanilan
bitkiler, kullamim sekilleri ve bitkisel
ozelliklerini arasgtirmiglardir. Bazi bitkiler
tedavi etkinliklerini kanitlamis olsa bile, halk
arasinda yaygin kullanimlarina ragmen;
klinik arastirmalarda etkisiz bulunan bircok
bitkisel ilacin da  var oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alismada halk arasindaki
tabirleri ile dis agrisi, dis absesi, dis
clirlimesi, diseti kanamasi, diseti iltihab1 ve
dislerin beyazlatilmasi amaglariyla yaklasik
20 ayr1 bitkinin beraber ya da ayr1 ayr
kullanildigim1 ~ tespit  etmislerdir.  Dis
hekimligi  alaninda  bitkisel  ekstreler
kullanilarak yapilmis olan caligmalarda ise
genellikle gargara formlarinin kullanilmis ve
basarili sonuglar elde edilmis oldugunu
belirtmislerdir. Tiirkiye’de nesillerdir
kullanilmakta  olan  bitkilerden  elde
edilebilecek faydalar1 reddetmek yerine,
rastgele kontrollii calismalarla bu yoresel
recetelerin dogruluk paylarinin
arastirllmasint ve basarili sonuglarin yeni
preparatlarin iiretilmesinde kullanilmasinin
daha dogru olacagin1 6ngérmiislerdir.

Malyer ve ark. (2004), Tekirdag ve
cevresindeki aktarlarda satilan bazi bitkiler
ve kullanim 6zelliklerini arastirmiglardir. En
cok kullanima sahip olan 32 familyaya ait 40
tiirtin kullanim alanlarini belirlemislerdir.

Giirhan ve Ezer (2004), Halk Arasinda
Hemoroit Tedavisinde Kullanilan Bitkiler-I
adli calismada hemoroit sikayetlerinde halk
ilac1 olarak kullanmilan bitkilerin Latince ve
yoresel adlari, familyalari, kullanilan
kisimlar1, kullanilis sekilleri, kullanildiklari

yoreler verilmistir. Ulkemizde hemoroit
tedavisinde kullanilan 46 familyaya ait 84
cinsin bulundugunu tespit etmislerdir. Bu
bitkilerin bazilarinin hemoroit tedavisinde
kullanilan ilaglarla benzer aktivitelere sahip
olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bazi hastalik ~ ve  rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler:

Bobrek hastahiklari:  Altinotu(6lmez
cicek), atkuyrugu, ayrikotu.

Cinsel isteksizlik: Demirdikeni, kakule,
meyankokii, safran, zencefil.

Hazimsizlik: Anason, dereotu, havlican,
kakule, kimyon, papatya, rezene, yenibahar,
zencefil.

Hemoroit: Civanpergemi, kusburnu,
mazi, sultanotu, zencefil.
Kabizlik: Keten, rezene, sinemaki,

sinirliot tohumu.
Kalp rahatsizliklar: Ali¢, 6kseotu.

Kanserden korunma: Isirganotu,
kirmizibiber, 6kseotu.

Karaciger rahatsizhiklari:  Enginar,
hindiba, Kurtpengesi, meryemana dikeni,
zerdacal.

Menopoz: Civanpergemi, adacayi,
anason, papatya, tarcin.

Mide kanamasi: Civanpercemi,

kusburnu, sumak.

Mide bulantis1 ve agrilari: Egirkoki,
nane, zencefil.

Prostat biiyiimesi: Egirkoki, yesil cay,
zerdecal, 1sirganotu  kokii.

Romatizma agrilari: Anason, atkuyrugu,
biberiye, karanfil, kekik, lavanta, melisa,
papatya.

Safra Kkesesi rahatsizhklari: Altinotu,

civanpercemi, kara hindiba, pelinotu,
zerdecgal.

Soguk algimhg, iisiitme ve oksiiriik:
Ardig, ebegiimeci, ekinezya, 1hlamur,
karanfil, meyankokii, nane, okaliptus,

papatya, zencefil.

Stres, depresyon, ve endise: Anason,
kantaron, lavanta, melisa, papatya, rezene,
serbetci otu.

Unutkanhik ve hafiza zayifhgi: Adacgay,
biberiye, kakule, yesil cay, zencefil.

Uyku bozuklugu: Anason, ¢uha ¢igegi,
kediotu, melisa, papatya, rezene, serbetci otu.
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Yorgunluk: Adacayz, biberiye,
meyankokii, kakule, kekik, kusburnu,
zencefil.

Yiiksek Kolesterol: Biberiye, kekik,
kusburnu, {iziim cekirdegi, yesil cay,
zencefil.

Yiiksek seker: Kudretnari, mabhlep,

tarcin, mersin.

Zayiflama Cayi: Biberiye, kiraz sapi,
misir piiskiili, rezene, sinemaki, zencefil,
zerdegal, yesilcay (Baydar, 2009).

Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Kalite ve
Standardizasyon

Gerek ic tiiketim de kullanilan gerekse dis
satim1 yapilan tibbi ve aromatik bitkilerde
kalite denilince bazi hususlarin bilinmesi
gerekir. Bunlar arasinda dogru botanik isim,
kaynak iilke veya bolge, hasat zamani, duyu
testleri (renk ve kokunun organoleptik
testleri), makroskopik (sekil, ebat, yiizey
karakteri, doku, kirilma gibi ciplak go6zle
veya otantik Ornek ile  yapilabilir),
mikroskopik (parankima, kolenkima, mantar,
yaprak epidermisi, kalsiyum oksalat, nisasta,
protein, yag veya otantik maddelerle

orneklerin  karsilastirilmas1t  yapilabilir),
kimyasal (alkaloit, kardiak glikozitler gibi
sekonder metabolitleri varliginin

arastirllmasi) ve kromatografik (6zellikle
Ince Tabaka Kromotografisi, ITK) testler
bulunmaktadir (Bayram ve ark., 2010).

Cesitli kullanim alanlarina sahip tibbi ve
aromatik bitkilerde kalite tayini yapilarak
standartlarinin  belirlenmesi gerekmektedir.
Giintimiizde kalite standardi giderek Onem
kazanmaktadir. Temel testlerin yani sira
spesifik aragtirmalarda yapilmaktadir
(Phillipson, 1993).

Tiirk Standartlar Enstitiisti’niin baz1 tibbi
ve aromatik bitkiler ile ilgili c¢aligsmalar
bulunmaktadir.  Ancak bunlar yeterli
olmayip, belirli bitkileri kapsamaktadir. Bu
standartlar genisletilerek giiniin kosullarina
uygun hale getirilmelidir (Bayram ve ark.,
2010).

flac yapiminda kullanilacak bitkisel
hammaddelerin standardizasyonu igin son
yillarda Avrupa Farmakopesi (EP), Diinya
Saghk Orgiiti (WHO), Avrupa Bilimsel

Fitoterapi  Kooperatifi (ESCOP)  gibi
kuruluslar  bitkisel drog  monograflari
yaymlamaya baglamiglardir. WHO en ok
kullanilan tibbi bitkiler i¢in uzun bir
monograflar  serisi hazirlamaktadir. 28
monografin yakinda yayinlanmast
beklenmektedir. 26 monograf ise hazirlik
asamasindadir. Almanya’da Alman Federal
Saglik Ajansi, ‘Komisyon E’ adli bir
uzmanlar komitesi kurup, bitkisel ilaglarin
giivenirligini degerlendirmeye tabi tutmustur.
(Baser, 1998).

Bitki ve Bitki Uriinlerinin ilaclarla
Meydana Getirdigi Yan Etkiler

Bitkilerin yan etkileri ve ilaglarla birlikte
kullanildiginda meydana gelebilecek ilag
etkilesimleri tam olarak bilinmemektedir.
Bitki ve bitki {iiriinlerinin tedavi ve herhangi
bir hastaligin 6nlenmesinde kullanilirken
ilaclarla beraber kullanildiginda potansiyel
ilag etkilesiminin ve yan etkilerin meydana
gelebilecegine dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Cupp, 1999).
Antibiyotiklerle giinlik olarak alinan bazi
yiyecek ve yiyeceklere ilave edilen
baharatlardaki maddelerin etkilesime gecerek
istenmeyen yan etkilere ve etkililigin
azaltilmasina neden oldugu belirtilmektedir
(Anonim, 2002). Ozellikle lisans1 olmayan,
kalite, etkililik ve giivenirliligi
gosterilmemis, etiketlenmesi ve
standardizasyonu uygun olarak yapilmamis,
daha cok denetimsiz, tezgah iistii olarak
satilan ilaglarin  kullanimlarinin  artmasi
iizerine basta A.B.D. ve Avrupa olmak iizere
tiim diinyada yan etkilere dikkat cekmek i¢in
yapilan bilimsel yayinlarin sikligi belirgin
sekilde artmistir. Bitkisel ilaclarin gebelerde

ve siit veren annelerde kullanilmasi
sakincalidir. Ayrica bu tiir iiriinlerin bebek ve
cocuklarda  kullanimindan  kaginilmasi

gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin fizyolojisi
yetiskinlerden farklidir, metabolik enzim
sistemleri tam olarak gelismemistir ve viicut
agirliklarina gore doz ayarlamasi
yapilamadig1 icin toksik dozlara kolaylikla
ulagilabilmesi miimkiindiir. Bunun yaninda
cok miktarda ila¢ kullanmak durumunda olan
yasli  hastalar ise ilag etkilesimleri
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bakimindan en ¢ok sorgulanmasi gereken
gruptur (Gliriin, 2004).

Doktor oOnerisine ihtiyag¢ bulunmadan
bircok tibbi bitki (papatya, adagayi, nane,
limon otu gibi) hemen her evde hafif
rahatsizliklarin iyilestirilmesinde ila¢ olarak
kullanilmaktadir. Genellikle kontrolsiiz ve
yanlis kullanma sonucunda sagliga zarar
veren durumlar ortaya c¢ikabilir. Bu
bakimdan Onemli hastaliklarin tedavisinde
yanilgiya diismemek icin mutlaka doktor
onerisine ve tedavisine ihtiyag¢ vardir (Ozer
ve ark., 2001).

Sonuc ve Oneriler

Tibbi ve Aromatik bitkilerin {iilke
ekonomisine daha etkili bir bicimde
katilmasini ve bitki ¢esidi bakimindan zengin
bir floraya sahip tilkemizin bu
kaynaklarindan daha verimli
yararlanabilmesini saglamak icin asagidaki
oneriler gelistirilmistir;

-Tibbi ve aromatik bitki cesitliliginin
korunmasi, siirdiiriilebilmesi ve
degerlendirilmesi i¢in gerekli her tiirlii yasal
diizenlemenin yapilarak hayata gecirilmesi
bir zorunluluk olarak goriilmektedir.

-Yurt ici ve yurt disinda ticareti yapilan
dogal bitkilerin tam bir listesi, toplayici,
aract, ihra¢c eden firma ve ilgili devlet
kurumlariyla birlikte hazirlanmali ve bir veri
tabani olusturulmalidir.

-Bitkileri ihra¢ eden firmalar, ilgili resmi
kuruluslar, bitki toplayicilari bu konuda

egitilmelidirler.

-Giinlimiizde tibbi ve aromatik bitki
tarimint  yapmak isteyen yetistiricilerin
ihtiyac duydugu tohumlugu saglayacak

kurumsal alt yapinin mutlaka olusturulmasi
gerekmektedir.

-Ozellikle ekonomik degeri yiiksek olan
bitki tiirleri kiiltiire alinarak bu bitkilerin
dogal tarimina gecilmelidir.

-Di1g ticarette pay alma sanslarini
yiikseltmek icin cesitliliginin arttirtlmas1 ve
diinyada istenen standartlara uygun kaliteli
iirin  dretiminin  tim  gerekleri yerine
getirilmelidir.

-Aktarlik mesleginin tanimini, kimlerin ve
nasil yapabilecekleri hakkinda acgiklamalar,

gereklilikleri, sinirlari, bagh olmasi gereken
resmi kurum/kuruluslar1 agikca ortaya koyan
yasalar hazirlanip uygulamaya konulmalidir.

-Tibbi ve aromatik bitkilere ait diizenli
istatistiksel veriler bulunmamaktadir. Bu
arz-talep iliskisi dikkate alinarak iiretim

yapmay1 zorlagtirmaktadir. Bu nedenle
bitkilerle ilgili bilgilerin toplanacagr ve
ulagilabilecegi veri bankalari
olusturulmalidir.

-Bitkisel tiretim deseninde, alternatif
iiriinler kapsaminda tibbi ve aromatik

bitkilere yer verilmesi bu bitkilerin tariminin
gelismesine yardimci olacaktir.

-Ozellikle kaliteli ve dogal ortamina zarar
vermeden toplanan iiriinler ve yetistirilen
bitkiler icin tesvik primleri verilebilir.

-Tibbi ve aromatik bitkiler konusunda
oncelikleri, hangilerinin kiiltiire alinmasi
gerektigi, diinya pazarindaki arz-talep
durumunu ve fiyatlar konusunda bilgilerin
aliabilecegi disiplinler arasi bir komitenin
kurulmasi yararli olacaktir.

-Kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin
standartlar1 bir an 6nce hazirlanmali, sayisi
cesitlendirilmeli ve ekonomiye olan katkisi
arttirilmalidir.

-Insan saghiginda kullanimlarina dikkat
edilmeli, bu konuda arastirma yapilmali,
bilingsizce kullanimlari 6nlenmelidir.
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