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OZET

Cocuklarin sagligini tim boyutlariyla olumsuz ydnde etkileyen cinsel istismar, acil énleme stratejilerinin
uygulanmasini gerektiren global bir sorundur. Bu derlemenin amaci ¢ocuk cinsel istismarini énlemede okul
oncesi donemden itibaren uygulanmaya baslanmasi gereken okul temelli ¢cocuk cinsel istismari énleme
programlarinin énemini ortaya koymaktir. Okul temelli cinsel istismari énleme programlari, gocuklara cinsel
istismar hakkinda bilgi verme, potansiyel istismar olaylarindan kaginma ve kisisel givenlik becerileri
kazandirmaya odaklanir. Literatiirde cinsel istismarin 6nlenmesinde okul temelli cinsel istismari énleme
programlarinin gocuklarin cinsel istismar ile ilgili kavramlari ve kendini koruma becerileri konusundaki
bilgilerini artirmadaki etkinligi kanittanmistir. Ulkemizde uygulanmamasina karsin gelismis Ulkelerde erken
gocukluk déneminden baglayarak okul temelli cinsel istismari 6nleme programlari uygulanmakta ve ¢ocuklarin
cinsel istismara karsi uyanik, bilingli ve donanimli olmalari hedeflenmektedir. Bu programlar ¢ogunlukla
Amerika, Kanada, ingiltere, irlanda ve Avustralya’da deneysel calismalar ile degerlendiriimektedir. Son
zamanlarda okul temelli programlar; Kore, Tayvan ve Cin’de deg@erlendirilmistir. Okul temelli cinsel istismari
o6nleme programlarinin ortak temalari; bedeni tanima, uygun ve uygun olmayan dokunmay tanima, iyi ve kotu
sirlar arasindaki farki 6grenme, sir saklamama, riskli durumlarda “hayir” diyebilme, ortamdan ayrilabilme ve
olayi giiven duydugu birine anlatmadir. Cocuk istismarinin dnlenmesinde okul temelli cinsel istismari 6nleme
programlarinin etkinligi kanitlanmasina ragmen Ulkemizde kullaniimadigi, bu alanda yapilan aragtirmalarin
yetersiz oldugu ve hemsirelerin konuya iliskin yapacaklari arastirmalarin sayisinin ve niteliginin artmasinin
onemine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismari 6nleme, okul temelli cinsel istismari 6nleme egitim programi, okul éncesi
cocuk, okul dncesi egitim, hemsire

Alinis / Received: 23.02.2021 Kabul / Accepted: 04.08.2021 Online Yayinlanma / Published Online: 20.12.2021

DOI: 10.22312/sdusbed.885476

DERLEME

Suleyman Demirel University
Journal of Health Sciences
Volume 12, Issue 3, 411- 421, 2021

e’

*Corresponding author: dkemer@harran.edu.tr


https://orcid.org/0000-0002-6909-8961
https://orcid.org/0000-0001-8448-0483

PUFVOANMNAAMNA
W NI IS

ABSTRACT

Sexual abuse, which negatively affects children's health in all dimensions, is a global problem that requires
urgent prevention strategies. The purpose of this review is to reveal the importance of school-based child
sexual abuse prevention programs, which should be implemented as of preschool age in preventing child
sexual abuse. School-based sexual abuse prevention programs focus on providing children with information
about sexual abuse, avoiding potential abuse and providing personal safety skills. In the literature, the
effectiveness of school-based sexual abuse prevention programs in preventing sexual abuse has been proven
in increasing children's knowledge about the concepts of sexual abuse and self-protection skills. Although not
implemented in our country, school-based sexual abuse prevention programs are implemented in developed
countries starting from early childhood, and children are aimed to be alert, conscious and equipped against
sexual abuse. These programs are mostly evaluated with experimental studies in the USA, Canada, England,
Ireland and Australia. Recently, school-based programs; It has been evaluated in Korea, Taiwan and China.
Common themes of school-based sexual abuse prevention programs; Knowing the body, recognizing
appropriate and inappropriate touch, learning the difference between good and bad secrets, not keeping
secrets, being able to say "no" in risky situations, leaving the environment and telling the event to someone you
trust. Although the effectiveness of school-based sexual abuse prevention programs in the prevention of child
abuse has been proven, it was pointed out that they are not used in our country, the researches in this field are
insufficient, and the importance of increasing the number and quality of research that nurses will do on the
subject.

Keywords: Sexual abuse prevention, school-based sexual abuse prevention education program, preschool child,
preschool education, nurse
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1. Giris

Herhangi bir irk, bdlge, sosyo-ekonomik durum, egditim ve stati fark etmeksizin tim dunyada gérulen,
cocuklarin saghgini fiziksel, duygusal, ruhsal tim boyutlar ile olumsuz yénde etkileyen ¢ocuk cinsel
istismari ciddi bir toplumsal sorundur [1]. Dinya Saghk Orgiti (DSOYnin 2017°de yayimladigi
“Cocuklara Yonelik Kéti Muamele” baglikli raporda, dinya genelinde %18'’i kiz, %8’i erkek olmak
Uzere gocuklarin %26’sinin cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir [2]. TUm dinyada oldugu gibi
Turkiye’de énemli bir toplumsal sorun olan gocuk istismarina iliskin Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
2016-2017 yillar verilerine gore cinsel istismar vakalarin %13’Undn erkek, %87’sinin kiz gocuk oldugu
bildirilmistir [3].

Cinsel istismarin ¢ocuk Uzerinde son derece olumsuz etkileri olabilmektedir. Cinsel istismara ugramis
cocuklarin yasadigi duygusal ve psikososyal sorunlari belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada
(n=443), umutsuzluk (%46.5), tekrar olacagi korkusu (%52.8), guvensizlik (%36.8), uyku sorunlari
(%32.7), gelecek hakkinda olumsuz dusunculer (%32.1) ve kendini suglama (%31.1) gibi olumsuz
etkiler bildirilmistir [4]. Arastirmalar cinsel istismara ugramis cocuklarin, ¢ocukluk déneminde ve
yasamlari boyunca; anksiyete ve depresyon, post-travmatik stres bozuklugu, ahsiimadik saldirgan
davranislar, kendi kendine zarar verme, sucluluk duygusu, okul basarisinda disme, okuldan ayrilma,
uyku ve yeme bozukluklari, parmak emme, tirnak yeme, endiresis, enkopresis gibi davranis
bozukluklari gibi ciddi olumsuz sonuglara maruz kalma ihtimallerinin daha ylksek oldugunu
g6stermektedir [4-6].

Cocuga yonelik cinsel istismar sorununun nasil ele alinacadina iliskin en temel hedef istismar
gerceklesmeden once istismarin onlenmesidir [7]. Cinsel istismari dnleme stratejilerinin okul temelli
egitim programlari ile uygulanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu egitim programlarinin uygulanmaya
baslanmasi gereken yas 3-6 yas yani okul 6ncesi donemdir [8,9]. Okul 6ncesi donemden baslayarak



okul temelli egitim programlarinin uygulanmasi ¢ocuklara ydnelik cinsel istismari énlemede son derece
o6nemlidir. Bu derlemenin amaci okul éncesi dénemden itibaren uygulanmaya baslanmasi gereken
okul temelli gocuk cinsel istismari 6nleme programlarinin dnemini ortaya koymaktir.

Neden Okul Oncesi Dé6nem?

Okul 6ncesi yas donemi cocuklarin bedensel, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimi blyik dlgtde
tamamlandigi ve 6grenme hizinin ¢ok ylksek oldugu bir dénemdir. Freud’a gére bu dénemdeki gocuk
cinsel kimligin ve saglikh kisilik gelisiminin temellerinin atildid1 fallik ddnemdedir. Cinsiyet farkhliklarinin
ogrenildigi ve bedeni kesfetmeye merakli olundugu bir dénemdir. Viicudunu baskalari ile kargilastirir.
Farkliliklari arastirmak icin arkadaslari ile doktorculuk gibi oyunlar oynar [10,11]. Okul 6éncesi donemde
alinan egitim ¢ocugun hayatini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocugun bedenini tanima ve
beden guvenligi egitimi icin en uygun yas dénemi okul 6ncesi donemdir [1,8,11-13]. Literatlirde okul
oncesi ve anaokulu &drencilerinin  kendini koruma becerilerini ve istismar kavramlarini
o6grenebileceklerini gésteren ¢ok sayida arastirma vardir [8,9,11,13-15].

Neden Okul Temelli Egitim Programlan?

Cocuk cinsel istismarinin énlenmesi birincil hedef, okul temelli programlarin olusturulmasi ve okullarda
bu programlarin mifredat olarak kabul gérmesi ve yaygin hale getiriimesidir. Cocuklara kolay ulagim
saglandigl ve gocuklarin yasamlarinin blyuk bir kismi okullarda gegtigi igin ¢ocuk cinsel istismari
Onleme stratejilerinin okul temelli programlar ile uygulanmasi gerektigi vurgulanmaktadir [8,16,17].
Okul temelli cinsel istismari énleme programlari, ¢ocuklarin cinsel istismari énleme konusundaki
bilgilerini artirmada, beden guvenligi kurallarini ve becerilerini 6gretmede son derece 6énemlidir. Bu
egitimde g¢ocuklara “bedenim bana ait bilinci’nin kazandiriimasi temel hedef olmalidir. Bu programlarin
temel amaci; ¢gocuklarin potansiyel istismar iceren durumlari veya potansiyel istismarcilari tanimasina
yardimci olmaktir. Potansiyel istismar igeren durumlarda ¢ocuklara; “Hayir” demeyi, o kisi ve ortamdan
uzaklasmayi 6gretmek, 6nceden olan veya devam eden istismari guvenilir bir yetiskine bildirmeye
tesvik etmek ve gizli veya uygun olmayan dokunmanin asla kendisinin sorumlulugu olmadigini
o6gretmek son derece 6nemlidir [8,9, 11,14,18,19].

Okul Temelli Cinsel istismari Onleme Programlari ile ilgili Yapilan Galigmalar

Okul temelli cinsel istismarini 6nleme egitim programlari ilk olarak 1970'ler [20] o6zellikle ilkokul
c¢agindaki ¢ocuklarda uygulanmistir [21]. Okul temelli programlar, Amerika ve Kanada'da 1980'lerin
basinda ¢ocuklara yonelik cinsel istismari 6nlemek ve genis ¢apta yayginlastirmak igin olusturulmustur
[22]. Daha sonra ebeveynleri dahil etmeye yodun bir vurgu yapan okul éncesi egitim programlari
gelistiriimis [23] ve nispeten yayginlagsmistir [14,24]. Cocuk cinsel istismarini dnlemeye ydnelik okul
temelli programlar ¢ogunlukla Amerika, Kanada, ingiltere, irlanda ve Avustralya’da deneysel
calismalar ile degerlendiriimektedir. Son zamanlarda okul temelli programlar; Giney Afrika [25],
Malezya [26], Kore [27], Cin, Tayvan [15,28] ve Ekvador'da [29] uygulanmaktadir. Okul &ncesi
dénemde c¢ocuk cinsel istismarini dnlemeye yoOnelik farkh Ulkelerde yapilan okul temelli egitim
programlarinin etkinligini degerlendiren arastirmalar Tablo 1’de sunulmustur.



Tablo 1: Okul éncesi donemde okul temelli cinsel istismari dnleme programlari ile ilgili farkli tGlkelerde yapilan ¢alisma 6rnekleri

Yazarlar/ Hedef grup | Programin Siresi Yontem ve | Bulgular ve Sonug
Ulke adi materyal
Boyle ve | 5-6 yas | - 10 oturum, Kukla ile rol | Ug gocugun kukla ile rol-play senaryolari egitim sonrasinda uygun/uygun olmayan
Lutzker, arasl ug 36 rol va yapma dokunuslari ayirt etmede o6lgekten aldiklari puanlarda artis géstermis, bu artiglar 3 ve 6
2005/ gocuk, yapma senaryolari haftalik izlemlerde de devam etmistir.
I kontrol senaryosu,
Glrcistan grubu yok her bir
oturumda 4
kukla rol
yapma
Kenny, 114 Parents as | Toplam 17 | - PaTsS, cinsel istismari dnleme ile ilgili bilgi ve becerileri gelistiren, c¢evresel ve kisisel
2009/USA | ebeveyn ve | Teachers of | aylik dénem: beden glvenligi kurallari hakkinda bilgilendiren, okul éncesi ¢ocuklar ve aileleri igin
3-5 yas | Safety haftada ki psiko-egitimsel bir yaklasim kullanan bir egitim grubudur. Bu program, ebeveyn ve
arasi 122 | (PaTS) kez 1 saat, cocuk arasindaki iletisimi artirma, gocuk cinsel istismari ve gevre ile ilgili potansiyel
gocuk sekiz  hafta tehlikeler hakkinda g¢ocuk ve aileleri egditmede ve ebeveynler igcin c¢ocuklariyla
boyunca konusurken davranigsal rehberlik hedeflerine ulasmada basarili bulunmustur. Ayrica
¢ocuklarin uygunsuz dokunma bilgisini ve cinsel istismari bildirme becerilerini
artirmistir.
Kenny ve | 3-5 yas | Body Safety | 6 hafta | Beden On testte cocuklarin “kétl” bireylere kiyasla, “iyi” bireyler tarafindan uygun olmayan
Wurtele, arasil 93 | Training boyunca, guvenligi dokunma isteklerini tanimakta daha fazla zorluk cektikleri saptanmistir. Beden
2010/USA | cocuk, Program haftada  iki | egitimi kitabi, | guvenligi editim (BGE) programi tamamladiktan sonra ¢ocuklarin hem “iyi” hem de
kontrol (BST) kez 1 saat | senaryo “kotl” bireyler tarafindan yapilan uygun olmayan dokunma durumlarini tanima
grubu yok olmak Uzere yeteneklerinin gelistigi belirtiimistir. 4 ve 5 yasindaki c¢ocuklarin neredeyse tamami
toplam 12 (sirasiyla %94 ve %96), 3 yasindaki ¢ocuklara (%71) goére uygun olmayan dokunma
saat isteklerine dogru yanit vermigtir.
Kenny et | 3-5 yas | Kids Haftada iki | Modelleme, Cocuklarin genel guvenlik kavramlari ve Kkisisel guvenlik kurallari konusundaki
al., 2010/ | arasi 105 | Learning kez, 16 saat | didaktik bilgilerinde gelismeler saptanmistir. 3 aylik izlemde bilgilerinin korundugu ve
USA/Latino | gocuk about Safety | psikoegitim Ogretim  ve | programdan memnuniyetlerinin devam ettigi bildirilmigtir.
program bibliyoterapi




Kenny et| 3-5 yas | Kids Haftada iki | Modelleme, Girisim grubunda, kisisel guvenlik becerileri ve genel guvenlik kurallarini 6grenmede
al., 2012/ | arasi Learning kez, 10 saat | didaktik anlamli dizeyde artis gérulmustir. Girisim grubundaki ¢ocuklarin; uygun olmayan
USA/Latino 78 cocuk about Safety | psikoegitim Ogretim  ve | dokunmayi tanima yetenegi gelismis, bedenin bdlgelerini ve dogru genital terminolojiyi
(Deney:33 program bibliyoterapi | 6grenmis ve "iyi" insanlar tarafindan yapilan dokunma isteklerinin uygunsuzlugunu da
e ayirt edebilmistir. Genital terminoloji disindaki tim alanlar i¢in ¢ aylik izlem testlerinde
Kontrol:45) dé bilai "
e bilgi kazanimlari devam etmistir.
Zhang et | 3-5yas 150 | Body Safety | Bir hafta, | Beden Girisim grubundaki gocuklarin kontrol grubuna gére kendini koruma becerilerinin ve
al., 2014/ | cocuk Training ginde 1 ders | guvenligi cinsel istismari 6nleme konusundaki bilgilerinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Cin (Deney:78, | Program egitimi kitabi, | Sonugta, cinsel istismari dnleme egitimi uygulanmasinin mimkin oldugu belirtiimistir.
Kontrol:72) senaryo
Citak Tunc | 3-6 yas | Beden Yedi seans, | Beden Deney grubu cocuklarinin uygun/uygun olmayan dokunmayi tanima, séyleme, yapma,
et al., | arasi 83 | Guvenligi yedi ardisik | glvenligi anlatma ve bildirme becerileri kontrol grubu ile karsilastiriidiginda artis saptanmig, 6n
2018/ gocuk Egitim gun, her | egitimi kitabi, | test ve son test puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak ileri diizeyde
Tirkiye (Deney:40, | Programi seansta 20- | senaryo anlamh bulunmustur (p<0.01). BGE Programi Tirk g¢ocuklarinda, g¢ocugun cinsel
Kontrol:43) | Tirkge 25 dakika istismarini 6nleme ve kendini koruma becerilerini artirmada etkili bir program oldugu
Formu sonucuna varmiglardir.
Cirk, Efe | 3-6 yas | Child Sexual | 1 gunluk ve | Egitici afigler, | Calismada 6n test/son test tasarimi kullaniimistir. Ebeveynlerinden c¢ocuk cinsel
ve arasli 58 | Abuse toplam 120 | videolar ve | istismari 6nleme egitimi alan c¢ocuklarda, cinsel istismardan suphelenmeleri
Velipasaod | cocuk ve | Training dakika resimler, durumunda ne yapmalari gerektigi ve 6zel bélgeleri 6grenme bilgilerinde gelisme
lu, 2019/ | 64 Program Kiko ve EIl | gosterdigi belirtiimistir. Calismanin sonucunda ebeveynler cinsel istismari gocuklara
Tirkiye ebeveyn, kitabi dogru bir sekilde dgretirlerse, gocuklarda istismar riskini azaltilabilecegi ifade edilmistir
kontrol

grubu yok




Okul Temelli Cinsel istismari Onleme Programlarinin igerigi ve Uygulanmasi

Okul temelli cinsel istismari édnleme programlari kapsaminda ele alinan ana konu basliklari asagidaki
gibidir:
] Cocuklara bedenlerinin tanitiimasi,

= Ozel bdlge kavrami ve bedeninin hangi boélimlerinin “6zel bdlge” olarak kabul edildigini
o6grenmesi,

= Ozel bélgeleri icin dogru isimleri (6r., penis, vajina, meme, popo) dgrenmeleri,

=  Cocuklarin beden glvenligi hakkinda bilgi sahibi olmalari ve uygun/iyi dokunus ve uygun
olmayan/kéti dokunus arasindaki farki 6grenme,

=  Sir saklamama, uygun (iyi sir) ve uygun olmayan (kota sirlar) sirlar arasindaki farki 6grenme,

=  Cocuklar beden guvenligi ile ilgili sinir ihlalinde bir sey yasarlarsa; “Hayir” deme, ortamdan
uzaklagsma veya glvendigi yetigkinlere anlatma gibi kendini koruma becerileri kazandirma,

= Cocuklarin destek sistemleri hakkinda bilgi edinmeleri saglama,
= Yabancilarla gtvenli sinir olusturmasi gerektigini 6gretilmesini saglamaktir [9,18,22,30,31].

Okul 6ncesi yas grubu icin 6zel olarak tasarlanmis bir program se¢gmek iyi bir yontem olacaktir. Hem
mufredat icerigi hem de sunum tarzi olduk¢a onemlidir [32]. Basarili énleme programliari
incelendiginde, 6zellikle egitime aktif katilan 6grencileri iceren programlarda, 6grenciler daha fazla bilgi
6grenmis ve becerilerde daha iyi gelisim gostermistir. Aktif katilim pasif 6grenmeye kiyasla daha
basarili bulunmustur. Ayrica yapilan tekrarlarda becerileri tam anlamiyla kazanmalarina yardimci
oldugundan, ¢ocuklarin kavramlari her yil yeniden tekrarlamalari da oldukga yararlidir. Rol yapma ve
s6zlU tartismanin her ikisinin kullanimi, égdrencilerin hi¢ katlmama durumundan daha yiksek etki
gostermistir. Programlari okul 6ncesi gocuklara uygun hale getirmek igin yapilabilecek degisiklikler
arasinda daha fazla aile katiimi, daha fazla dikkat/ilgi ¢ekici etkinlikler, soyut kavramlara kargi daha
fazla somut kavramlara odaklanma, daha fazla uygulama firsati ve daha fazla tekrar yer almaldir.
Basarili 6nleme programlarinda; bilgiyi tanima ve uygulama firsatlan sadlamak icin modelleme,
tartisma, rol yapma, videolar, kukla gbésterileri ve oyunlar gibi ilgi gekici aktivitelerin daha fazla
kullanmasi gerektigi belirtiimistir [19,32-34].

Ebeveynlerin Rolu

Ozellikle okul éncesi gagindaki cocuklarin ebeveynleri, gocuklarinin koruyucusu ve egitimcisi olarak
cok énemli bir rol oynarlar. Literatirde okul temelli cinsel istismarini 6nleme programlarina ebeveyn
katiliminin olduk¢a 6nemli oldugu ve bu programlarin basarisinin artmasiyla iligkili oldugu bildirilmigstir
[1,9,33,35-37]. ClUnku istismar hakkinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla iletisime ge¢cmesi ve
kavramlarin daha fazla tekrar edilmesiyle ilgili oldugu distunulmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk
cinsel istismarinin tipik belirti ve semptomlarini 6grenmesi, ¢cocuk cinsel istismar vakalarinin hizla
onlenmesine katkida bulunmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu dnleme programlari araciligiyla,
ebeveynler olasi istismarin ortaya ¢ikmasi durumunda nasil basa ¢ikacaklarini, gocuklarina en uygun
sekilde nasil rehberlik edebileceklerini ve ayni zamanda cocuklarina guvenli bir altyapiyir nasil
verebileceklerini 6grenmektedirler [9,13,38,39].

Ogretmenin Sorumluluklan

Cocuklarin ailelerinden sonra en fazla vakit gecirdikleri yer okullaridir. Cocuklarin, guin iginde
ebeveynlerinden bile daha uzun sire 6gretmenleriyle zaman gegcirdigi disundldiginde ve gocuk
gelisiminde uzman olmalari nedeniyle istismari énleme calismalarinda 6gretmenlerde yer almalidir
[22,40,41]. Okul o6ncesi donemdeki cocuklara yonelik hazirlanmis olan cinsel istismari dnleme
programlari okul éncesi 6dretmenleri tarafindan faydali programlar olarak kabul edilmektedir [42].
Cocuklarin 6gretmenleriyle daha fazla iletisime gegmesi, sorunlarini onlara anlatabiliyor olmalari,
o6gretmenlerin  ¢cocuklardaki davranis degisikliklerini fark edebilmeleri ve bildiim yapma
zorunluluklarinin olmasi gibi nedenler, ¢ocuk istismarini belirlemede ve Onlemede o6gretmenlerin
rollerinin ne kadar énemli oldugunu goéstermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin ¢ocuklara ve ailelerine
istismari 6nleme konusunda egitim verme imkanlarinin bulunmasi g¢ocuklari korumada 6nemli bir
firsattir [40,41].

Cocuk cinsel istismarinin dnlenmesine odaklanan profesyonellerde egitim eksikliginin olmasi énemli
bir sorundur. Yapilan ¢alismalarda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocuk istismari ve ihmali konusunda



duyarllik gosterdikleri, birtakim bilgilere sahip olduklari ancak bu bilgilerin yetersiz oldugu saptanmigtir
[40,43,44]. Bu nedenle okullarda verilecek olan Onleme programlarinda, 6gdretmenler ve okul
personelinin cinsel istismar konusunda egitilmeleri ve &zellikle dgretmenlerin ihmal ve istismar
durumlarinda nasil bir yol izleyeceklerine iligkin egitimler verilmesi énerilmigtir [32,33,44].

Cinsel istismari Onlemede Hemsirenin Rol ve Sorumluluklar

Amerikan Hemsireler Birligi tarafindan 1976 yilinda Hemsirelik kodlari icerisinde yer alan hasta
haklarinin savunuculugu roll kapsaminda, ¢ocuklari ihmal ve istismardan korumayi da icermektedir.
Hemsireler savunucuk roli kapsaminda ¢ocuk haklarinin ihlal edildigi durumlarda ¢ocugun haklarini
savunma, ihmalden ve istismardan korumakla sorumludur [45]. DSO g¢ocuk ihmali ve istismarinin
onlenmesinde hemsgirelerin énemli bir yeri oldugunu ifade etmistir. Bu kapsamda hemsirelerin ev
ziyaretleri sirasinda; ebeveynlere g¢ocuk vyetistirme becerilerinin geligtiriimesi, ¢ocuk bakiminin
ogretilmesi, cocuk gelisimi (cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimi) ile ilgili bilgilerinin artiriimasi,
cocuk yonetiminde olumlu stratejilerin gelistiriimesi, ¢cocuk haklari, gerekli okul éncesi egitim almasi
gibi konularda egitim vermeleri gerektigi belirtiimistir [45-47]. Ayrica aile olasi bir cinsel istismar
durumu ile kargilastiginda bagvurulacak (cumhuriyet savciligi vb) kurum ve kuruluglar hakkinda
bilgilendirilmelidir [47].

Hemesireler cocuk ihmal ve istismari konusunda g¢ocuda ve aileye yonelik risk faktorlerinin farkinda
olarak erken tanida etkin rol almaktadirlar [48]. Saglik ekibi icinde hemsire, gerek koruyucu, gerekse
tedavi ve rehabilite edici asamalarda istismar edilen g¢ocuk ve ailesi ile ilk karsilasan anahtar
konumdaki saglik ekibi Gyesidir. Cocuk ihmal ve istismarinda hemsireler hem koruyucu, hem de tedavi
ve rehabilite edici hizmetlerde (zerlerine disen sorumluluklari yerine getirmelidirler [47]. Cocuk
istismari ve ihmalinin énlenmesinde birincil hemsirelik girisimleri, toplumu ve meslek Uyelerini ihmal ve
istismara karg! farkindaliklarini artirmaktir. Birincil diizey g¢alismalar risk altindaki ¢ocuklarin istismara
maruz kalma olasiligina kargi gocugun bilgi ve beceri agisindan giiglendirimesine yéneliktir. ikincil
hemsirelik girisimleri, ihmal ve istismari erken tanimayi, istismar sonrasi ¢ocuk ve aileye yaklasimi,
gocugun ve kardeslerinin korunmasini igerir. Uglinciil girisimler ise istismarin gocuk Uizerindeki
etkilerini en aza indirmeyi kapsar [49]. En énemlisi ise hemsireler cinsel istismara ugramis bir ¢gocukla
karsilastiginda ya da siiphelendigi bir durumda bunu bildirmekle yakimltduar [47].

Programlara Yonelik Endiseler, Elestiriler, Olumsuz Sonuglar ve Kisithhklar

Onleme programlarinda, bir cocugun ailesi tarafindan cinsel istismar olasiligi genellikle yer almaz
[9,50]. Codu cocuk cinsel istismari vakalari ¢cocugun bildidi kisiler tarafindan olmasina ragmen; en
yakin aile ¢evresinde iglenen bir eylem, dnleme programlarinda ele alinan ciddi bir zorluktur [39,50].
Ayrica engelli ¢ocuklarda, savunmasiz olmalari nedeniyle istismar oranlari daha fazladir. Ancak,
onleme stratejileri simdiye kadar engelli gocuklara odaklanmamig ve tam olarak bu gruba uyarlanmis
programlar bulunmamaktadir [17].

Literatlirde okul temelli programlarin etkinligi kanitlanmasina ragmen, bu programlarin gocuga ¢ok
fazla sorumluluk yikledigine dair bazi elestiriler de yer almistir [30,35,39,51]. Cocuklarin bu konuya
maruz kalmasi, ¢ocuklarda kaygi artmasi veya yetiskinlerle olan iligkilerinde givenin azalmasi gibi
olumsuz tepkilere de yol agabilir [39,52]. Ayrica literatlirde bilgi kazaniminin gunlik hayatta gergek bir
istismarla karsilagsma olasiliginda kendini koruma davranigi gelistirip gelistirmedigi de tartigiimaktadir
[9,31,35,52,53]. Bunlara ek olarak, dnleme programlarinin tasarim ve igerigi, suresi, egitimsel ¢iktilari
ve degerlendirme stratejileri ile ilgili bir uyumsuzluga isaret ederek programin kendisiyle ilgili olumsuz
yorumlar olmus [52,54] ve arastirmalarda programin maliyetleri genellikle hesaplanmadigina dair bazi
elestiriler de bulunmaktadir [52,55].

2. Sonug¢

Okul 6ncesi donem ¢ocugun, bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisiminin blylk
Olgude tamamlandigi bir ddnemdir. Bu donemdeki ¢cocuk anatomik ve cinsiyet farklliklari konusunda
meraklidir ve kesfetmeye calisir. Ogrenme hizinin ¢ok yiiksek oldugu okul éncesi dénemde alinan
egitim, cocugun hayatini dogrudan etkilemektedir. Okul 6ncesi doneme ait bu gelisim o6zellikleri
nedeniyle literatiirde cinsel istismari 6nleme programlarinin 3-6 vyasta verimesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Cocuk istismarinda temel hedef cocuk cinsel istismarinin 6nlenmesidir. Cocugun saglikli bedensel,
ruhsal, duygusal, cinsel gelisimi ve cinsel istismardan korunmasi igin “Okul Temelli Cinsel Istismari
Onleme Programlari” olduk¢a dnemlidir. Bu editim programinda ¢ocuklara “bedenim bana ait bilinci’nin



kazandiriimasi temel hedef olmalidir. Cocuklara ydnelik bu programlarin temel amaci; ¢ocuklarin olasi
istismar durumlarini tanimalarini, uygun bir yolla tepki gdstermelerini ve bdyle bir durumda
glvendikleri bir yetiskine olayr anlatmalarini hedeflemelidir. Ancak g6z ardi edilmemesi gereken
6nemli bir nokta gocuda saglanacak olan egitimin amaci farkindalik kazanmasina yonelik olarak bilgi
ve beceri kazandirmak olmalidir. Cocukta kaygi, korku, yanlis ve olumsuz bir algi olusturacak sekilde
olmamalidir.

Bu programlarin, gocuklarin cinsel istismari 6nleme konusundaki bilgilerini artirmada, beden guvenligi
kurallarini ve becerilerini 6gretmede etkili oldugu ¢ok sayida ¢alismada kanitlanmistir. Bu dogrultuda
gelismis Ulkelerde 6nleme calismalari kapsaminda okul temelli cinsel istismari dnleme programlari
uygulanmaktadir. Basta c¢ocuklar olmak Uzere gelistirilen bu tlr programlara ebeveynlerin,
o6gretmenlerin, okul personelinin, cocuk ve okul sagligi hemsirelerinin de dahil edilmesinin oldukg¢a
gerekli oldugu distnilmektedir. Ancak ¢ocuk istismarinin dnlenmesinde bu programlarinin etkinligi
kanitlanmasina ragmen Ulkemizde kullaniimadidi ve bu alanda yapilan tez ve aragtirmalarin yetersiz
oldugu, cocuk ve okul saghgdi hemsirelerinin konuya iligkin yapacaklari arastirmalarin sayisinin ve
niteliginin artmasinin énemine dikkat ¢ekilmistir.
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