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Amag: Bu ¢alismada, bazi onemli enfeksiyon etkenlerinin ¢esitli dezenfektan ve antiseptiklere olan
duyarliliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Dezenfektan olarak; % 2 gluteraldehit, % 6 hidrojen peroksit soliisyonu, sodyum
hipoklorit ¢ozeltisi (NaClO) (1000ppm), antiseptik olarak; %70 etanol ile % 0,5 klorheksidin glukonat karigimu,
% 70 izopropil alkol ile klorheksidin glukonat karisimi, % 70 izopropil alkol ve % 10 povidon-iyot, hastane
enfeksiyonu etkeni olan Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15542,
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Staphylococcus epidermidis ATCC 35984, metisilin direncgli
Staphylococcus aureus (MRSA) ATCC 43300, metisilin duyarli Staphylococcus aureus (MSSA) ATCC 25923,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli ATCC 25922 referans suslarina karsi kantitatif
stispansiyon testi ile antimikrobiyal etkinligi degerlendirilmistir.

Sonu¢ ve Tartisma: Calismamizda % 10 povidon iyot soliisyonu disindaki antiseptik ajanlar tiim
mikroorganizmalara 30 saniye ve 1 dakika temas siireleri sonunda etkili bulunmustur. Dezenfektan olarak
kullandigimiz % 2 gluteraldehit ve sodyum hipoklorit ¢ozeltisi (NaCIO) (1000 ppm) P. aeruginosa ATCC 15542
susuna 1 dakika hari¢ diger temas siirelerinde (5dk, 20dk) ve diger biitiin suslara karst tiim temas stirelerinde
(1dk, 5dk, 20dKk) antimikrobiyal aktivite géstermistir. % 6 hidrojen peroksit soliisyonu ise S. aureus ATCC 6538,
P.aeruginosa ATCC 15542, S.aureus ATCC 43300(MRSA) ve S.aureus ATCC 25923(MSSA) suslarina karst 1
dakika temas siiresinde etkinlik gosterememistir. En hizli ve gii¢lii antimikrobiyal etkili antiseptikler olarak
alkol bazli (klorheksidin igeren) soliisyonlar ve dezenfektanlar olarak ise % 2 gluteraldehit ve sodyum hipoklorit
(1000ppm) belirlenmistir.
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ABSTRACT

Objective: In this study, aimed to determine the sensitivity of some important infectious agents to
various disinfectants and antiseptics.

Material and Method: Antimicrobial efficacy of glutaraldehyde 2 %, hydrogen peroxide 6 %, sodium
hypochlorite solution (NaClO) (1000ppm) as disinfectant solutions and ethanol 70 % -chlorhexidine gluconate
mixture 0.5 %, isopropyl alcohol 70 % and chlorhexidine gluconate mixture, isopropyl alcohol 70 % and
povidone-iodine 10 %, as antiseptic solutions was evaluated with quantitative suspension test against
Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15542, Staphylococcus epidermidermis
ATTC 12228, Staphylococcus epidermidis ATCC 35984, methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA)
ATCC 43300, methicillin sensitive Staphylococcus aureus (MSSA) ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Escherichia coli ATCC 25922 reference strains that cause nosocomial infection.

Result and Discussion: In our study, antiseptic agents other than povidone iodine solution 10 % were
found to be effective against all microorganisms tested after 30 seconds and 1 minute contact times.
Glutaraldehyde 2 % and sodium hypochlorite solution (NaClO) (1000 ppm) were showed sufficient
antimicrobial activity for P. aeruginosa ATCC 15542 strain at 5 min, 20 min contact times except 1 min and all
contact times against all other strains. Hydrogen peroxide 6 % solution did not show antimicrobial efficacy
against S. aureus ATCC 6538, P.aeruginosa ATCC 15542, S. aureus ATCC 43300 (MRSA) and S. aureus ATCC
25923 (MSSA) strains at 1 minute of contact time. As a result, it was determined that alcohol-based (with
chlorhexidine) antiseptics and glutaraldehyde 2 % and sodium hypochlorite (1000ppm) disinfictants showed
the fastest and strongest antimicrobial effect.

Keywords: Antimicrobial activity, antiseptics, disinfectants, quantitative suspension test

GIRIS

Dezenfeksiyon; cansiz maddeler ve yiizeylerde bulunan bakteri sporlar1 disindaki patojen
mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi veya iiremelerinin inhibe edilmesi islemidir. Bu iglem i¢in kullanilan
kimyasal ajanlara dezenfektan, ayni islemin canli doku {izerine uygulanmasinda kullanilan kimyasallara
da antiseptik denir [1].

Antiseptiklerin ¢ogu dezenfektanlarin daha diisiik konsantrasyonlarda kullanilan formlaridir.
Deri ve mukoz membranlardaki mikrobiyal yiikiin azaltilmasi ya da yok edilmesi ig¢in ameliyat
oncesinde veya c¢apraz kontaminasyonu 6nlemek igin genel hijyen amagh olarak kullanilirlar. Deri ve
mukoz membran i¢in toksik ve irritan olmamalidirlar [2].

Dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyon uygulamasi ¢ok eski zamanlara dayanir. Sularin
kaynatilmasi, saklanmasi igin ¢dmlek kaplarin yerine giimiis ve bakir kaplarin tercih edilmesi (agir
metallerin oligodinamik etkisi), sadece mekanik temizlikle yetinilmeyip yemekte kullanilan kaplarin
ayrica alevden gecirilmesi, kiikiirtiin yakilarak tiitsii olarak kullanilmasi ampirik dezenfeksiyon
uygulanmasina verilecek en eski uygulamalar arasinda yer alir. Logusalik hummasmin bulasici
oldugunu gosteren Semmelweis (1818-1865), bunu onlemek i¢in dezenfektan kullanimini 6neren,
dezenfeksiyon ve antisepsinin bilimsel olarak baslangicini simgeleyen ilk bilim insani1 olarak bilinir.
Lister (1827-1912) antiseptik olarak cerrahide fenolii ilk kullanan kisidir. 1886’da Loew tarafindan
formaldehit kesfedilmis ve gaz formu 1890’da odalarin dekontaminasyonu i¢in uygulanmistir. 1893’de

Schimmelbusch cerrahlara 6nce ellerini su ve sabunla bir dakika siireyle firgalamalarini, ardindan da %
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80’lik alkol emdirilmis steril gaz beziyle kurulamalarini 6nermistir. Dort degerli amonyum bilesikleri
1916°da bildirilmis, 1950’lerde klorheksidin, 1960°’larda gluteraldehit kullanima girmistir [3].

Hastane enfeksiyonlari (nozokomiyal enfeksiyonlar), hastanin hastaneye yatis1 sirasinda
inkiibasyon durumunda olmayan, hastaneye yatistan itibaren 48-72 saat sonra gelisen veya dahili
hastalar i¢in taburcu olmasinin ardindan 10 giin igerisinde, ameliyat gegiren hastalarda 1 ay, protez
uygulanan hastalarda ise 1 yil igerisinde ortaya c¢ikan, daha kisa ve giincel bir ifadeyle ise saglik
hizmetleri ile iliskilendirilen enfeksiyonlardir. Hastane enfeksiyonlari sadece hastalar igin degil tibbi
personel, refakatci ve ziyaretciler i¢in de biiylik bir risk olusturur. Yasl niifusun artmasi, gelisen
imkénlara bagli olarak yogun bakimda yatan ve bagisiklik yetmezIligi olan hasta sayisinda artig ve buna
bagl olarak cerrahi ve invaziv girisimlerin artmasi hastane enfeksiyonu gelisimini hizlandirmaktadir.
Hastane enfeksiyonlar1 oOzellikle tedavisi daha zor ve pahali, ¢oklu ilag direnci gosteren
mikroorganizmalarla, MRSA, genislemis spektrumlu beta laktamaz (GSBL) salgilayan enterik basiller,
vankomisin direngli enterokoklar (VRE), ¢oklu antibiyotik direngli Pseudomonas ve Acinetobacter spp.,
funguslar gelismektedir [4].

Hastane ortaminda antibiyotiklere karsi gelisen direncte oldugu gibi dezenfektan ve
antiseptiklere karsi gelisen diren¢ konusu da 6nem kazanmustir. Direng gelisimi saptanmis olan
dezenfektanlar arasinda klorheksidin, kloramin, povidon iyot, kuarterner amonyum bilesikleri,
formaldehit, gluteraldehit, hidrojen peroksit sayilabilir. Uygun sekilde gerceklestirilmeyen
dezenfeksiyon islemi sonrasinda bir¢ok mikroorganizma tiiriinde biyositlere kars1 duyarlilik oranlarinda
azalma olabilecegi, adaptasyon, stres yanit olusumu, genetik direng¢ elemanlarinin kazanilmasi ve
biyofilm olusumuna sebep olarak yiiksek direngli duruma gelebilecegi bilinmektedir. Dezenfeksiyon
isleminin yetersiz olmast mikroorganizmalar i¢in seleksiyona sebep olabilirken, dezenfeksiyon islemi
sonrasinda yeterli yikama yapilmadigi takdirde dezenfektanin rezidii subletal yogunluktaki soliisyonlari
yapisinda diren¢ genlerini bulunduran mikroorganizmalarin secilmesi, direngli olmayan
mikroorganizmalarin  adaptasyonuna ve diren¢ genlerinin kazanilmasmma neden olabilir.
Mikroorganizmalarin iireme ortaminda bulunan kirleri, organik materyaller, pH, 1s1 gibi faktorler de
fenotipik direncin olugmasina neden olabilir. Yapilan bir calismada; daha soguk ve daha diliie
ortamlarda hayatta kalip tireyebilen Escherichia coli suslarinin klorlamaya karsi direncinin yiiksek
oldugu saptanmigtir. Manto yani spor kabugu dezenfektan maddelerin gecisine engel teskil eder. Gram
pozitif bakterilerin hiicre duvar yapisi dezenfektanlara kars1 yeterli bir engel olusturmaz. Stafilokoklar
biyofilm olusturarak setrimid, kloroksilenol ve klorheksidine direng gelistirebilirler [5,6].

Calismamizda, hastane ortaminda dezenfektan ve antiseptiklerin yaygin olarak ve hatali
kullanim1 g6z Oniinde buludurularak, dezenfektan olarak; % 2 gluteraldehit, % 6 hidrojen peroksit
soliisyonu, sodyum hipoklorit ¢ozeltisi (NaClO) (1000ppm), antiseptik olarak; % 70 etanol ile % 0.5
klorheksidin glukonat karigimi, % 70 izopropil alkol ile klorheksidin glukonat karisimi, % 70 izopropil
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alkol ve % 10 povidon-iyot ¢ozeltisi nozokomiyal hastane enfeksiyonu etkeni olarak siklikla izole edilen

onemli patojenlere karsi antimikrobiyal etkinliginin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Kiiltiir Koleksiyonlari’ndan temin edilen Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 15542, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Staphylococcus epidermidis
ATCC 35984, metisilin direngli Staphylococcus aureus (MRSA) ATCC 43300, metisilin duyarl
Staphylococcus aureus (MSSA) ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia
coli ATCC 25922 standart suslari test edilmistir. Dezenfektan olarak; % 2 gluteraldehit, % 6 hidrojen
peroksit soliisyonu, sodyum hipoklorit ¢ozeltisi (NaClO) (1000ppm), antiseptik olarak; % 70 etanol ile
% 0.5 klorheksidin glukonat karisimi, % 70 izopropil alkol ile klorheksidin glukonat karigimi, % 70
izopropil alkol ve % 10 povidon-iyot kullanilmustir.

Dezenfektanlarin mikroorganizmalar iizerindeki etkinligi EN 1040 kantitatif siispansiyon test
yontemi kullanilarak saptanmistir. Dezenfektanlarin etkisinin istenilen siire sinirlarinda dogru olarak
saptanabilmesi i¢in Oncelikle dezenfektanin etkisini siire bitiminde ortadan kaldiracak olan nétralizanin
uygunlugu Ekizoglu ve arkadaslarinin galigmalarinda kullandigi metotla test edilmistir [7].

Uygun nétralizanin belirlenmesi i¢in, kullandigimiz dezenfektan ve antiseptik soliisyonundan
100 pl alimip tizerine 900 pl steril distile su eklenmistir. Vortekslendikten sonra karisimdan 100 pl alinip
9900 pl uygun nétralizan igerisine eklenmistir. Bu karigima 0.5 McFarland bulanikligmma gore
ayarlanmus standart bakteri siispansiyonlaridan 0.1 ml ilave edilip 5 dakika siire ile bekletilmistir. Daha
sonra 10°’e kadar diliisyonlar1 hazirlanmustir. Tryptic soy agara (TSA) her bir diliisyon érneginden 100
ul alinip yayma plak yontemiyle ekim yapilmustir. 37 °C’de 24 saat inkiibasyondan sonra, koloni sayimi
yapilmig ve diliisyon faktorii ile garpilarak koloni olusturan birim (kob) olarak hesaplanmistir. Kontrol
grubu olarak ise steril distile su kullanilmigtir. Test petrileri ile kontrol petrileri aralarinda fark
goriilmemesi ile notralizanin uygun oldugu kabul edilmistir. Sonu¢ olarak ndtralizan sistemin;
dezenfektanin etkisini ortadan kaldirdigi ve ayrica tiremeyi inhibe etmedigi gosterilmistir.

Dezenfektan etkinliginin belirlenmesi icin tryptic soy broth (TSB) igerisinde bulunan
McFarland 0.5 degerine gore ayarlanmis bakteri slispansiyonundan (oda sicakliginda) 100 pl alinarak
900 pl dezenfektan soliisyonu igerisine eklenmistir. Antiseptikler i¢in 30 saniye ve 1 dakika;
dezenfektanlar icin 1, 5 ve 20 dakika temas siiresi olacak sekilde uygulanmistir. Ardindan hesaplanan
temas siireleri sonunda karigimlardan 100 pl alinip, 9900 pl nétralizan sistem (Ringer soliisyonu ile
hazirlanmis % 0.5°lik Tween 80 ¢ozeltisi) alkol bazli antiseptikler i¢in, Dey-Engley Neutralizing Broth
ise diger antiseptik ve dezenfektanlar) igine eklenip 10’ den 10®°e kadar diliie edilmistir. Her bir

diliisyon 6rneginden 100 pl alinip 3 TSA petrisi lizerine yayma plak yontemiyle ekim yapilmis ve 37
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°C’de 24 saat siireyle inkiibasyona birakilmistir. Olusan koloniler sayilmis ve koloni olusturan birim
(kob) diliisyon faktoriiyle carpilarak hesaplanmistir. Dezenfektanin etkinligi rediiksiyon faktdriine gore
hesaplanmis ve su formiil uygulanmistir.
Rediiksiyon faktorii = (Logl0 predezenfektanli sayim - Log10 dezenfektanl sayim)
Logaritmik azalmanin 5 veya daha biiylik olmasi yeterli antimikrobiyal aktivite olarak kabul

edilmistir. Kontrol grubu olarak ise steril distile su kullanilmgtir.

SONUC VE TARTISMA

Ringer soliisyonu ile hazirlanmis % 0.5’lik Tween 80 ¢ozeltisinin alkol bazli antiseptikler igin,
Dey-Engley Neutralizing Broth ¢6zeltisinin ise diger antiseptik ve dezenfektanlar i¢in nétralizan etkili
oldugu, kontrol grubuyla yapilan karsilastirmada arasinda fark gozlemlenmemesi ile tespit edilmistir.

Uygun nétralizanin belirlenmesinden sonra antiseptik ve dezenfektanlarin etkinligi, kantitatif
slispansiyon test yontemi ile yapilarak antiseptikler i¢in 30 saniye ve 1 dakika, % 10 povidon iyot i¢in
ayrica 5 dakika, dezenfektanlar i¢in 1-5-20 dakikalik temas siirelerinde belirlenmistir [7].

Temas siireleri sonunda olusan koloniler sayilmis ve mililitrede koloni olusturan birim olarak
belirtilmigtir. Rediiksiyon faktorii dezenfektan etkisi olarak hesaplanmig, 5 ve yukarisi logl0
rediiksiyonlar yeterli bakterisidal etkinlik olarak belirlenmistir.

Rediiksiyon faktoriinii hesaplarken yapilan seyreltmeler géz oniine alinarak diliisyon oraniyla
carpilmistir.

Rediiksiyon faktorii= Log10 predezenfektanli sayim- Log10 dezenfektanl sayim

Calismamizda antiseptik olarak kullandigimiz % 70 etanol ile % 0.5 klorheksidin glukonat
karisimi, % 70 izopropil alkol ile klorheksidin glukonat karisimi ve % 70 izopropil alkol tiim
mikroorganizmalara 30 saniye ve 1 dakika temas siireleri sonunda etkili bulunmus fakat % 10 povidon
iyot soliisyonu ise sadece Escherichia coli ATCC 25922, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 suslarina karsi etkinlik gostermistir. % 10 povidon iyot
soliisyonu, iiriin etiketinde 6nerilen temas stiresi olan 5. dakikada ise Staphylococcus epidermidis ATCC
35984 susu harig diger tiim suslara kars1 antimikrobiyal aktivite gostermistir (Tablo 1).

Dezenfektan olarak kullandigimiz % 2 gluteraldehit soliisyonu ve sodyum hipoklorit ¢ozeltisi
(NaClO) (1000 ppm) Pseudomonas aeruginosa ATCC 15542 susuna 1. dakika hari¢ diger temas
stirelerinde (5 dk, 20 dk) ve diger biitiin test suslarina karg1 tiim temas siirelerinde (1 dk, 5 dk, 20 dk)
yeterli antimikrobiyal aktivite gdstermistir. % 6 hidrojen peroksit soliisyonu ise Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15542, Staphylococcus aureus ATCC 25923 ve
Staphylococcus aureus ATCC 43300 suslarina karsi 1 dakika temas siiresinde etkinlik gdsterememistir.
Ancak 5 ve 20 dakika temas siiresinde bu suslara kars1 ve tiim temas siirelerinde diger suslara karsi

yeterli antimikrobiyal aktivite saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Standart suslarin belirli temas siirelerinde antiseptiklere karsi rediiksiyon degerleri

Antiseptikler % 70 etanol, % 70 izopropil % 70 izopropil alkol | % 10 povidon-iyot
klorheksidin alkol, klorheksidin
glukonat % 0.5 glukonat
30s 1dk 30s 1dk 30s 1dk 30s 1dk 5dk
Staphylococcus | 8.03 8.03 8.03 8.03 8.03 8.03 1.92 3.03 7.17
aureus
ATCC 6538
Pseudomonas 8.07 8.07 8.07 8.07 8.07 8.07 3.05 3.39 7.07
aeruginosa
ATCC 15542
Staphylococcus | 8.43 8.43 8.43 8.43 8.43 8.43 1.07 1.17 3.87
aureus ATCC
43300
Staphylococcus | 8.67 8.67 8.67 8.67 8.67 8.67 1.12 1.61 7.16
aureus ATCC
25923
Staphylococcus | 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 5.24 8.54 8.54
epidermidis
ATCC 12228
Staphylococcus | 7.95 7.95 7.95 7.95 7.95 7.95 1.04 1.14 7.04
epidermidis
ATCC 35984
Escherichia 7.65 7.65 7.65 7.65 7.65 7.65 7.84 7.84 7.84
coli ATCC
25922
Pseudomonas 7.93 7.93 7.93 7.93 7.93 7.93 7.84 7.84 7.84
aeruginosa
ATCC 27853

En hizli ve etkili dezenfektan olarak ise % 2 gluteraldehit ve sodyum hipoklorit (1000 ppm
serbest klor) belirlenmistir. % 2 gluteraldehit ve sodyum hipoklorit (1000 ppm serbest klor), % 6
hidrojen peroksite gére daha hizl1 antimikrobiyal etkinlik gdstermistir. % 6 hidrojen peroksitin genel
kullanimda yeterli aktivite gdsterebilmesi i¢cin daha uzun temas siiresi gerektirmesi (yiiksek diizey
dezenfektan etki igin 5-10 dakika) bunun sebebi olarak gosterilebilir.

Avct ve arkadaslari, Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, metisiline direngli
Staphylococcus aureus, vankomisin direngli Enterococcus bakterileri iizerinde, antiseptik ve
dezenfektanlardan hastanelerde en sik kullanilan povidon-iyot (%10), sodyum hipoklorit (%5), etil alkol
ve glutaraldehitin (%2) antimikrobiyal etkinligini arastirdiklari ¢alismada tiim sulandirimlarda 1
dakikalik karsilasma sonrasi tiim bakterilerin {iremesini inhibe eden povidon-iyot (%10) en etkili
antiseptik olarak tespit edildi [8]. Direkt ve 1/2 sulandirimda yine 1 dakikada tiim bakterilerin iiremesini
inhibe eden glutaraldehit (%2) en etkili dezenfektan olarak gézlemlendi. Sodyum hipoklorit (%5) 1/10
sulandirimda kullanildiginda 1 dakikalik temas ile tim bakterilerin iiremesini inhibe ederken, 1/100
sulandirimda tiim bakterileri 6ldiirmek i¢in en az 5 dakika siire ile uygulanmasi, etil alkoliin ise %70’lik

konsantrasyonunun bakterilerle en az 2 dakika temasinin uygun oldugu saptandi [8].
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Tablo 2. Standart suslarin belirli temas siirelerinde dezenfektanlara karsi rediiksiyon degerleri

Dezenfektanlar Sodyum hipoklorit % 2 gluteraldehit % 6 Hidrojen peroksit

(NaClO)1000 ppm soliisyonu

30s 1dk 5dk 30s 1dk 5dk 30s 1dk 5dk
Staphylococcus 8.06 8.06 8.06 8.06 8.06 8.06 1.43 8.51 8.51
aureus
ATCC 6538
Pseudomonas 3.19 7.36 7.36 1.59 7.36 7.36 1.19 7.36 7.36
aeruginosa
ATCC 15542
Staphylococcus 8.60 8.60 8.60 8.60 8.60 8.60 1.86 8.60 8.60
aureus ATCC
43300
Staphylococcus 8.90 8.90 8.90 8.90 8.90 8.90 2.54 8.90 8.90
aureus ATCC
25923
Staphylococcus 8.54 8.54 8.54 8.54 8.54 8.54 8.54 8.54 8.54
epidermidis
ATCC 12228
Staphylococcus 8.07 8.07 8.07 8.07 8.07 8.07 8.07 8.07 8.07
epidermidis
ATCC 35984
Escherichia coli 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84
ATCC 25922
Pseudomonas 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84 7.84
aeruginosa
ATCC 27853

Ficic1 ve arkadaslan tarafindan vyiiriitilen calismada, Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde siklikla izole edilen nozokomiyal infeksiyon etkeni bakteriyel patojenlere karsi (25 Gram
pozitif, 19 Gram negatif), aym hastanede rutin olarak kullanilan 7 farkli dezenfektan (benzalkonyum
klorit, sodyum hipoklorit, povidon-iyot, klorheksidin glukonat, gluteraldehit, "% 0.5'lik pentandiol + %
12'lik ethandiol + % 7.5'lik didesil-dimetil amonyum klorit" karigimi, etoksidiamino akridin) modifiye
Kelsey-Sykes yontemi ile etkinlikleri yontinden arastirilmistir [9]. Klorheksidin glukonat, gluteraldehit
ve povidon-iyotun biitiin bakterilere karsi en etkili dezenfektan oldugu belirlenmistir [9].

Bulus ve Kaleli, 18 katilimci ile % 7.5 povidon iyot, % 4 klorheksidin glukonat ve sivi sabunun
total bakteri sayisinda ellerde ani, kalic1 ve birikici etkilerini karsilastirdigi ¢calismada, % 7.5 povidon
iyot antimikrobiyal etkinlik yoniinden s1v1 sabuna iistiinliik gosterirken, % 4 klorheksidin glukonatin ise
her 2 iiriine olan Ustiinliigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [10]. % 7.5 povidon iyot ve % 4
klorheksidin glukonat arasinda kalici etki agisindan anlamli fark saptanmazken diger iki antiseptik
soliisyonunun aksine sivi sabun birikici etki gostermemistir [10]. Sonug olarak % 4 klorheksidin
glukonatin ani, kalic1 ve birikici etkide gosterdigi basarisi sebebiyle hastanelerde el antiseptigi olarak
tercihinin uygun olacagi goriisiine varilmstir [10].

Atabek ve arkadaslarmin dezenfeksiyon ajanlarinin zamana bagli olarak 6l¢li malzemeleri
tizerinde etkilerini degerlendirdikleri arastirmada, Corynebacterium diphteriae, Neisseria, a-hemolitik

Streptokoklar, non-hemolitik Streptokoklar, koagiilaz negatif Stafilokoklar ve Bacillus tiirlerine kars1 3
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dakika siiresinde % 7.5 povidon iyot (PI), % 1 sodyum hipoklorit (SH) uygulamalarinin dlgi
maddelerinin dezenfeksiyonunda basarili oldugu sonucuna varilmistir [11].

Misirh  galismasinda, fosfat, klor, kuarterner amonyum bilesikleri ve alkol igeren
dezenfektanlarin % 0.1, % 0.5 konsantrasyonlarda; 1, 3, 5, 10 ve 15 dakika temas siirelerinde etkinlikleri
TSE EN 1276 slispansiyon test yontemi ile arastirmigtir [12]. Sonug olarak fosfatli dezenfektanlarin E.
coli tizerinde, kuarterner amonyum bilesiklerinin S. aureus’a karsi ¢ok etkili oldugu saptanmistir. Klorlu
dezenfektanlarin hem E. coli hem de S. aureus’a Kkarsi, alkollii dezenfektanin ise biitiin
mikroorganizmalara karsi etkin oldugu belirlenmistir [12]. Benzer sekilde ¢alismamizda da alkol ve klor
bazli (sodyum hipoklorit ¢ozeltisi (NaClO) (1000 ppm)) dezenfektanlar yeterli antimikrobiyal aktivite
gostermislerdir [12].

Sara¢’m 2009 yilindaki ¢alismasinda; antiseptik olarak; Zefan (% 10 Benzalkonyum kloriir),
Sterillium (propan-2-ol, Propan-1-ol, mesetronyum etilsulfat), Batticon (% 7.5 Povidon-iyot), Klorheks
(%4 Klorheksidin glukonat) ve Opakjel 10-70 (izopropil alkol, Etil alkol) S. aureus ATCC 6538,
P.aeruginosa NCTC 6749 suslarina kars1 dezenfektan olarak; Savonol 2 (% 2 glutaraldehit), Gludex FF
(% 2 gluteraldehit) ve Mooncid®Endo (% 2 glutaraldehit) Bacillus subtilis var. niger ATCC 9372,
Candida albicans ATCC 10231, S. aureus ATCC 6538, P.aeruginosa NCTC 6749 suslarina karsi
kantitatif slispansiyon test yontemiyle etkinlikleri arastirilmistir [13]. Gludex FF ve Zefan en etkili
kimyasal ajanlar olarak belirlenmis, Batticon (% 7,5 Povidon-iyot) en az etkili antiseptik olarak
saptanmustir [13]. B. subtilis var. niger ATCC 9372 susuna kars1t Mooncid® Endo 5, 15, 30 dk olmak
iizere tlim siirelerde etkisiz olurken, Gludex FF ve Savonol 2 ancak 30 dk temas siiresinde antimikrobiyal
aktivite gosterebilmistir [13]. Calismamizda da benzer sekilde alkol ve klorheksidin i¢eren antiseptikler
ve % 2 glutaraldehit ise sodyum hipoklorit ¢ozeltisi (NaClO) (1000 ppm) ile beraber en etkili kimyasal
ajan olarak saptanmustir.

Ekizoglu ve arkadaslari kantitatif slispansiyon testi ile yaptiklart bir diger ¢aligmada, % 4
klorheksidin diglukonat’in 5 dakikalik temas siiresi sonunda antibiyotik direngli ve duyarli bakterilere
kars1 etkin oldugunu ve giivenli bir sekilde hastanelerinde kullanilabilecegini gostermislerdir [7]. Ancak,
klorheksidin konsantrasyonu azaldiginda, 6zellikle Staphylococcus aureus ve Pseudomonas aeruginosa
icin, bakterisidal aktivitede azalma tespit edilmistir [7].

Ersdz ve arkadaglarinin, santral ve periferik vendz katater uygulamalarinda oktenidin
hidrokloriir, klorheksidin diglukonat ve povidon iyodiiriin antiseptik etkilerinin karsilastirilmasmin
amaclandig1 ¢alismasinda, oktenidin hidrokloriir, klorheksidin diglukonat ve povidon iyodiir antiseptik
soliisyonlar1 arasinda antimikrobiyal etkinlik agisindan anlamli bir fark bulunmadigr saptanmstir [14].

Gilirpinar ve arkadaslarinin  hastanelerde siklikla kullanilan antiseptiklerin, kantitatif
siispansiyon testi ile antimikrobiyal etkinliginin arastirildigi calismada (% 70 etanol ve % 0.5

klorheksidin diglukonat karisimi, % 70 (2- propanol) ve klorheksidin diglukonat karisimi, % 70 (2-
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propanol), % 7.5 povidon iyot, % 10 povidon iyot), biyofilm olusturan (Staphylococcus epidermidis
ATCC 35984) ve biyofilm olusturmayan (Staphylococcus epidermidis ATCC 12228) suglarina kars1 30
saniye ve 1 dakika siirelerinde yeterli antibakteriyel etki saptanmistir [15].

Herruzo ve arkadaglar % 5 klorheksidin ve % 10 povidon iyot icerikli sabunlarla yaptiklarn
caligmalarinda % 5 klorheksidin icerikli 6rneklerle daha iyi antibakteriyel etki saglandigim
gostermislerdir [16].

Ohtake ve arkadaslari, yogun kemoterapi alan hastalarda santral venoz katater yerlestirilmeden
once cilt dezenfeksiyonu igin % 70 alkol + % 1 klorheksidin glukonatin etkinliginin povidon iyot ile
karsilastirildigi calismada, povidon iyot ile karsilastirildiginda % 70 alkol + % 1 klorheksidin glukonatin
hematolojik maligniteleri olan hastalarda advers deri reaksiyonlarina neden olmadan kateterle iliskili
enfeksiyonu potansiyel olarak azalttigi tespit edilmistir [17].

Lee ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, klorheksidin kullanimi ve vendz giris i¢in uygun bir alanin
secilmesi sonucunda kateter iligkili enfeksiyon insidansinin azaldig: tespit edilmistir [18].

Andonissamy ve arkadaslarinin yiiriittiigii, tam protezlerden izole edilen Staphylococcus aureus
ve viridans streptokokal bakteri tiirlerine karsi farkli zaman dilimlerinde kullanilan ¢esitli
dezenfektanlarin antibakteriyel etkinliginin kaydedilmesinin amaglandigi calismada, biyofilm olusturan
S. aureus igin, % 2 glutaraldehit en iyi antibakteriyel etkinligi gostermis ve bunu % 1 sodyum hipoklorit
ve % 3.8 sodyum perborat izlemistir [19]. Biyofilm olusturan viridans streptokok tiirleri i¢in ise % 2
glutaraldehit en iyi antibakteriyel etkinligi gostermistir [19].

Yilmaz ve arkadaglarinin, ameliyat oncesi klorheksidin glukonatla yapilan dusun cerrahi alan
enfeksiyonunu azaltmadaki roliiniin aragtirildigi 120 hastadan olusan hasta grubuyla yapilan ¢aligmada
klorheksidin glukonatin etkinligi ciltteki bakteri kolonizasyonu agisindan degerlendirilmistir [20].
Neisseria, Corynebacterium, Micrococcus ve alfa Streptokok tiirlerini azaltmada etkisiz oldugu ancak
koagiilaz negatif stafilokoklar1 (KNS) azaltmada etkili oldugu saptanmustir [20].

Yigit ve arkadaglarinin galigmasinda, % 0.08’1lik sodyum hipoklorit ve % 3.5’1lik povidon iyot
soliisyonu, biyofilm olusturan Staphylococcus aureus ATCC 6538, Staphylococcus epidermidis ATCC
12228, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442 suslari tizerindeki
etkinligi modifiye Kelsey-Sykes metodu kullanilarak degerlendirilmistir [21]. Povidon iyot (% 0.35) ile
2 dk maruziyet sonucu S. aureus ve S.epidermidis suslarindaki bakterilerin tamamu 6liirken, E. coli ve
P. aeruginosa susundaki bakterilerin bir kismi1 yasamis ve kiltiirde yeniden iireme olmugtur [21].
Sodyum hipoklorit (% 0.08) ile 2 dk maruziyet sonucu bakterilerin tamam liirken, P. aeruginosa
susundaki bakterilerin bir kismi yasamis ve kiiltiirde yeniden tireme gergeklesirken sodyum hipoklorit
(% 0.08) ve povidon iyot (% 0.35) ile 5 dk maruz kalindiginda ise tiim bakteri suslarimi oldiirdiigii
saptanmustir [21].
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Referans sus olarak sectigimiz enfeksiyon etkeni mikroorganizmalarla yaptigimiz ¢aligmada
buldugumuz sonuglar genel olarak bu alanda yapilan ¢aligmalarin sonuglartyla benzerlik gdstermistir.

Calismamizda kullandigimiz antiseptikler ve dezenfektanlar Gzellikle hastanelerde farkli
amagclarla ve siklikla kullanilmaktadir. Dezenfektan ve antiseptiklerin dogru secilmesi ve kullanimi
basta hastane enfeksiyonlarini 6nlemede, direngli mikroorganizma suslarinin gelismesini sinirlamada ve
hastane disinda da yaygin kullanimi olmasiyla olduk¢a ©nemlidir. Bunun igin dezenfektan ve
antiseptiklerin istenen antimikrobiyal etkinligi gosterdiginin tayini i¢in, giivenilir yontemlerle 6zellikle
hastane enfeksiyonuna yol acan mikroorganizmalar iizerinde test edilmesi biiyiik 6nem tasir.

Bu alanda konunun 6nemi goz oniine alinarak, daha ¢ok sayida mikroorganizma susu, hastane
izolat1 ile dezenfektanlarin ve antiseptiklerin aktivitelerini etkileyen farkli kosullar da testin igerigine
uygun olarak saglanip, daha farkli etkinlik testi ile karsilastirmali olarak yapilmasi gerekmektedir.
Bununla ayrica, dezenfektan ve antiseptikler icin hangi test yonteminin en giivenilir oldugu hususuna

da 1s1k tutulacaktir.
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