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Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Yeme
Davranislari ile Anne-Baba Ilgi Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Examination of the Relationship Between Eating Behaviors of 5-6 Years Old Children Attending Pre-
School Institutions and Mother-Father Child Care Level

Nur Betiil KARAASLAN' (), Hiilya BILGIN

0z
Amag: Arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinden alian veriler dogrultusunda, cocuklarin
yeme davranislari ile anne-babalarin ilgi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadur.

Yontem ve Araglar: Aragtirmanin 6rneklemini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Milli Egitim Bakanligina baglt 6zel / resmi okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden, 5-6 yas grubu 357 ¢ocugun anne ve babalari olugturmaktadir. Iligkisel tarama yéntemi kullanilmugtir. Cocuklarin ve ailelerinin demografik
oOzelliklerini belirlemek icin arastirmacr tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu’, ¢ocuklarin yeme davranislarini belirlemek i¢in Lynda A. Archer, Peter L.
Rosenbaum ve David L. Streiner (1990) tarafindan gelistirilen ve Unlii (2011) tarafindan Tiirkgeye gevrilerek gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan ‘Cocuklarda
Yeme Davranist Degerlendirme Olgegi’ kullamilmugtir. Cocuklarin anne-babalarmin ilgi diizeyini belirlemek icin Sucuoglu, Ozkal, Yildiz-Demirtas ve Giizeller

o

(2015) tarafindan gelistirilen “Cocuga Yonelik Anne-Baba flgisi Olcegi” kullanilmigtir.

Sonuglar: Arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarda Yeme Davranist Degerlendirme Olgegi ile Cocuga Yonelik Anne-Baba llgisi Ol¢egi anne formu arasinda
“diisiik” bir iligki bulunmustur. Cocuklarda Yeme Davranigt Degerlendirme Olgegi ile Cocuga Yonelik Anne-Baba Tlgisi Olgegi baba formu arasinda ise; sadece
okula yonelik ilgi alt boyutu ile davranis alt boyutu arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem Cocugu, Gocukta Yeme Davranisi, Anne-Baba {lgisi

ABSTRACT

Purpose: The research aims to examine the relationship between the eating behaviours of 5-6 years old children and the parents’ child care levels with the data
obtained from the parents of 5-6 years old preschool children.

Method and Materials: The sample of the study consists of mothers and fathers of 357 children in the 5-6 age group who attend private / public preschool education
institutions affiliated to the Ministry of National Education in Istanbul in 2017-2018 academic year. In the research, relational screening method was used. The
“Personal Information Form™ prepared by the researcher in order to find, children and parents’ demographic characteristics, and “Children Eating Behaviour
Evaluation Scale” prepared by Lynda A. et al. (1990) and translated by Unlii (2011) in order to find children eating behaviour used in the research. “Mother-Father
Child Care Scale” created by Sucuoglu, Ozkal, Yildiz-Demirtas and Giizeller (2015) was used in the research in order to determine mother-father child care scale.
Results: Similarly, there are significant differences in mother-father child care with child age, type of educational institution, age of the father, parents’ education
level, the mother’s employment status, the birth order of child in the family and the marital status of parent. It is observed that there is a “low” correlation between
the Child Eating Behavior Evaluation Scale and the Mother-Father Child Care Scale. Between the Child Eating Behavior Evaluation Scale and the Mother-Father
Child Care Scale for the father; it is observed that there is a positive “low” level correlation in child sub-dimension school interest with mother’s sub-dimension
opinion about child’s eating behavior.
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GIRIS

Saglikl bir sekilde biiyiiyen nesiller, saglikli bir gelecegin temelini olusturur. Cocuklarin gelisimlerini destekleyen
ve onlar1 egitim hayatina hazirlayan okul 6ncesi donem, ileriki yaslara da yon vereceginden yasamin en 6nemli
donemidir (Kahraman, 2019). Okul 6ncesi donem; sifir-alt1 yas1 kapsayan, ¢ocugun yasadig1 gevre ile yeni yeni
tanistigl, oyun ve taklit yolu ile cevresindekilerden roller benimsedigi bir donemdir (Arli, Sanlier, Kiigikkomiirler ve
Yaman, 2017).

Okul 6ncesi déonemde yasamsal 6neme sahip, biiyiime ve gelismeyi etkileyen en 6nemli faktor beslenmedir
(Celikoyar, 1988). Yasamin siirdiiriilebilmesi, bityiime, gelisme ve sagligin korunabilmesi i¢in besin alinmasi ve alinan
besinlerin organizmada kullanilmasi beslenme olarak tanimlanir (Garipagaoglu, Saydam ve Gokgay, 2003). Bireyler
bu temel ihtiyaglarini karsilarken gesitli yeme davranislari ve tutumlari sergilerler (Karakus, Yildirim ve Biiytikoztiirk,
2016). Bu dénemde gocuklar, davranislar: taklit yolu ile 6grendigi gibi besin alimini da taklit ederler. Anne-babalarin
hangi besinleri tiikettigini, hangi besinleri reddettigini gozlemlerler, yani ailedeki bireylerin davranislari paralelinde
¢ocuk da davranis kazanir. Anne-babalarin ve ¢evresindeki kisilerin davranislari, 6nemsememe, zorlama gibi etkenler
gocugun beslenme davranislarini etkilemektedir (Arli ve digerleri, 2017). Bu yiizden ailenin ve ¢evrenin ¢ocugun her
davranis1 kazanmasinda oldugu gibi yeme davranisinda da etkili oldugu diistiniilebilir.

Ayni zamanda aile, gocugun ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi kurumdur. Cocuga kars: sergilenen davranis
ve tutumlar, ilk yagsantilarin temelini olusturacagindan biiytik bir 6neme sahiptir (Yavuzer, 2011). Anne-babalarin
hem birbirlerine hem de ¢ocuklarina yonelik ilgi, tutum, davranis, iletisim ve aralarindaki iliski saglikli cocuklar
yetistirmek i¢in onemlidir (Ak, 2018). Bahsedildigi gibi gocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin fiziksel
oldugu kadar duygusal ihtiyaglarinin da giderilmesi 6nemlidir. Cocuk ile zaman gegirmek, ilgi gostermek ve sevgiyi
hissettirmek duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Oztiirk, 2007). Yapilan ¢alismalar incelendiginde anne-baba
ilgisinin ¢ocugu davranigsal ve akademik yonden etkiledigi goriilmektedir. Anne-baba ilgisinin 6grenim diizeyi,
sosyo-ekonomik durum, kiiltiir fark etmeksizin ¢ocugun olumlu davranis gelistirmesinde, akademik basarisinda,
ozgiiveninde, sosyal ve iletisim becerilerinde ve olumlu arkadas iliskilerinde etkili oldugu goriilmektedir (Englund ve
digerleri, 2004; Fan ve Chen, 2001; Hill ve Craft 2003; Jeynes 2007; Kim, 2002).

Okul oncesi déonem ¢ocuklarinin yemek yemeyi diizenli bir aligkanlik haline getirebilmelerinde ailenin tutumu
biiyiik 6nem tasimaktadir (Koéroglu, 2009), ¢linkii bu donemde ¢ocuklar gida aliminin yapilandirilmasinda hala
anne-babalarina bagimlidirlar (Ek, 2016). Cocuklar, hayatlar1 boyunca izlerini tasiyacaklar1 sosyo-kiiltiirel degerleri
ve beslenme aligkanliklarini aileden edinir. Dolayisi ile ¢ocugun yeme aligkanligini, ailenin yasam bigimine
bakarak degerlendirmek mimkiindiir (Wisner, 1996). Diger yandan anne-baba ilgisinin ¢ocugu davranigsal ve
akademik yonden etkiledigi vurgulanmaktadir (Chen ve Fan 2001; Craft ve Hill 2003; Englund ve digerleri, 2004;
Jeynes, 2007; Kim, 2002). Bu durumda ¢ocugun ilk ¢evresini olusturan anne-babalarin ilgilerinin, gocugun temel
gereksinimlerinden biri olan yeme davranisi tizerinde etkili olabilecegi diisintilmektedir. Bu aragtirmanin temel
amacl, 5-6 yas ¢cocuklarinin ebeveynlerinin gozlem ve goriislerine gore ¢ocuklarin yeme davranislari ile anne-baba
ilgisi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Anne-babalarin ¢ocuk iizerinde ve ¢ocuklarda gelisecek davranislar {izerinde yadsinamaz bir etkisi oldugu
distintldigiinde, ¢ocuklarin yeme davranislar: ile anne - babalarin ilgi diizeyleri arasinda iliski olabilecegi
diisiiniilmektedir. Alanyazinda yeme davranis ile ilgili galigmalar bulunmasina ragmen yeme davranisinin anne-baba
ilgisi ile arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle aragtirmanin alanyazina katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin; anne-babalara ve anne-baba ilgisinin ¢ocugun yeme davranislarina etkileri
hakkinda ¢alisma yapacaklara katk: saglayacag diistintilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin yeme davranislari ile anne-baba ilgi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
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Evren - Orneklem

Aragtirmanin ulagilabilir evrenini, Istanbul'un Bahgelievler, Giingéren, Gaziosmanpaga ve Kiigiikcekmece
ilcelerinden rastgele secilen 6zel ve devlet anaokullarina 2017-2018 egitim-6gretim yilinda devam eden 5-6 yas
cocuklarinin ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklemini ise aragtirma amacina en iyi hizmet edecegi diisiiniilen
en uygun kisilerin dikkate alindig1 (Bastiirk ve Tastepe, 2013) bu evrenden “amagli 6rnekleme yontemi” ile segilen
ve goniillilik formunu onaylayan 357 ¢ocugun ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin ¢aliyma grubuna iligskin
demografik bilgiler Tablo1'de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemim Demografik Bilgilerine Yonelik Frekans ve Yiizde Dagilimi

Ozellik Gruplar f %
Cocugun cinsiyeti Kiz 152 42,6
Erkek 205 57,4
5 yas 209 58,5
Cocugun yas1
6 yas 148 41,5
et Ozel okul 184 51,5
Devlet okulu 173 48,5
21-30 yas 75 21,0
31-40 yas 225 63,0
Annenin yas1 41 yas ve lzeri 57 16,0
21-30 yas 30 8,4
Babanin yas1 31-40 yas 201 56,3
41 yas ve uzeri 126 35,3
Okuryazar 24 6,7
Ortaokul mezunu 41 11,5
Annenin $grenim diizeyi Lise ezt 122 342
On lisans mezunu 47 13,2
Lisans mezunu 99 27,7
Lisansiistii mezunu 24 6,7
Okuryazar 14 3,9
Ortaokul mezunu 44 12,3
Babanin 6grenim diizeyi Lise mezunu 125 e
On lisans mezunu 24 6,7
Lisans mezunu 110 30,8
Lisansiistii mezunu 40 11,2
Annenin bir is yerinde Calisiyor 117 32,8
¢aligma durumu Calismiyor 240 67,2
1500 tl ve alt1 15 4,2
Ailenin aylik gelir durumu 1501-2999 tl 107 30,0
3000 tl ve tizeri 235 65,8
. , Evli 344 96,4
Ebeveynlerin medeni
durumlar: B?§anm1§ 12 34
Diger 1 »3
Toplam 357 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan ¢cocuklarin %57,4iiniin erkek, %42,6’sin1n kiz; egitim gordiikleri
kurumlarin %51,5’inin 6zel okul, %48,5’inin devlet okulu oldugu goriilmektedir. Caliyma grubunda yer alan gocuklarin
annelerinin (%63) ve babalarinin (%56,3) cogunlugu 31-40 yas arasindadir. Ogrenim diizeyleri incelendiginde hem
annelerin hem de babalarin (sirasiyla; %34,2 ve %35) ¢ogunlukla lise mezunu olduklari; annelerin %67,2’sinin
calismadigy; ailelerin aylik gelirlerinin ¢ogunlukla (%65,8) 3.000 tl ve tizeri oldugu goériilmektedir. Anne-babalarin
%96,411 evlidir.

Orneklem grubunda yer alan 357 ¢ocugun ikisinin annesi, tigiiniin babasi Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgi
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Olgegindeki ilgili kisimlar: isaretlememislerdir. Bu nedenle Tablo 3, 4, 5 ve 6da arastirmaya katilan anne sayisi 355,
baba sayisi ise 354'diir. Bunun nedeni kisisel bilgi formunda yer alan medeni durum farkliliklar: ve ¢aligmaya dahil
olduktan sonra formdaki sorulara cevap almakta zorlanmamiz kaynakli oldugu disiiniilmektedir.

VERI TOPLAMA ARACLARI VE ANALIZI

Aragstirmaya dahil olmalar i¢in secilen katilimcilara arastirmanin amacy, icerigi ve uygulanacak olgekler ile ilgili
bilgi verilmis, yazili olarak da goniilliilik onamlar1 alinmagtr.

Aragtirmada tig farkls veri toplama araci kullanilmigtir:

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form; ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, ¢ocugun okul
oncesi egitimi aldig1 kurumun tiirii, annenin yasi, babanin yasi, annenin 6grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi,
annenin ¢aligma durumu, ailenin aylik gelir durumu, anne-babanin medeni durumu hakkinda bilgi almay1 amaglayan
10 sorudan olugsmaktadir.

Cocuklarda Yeme Davransi Degerlendirme Olgegi; Archer, Rosenbaum ve Streiner tarafindan (1990), Kanadada
gelistirilmis olan bu 6l¢ek hem normal gelisim gosteren hem de otizm tanisi konmus 2-12 yas grubu ¢ocuklarin
yeme davraniglarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Cocukluk ¢ag1 yeme ve yemek zamani problemlerine yonelik
olusturulmusg 40 maddelik bu 6l¢ek, ebeveynler tarafindan doldurulacak sekilde hazirlanmugtir. Unlii (2011) tarafindan
uyarlanan bu 6l¢egin ¢alisma grubunu 4-6 yas dénemi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 322 normal ¢ocuk
ve yaygin gelisim bozuklugu olan 24 ¢ocuk olusturmustur. Olgek iki alt boyuttan ve 40 maddeden olusmaktadir.
Birinci alt boyut olan “olumlu yeme davranislar1” nin cronbach alpha katsayisi ,790; ikinci alt boyut olan “olumsuz
yeme davranislarr” nin cronbach alpha katsayisi1 ,680 dir.

Cocuga Yonelik Anne-Baba llgisi Olcegi; Bu 6lgek; Sucuoglu, Ozkal, Yildiz-Demirtag ve Giizeller tarafindan (2015)
anne-babalarin (okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas gocugu olan) ¢ocuklarina yonelik ilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Anne ve babalara yonelik 2 farkli form seklinde hazirlanmistir. 571i likert tipi
olgegin cevap segenekleri ¢ok sik (1), sik (2), bazen (3), az (4), hig (5) seklindedir.

Gegerlik calismasi kapsaminda yapilan faktoér analizi sonucunda Olgegin Anne ilgi Formu 34 madde ve
4 alt boyuttan, Baba Ilgi Formu ise 40 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Anne Ilgi Formunun 4 alt boyutu
Kontrole Yonelik Ilgi, Davranis Gelistirmeye Yonelik Ilgi, Okula Yonelik Ilgi, Ilgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi olarak
belirlenmistir. Baba Ilgi Formunun 3 alt boyutu ise Davranig Gelistirmeye Yonelik Ilgi, Kontrole Yonelik Ilgi, Okula
Yonelik ilgi olarak saptanmustir.

Giivenilirlik calismasi kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 Anne flgi Formunun toplami igin .91,
Baba Ilgi Formu’nun toplami i¢in .94 bulunmustur. Olgegin Anne Ilgi Formu’nun Kontrole Yonelik Ilgi alt boyutu igin
Cronbach Alpha katsayisi .88, Davranig Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutu i¢in .87, Okula Yonelik Ilgi alt boyutu i¢in
.76, Ilgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutu igin .77 olarak hesaplanirken Baba Ilgi Formunun Kontrole Yonelik
[lgi alt boyutu Cronbach Alpha katsayisi .89, Davranis Gelistirmeye Yonelik ilgi alt boyutu icin .94, Okula Yonelik Ilgi
alt boyutu i¢in .85 bulunmustur (Sucuoglu, Ozkal, Yildiz-Demirtas ve Giizeller, 2015).

Aragtirmada 5-6 yas ¢ocuklarinin ebeveynlerinin gézlem ve goriislerine gore cocuklarin yeme davranislari ile ilgili
anne-baba ilgileri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analiz teknigi kullanilmigtar.

Aragtirma igin gerekli etik kurul onay1 Okan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii tarafindan alinmigtir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin yeme davraniglari ile anne-baba ilgileri arasindaki iligkiye ve
demografik bilgilerin yeme davraniglar1 ve anne-baba ilgisine gore dagilimlarina ait bulgular bu kisimda yer almaktadr.
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Tablo 2. Cocuklarda Yeme Davramsi Degerlendirme Olceginden Alinan Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgegin Alt N Min Max Ort N
Boyutlar1
Olumlu Yeme 357 1,57 5,00 3,64 ,58
Davranisi
Olumsuz Yeme 357 1,00 3,60 1,94 ,46
Davranisi
Toplam 357 1,69 3,73 2,79 30

Tablo 2 incelendiginde 6l¢egin Olumlu Yeme Davranisi alt boyutundan alinan puanlarin en disiik 1,57, en yiiksek
5,00 oldugu ve bu alt boyuttan alinan ortalama puanlarin orta diizeyde (3,64) oldugu goriilmektedir. Olumsuz Yeme
Davranisi alt boyutundan alinan puanlar en disiik 1,00, en yiiksek 3,60°dir. Bu alt boyuttan alinan ortalama puanlarin
ise diisiik diizeyde (1,94) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olcegi Anne Formundan Alinan Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgegin Alt Boyutlar N Min Max Ort SS
Kontrole Yonelik Ilgi 355 1,00 5,00 1,51 ,43
Davranig Gelistirmeye Yonelik lgi 355 1,00 5,00 1,52 ,54
Okula Yonelik Ilgi 355 1,00 5,00 2,50 87
flgileri Gelistirmeye Yonelik flgi 355 1,00 5,00 2,24 ,82
Toplam 355 1,00 5,00 1,94 ,50

Tablo 3 incelendiginde Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Ol¢egi Anne Formu'nun tiimiinden ve alt boyutlarindan
alinan ortalama puanlarin diisiik oldugu gériilmektedir. Ortalama puanlar; Kontrole Yonelik Ilgi alt boyutu igin 1,51,
Davranis Gelistirmeye Yonelik ilgi alt boyutu igin 1,52, Okula Yonelik Ilgi alt boyutu igin 2,50 ve Ilgileri Gelistirmeye
Yonelik Ilgi alt boyutu icin 2,24’tiir.

Tablo 4. Cocuklara Yénelik Anne-Baba Ilgisi Olcegi Baba Formundan Alnan Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Olgegin Alt Boyutlar N Min Max Ort SS
Kontrole Yonelik Hgi 354 1,00 5,00 2,19 ,72
ggzzﬁﬁlgi Geligtirmeye 5., 1,00 5,00 2,10 73
Okula Yonelik flgi 354 1,00 5,00 3,42 ,82
Toplam 354 1,00 5,00 2,57 ,64

Tablo 4 incelendiginde 6l¢egin Baba Formunun Kontrole Yonelik Ilgi alt boyutundan alinan ortalama puanlar
(2,19) ile Davranis Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutundan alinan ortalama puanlarin (2,10) diisiik diizeyde; Okula
Yonelik Ilgi alt boyutundan alinan ortalama puanlarin (3,42) ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgegi ile Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olgegi Anne Formu Puanlari
Arasindaki Iliski

. Davranig T
Alt Boyutlar !(o.ntrole Yonelik Gelistirmeye Okula Yonelik Tlgi Ilgllelzl (-ielfstlrmeye
Ilgi fe e Yonelik Ilgi
Yonelik Ilgi

R -,123% -,013 ,102 ,032
Olumlu Yeme Davranigi P ,020 ,801 ,054 ,554

N 355 355 355 355
ol Y R ,153%* ,157%* ,045 ,201%*

Hmsuz feme p 004 ,003 400 000

Davranist

N 355 355 355 355

*p<,05; **p<,01
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Tablo 5% bakildiginda Anne Formu Kontrole Yonelik Ilgi alt boyutu puanlari ile Olumlu Yeme Davranisi alt boyut
puanlar1 arasinda “negatif yonli diisiik” diizeyde anlamli bir iliski (r = - .123, p<,05); Olumsuz Yeme Davranisi
alt boyut puanlari ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski (r = ,153, p<,01) goriilmektedir. Bu bulgulara gore;
aradaki korelasyon diisiik seviyede olmasina ragmen annelerin ¢ocuklarini kontrole yonelik ilgi davranislar: arttik¢a
¢ocuklarin olumsuz yeme davranislar1 da artmakta, olumlu yeme davraniglari ise azalmaktadir.

Anne Formu Davranis Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutundan aldinan puanlar ile Olumsuz Yeme Davranust alt
boyutu puanlari arasinda “pozitif yonlii diistik” diizeyde anlamli bir iligki (r =,157; p<,01) oldugu saptanmustir. Okula
Yonelik Ilgi alt boyutundan alinan puanlar ile Cocuklarda Yeme Davranist Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan
alinan puanlar arasinda anlaml bir iliski (p>,05) bulunamamistir. Anne Formu llgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt
boyutundan alinan puanlar ile Olumsuz Yeme Davranisi alt boyutu puanlar arasinda “pozitif yonlii diisiik” diizeyde
anlamli bir iligki (r =,201; p<,01) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarda Yeme Davramsi Degerlendirme Olgegi ile Cocuklara Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olcegi Baba Formu
Puanlar: Arasindaki Iliski

Pearson

Davranis Gelistirmeye

Alt Boyutlar Yonelik ilgi Kontrole Yonelik flgi Okula Yonelik Tlgi
R -,093 -,074 ,087
Olumlu Yeme Davranist P ,082 ,165 ,101
N 354 354 354
R -,019 ,000 ,045
Olumsuz Yeme Davranist P ,719 ,998 ,400
N 354 354 354

*p<,05; **p<,01

Tablo 6 incelendiginde CocuklardaYeme Davranigi Degerlendirme Olgeginden alinan puanlar ile GCocuklara
Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olcegi Baba Formu'ndan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki (p>,05)
olmadig1 gorilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin temel amaci, 5-6 yas ¢ocuklarinin yeme davraniglar: ile anne-baba ilgisi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmaya 357 cocugun anne-babasi katilim gostermistir. Cocuklarin yeme davranislarini belirlemek

icin “Cocuklarda Yeme Davranig1 Olgegi” ile anne-babalarin ilgi diizeyini belirlemek icin “Cocuga Yonelik Anne-Baba
Mgisi Olgegi” kullanilmustir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin yeme davranis ile ilgili ¢aligmalar bulunmasina ragmen yeme davranisi ile
anne-baba ilgisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir. Benzer konulu kisitli aragtirmalara ise sonug
ve tartigma kisminda deginilmeye ¢alisiimistir.

Bu arastirmada Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgeginden alinan puanlarin ortalama ve standart
sapma degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore; Olumlu Yeme Davranisi alt boyutundan alinan puanlar en
diisiik 1,57, en yliksek 5,00dir; bu alt boyuttan alinan ortalama puanlarin ise orta diizeydedir. Olumsuz Yeme Davranisi
alt boyutundan alinan puanlar ise en diisiik 1,00, en yiiksek 3,60d1r ve bu alt boyuttan alinan ortalama puanlar diisiik
diizeydedir. Yeme davranisi; beslenme ihtiyaci karsilanirken sergilenen tutum ve davranislardir. Bu davranislar bireyden
bireye farklilik gosterebilir (Karakus ve digerleri, 2016). Cocuklarin gelecek yasantisi ve toplum saglig1 agisindan,
okul 6ncesi dénemde edinilen beslenme davranislari ve aligkanliklar1 biiyiik bir 6neme sahiptir (Oztiirk ve Tiirker,
2021). Cocuklar i¢in yemek yeme, kendini yonetebilmek adina kaydettigi 6nemli bir gelismedir. Yardimsiz yemek
yiyebilmesi, 6zerk olabilmesi adina biiyitk 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2016). Viicuda yeterli miktarda ve ¢esitlilikte
ihtiyaci olan enerji ve besin 6gelerinin alinamamast yetersiz ve dengesiz beslenmeye sebep olur (Sanlier, 2007). Bu da
¢ocugun biiyiimesinin yanisira fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Gelisimin olumlu
bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in ¢ocuktan sorumlu olan kisinin ¢ocugun beslenme diizenine ve aligkanliklarina dikkat
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etmesi ve anlatmasi gerekmektedir (Kahraman, 2019). Unlii (2011), Cocuklarda Yeme Davranist Degerlendirme
Olgeginin Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmasi adli ¢alismasinda ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranisini ailenin
gelir diizeyi acgisindan incelemis, gruplarin ortalamalar: arasinda anlamli bir fark olmadigini, ancak gelir durumu
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin gelir durumu orta ve disiik olan ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha olumlu yeme
davraniglar: sergiledigini belirtmistir. Ozyiirek, Belge ve Ozkan (2013), okul éncesi dénem ¢ocuklarinin beslenmesi
konusunda ebeveyn goriislerini aldiklar1 ¢aliyjma sonucunda annelerin ¢ocuklarinin saglikli beslenemedigini,
kendilerinin ¢ocuklarinin saglikli beslenmeleri konusunda bilgisiz olduklarini ve beslenme sorunlarinin ¢éziimiinde
destege gereksinim duyduklarini dile getirdiklerini ortaya koymuslardur.

Bu aragtirmada Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olgegi Anne Formu ile Baba Formundan alinan puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri de incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére; Anne Formunun tiim alt
boyutlarindan alinan ortalama puanlar diisiik diizeydedir. Baba Formunun iki alt boyutundan alinan ortalama puanlar
diisiik, sadece Okula Yonelik Ilgi alt boyutundan alinan ortalama puanlar orta diizeydedir. Anne-babalarin ¢ocuguna
ilgisi; cocuklarina sosyallesme ve yetistirilme evresinde destek olmasi, yardim edici tutum ve davranislar sergilemesidir,
¢ocuklarin egitimsel donemlerine ve deneyimlerine aktif olarak katilmalaridir. Ayrica ¢ocuklarin bagarili bir egitim
donemi gegirebilmeleri i¢in ailelerin beklentilerini devam ettirmesi, ¢ocuklar: ile daha sik iletisim kurmasi, goris
aligverisi yapmasi, okula gotiirmeden 6nce 6dev kontrollerinin yapilmasi, ailelerin okulda gergeklesen etkinliklere
katilim gostermesi anne-baba ilgisinin boyutlar1 olarak belirtilmektedir (Jeynes, 2007). Okul 6ncesi donemde anne-
baba ilgisi olduk¢a 6nemlidir, ¢iinkii ¢ocuk kendisine uyaric1 bir gevre sunan, sevgi gosteren ve saglikli gelisimini
saglayan anne-babaya ihtiya¢ duyar (Yavuzer, 2001) ve bu dénemde diger dénemlere gore gelisim daha hizlidir
(Anderson ve Minke 2007; Berthelsen ve Walker 2008; Jeynes, 2011). Cocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmesi
i¢in fiziksel oldugu kadar duygusal ihtiyaglarinin da giderilmesi 6nemlidir. Cocuk ile zaman gegirmek, ilgi gostermek
ve sevgiyi hissettirmek duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Ilginin ¢ocugun gelisimi {izerinde etkili olabilmesi
tutarly, siirekli ve kaliteli bir sekilde ortaya konulmasina baglidir. Cocukluk déneminde ilgiyi géstermenin en kolay
yolu ise cocugun yagina ve gelisim ozelligine paralel oyunlar oynamaktir (Oztiirk, 2007). Bu aragtirmalar ercevesinde
bakildiginda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yeme davranislarini etkileyen olumlu-olumsuz etkenler oldugunu,
anne-babalarin yeme davranislari tizerinde etkili ve 6nemli bir faktdr olusturdugu, anne-baba ilgisinin ¢ocugun bir¢ok
gelisim alani agisindan destekleyici ve 6nemli oldugu goriilmektedir. Bozok (2017), yaptig1 ¢alisma sonucunda ilgili
babalarin ¢ocuklarin gelisimi yoniinden daha saglikli ve destekleyici oldugunu belirtmistir. Ayrica babalarin aileleri
ve sosyal cevreleri tarafindan desteklendiklerinde ilgili babalik davranislarinda olumlu yonde ilerlemeler oldugunu
saptamustir. Babalarin ilgilerini etkileyen faktorlerden birini de ¢aligma kosullar: olarak belirtmis, uzun ve stresli is
hayatina sahip babalarin ilgiye yonelik davranislarini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamistir. Akta¢ (2016), okul
oncesi donem ¢ocuklari i¢in aile katilimli beslenme egitim modelinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin beslenme bilgi ve
davranislar1 iizerine etkisinin degerlendirilmesi adli arastirmasinda, bazen ve her zaman yemek secen ¢ocuklarin
istatistiksel oraninin %82,4 oldugunu, okul 6ncesi egitime bagladiktan sonra bu oranin %33,8’inin yemek seg¢iciliginin
azaldigini belirtmistir.

Bu aragtirmada Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Ol¢eginden alinan puanlar ile Cocuga Yonelik Anne-
Baba lgi Ol¢egi Anne Formu'ndan alinan puanlar incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére; Kontrole Yonelik ilgi
alt boyutu puanlari ile Olumlu Yeme Davranisi alt boyutu puanlari arasinda “negatif yonli diisiik” diizeyde anlaml
bir iliski goriiliirken, Olumsuz Yeme Davranisi alt boyutu puanlari ile “pozitif yonlii diisiik” diizeyde anlamli bir
iligki vardir. Davranis Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutundan alinan puanlar ile Olumsuz Yeme Davranisi alt boyut
puanlari arasinda “pozitif yonlii diisiik” diizeyde anlamli bir iliski oldugu da saptanmustur. {lgileri Gelistirmeye Yonelik
[lgi alt boyutundan alinan puanlar ile Olumsuz Yeme Davranisi alt boyutu arasinda “pozitif yonlii diigiik” diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore annelerin kontrole yonelik ilgisi, ilgilerini gelistirmeye
yonelik ilgisi ve davranis gelistirmeye yonelik ilgisi arttik¢a ¢ocuklardaki olumsuz yeme davraniglari da artmaktadir,
yani annelerin kontrole, davranisa ve ilgilerini gelistirmeye yonelik ilgili olmasinin gocugun yeme davranislarini
olumsuz etkiledigi soylenebilir. Bunun nedeni, annenin agir1 ilgisine ¢ocugun olumsuz yeme davranisi ile tepki
gostermesi olabilir. Alanyazin incelendiginde konuyla dogrudan ortiisen ¢alismalara rastlanmamakla birlikte farkl:
yonlerden ele alan ¢alismalar bulunmaktadir. Ogelman (2013), annelerin otoriter tutumlari arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirme ve okula uyum diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Tuzcuoglu ve digerleri (2020), ¢aligmalar1
sonucunda annelerin ilgisi arttik¢a gocuklardaki saldirganlik yonelimlerinin azaldigini belirtmislerdir.

Aragtirmada, Cocuklarda Yeme Davranigi Degerlendirme Olgegi'nden alinan puanlar ile Cocuga Yonelik Anne-
Baba Ilgi Ol¢egi Baba Formu'ndan alinan puanlar da incelenmistir. Sonuglara bakildiginda sadece Okula Yonelik Ilgi alt
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boyutu ile Olumlu Yeme Davranisi alt boyut puanlari arasinda “pozitif yonlii diisiik” diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir, yani babalarin okula yonelik ilgilerinin ¢ocuklarinin yeme davranislarini da olumlu yonde etkiledigi
diistiniilebilir. Hill ve Tyson (2009) yaptiklar1 ¢aligmada, anne-babalarin ¢ocuklarinin okulu ile ilgilenmesi, goniilli
olarak okul aktivitelerine katilmasi ile gocugun okul basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu vurgulamaktadir.
Yine benzer sonuglara ulasan Carter (2003), ¢ocuklarin okul ile alakali etkinliklerine aktif olarak katilan babalarin
¢ocuklarin okula yonelik daha olumlu tutum sergilemesine, evde ve okul hayatinda kendi sorumluluklarini yerine
getirmesinde etkili oldugunu savunmaktadir. Green (2001), ¢ocuk ile baba arasinda kurulan sicak iliskinin,
egitimlerine aktif olarak katilmalarinin ¢ocugun kendine giiveninde, akranlari ile iyi iliskiler kurabilmesinde, okulda
basarili olabilmesinde, cinsiyet rollerinin saglikli bir sekilde gelismesinde, ekonomik kaynaklar: iyi bir sekilde
kullanmada etkili oldugunu vurgulayarak benzer sonuglar1 desteklemektedir. Amato (1994) ise gocuklukta babasi ile
pozitif ve yakin iliskiler i¢cinde olan ¢ocuklarin yetiskinlikte egitim diizeyinin, is hayatinin, psikososyal durumunun
olumlu yonde etkilendigini ortaya koymaktadir, yani baba ile olusturulan olumlu iliskilerin ¢ocugun tiim hayatini
etkiledigi vurgulanmistir. Dolayisi ile ¢ocuk iizerinde baba ilgisinin ¢ocugun davranislari, bagarisi, gelisimi iizerinde
etkili oldugu yapilan ¢aligmalarla desteklenmektedir. Yapilan bu galigma ile baba ilgisinin etkili oldugu davraniglardan
birinin de ¢ocugun yeme davranist oldugu soylenebilir.

o Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda su oneriler gelistirilebilir:
o Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yas ranji genisletilerek sonucun farklilasip farklilagmadig1 incelenebilir.
o Anne ve babalara a¢ik uglu sorular yoneltilerek farkli yeme davraniglarini da dile getirmeleri saglanabilir.

o Aragtirma okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarla yapildigindan, ¢ocuklarin 6gretmenlerinin de
gorislerinin alindig farkli bir ¢caligma diizenlenebilir.

o Okul 6ncesi egitim kurumuna gitmeyen ¢ocuklarla da benzer bir arastirma gergeklestirilebilir.
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Introduction and Purpose

The research aims to examine the relationship between the eating behaviours of 5-6 years old children and the
parents” child care levels with the data obtained from the parents of 5-6 years old preschool children attending
preschool education institutions.

Literature Review

The attitude of parents has great importance for preschool children to have regular eating habit (Kéroglu, 2009).
This is because during this period, children are still dependent on their parents in food intake (Annex, 2016). Children
acquire socio-cultural values and nutritional habits from their families, which they will carry their traces throughout
their lives. Therefore, it is possible to evaluate the eating habits of the child by looking at the lifestyle of the parents
(Wisner, 1996). On the other hand, it is also emphasized that the child is affected behaviorally and academically by the
parent’s care (Chen & Fan 2001; Craft & Hill 2003; Englund et al., 2004; Jeynes, 2007; Kim, 2002). Considering that
parents have an undeniable effect on the child and the child behaviors, it is thought that there would be a relationship
between children’s eating behaviors and parents’ care levels. The problem sentence of the study is to examine the
relationship between the eating behaviors of 5-6 year old children attending preschool education institutions and their
parents’ care levels.

Methodology

The sample of the study consists of mothers and fathers of 357 children in the 5-6 age group who attend private /
public preschool education institutions affiliated to the Ministry of National Education in Istanbul in the 2017-2018
academic year. In the research, relational screening method was used. The “Personal Information Form” prepared by
the researcher in order to find, children and parents’ demographic characteristics and “Children Eating Behaviour
Evaluation Scale” prepared by Lynda A. Archer, Peter L. Rosenbaum, David L. Streiner (1990) and translated by Unlii
(2011) in order to find children eating behaviour used in the research. The Cronbach’s Alpha values were found as
0.81. “Mother-Father Child Care Scale” created by Sucuoglu, Ozkal, Yildiz-Demirtas and Giizeller (2015) was used in
the research in order to determine mother-father child care scale. The Cronbach’s Alpha coefficient for the mother’s
care is 0.91 and 0.94 for the father’s care. In regards to data analysis, Independent Groups T Test, The One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) and Mann Whitney-U test were used.

Result, Conclusion and Suggestions

According to the results of the research: It is observed that there is a “low” correlation between the Child Eating
Behavior Evaluation Scale and the Mother-Father Child Care Scale. According to this relationship, while negative
“low” level correlation has found between the mothers” sub-dimension control scores and children’s positive eating
behavior scores (r = —,123; p <.05), it is observed that there is a positive “low” level correlation between the mothers’
sub-dimension control scores and the negative eating behavior scores, (r =,153; p <.01). It is also observed that there
is a positive “low” level correlation (r = ,157; p <.01) between the scores of the mothers’ sub-dimension care scores
in behavior development and the children’s negative eating behavior scores. Additionally, it is observed that there is a
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positive “low” level correlation (r = ,201; p <.01) between mothers’ sub-dimension in care development and children’s
negative sub-dimension eating behavior.

Between the Child Eating Behavior Evaluation Scale and the Mother-Father Child Care Scale for the father; it is
observed that there is a positive “low” level correlation (r =,120; p <.05) in child sub-dimension school interest with
mother’s sub-dimension opinion about child’s eating behavior.

Although there are studies on eating behavior, there is no study examining the relationship between eating behavior
and parental care. For this reason, it is thought that the research will contribute to the literature. Research results
expected to contribute to the studies about the effects of parents and parental care on the eating behaviors of the child.

According to the results of the study, the following suggestions can be developed: It can be examined whether the
result differs by expanding the age range of the children included in the study. Mothers and fathers may be asked open
ended questions to express different eating behaviors. Since the research is conducted with children attending pre-
school education institutions, a different study can be organized in which the opinions of the teachers of the children
are also taken. A similar research can be conducted with children who do not attend pre-school education institutions.
The awareness of parents can be increased by explaining the importance of parental care on the development of the
child by educators.

Keywords: Pre-school Child, Child Eating Behaviour, Mother-Father Child Care
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