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Ozet

Giintimiizde kentsel gelisim yaklasimi insanlar agisindan olumlu etkiler yaratmaktadir. Ancak bu
olumlu etkilerin yaninda gelisen sehir hayatinin beraberinde getirdigi sikintilar, kigisel ve toplumsal
agidan sagligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuzluklart azaltmak i¢in gerekli 6nlemlerin dikkatle
ele alinmasi gerekmektedir. Son yillarda, insan sagligi iizerinde yapisal ¢evrenin etkisi konusunda yapilan
aragtirmalar diinya kamuoyunda ¢ok ilgi ¢ekmis, bu durum beraberinde“saglik tasarimi” yaklagiminin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Peyzaj mimarisinde de bu hareketin etkisi “Sifa Bahgesi” kavramu ile
giindeme gelmistir. Sifa bahgesi tasarimcilari dogal ve yapay elemanlarla mekénlar olusturarak
kullanicilar iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Olusturulan mekanlar insanlarin fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli olmalarimi saglamaktadir. Sifa bahgeleri tasarimi giiniimiizde oldukca yeni bir konu olup
detayli olarak arastirmalar bulunmamaktadir. Ancak yurt disinda konu ile ilgili ¢aligmalar1 hizla artmistir.
Bu arastirmada diinyadaki sifa bahgelerinin tasarim ilkelerine goére arastirma ve analiz rolii
tanimlanmaktadir. Yapilan aragtirmalar diinyada uygulanan 6rneklerin birgogunun hastane alanlarinda ve
tedavi merkezlerinde yapildigim1 gostermektedir. Ancak “sifa konsepti” ile tasarlanan mekanlara daha
¢ok kentin yogun olarak kullanildigi ortamlarda ihtiyag duyulmaktadir. Bu sekilde tasarlanan bahgelerde;
insanlarin birbirleriyle yakin iliskilerde bulunarak giinlilk hayatlarinda daha fazla etkilesim halinde
olmalar1 beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Sifa Bahgesi (Terapi bahgesi), saglik tasarim, sifa konsepti

Investigation of Healing Garden Design Methods

Abstract

The witness, of the urbanization increase besides profits which it can have for the habitants in the
cities has brought some problems. Besides the problems associated with urban life for citizens it also has
a negative impact on individual and community health. It is obligatory that some policy be considered for
reduce these negative agents. In the recent years the results which have evidenced the physical
environment’s effect on human health are accompanied and caused to emerge of approach called “Health
Design”. Influence of this action in the landscape architecture have been raised in forms of “Healing
Garden”. The designers of these gardens attempt to design places with complementing the natural and
artifical elements that has positive effects on users and supply them with mental and physical health.
Today Healing Garden design is a relatively new research topic that is researched in detail. However,
studies on this subject in abroad has increased rapidly.This research is based on the healing garden design
principles in the world and it identifies the role of analysis and research. The results of this articles show
that most of the global cases of the healing garden are related to the medical spaces and the hospitals.
However, the need of spaces with the function of healing is felt in the public spaces of cities, too. In this
way, designed the gardens causes close communication of people with each other so this will lead to more
interaction in daily life.
Key Words: Healing garden (Terapuy garden), Health design, The concept of healing

Giris genellikle literatiirde, doga ile birlikteligin
Insan ve doga arasindaki etkilesim insan psikolojisi iizerinde olumlu etkileri
birbirinden olduk¢a farkli ve karmasik oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
yapidadir. Ancak doganin insan sagligr ve Insanlarin doga ile i¢ ice etkilesimi “aktif
psikolojisi {izerine olumlu etkileri oldugu kontak” halinde, yaninda parktaki ¢igekleri
gercegi  kesin  olarak  bilinmemektedir. seyrederken veya bir pencereden agaglara

Bununla birlikte doga, insanlarin ruhsal bakarken sadece dogayr gérme yoluyla da
boyutu ile iligkilendirilmektedir (Kendle ve “pasif kontak™ halindedir. Insanlarin dogadan

Rohde, 1995; Ozgiiner, 2004). farkli  sekillerde  faydalanmalar1  ve
Kentlerde yasayan insanlar, doga ile istediklerinde dogay1 kullanilabileceklerinin
etkilesimde bulunarak ¢evrenin farkinda olmalar1  “psikolojik  faydalar”

psikolojisinden etkilenmektedir. Bu durum
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olarak tanimlanmaktadir (Ulrich ve Parsons,
1992; Ozgiiner, 2004).

Sehirde yasayan niifus ister istemez
dogadan uzaklagmaktadir (Chiesura, 2004).
Karmasik kent dokusundan uzaklasan insanin
dogaya olan ihtiyaci, i¢giidiisel bir istegidir.
Doganin bir pargasi olan insanin doga ile i¢
ice olmasinin psikolojik yonden rahatlamaya
yardimer oldugu ve sehir hayatinin stresini
azaltigi  fikri  sehirlesmenin  basladig1
donemle birlikte ortaya c¢ikmistir (Ulrich ve
Parsons, 1992). Yapilan aragtirmalara gore
psikologlar, karmasik kent ortamindan
kaynaklanan zihinsel hastaliklarin tedavisi
icin, dogal ortamlarda wuzun siire
dinlenmelerini tavsiye etmektedirler (Beer,

1990; Whitehouse ve ark., 2001; Sherman ve
ark, 2005). Bununla birlikte insanlar uzun
yillar boyunca dogay1 saglik bulma amaciyla
kullanmaktadirlar. Yesil alanlar doganin bir
pargast olarak nitelendirilerek; insanlarin
aktif veya pasif aktivitelerde bulunduklar
mekanlar olarak tanimlanmaktadir
(Stigsdotter, 2005; Bulut ve Goktug, 2006)
(Sekil 1).

Bu calismada diinyadaki sifa bahgeleri
analiz edilerek, bahgelerin fonksiyonel rolleri
tanimlanmigtir. Sifa bahceleri ile ilgili var
olan orneklerin tasarim ilkeleri belirlenerek
bu noktada dikkat edilmesi gereken Kriterler
agiklanmustir.

Sekil 1. Sifa ve yenileme Bahgesi, Clarkston, Michigan (URL 1)

Doganin Saghk Uzerindeki Etkisi

Doganin bir pargasi olarak nitelendirilen
insan ve onun olusturdugu grup daima
gevresi ile uyum i¢inde bulunmus, yasadigi
mekana  yakin  olarak  ¢evresini  de
giizellestirme istegi dogurmaktadir (Giilez ve
ark., 2001). Frederick Law Olmsted ise
kentlerde bulunan ormanlarin stres ve kaygi
yarattigin1 ve doga manzaralarinin bu stresi
azaltacagini ileri stirmistiir (Olmsted, 1865).

Ruhsal sakinlige etkisi: Bulunduklar
ortamda dogal peyzaj elemanlarinin insanlar
tizerinde  depresyonu  azaltict  etkileri
bulunmaktadir. Ciinkii doga, etkili bir sekilde
insanlarin ilgi ve dikkatini kendine ¢ekerek
bu sayede olumsuz diisiinceleri bulundugu
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ortamdan uzaklagtirmaktadir (Ulrich, 1981).
Ulrich (1981) dogay1 ve dogal manzaralari
seyretmenin insan tzerindeki etkilerini
arastirmak  amaciyla  Isveg’te  yaptig
calismasinda dogal manzaralarin psikolojik
yararlarin sterli olmayan bireylerde ortaya
ciktigini tespit etmistir (Ozgiiner, 2004).
Yapilan aragtirmalara gore dogaya ait
elemanlarin fazla oldugu mekanlar1 kullanan
hastalarin diger yapay manzaralari kullanan
hastalara oranla daha hizli bir sekilde
iyilestikleri gozlemlenmistir (Kaplan, 1973;
Hartig ve ark., 1991; Rohde ve Kendle,
1994). Bonner General hastanesindeki sifa
bahgesi bu anlamda 6rnek olarak Sekil 2’de
gosterilmistir.
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Sekil 2. Bonner General hastanesindeki sifa bahgesi, Idaho (URL 2)

Insan iizerindeki terapi etkisi: insanlar
yogun is tempolarindan dolay: ¢evrelerindeki
dogal ortamlardan istenilen diizeyde
yararlanamamaktadirlar. Buna ragmen birgok
insan hafta sonlar1 veya tatillerde dogal
alanlara veya kirsal alanlardaki konaklama
alanlarina  gidereck dogayla bas basa
kalmaktadirlar (Salahesh ve ark., 2013).
“Anita (1989) yapmis oldugu ¢alismasinda;
katilimer olarak belirledigi tasarimcilardan,
mimarlardan ve terapistcilerden, hastalarin
iyilesme durumlarini tasvir etmelerini ve
terapi alanlarinin  resimlerini  ¢izmelerini
istedi. Bu resimlerdeki elemanlarin %75’
doga manzaralari, su, ¢igekler, taglar, kuslar
ve bitkilerden olusan dogal elemanlardan
olusurken, %25’i de dogal alan diginda kalan
disginda kalan i¢ mekandaki oturma
alanlarindan  olusmaktadir (Kaplan ve
Kaplan, 1989). Bu durum hastalarin dogal
alanlar1 fark ederek, kullanmasalar bile bu
tarz alanlarin varliginin hayal
edilebileceginin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Ozgiiner, 2004).

Evrim teorisi: Bazi bilim adamlari
tabiatin insanlar i¢in ¢ekici olmasinin nedeni
olarak evrim teorisini 6ne stirmektedirler. Bu
teoriye gore, insanlar milyonlarca yil
boyunca iggiidiisel olarak insan ile iligkisi
olan diger nesnelere ilgi duymaktadir. Ulrich
(1999)’in psikologlar ile birlikte yaptigi
calismasinda, insanlarin tabiat ve kent
yagsamini ait resimler tizerinde ilgilerini test
etmistir. Sonucunda tabiat resimlerinin kent
resimlerine gore daha ¢ok insanlarin ilgisini
cektigi ve sadece 2-6 dakikada tabiat
resimlerini  izledikten sonra insanlarda
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sakinlik hissi uyandirdigr ortaya ¢iktigini
belirtmistir.

Tabiat’in manzarasi: Roger Ulrich’e
(1979) gore tabiat manzaralarini seyretmenin
insanlariruhsal agidan sagliklarina olumlu
etkileri ~ bulunmaktadir. Tennessen ve
Cimprich  (1995) fniversite Ogrencileri
arasinda yaptigi bir arastirmada pencereleri
tabiat alanlarina bakan &grencilerin, bu
alanlara  bakmayan odalarda  kalan
Ogrencilere oranla dikkat konusunda daha
giicli  kapasiteye sahip olduklarini
belirtmislerdir. Yine baska bir calismada
yogun aga¢ bulunan alanlara bakan pencereli
odalarda yasayan depresyonlu insanlarin,
kent dokusuna bakan pencereli olan odalarda
yasayan depresyonlu insanlara gore daha
hizli sekilde sakinlestigi gozlemlenmistir
(Ulrich,1999).

Pinson (2013) ise c¢alismasinda tabiat
manzaralarma bakan hastalarin daha az
anksiyete (endise) belirtileri gosterdigini
belirtmistir. Buna ilave olarak bu tarz
hastalarin doga manzaralar1 yerine resimlere
baktiklarinda hasta sayisinda artig
gozlemlendigini agiklamaktadir.

Sembolizme etkisi: Tabiatta insanlarin
kendilerini daha rahat hissetmelerinin sebebi
sadece doga degil ayni zamanda da,
cevrelerinde bulunan sembollerden
etkilenmeleridir. Ornegin su akisi-temizlik,
bitkiler-yeniden dogus sembolii, hava-
kirllganlik, kis ya da sonbahar yapraklari-
yaglanmaya varig, tas ve Kkaya-giicii,
oliimsiizliik ve baskiya karsi dayanakligi ve
gokkusagi-limidi, beklemeyen sanst
sembolize etmektedir (Salahesh ve ark.,
2013). Ayn1 zamanda giines 151811 hissetme,
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agaclar1 ve c¢icekleri seyretme, su ve kus
seslerini dinleme hasatlar {izerinde stres
azaltic1 etki yaratmaktadir (Akin, 2006).

Sifa Bahcesi Kavram

“Sifa bahcesi” hastalar, ziyaretciler ve
hastane personeli veya hasta bakicilar igin
bulunduklar stresli ortamdan uzak olmay1
tesvik etmek amaciyla tasarlanmis bahgedir
(Ulrich,  1999). Aslinda  “iyilestirme”
(healing); kisilerin yeni ortamlar1 kabullenip
kendilerini  iyi  hissetme hali  olarak
adlandirilan yararlh bir siiregtir (Akin, 2006).
Elings (2006)’a gore sifa bahgeleri agik alan
terapi initeleri olarak da adlandirilarak
insanlarin kendilerini psikolojik ve fizyolojik
acidan iyi hissettikleri ortamlardir. Bu
ortamlarda  insanlar  fiziksel  olarak
rahatlayarak iyi olma hissini arttirma,
hafizalarim1 yenileme, fiziksel hareketlerini
ve motivasyonlarini arttirma gibi aktiviteler
(dinlenme, gezinme, dolagma, goézlemleme,
oturma, hissetme) gergeklestirirler (Elings,
2006; Sakic1 ve Var, 2014).

Sifa bahgelerinin ¢ocuk gelisimi tizerinde
de olumlu etkileri bulunmaktadir.
Cocuklarda kendine giiven hissi, kendine
saygi, 0zgiliven, kisilik ve sahsiyet gelisimine
olumlu etkisi gibi iyilestirici &zellikleri
bulunmaktadir (Keller ve Derr, 1998). Ayrica
bu tarz bahgeleri kullanan hasta cocuklar
stirekli olarak farkli ortamlari kesfedip daha
neseli ve paylasimci olmaktadirlar (Said,
2003). Son yillarda yapilan caligmalarda
diizenlenmis dogal alanlarin yagli insanlar
icin de pozitif etkiler yarattigini One siiren

Beer, 2003). Ayrica iyilestirme bahgeleri
yasli insanlara; sosyallesme firsat1 (Brawley,
2005), hafizalarini yenileme, motivasyon
artinmi (Elings, 2006), fiziksel aktivitelerle

saglikli  yasam  ortami  saglamaktadir
(Caspersen ve ark., 1991).
Cagdas Sifa Bahce Tasariminda

Kullanilan Teknikler

1.Simiile tasarimi. Masaciiset’teki ¢ocuk
egitim kurumunun terapi bahgesi peyzaj
tasarimcisi,  simiile  edilmis  alanlarin
yaklasimi  ile  diizenleme  yapmustir.
Tasariminda dogal ve yapay elemanlardan
tepeler, ormanlar, goletler, magaralar, dere
ve kopriiler kullanmistir. Masagiiset’deki bu
bahge siddetli sok gegiren ¢ocuklari ruhsal
acidan tedavi etmek amaciyla dogal bir
botanik bahgesi goriiniimiinde tasarlamistir
(URL 2).

2.Metafor ile tasarim: Gergek anlaminin
disinda kullanma olarak insani diiglindiiren
bir uygulama yontemi olan metafor ¢ogu
bahge tasarimlarinda uygulanmamaktadir. Bu
yaklagimla Arizona’da Samaritan sifa bahge
tasariminda  konsept  olarak  “yasam
dongiisiinden” yararlanilmistir.  Giris, dogus
ve hayat baglangicini sembolize eden ¢esmeli
bir yol ve kisa bir havuzdan baslamaktadir.
Bu kisa yol hayatin deva etmesini ifade
etmektedir. Yolun sonu ise hayatin son
buldugunu yansitan sakin ve hareketsiz bir
gble wulagmaktadir. Bu sifa bahgesinin
kullanicilarinin = ¢ok az1  kullanilan bu
metaforu bahgede fark etmektedir (Marcus,
2001) (Sekil 3).

calismalar olmustur (Hill ve Relf, 1983;

Sekil 3. Good Samaritan hastanesi. Arizona (Marcus, 2005)
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Bahgede kullanilan farkli su o6geleri,
suyun sesini duyma, suya dokuma ve suyu
gorme olanaklar1 saglamaktadir. Ayrica
kullanillan yogun bitki ortiisii ve c¢esitli
oturma alanlar1 kullanicilar bir terapi alam
yaratmaktadir (Marcus, 2001).

3. Kiigiik modeller yaratarak tasarim: Bu
model fiziksel ve ruhsal acgidan hasta
olmayan ancak zayif ve yoksul insanlar igin
uygun bir tasarim modelidir. Yash bakim
evlerindeki insanlar i¢in bakimevlerinin
oninde oturmak ve diger hastalarin
aktivitelerini izlemek sosyal etkilesimleri igin
¢ok uygun alandir (Salahesh ve ark., 2013).
Bu amagcla bu alanlarda genellikle yaslilarin
bos zamanlarini degerlendirebilecegi
kendilerinin yetistirdigi sebze ve meyve
dikimi-bakimi ile ilgilenmeleri amaciyla
mekanlar diizenlenmektedir (Hill ve Relf,
1983). Alzheimer veya dikkat bozuklugu
olan hastalar i¢in bakim evlerinde, onlari

korumak igin acik alan tasarimlari yerine
kapal1 arka bahgeler tasarlanmaktadir. Ciinkii
bu tarz hastalarda kaybolma istegi fazladir.
Hastalarin kendilerini kotit  hissetmemeleri
icin bahgenin etrafinda ¢itler veya duvarlar
agaclar ve calilar ile OoOrtiilmektedir. Bu
amagla arka avlu bakim evleri gizlilik ve
yalnizlik arayan hastalar ve ziyaretgiler i¢in
uygun model olarak degerlendirilmektedir.
(Zeisel ve Tyson, 1999)

4. Bolgesel referanslar ile tasarim:
Mimarlar  genellikle  binalarin  kontur
hatlarini, komsu alanlar1 ile uyumlu
tasarlamaktadirlar. Ancak terapi bahgesinin
cevre binasi ile uyumlu olmasi gerekliligi
mimarlar arasinda tartisilmaktadir. Amerika,
Washington’da  Harrison hastanesinin
cevresindeki kayalar ve gol kenarlarindaki
seyrek bitkiler cati bigiminden esinlenerek
olusmustur (Stefano, 2004) (Sekil 4).

Sekil 4. Harrison hatira bahgesi, Bremerton, Washington (Marcus, 2005)

Bu tarz mimarn1 yaklasgimlar miize,
konferans alani veya bir kamu binasi igin
uygundur. Ancak sifa bahgesi tasariminda
aynt yontem uygulandiginda basarisiz
olmaktadir. Ingiltere’de i¢c avlu tasarmm
yapan bir mimar gece yer altindan disariya
dogru uzanan donen taghi paralel duvarlar
diizenlenmistir.  Bu  sorun  hastanedeki
personel tarafindan fark edilerek cansiz
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alanlara duygu vermek amaciyla bu mekéna
cgicek vazolar1 ve uygun donatilar
yerlestirilmistir (Marcus, 2007). Kisacasi
sifa konsepti olan tasarimlarda, tasarimeci
kendi estetik zevkinden ziyade asil amaci
olan kullanici-merkezli ve destekleyici ortam
olusturulmasini tercih edilmektedir (Ulrich,
1999).
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5. Tibbi Tedavi ile tasarum: Sifa bahgesi
tasarim prosediirlerinden en Onemlilerinden
birisi agik alanlar olusturmak ve o&zellikle
hastalar ve hasta bakicilarin tibbi ihtiyaglar
icin karsilamasidir  (Elings, 2006). Bu
bahgeler belirli hasta gruplarin tedavisi i¢in
bir strateji haline dontigmiistiir
(Rehabilitasyon bahgesi, Alzheimer bahgesi,
kanser hastalari i¢in bahge).

6. Rehabilitasyon bahgeleri:
Portland’daki Samaritan hastanesi beyin
hasar1 goéren hastalar i¢in tasarlanmistir. Bu
bahgede cesitli yiizeyler ve yamaglar, tekrar
yiirimeyi 6grenmek i¢in olusturulan alanlar,
oturma ve egilmek i¢in cesitli kenarlar, renk
ve sekil okumasi i¢in etiketli bulunmaktadir
(Marcus ve Barnes, 2003). Sakici ve Var’a

(2014) gore de dogal elemanlarin
olusturdugu bahgelerin tedavi saglayict etkisi
oldukca fazladir. Bu tarz bahgelerde

kullanilan dogal bitkiler; ekolojik, gorsel,
fonksiyonel amacgli gegmisi canlandirma,
dikkat ¢gekme, bos zaman etkinlikleri saglama
gibi amaglarla kullanilmaktadir (Sakict ve
Var, 2014).

New York rehabilitasyon Tip Rusk

enstitisiinde beyin hasari goren ve hareket
i¢in,

problemleri olan ¢ocuklar hastane

personeli, hastalar ve ailelerin girisimi ile bir
oyun bahgesi, tasarlanmistir. Bu alanlar
dogal topografya olusumlar1 ile gevrelenerek
cocuklarin  fiziksel aktivitelerine, doga
diinyas1 ile etkilesimine, bedenlerinin
yenilenmesine katki saglamak amaciyla
diizenlenmistir. Benzer sekilde Polonya’da
Legacy Emanuel Yanik Merkezi bahgesi
hastalarm  ve  hasta  yakinlari  igin
tasarlanmustir  (Sekil, 5). Yiriliyiis yollan
tekerlekli  hastalarin  dolasmalar1  igin
yeterince genis, hastalarin yiirlimeleri i¢in
cesitli kademeler ve yeniden deneme
duygusunu yasatmak i¢in farkli dokularla
yapilmigtir (Kaplan ve ark., 1998). Lang
(1987) bu tarz yapisal elemanlarin se¢iminin
son derece Oonemli oldugunu vurgulamistir.
Degisken yapida; piiriizlii, dokulu yiizeylerin
homojen ve dokusuz ylizeylere oranla
duyusal agidan daha olumsu sonug verdigini
belirtmigtir.  Legacy = Emanuel  Yamk
Merkezinde golge yapmasi amaciyla yanik
hastalara dogrudan giines 1s181n1 kesmek i¢in
yer yer bitki dokusuyla kaplanmig oOrtiilere
yer verilmistir. Scripps Memorial Hastanesi,
San Diego, Kaliforniya farkli rehabilitasyon
bahgesi tasarlanmistir (Sekil 6).

Sekil 5: Legacy sifa bahgesi, Emanuel ¢ocuk hastanesinde, Portland. Oregon (URL 2)
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Sekil 6. Scripps memorial hastanesi, San Diego, Kaliforniya (Marcus, 2005)

7. Alzheimer hastaligi ve diger ruhsal
bozukluklart olan hastalar icin bahgeler:.
Alzheimer ve ruhsal bozuklugu olan hastalar
daha ¢ok insanlarin bilingsel iizerinde etkisi
oldugu i¢in uygun tasarim Kriterleri diger
hastaliklara gore farkli olmaktadir. Bu tarz
bahgelerde etkinlik ¢esitliligi sunulmaktadir
(Carpman ve Grant, 2003).

Bahgedeki farkli etkinliklerin arasinda;
mekansal algilama problemleri olan hastalara
yardim etmek i¢in basit yol sistemi ile binaya
tek bir giris / ¢ikis kapisi yapilmaktadir
(Zeisel ve Tyson, 1999). Ev hayatlarim
hatirlamalar1  igin genis alanlar, bahge
faaliyetleri i¢in de dogal alanlarda bitki
dikim alanlar1 olusturulmaktadir (Brawley,
2005). Bu bahgelerde yaslilara yapilan agik
alanlar, i¢ ortamdan dig alana gitmek igin

kapali  kademeli  gecis  yollarn ile
desteklenmektedir (Zeisel ve Tyson, 1999).

8.HIV/AIDS olan hastalar
icin bahcgeler-: New York’ta
Cardinal Cook Hastanesi'nde, Joel
Schapner Hatira bahgesi onceden
yiiksek bir bina halindeyken
tasarimcisi tarafindan HIV/AIDS
hastalar1 ve personel igin yesil ve
renkli bir bahge haline
dondstirilmigtir (Sekil 7). Bu tarz
hastalarin direk Bazi hastaliklar1
dogrudan  giines 1s18indan  korumak
oldukca Oonemli oldugun golgelik
mekanlar olusturulmusgtur (Marcus
ve Barnes, 1999; Salahesh ve ark,
2013).

Sekil 7. Joel Schapner Hatira bahgesi (URL-3)
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9.Kanser  hastalart  icin  bahceler:
Giinlimiizde bircok batili iilkede kanser
oranin ¢ogalmasiyla kanser klinikleri ile dig
mekan ¢evre tasarimlari daha yaygin hale
gelmektedir. Ozellikle basarili 6rneklerden
biri olan Kaliforniya, San Francisco Mount
Zion Universitesinin Tip  Merkezinde,
onceden kasvetli bir avlu goriiniimiinde olan
sert zemin mekani, kanser hastasi ve peyzaj
mimar1  ile  birlikte sifa  bahgesine
dontstiiriilmiis ve bu alani diger hastalarin da
kullanmas1 saglanmistir. Bahgede yiiriiytis
yollari, rahatlatici su sesleri, g¢ekici bitki
materyalleri, hastalarin tek basina veya
gruplar halinde oturarak sosyallesecekleri
alanlar  tasarlanmistir. Ayrica  bazi
kemoterapi ilaglarmin hasta {izerindeki
etkisini azaltmak icin gilinesten uzakta ve
daha cok bitkilerden olusturulmus golgelik
alanlar yapilmistir (Cohen ve Wiseman,
1991) (Sekil 8). Bu tarz hastanelerin
bahgeleri  hastalarin  tercihlerine  gdre
tasarlanmustir. Ornegin kanser hastalarmin
kemoterapi siireglerinde kullandiklar1 yogun
ilaclar nedeniyle giicli kokulara maruz
kaldiklarinda siklikla mideleri amaciyla
kokulu c¢iceklerden hassastir. Bu yiizden
bahge tasarimlarinda bahgeye yakin kafeterya
ve restoran olmamalidir (Marcus ve Barnes,

Sekil 8. Annesi ile gezinti yapan kanserli bir
cocuk (Akin, 2006)

Sonugclar

Sifa bahgeleri tasarlanirken diger bahge
tasarimlarina  benzer planlama ilkeleri
benimsenirken ayni zamanda da hasta
cesitliligine gore kendine &zgii olarak
bahg¢eye yeni anlamlar kazandirilmalidir
(Bulut ve Goktug, 2006). Iyilestirme
bahgeleri  tasarlanirken  temel  olarak
belirlenen hasta profili gz oOniine almarak
saglik personeli ve ziyaretgilerin
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gereksinimlerine de dikkat edilerek tasarima
yon verilmelidir (Bulut ve Goktug, 2006).

Bu c¢alismada Diinyadaki Sifa bahge
tasarimi Ornekleri incelenerek bazi ilke ve
stratejiler belirlenmistir.

-Sifa bahgesi tasarimlarinda, tasarimei kendi
estetik kaygisindan ziyade kullanicinin ana
merkezini olusturdugu mekan tasarimlarin
tercih etmelidir (Ulrich, 1999).

-Mekanda ¢ok sesiz ortamlar yerine doga
seslerinin (kus sesleri, riizgar sesi, bitkilerin
riizgarla olusturdugu ses, su sesi, yagmurun
sesi vb.) bulundugu ortamlara yer
verilmelidir (Kaplan ve Kaplan, 1989;
Marcus, 2001).

-Bahgede tabiat ve doga manzaralarinin
etkisi yaratilmak isteniyorsa tabiat resimleri
ve dogasesleri kullanilmalidir (Ulrich, 1999;
Ozgiiner, 2004)

-Planda basit hatlar kullanmali ve karmagik
kavramlardan uzak durulmalidir.

-Kotii ve hastalar1 rahatsiz edici goriintiileri
saklamak amaciyla doku ve renk cesitliligi
ile bitkisel elemanlar ve renk cesitliligi ile
bitkisel elemanlar tercih edilmelidir (Marcus,
2001).

-Hastalarin direk tizerlerine gelecek yogun ve
rahatsiz edici 1siklandirma yerine su ve yol
kenarlarina hafif ve alcak aydinlatma
elemanlar1  kullanilarak  golge  etkisi
saglanmalidir (Zeisel ve Tyson, 1999).
-Olumsuz sosyal davraniglarinin
engellenmesi i¢in acgikta bulunan herkes
tarafindan goriinerek fark edilen mekanlar
tasarlanmalidir (Bowers, 2003).

-Ozellikle yaslt hastalar i¢in
sosyallesmelerine katki saglamasi agisindan
bitki dikim alanlar1 olugturulmalidir.
-Giuivenlik agisindan yliksek merdivenler
yerine rampa olusturularak hafif egimli
ulagimlar saglanmalidir.

-Kiiltiirel, sanatsal ve sosyal toplantilar
yapmak amaciyla uygun alanlar
tasarlanmalidur.

-Sosyal etkilesimi tesvik etmek ic¢in Gzel
formlari olan oturma alanlari tasarlanmalidir.
-Doseme kaplamalarinin dokusal &zellikleri
puriizli ve degisken olmali ve engelli
hastalar icin yol bulmak amaciyla zeminde
farkliliklar olmalidir.

-Hastalar {izerinde hem zihinsel (aktiviteler
ve satrang) hem de fiziksel egzersiz (kosu,
serbest oyunlar, toplar ile oynamak ve cesitli
tesisleri ile oyunlar, bisiklet) yapmalari
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amactyla mekanlar tasarlanmalidir (Sakic1 ve
Var, 2014).

-Bahce diizenlemesi sert, yogun ve diiz
cizgiler yerine yuvarlak ve egrisel (Barnhart
ve ark., 1998; Whitehouse, 2001); keskin ve
ani gecisler yerine yumusak gecisler ile
tasarlanmahdir (Wohwill, 1983; Sakici ve
Var, 2014).

-Glivenlik  agisindan  etkinlik  alanlar
binalardan ve c¢evresinden gozlemlenecek
sekilde olmalidir (Billings, 2004).

Sifa bahgelerinin tedavi etme amaci
yoktur. Sadece farklt hastaliklara sahip
hastalarin iyilesme siirecinde kendilerini
daha  iyi  hissetmeleri icin  olanak
saglamaktadir. Bu acidan sifa bahgelerinin
iyilesme siirecinde hastalara sunduklart;

e Stresin azalmasina yardim edip ve
viicudun daha dengeli durumda olmasini

saglamaktadir (Marcus ve Barnes,
1995).
e Hastalarm kendi i¢  diinyalarim

kesfetmelerine yardim etmektedir.

e Hastalarin rahatlamasin1  ve stresten
uzaklagmast i¢cin uygun mekanlar
saglamaktadir (Marcus ve Barnes,
1995).

o  Fiziksel aktivite mekanlari hem saglikli
yasama katki saglamakta hem de kalp
rahatsizligr ve diger riskli hastaliklarin
etkisini azaltmaktadir (Caspersen ve
ark., 1991; Bulut ve Goktug, 2006).

Gilinimiizde iilke kapsaminda sifa
bahgelerine  verilen O6nemim artmasina
ragmen heniiz yeterli seviyeye ulagmamustir.
Halbuki Tiirkiye’de c¢alismada belirtilen
farkli tiplerdeki hasta ve hasta yakinlarinin
olduk¢a fazla olmasma karsin heniiz bu

tarzda yapilmig bahce orneklerine
rastlanmamaktadir. Bu bakimdan farkl
disiplinlerdeki meslek gruplar1 (mimar,

peyzaj mimari, psikologlar, miihendisler,
bolge plancilar1) ile birlikte sifa bahge
tasarimlarinda rol alabilirler. Bu arastirma
Diinyadaki sifa bahgelerinin tasarim ilkeleri
ve stratejileri hakkinda bilgi vermektedir.
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