Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Babalarin
Babalik Rolii Algisi Ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Oz

Bu arastirma; okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algist ile
cocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Ankara ilinde resmi ilkdgretim okullarinin anasiniflari ile
resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 48-60 ay ve tizeri 533 ¢cocuk ve bu ¢ocuklarin
babalar1 olusturmustur. Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Babalik
Rolii Alg1 Olgegi” ve “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, babalarin babalik roli algisinin eslerinin yaslarina gére (p<0,01); ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin ise yaslar1 (p<0,05) ve cinsiyetlerine (p<0,01) gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Babalarin babalik roli algist ile
cocuklarinin sosyal becerileri arasinda ise anlamli ve pozitif bir ilisgki bulundugu
saptanmustir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi, babalik rolii, baba ¢cocuk, sosyal beceri.

The Analyze Of The Relationship Between The
Perceptions Of Fatherhood Role Of The Fathers Who
Have Children In Preschool Period and The Social Skill
Levels Of Children

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the relationship between social skills of pre-
school children and perception of the fatherhood role of their fathers. The sample
population of the study consists of 533 children between the ages of 48-60 months
attending private preschools and preschools of public elementary school of Ankara, and
the fathers of these children. The study is a descriptive research using scanning model.
In the study, “General Information Form", "Fatherhood Role Perception Scale" and
"Social Skills Scale" were used as the data collection tools. According to the results of
the study, there are statically significant differences in the fatherhood role of fathers
depending on the ages of mothers (p<0.01); and the social skills of children depending
on their ages (p<0.05) and genders (p<0.01). There is an important and positive
relationship identified between the fatherhood role perception of the fathers and social
skills of their children (p<0.05).

Key Words: Preschool, paternity role perception, fathers’ role, father child, social
skills.
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Giris

Gerek evrensel gerekse toplumsal degerlerin etkisiyle zaman igerisinde
meydana gelen degisiklikler, annelik ve babalik rolleri tizerinde de etkisini
gostermistir. Yirminci yilizyilin ilk yarisinda ebeveynler ¢ocuklarini kendi
yetistikleri bicimde yetistirme egilimi igerisinde olmuslardir. Bu dénemdeki
temel anne-babalik rolleri; ¢cocugun fiziksel ihtiya¢larini karsilayip, kendi
gereksinimlerini karsilayabilecek bir yetiskin olabilmesini saglamakti. Bu
inancin yerlesmesi ve zaman icerisinde degisikliklere ugramasi ise tarihsel
stire¢ igerisindeki “cocuk” imgesine yiiklenen anlamla dogrudan iliskilidir
(DeGaetano, 2007:14; Renk, Roberts, Rodenberry, Luick, Hillhouse, Meehan,
Oliveros ve Phares, 2003:306).

Cocuklugun 6zellikle on yedinci ve yirminci yiizyillar i¢erisinde giderek
onem kazandigi, cocukluga bakis agisinin ise hizla degistigi goriilmektedir. Bu
degisimin temelini degisen aile yapisi, cocugun isgiiciinden ziyade psikolojik
degerinin ortaya g¢ikmasi ve giderek gelisen bilgi toplumu anlayisinin
yerlesmesi olusturmustur (Onur, 2005:14). Bu degisim siireci igerisinde
kuramcilar tarihte belirli herhangi bir zaman diliminde o anda gegerli olan
cocuk roliinii elestirmis, bu elestiri ise ana babaliga ve ana babalik roliine kars1
bir saldir1 halini almistir. Cocugun degisen roliinii arastiran ve ¢esitli zaman
dilimlerindeki bu rolleri elestirel bir gbzle inceleyen kuramcilarin ise genellikle
erken g¢ocukluk egitimcilerinden ¢iktig1 goriilmektedir. Nitekim Plato
cocuklarin profesyonel ¢ocuk bakicilari tarafindan egitilmesi gerektigi
gorlistinii savunurken, Pestalozzi ve Froebel anne babalara saglanacak etkili bir
anne-baba egitiminin daha saglikli ¢ocuk yetistirme uygulamalarina sebep
olacagini savunmustur. Montesorri ise anne ve babalari elestirmemekle birlikte
¢ocugun egitiminin, cocugun gittik¢ce karmasiklasan zihinsel yapisinin farkina
varamayan egitilmemis anne babalara birakilamayacak kadar 6nemli oldugunu
vurgulamistir (Elkind, 1999: 38-39).

Bu baglamda anne ve baba rolii, yalnizca ailenin maddi ihtiyaglarimi
karsilamakla kalmayip, cocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini karsilama zorunlulugundan dogmustur. Psikoloji alanindaki
gelismelerin bir sonucu olarak, insan gelisimiyle alakali yeni kuramlarin ortaya
¢ctkmasi ile degisen cocuk yetistirme tutumlari; annelik ve babalik rollerindeki
degisime de etki etmistir (Millings, 2010:36; Tan, 1989:80).

Sosyallesme siireci lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu anne-cocuk
iligkileri {izerine yogunlasmis, bu iliskinin ise ¢ocugun sosyal-duygusal ve
kisilik gelisimi tizerindeki etkilerini incelemistir. Parke (1981:48)'ye gore baba
roliinii cocugun gelisimi tizerindeki etkisi disinda birakan iki 6nemli teorisyen
vardir: Sigmund Freud ve John Bowlby. Anne-bebek etkilesiminin ¢ocugun
ileriki zamanlardaki biitiinsel gelisiminin temeli oldugunu 6ne siiren Freud'a
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gore, babalar ¢ocugun ileriki dénemlerinde yer alan unsurlardir. Baglanma
teorisini savunan Bowlby ise, baglanmada bebegin annesiyle kurdugu bagin ilk
ve en onemli unsur oldugunu savunup, babay1 anneyi destekleyen ikincil bir
unsur olarak gormiistiir (Hoffman ve Moon, 2000:918; Kogak, 2004:4;
Millings, 2010:35).

Yakin zaman oncesine kadar bu sekilde birbirinden kesin ve net
cizgilerle ayrilabilen annelik ve babalik rolleri, siirekli ve hizli bir degisimin
etkisi ile glinlimiiz toplumlarinda meydana gelen sosyokiiltiirel yapilardaki
farklilagsmanin sonucu olarak, bugiin ayni1 derecede birbirinden
ayrilamamaktadir. Nitekim cinsiyet rolleri kalip yargilari, kadinlarla erkeklerin
farkli olduklari inanci, hem kadin hem de erkek i¢in olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Bireylerin kadin veya erkek oluslarina gore davranislarim
sinirlamak, kendilerini gerceklestirmelerinde, mutlu olmalarinda ve saglikli
aile iligkileri kurmalarinda 6nemli bir engel olmaktadir (Dékmen, 2010:225;
Glingormiis, 1995:242; Lee, 2010:497).

Yakin zamanlara kadar tipki Amerika tarihinde oldugu gibi, diger
toplumlarda da babanin ailesini korumakla yiikiimlii olan gii¢lii bir aile reisi
oldugu ve ¢ocugun gelisimindeki tek etkisi ve gérevinin ¢cocugunun giivenlik
ve ekonomik ihtiyaglarini karsilamaktan ileri gitmeyen bir otorite figiirii oldugu
disiiniilmekteydi. Fakat 6zellikle baba yoksunlugunun ¢ocuklar tizerindeki
etkileri lizerine yapilan aragtirmalar (Dearden, Crookston, Madanat, West,
Penny ve Cueto, 2013; Culpin, Heron, Araya, Melotti, Joinson, 2013; Ishida,
2010; Luo, Wang, Gao, 2012; Mandara, Murrar, Joyner, 2005) babalarin;
zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal, cinsel ve kisilik gelisimi gibi pek ¢ok alanda
cocuklar tizerinde sanildigindan ¢ok daha fazla etkisi oldugunu gostermistir
(Abushaikha ve Massah, 2013:61; Hoffman ve Moon, 2000:918; Lamb,
2010:2; Mangir ve Aktasg, 1992:5).

Yetiskinlik déneminde saglikli iligkiler kurma ve sosyallesmenin en
onemli gostergelerinden birisi, akademik becerilerin aksine toplumdaki diger
bireylerle basarili iliskiler kurabilme yetenegidir. Sosyal ¢evre igerisinde
bireylerin diger insanlarla sosyal iligkiler kurmasini saglayacak ve bu iligkilerin
devamini olusturacak araglardan biri olan sosyal beceriler, yagsamin ilk
yillarinda 6grenilmekte; genel olarak olumlu tepkileri pekistirip, olumsuz
tepkilerden kaginmaya yardimci olarak, bireyin diger kisilerle etkilesim
kurmasina olanak taniyan, 6grenilmis sosyal agidan kabul edilebilir davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun sosyal beceri gelisiminin
erken yillardan itibaren desteklenmesi, yasaminin ileriki donemlerinde sosyal
cevre ile saglikli ve kabul edilebilir iliskiler kurulabilmesinde 6nemli bir unsur
olmaktadir (Elliott ve Busse, 1991:64; Gresham ve Elliott, 1993:139; Giilay ve
Akman, 2009:2). Okul 6ncesi yillarda ¢ocuklarin diger insanlarla olan ¢ok
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sayida iligkisi, sosyal beceri gelisimini desteklemektedir. Bu yillarda sosyal
iligkinin nasil kuruldugu ve devam ettirildigi, ev disindaki insanlarla ve
akranlarla nasil birlikte olunacagi 6grenilmeye baslamakta, isbirligi ve
adaptasyon gelismektedir (Yavuzer, 2001:105). Diger insanlardan izole edilmis
olarak yetistirilen ¢cocuklarin dil kazanimini ger¢eklestirmekte zorlandiklari;
bununla birlikte, sosyal ortamlarda kabul gérmeyen, bozuk davranislar
sergiledikleri saptanmistir. Bandura (1986) sosyal 6grenme teorisinde
cocuklarin ebeveynlerini, ¢evrelerindeki yetiskinleri, akranlari, gretmenlerini
model alarak ve onlarin davranislarini taklit ederek sosyal davranislari
ogrendigini belirtmistir (Hargie, Saunders ve Dickson, 1994:4). Cocuklarin
sosyal gelisiminde 6zellikle babalar1 erken yillardan itibaren yasamlarina aktif
olarak dahil olan ¢ocuklar ile babasiz ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar arasinda
onemli farkliliklar oldugu saptanmistir (Leidy, Schofield ve Parke, 2013:151).
Yapilan bir aragtirmada (Geller, Garfinker, Cooper ve Mincy, 2009), baba
yoksunlugunda biiytiyen ¢ocuklarin, daha yiiksek diizeyde ¢ocukluk agresyonu
ve dikkat problemleri yasadiklar1 gériilmiistiir. Baba ¢ocuk iliskisinin niteligi
ve kalitesi, ¢ocuklarin akran etkilesimi ve iletisimini de etkilemektedir.
Babalariyla nitelikli zaman gegiren ¢ocuklarin, sosyal becerilerinin olumlu
olarak etkilendigi saptanmistir. Webster, Low, Siller ve Hackett (2013), baba
cocuk iliskisi ve sicakliginin ¢ocuklarin ileriki dénem sosyal becerilerine
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, 54 aylik ¢ocuklarin nitelikli baba
cocuk iligkisinin ¢ocuklarin tigiincii siniftaki sosyal becerileri ile iligki
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular degerlendirildiginde, baba figiiriiniin
varliginin ¢ocugun gelisimsel ¢iktilarinin yanisira, babanin katilimi, ebeveyn
olarak rolii ve baba c¢ocuk iliskisi gibi faktorlerde de etkili oldugunu
gostermektedir (Leidy, Schofield ve Parke, 2013:152).

Babalarin babalik rolinii tanimlama yollar1 ile bu role atfettikleri
ozellikler ¢ocuklariyla iligkilerinin niteligi ve miktarinda belirleyici bir unsur
olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarmn sosyal hayata hazirlanmalarinda rol model
goOrevi Ustlenen babalarin, babalik roliinii sadece ¢ocugun ekonomik
ihtiyaglarini karsilamak ve ¢cocugu disipline etmek olarak algilamayan, ayni
zamanda ¢ocuguyla yakindan ilgilenmek ve ¢ocugun bakim ve egitimine
katilmak olarak géren babalarin ¢ocuklarinin saglikli sosyal iliskiler kurmasi
kaginilmazdir (Kuzucu, 2011:81; Meece, 2013; Renk ve digerleri, 2003:306).
Cocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi tizerine yapilan aragtirmalarin
ozellikle anne-g¢ocuk iligkisi {izerine yogunlagsmasi (Goyal ve Kaur, 2007;
Ogelman, Onder, Seger ve Erten, 2013; Park, 2014; Song ve Choi, 2006),
cocuklarin sosyal geligimleri ile baba rolii arasindaki iligskinin incelenmesi ve
etkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmistir. Bu
nedenle bu arastirma, babalarin babalik rolii algisi ile ¢ocuklarin sosyal
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becerilerinin ¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, eslerin yasi1 degiskenleri
acisindan farkhilagip farklilasmadigini belirlemek ve babalarin babalik rolii
algisi ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemek agisindan
Onem tasimaktadir.

Gere¢ ve Yontem
Evren Ve Orneklem

Bu ¢alisma, tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini, Ankara'nin Cankaya, Mamak, Altindag, Yenimahalle,
Etimesgut, Sincan ve Kecioren merkez il¢elerinde bulunan resmi ilkogretim
okullarinin anasmiflar1 ile bagimsiz anaokullarina devam eden 48-60 ay ve
tizeri gocuklar (n=25478) ve babalar1 olusturmaktadir.

Arastirmaninin 6rneklemini ise evrenden tesadiifi 6rnekleme metodu ile
secilen 533 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin babalari olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan g¢ocuklarmm %31,1'i 48-60 aylik iken; %64,5'i 61 ay ve lizeridir.
Cocuklarin %50,7'si erkek iken, %48,9'u kizdir. Arastirmaya katilan babalarin
eslerinin %8,5'1 25 yas altinda; %30,1'i 26-30 yas arasinda; %33,0'1 31-35 yas
arasinda; %20,2'si 36-40 yas arasinda ve %38,2'si 41 yas ve tizerinde oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, babalarin ve c¢ocuklarin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”;
babalarin babalik rolii algilarimi 6lgebilmek igin “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” ve
cocuklarin sosyal becerilerini 6l¢ebilmek igin ise “Sosyal Beceri Olgegi” kulla-
nilmustir.

Genel Bilgi Formu: Genel bilgi formu babanin yas1, 6grenim durumu, eslerin
calisma durumu, aile tipi ile babalarin aile katilimi etkinliklerine katilma
durumu bilgilerine yénelik maddeleri icermektedir.

Babalk Rolii Alg1 Ol¢egi: Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek;
hem bireysel, hem de grup halinde uygulanabilen, tek faktorlii, 5 dereceli Likert
tipi bir 6lgektir. Olgekte babalik rolii algis1 14'ii olumlu, 11'i olumsuz olmak
tizere toplam 25 ifade ile 6lgiilmektedir. Olgek hem genglere, hem de babalara
uygulanabilecek sekilde tasarlanmigtir. Olgegin giivenirligine, test-tekrar test
yontemiyle bakilmistir. Sonugta, r= 0,60 (P<.05) diizeyinde ve manidar bir
iligkinin s6z konusu oldugu belirlenmistir. Giivenirlik ¢aligmasi olarak, ayrica
Olcegin ic tutarligma bakilmis ve Cronbach Alfa Katsayisi .75 olarak
hesaplanmustir. Olgekten alinan puani yiiksekligi, babalarin babalik rolii ile
ilgili algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kuzucu, 1999).

Sosyal Beceri Olgegi: “Sosyal Beceri Olgegi”, okul 6ncesi donemde 36 yas
cocuklarmin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla 1994 yilinda Kenneth W.

228



229

Didem TURKOGLU-Giilimser GULTEKIN AKDUMAN )
Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan BabalarinBabahk Rolii Algisi Ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Merril tarafindan gelistirilmis; 2003 yilinda 6l¢ek tekrar gozden gegirilerek 3—6
yas arasi toplam 3,317 cocuk ile ¢alisma yapilmustir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanma, gegerlik ve giivenirlik galigmasi Alisinanoglu ve Ozbey (2009)
tarafindan yapilmistir. Sosyal Beceri Olgegi, “Sosyal Isbirligi, Sosyal
Bagimsizlik ve Sosyal Kabul, Sosyal Etkilesim” olmak tizere li¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Sosyal Isbirligi alt boyutunda 11 madde, Sosyal
Bagimsizlik ve Sosyal Kabul alt boyutunda 8 madde, Sosyal Etkilegim alt
boyutunda 4 madde olmak tizere toplam 23 madde bulunmaktadir. Maddeler
Hi¢, Nadiren, Bazen, Siklikla,” seceneklerini igeren, Likert tipi dortli
derecelendirme ile 6lgiilmektedir. Olgekten alman puanin yiiksekligi, sosyal
becerilerin yiiksek diizeyde olmasi anlamima gelmektedir. Sosyal Beceri
Olgegi'nin birinci faktériiniin Cronbach Alfa degeri .92, ikinci faktériiniin
Cronbach Alfa degeri .88, ti¢tincii faktoriintin Cronbach Alfa degeri .88; Sosyal
Beceri Olgegi'nin toplam Cronbach Alfa degeri ise .94 olarak saptanmustr.
Olgegi uygulama siiresi 10-12 dk. arasinda degismektedir (Alisinanoglu ve
Ozbey, 2009).
Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Arastirmada babalarin ve eslerinin demografik bilgilerini toplayabilmek
amaciyla “Genel Bilgi Formu” ve babalarin babalik rolii algilarii 6l¢ebilmek
amactyla “Babalik Rolii Algi Olgegi” babalar tarafindan doldurulmustur.
“Sosyal Beceri Olgegi” ise cocuklarin sosyal becerilerini 6lgebilmek amactyla
her ¢ocuk i¢in kendi 6gretmeni tarafindan ayri ayrt doldurulmustur.
Arastirmada toplanan veriler SPSS 15.00 siirimii kullanilarak incelenmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi ve Korelasyon Katsay1s1 Onemlilik Testi kullanilmugtir.

Bulgular
Calismada 533 baba ile goriisiilerek ve bu babalarin 533 ¢ocuguna iligkin
Ogretmenler tarafindan formlar doldurulmustur. Babalarin babalik rolii algist
ile cocuklarin sosyal becerilerinin ¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti, eslerin yasi
degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenerek, babalarin
babalik rolii algist ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliski
arastirllmistir. Analizler yapilarak, bulgular tablolar halinde verilmistir.
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1. Babalarin Babahk Rolii Algisina iliskin Bulgular
a. Babalik Rolii/Cocugun Yasi-Cinsiyeti

Tablo 1. Cocugun Yagia ve Cinsiyetine Gore Babalari Algiladiklar1 Babalik Roliine
[liskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapmalar ve Bagimsiz t testi Sonuglar1

Cocugun yas! N X SS Sd t p
48-60 ay 166 101,56 9,88

61 ay ve lizeri 344 102,33 9,52 >08 84 A0
Cocugun cinsiyeti N X SS Sd t p
Kiz 261 102,14 9,71

Erkek 270 101,83 9,60 329 A7 713

Tablo 1 incelendiginde, 61 ay ve {lizeri ( X=102,33) yasta ¢ocugu olan
babalarin puan ortalamalariin, 48-60 ay ( X=101,56) ¢ocuga sahip babalarin
puanlarina gore yliksek oldugu saptanmistir. Ancak yapilan t testi sonucuna
gore, babalarin algiladiklari babalik roliiniin ¢ocugun yasina gore istatistiksel
acgidan anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. (t=0,84, p>0,05). Kiz
cocuguna sahip babalarin ( X=102,14) babalik rolii algisi puan ortalamalarinin,
erkek ¢ocuga sahip babalardan ( X=101,83) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak yapilan t testi sonucuna gore, gruplar arasi gozlenen bu
farkliligin, babalarin algiladiklar1 babalik roliinde ¢ocugun cinsiyetine gore
istatistiksel acidan anlaml bir farklilik olusturmadigi saptanmistir (t=0,37,
p>0,05).

b. Babalik Rolii/Es Yasi

Tablo 2. Eslerin Yasina Gére Babalari Algiladiklar1 Babalik Roliine iliskin Puan
Ortalamalar1, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Es Yag N X SS

25 yas alti 44 96,84 8,21

26-30 155 102,16 8,85

31-35 170 102,09 10,38

36-40 104 102,93 9,74

41 yas ve lizeri 42 103,79 8,65

Toplam 515 101,97 9,60

Varyans Bilesenleri Kareler Sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 1400432 4 350,108 3,881 ,004**

Gruplarigi 46004,131 510 90,204

Toplam 47404,563 514

** p<0,01
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Tablo 2 incelendiginde, babalarin babalik rolii algisinin eslerin yaslarina gore
anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir (F4-514=3,881 , p<0,01). Farkin kaynagini
tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, farkliligin esleri 25 yas
alt1(X=96,84) olan babalardan kaynaklandigi belirlenmistir.

2. Cocuklarin Sosyal Becerilerine iliskin Bulgular
a. Sosyal Beceri/ Cocugun Yasi

Tablo 3. Cocuklarin Yaglarina Gére Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Bagimsiz t Testi Sonuglari

Sosyal Beceri Olgegi

Gocugun yas| Si SBK SE Genel

N X SS X SS X SS X SS
48-60 ay 166 4036 535 2634 560 13,14 323 7984 12,49
61 ay ve iizeri 344 40,77 491 2722 518 13,80 3,01 81,79 11,37
T testi sonuglari Sd t p t P t P t P

508 0,86 0,39 1,76~ 0,08 225 0,03 1,76 0,08

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin yaslarina gére sosyal beceri
diizeylerinin sosyal etkilesim boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturdugu saptanmistir (SE t(508)=2,25, p<0,05). Puan ortalamalar
incelendiginde; 61 ay ve tizeri ( X=13,80) ¢ocuklarin ortalama puanlarinin, 48-
60 ay ( X=13,14) arasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 61
ay ve lzeri ¢ocuklarin sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul ile
genel 6l¢ek puan ortalamalar1 da, 48-60 ay arasindaki ¢ocuklara gore yiiksek
olmasina ragmen, gruplar arasi gozlenen bu farkliligin istatistiksel a¢idan
anlamli olmadig1 saptanmistir.

(p>0,05).
b. Sosyal Beceri/ Cocugun Cinsiyeti

Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarina
iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Bagimsiz t Testi Sonuglar1

Sosyal Beceri Olcegi

Gocugun Si SBK SE Genel
_Cinsiyeti N X SS X SS X SS X SS
Kiz 261 41,71 4,17 2725 518 1400 2,89 82,95 10,70
Erkek 270 39,59 5,69 26,58 5,58 13,10 329 79,27 12,82
T testi sonuglari t P t P t o] t o]

4,88 0,00 142 0,16 3,35 0,00** 3,58 0,00**

*p<0,01
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Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin; sosyal beceri
boyutlarindan sosyal isbirligi (S1t=4,88 , p<0,01), sosyal etkilesim (SE t=3,35 ,
p<0,01) ve genel (t=3,58 , p<0,01) puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturdugu saptanmistir. Puan ortalamalar incelendiginde; sosyal
isbirligi (SI X=41,71), sosyal etkilesim (SE X=14,00) ve genel (X=82,95)
puanlarinda; kiz ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarinkinden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul boyutunda ise
kiz ¢ocuklarinin ortalama puanlarinin erkek ¢ocuklarinkinden yiiksek olmasina
ragmen gruplar arasi gézlenen bu farkliligin anlamli olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

c.Sosyal Beceri/ Es Yasi

Tablo 5. Eslerin Yasma Gore Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Sosyal Beceri Olcegi

Es Yag si SBK SE Genel

N X SS X SS X SS X SS
25 yas alt1 44 40,30 525 24,77 6,35 12,59 3,77 77,66 13,46
26-30 yas 155 4044 5,18 27,122 5,15 13,48 3,06 81,04 11,82
31-35 yas 170 40,58 5,04 27,123 5,12 13,694 3,08 81,40 11,51
36-40 yas 104 41,44 484 27,04 5,64 13,692 3,08 82,17 12,09
41 yas ve tizeri 42 39,31 5,54 26,48 5,84 13,10 3,19 78,88 13,05
Toplam 515 40,58 5,11 26,85 5,43 13,49 3,15 80,92 12,04
Varyans Analizi Sd F P F P F P F P
Sonuclan
Gruplararasi 4 1,456 0,21 1,912 0,11 1,348 0,25 1,466 0,21
Gruplarigi 510
Toplam 514

Tablo 5 incelendiginde, 36-40 yasinda anneye sahip ¢ocuklarin sosyal
isbirligi (SI X=41,44) ve genel 6lgek (X=82,17) puan ortalamalarinin; 31-35
yag araliginda anneye sahip ¢ocuklarin ise sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul
(SBK X=27,12) ile sosyal etkilesim (SE X=13,69) puan ortalamalarinin diger
gruptaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglar1 boyutlarin hicbirinde,
gruplar arasinda gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlaml diizeyde
olmadigin gostermektedir (p>0,05).
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3. Babalarin Babalik Rolii Algis1 ile Cocuklarin Sosyal Becerileri
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 6. Babalarin Algiladiklar1 Babalik Rolii fle Cocuklarin Sosyal Beceri Boyutlar
Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Sosyal Beceri Sosyal Sosyal Sosyal Etkilesim Toplam
Olgegi isbirligi Bagimsizlik ve

Sosyal Kabul
Babalik r 0,078 0,112** 0,103* 0,111*
Rolii p 0,073 0,009 0,018 0,011
* p<0,05
**p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, babalarin algiladiklar1 babalik rolleri ile
cocuklarm sosyal beceri boyutlarindan sosyal igbirligi boyutu arasindaki iligki
r=0,078 olarak belirlenmistir. Bu katsay1, istatistiksel agidan anlamli bir fark
olusturmamaktadir (p>0,05).

Babalarin algiladiklar1 babalik rollerinin, ¢ocuklarin sosyal beceri
boyutlarindan sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul boyutu arasindaki iligki
r=0,112 olarak belirlenmistir. Bu katsay1, anlamli, pozitif ve disiik bir iliskiyi
isaret etmektedir (p<0,01).

Babalarin algiladiklari babalik rollerinin, ¢ocuklarin sosyal beceri
boyutlarindan sosyal etkilesim boyutu arasindaki iliski r=0,103 olarak
belirlenmistir. Bu katsay1, anlamli, pozitif ve diisiik bir iligkiyi isaret etmektedir
(p<0,05).

Babalarin algiladiklar1 babalik rollerinin, ¢ocuklarin toplam sosyal
beceri puanlar1 arasindaki iliski r=0,111 olarak belirlenmistir. Bu katsayi,
anlaml, pozitif ve diisiik bir iliskiyi isaret etmektedir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulart incelendiginde, Tablo 1'e gore babalarin
algiladiklar1 babalik roliiniin ¢ocuklarin yasina gore istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05). Eker (1994), babalarin ev
islerine ve ¢ocuklarinin bakimlarina katilim diizeylerini inceledigi
calismasinda, ¢ocugun yasinin biiyiik olmasinin babalarin g¢ocugun
sorumluluklarina katilimmi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bailey
(1994) ise, babalarin ¢ocuklarin bakimina bebeklik ve 5 yas donemlerinde
katilimimi inceledigi arastirmasinda, babalarin bakim aktivitelerinden ziyade
cocuklartyla sosyal etkilesimler ve oyun aktiviteleri yoluyla iliski kurdugunu,
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bakim aktivitelerinin daha ¢ok annenin sorumlulugunda bulundugunu,
cocugun yasi biiytidiik¢e ise baba katiliminin annenin ¢aligma kosuluna bagh
olarak artig gosterdigini saptamistir. Her ne kadar gruplar arasi puan farklilig:
oldukca az da olsa; 61 ay ve tizeri yas ¢ocuga sahip babalarin babalik rolii puan
ortalamalarinin, 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip babalardan yiiksek olusu;
babalariin daha uzun siireli deneyim ve edindikleri tecriibe sonucu babalik
roliine iligskin yeterlilik algilarinin nispeten daha yiiksek oldugunu
disiindiirmektedir. Cocuk bakiminin farkli alanlari incelendiginde; ¢ocuklarin
fiziksel bakimi, ihtiyaglari, egitimi, saglik sorunlari, disiplin yontemleri
konusunda annelerin babalara oranla daha fazla sorumluluk iistlendigi,
ilerleyen yaslarda ise; 6zellikle oyun aktivitelerinde babalarin da annelerle esit
oranda sorumluluk aldig1 goriilmektedir. Guiniimiizde cinsiyet rolleri belirli
kaliplardan yavas yavas c¢ikmakla birlikte, bu degisimin sosyokiiltiirel
etmenlere bagli oldugu ve kismi olarak belirli bir zorunluluk sonucu ortaya
ciktig1 diistintilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, babalarin babalik rolii algilarinin ¢ocugun
cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
saptanmistir (p>0,05). Flouri ve Buchanan (2003) c¢alismalarinda, babalarin
cocuklarin bakiminda etkin rol almalarinin, erkek ¢ocuklarmin oldugu kadar
kiz ¢ocuklariin da iyi oluslart tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmaistir.
Downey ve Powell (1993) ise, tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin kendi
cinsiyetleriyle ayni olan ebeveynle yasama durumlarini inceleyen
calismalarinda; ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynin cinsiyetiyle aynt olmasmin
ebeveynlik rolii lizerinde herhangi bir avantaj saglamadigini, bunun yani sira
babalarin da annelerle karsilagtirildiginda ebeveynlik rollerine dair herhangi bir
farlilik bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir. Sahin (2012) benzer sekilde,
cocugun cinsiyetinin babalarin babalik rolii algisini etkilemedigini tespit
etmistir. Cocugun cinsiyetinin babalik rolii {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmesine ragmen, baba-g¢ocuk iligkisinin igerigine yo6nelik
farklilastigi goriilmektedir. Parke (1981), babalarin kiz ¢ocuklarina daha fazla
sevgi gosterirken, erkek cocuklarma daha fazla uyaran saglayarak fiziksel
aktiviteye dayali oyun davraniglan sergilediklerini ifade etmistir. Aragtirma
bulgusu, babalarn babalik rolii algisinda, ¢ocugun cinsiyetine bakilmaksizin
gereksinimlerinin farkinda olarak, bu gereksinimleri karsilama cabasi
icerisinde olduklarin1 diistindiirmektedir. Babalarin 6zellikle erkek c¢ocukla
kurdugu iletisim ve rol model 6zelligi sebebiyle, babanin erkek g¢ocuk
tizerindeki etkisi vurgulanmakla birlikte; babalik roliinii algilayislarinda sadece
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erkek cocuk tizerinde degil kiz ¢ocuklari1 iizerinde de etkili oldugu
distiniilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, babalarin babalik rolii algisinin eslerinin
yaslarina gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,01). Arastirma
bulgusuna gore, es yasinin artmasina paralel olarak babalarin algiladiklar
babalik roliiniin de arttig1 saptanmistir. Bu durum eslerin yaslarinin artmasina
paralel olarak kurulan iletisim, etkilesim ve paylasimlarin, her iki ebeveyne de
olumlu geri bildirimler vererek aile igerisindeki rollerini benimsemelerinde
O6nemli bir etken oldugu sonucunu diisiindiirmektedir.

Tablo 3 incelediginde, c¢ocuklarin yaslarina gore sosyal beceri
diizeylerinin sosyal etkilesim boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturdugu saptanmistir (p<0,05). Aragtirma bulgusuna gore, 61 ay ve tizeri
cocuklarin sosyal etkilesim diizeylerinin, 48-60 ay arasindaki ¢ocuklara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Sahin ve Bag¢ Karaaslan (2006)
arastirmalarinda; 5-6 yas grubu cocuklarin en yliksek oranda, farkli duygu
durumlarin1 anlama ve anlatma becerilerinde basarili olduklarini belirtirken
Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2005), 4 yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri
acisindan 5 yasindakilerden ve 6 yasindakilerden daha diisiik sosyal beceriye
sahip olduklarin1 belirtmistir. Sar1 (2007) da, yasin biiylimesiyle beraber,
cocuklarin daha sosyal davraniglar sergilediklerini belirtmistir. Arastirma
bulgusu ¢ocugun yasinin biiytimesine bagli olarak, ¢evresiyle ve akranlariyla
iletisiminin arttig1, ortak aktiviteler ve etkinliklere katilma ile gruba uyum
saglama davranislarinin da yiikseldigi sonucunu diisiindiirmektedir. Nitekim
okul 6ncesi ¢ocugunun gelisim dénemleri de goz oniinde bulunduruldugunda,
61 ay ve tizerinde ilerleyen biligsel ve dil gelisimine paralel olarak ¢ocugun
kendi duygularim1 ifade etme ve baskalarinin duygularini anlayabilme
becerileri de gelismektedir. Bu ise ¢ocugun daha sosyal davranislar
sergilemesini saglamaktadir.

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin; sosyal beceri
boyutlarindan sosyal isbirligi (p<0,01), sosyal etkilesim (p<0,01) ve genel
(p<0,01) puanlarda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olusturdugu
saptanmistir. Elibol Giiltekin (2008), 5 yas kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
gore igbirligi, kendini ifade/atilganlik, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri
puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Giilay (2004), korunmaya
muhta¢ ve ailesi yaninda yasayan 6 yas cocuklarmin sosyal becerilerini
inceledigi calismasinda, sosyal becerilerle cinsiyet arasinda farklilik
bulmamustir. Ailesi ile yasayan ¢ocuklarda ise 9 beceride (konusmay1 baglatma
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ve slirdiirme, dinleme, soru sorma, tesekkiir etme, amacina uygun olarak bir ise
yogunlagsma, bagimsiz ¢alisma, kiiciik gruplarda (2-5 ¢ocuk) calisma, ikna
etme, uzlasma) cinsiyet farkliligi kiz ¢ocuklar lehine tespit edilmistir.
Farkliligin tespit edildigi becerilerin tamaminda kiz ¢ocuklar1 erkek
cocuklarina gore bu becerileri daha siklikla kullanmaktadir. Biilbiil (2008), 4
yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinde, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore
isbirligi, kendini ifade etme/atilganlik, 6zdenetim ve sosyal becerilerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ozbey (2009), sosyal isbirligi ve sosyal
etkilesim alt boyutunda kiz c¢ocuklarin puan ortalamalarinin erkek
cocuklarmkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulagirken;.
Sen (2009), olumlu sosyal davranislarda; Ramazan ve Unsal (2012) ile Kandir
ve Organ (2011) ise, sosyal uyum ve becerilerde kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklardan daha iyi diizeyde olduklarini belirtmislerdir. Arastirmada, kiz
cocuklarin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve genel puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir. Bu durum,
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 da g6z oniinde bulunduruldugunda, kiz
cocuklarinin ¢evreleriyle isbirligi, iletisim ve etkilesim ag¢isindan erkek
cocuklarin yetistirilmesine nazaran daha duyarli yetistirildiklerini
diistindiirmektedir. Kiltiirel ve cinsiyet rol etmenlerinin de etkisiyle erkek
cocuguna atfedilen 6zellikler ise farklilasmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde, eslerin yasina gére ¢ocuklarin sosyal beceri ve
alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik saptanmamistir (p>0,05). Aragtirma bulgusuna gore, eslerin yasinin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde belirleyici bir degisken olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgusuyla paralel olarak Sar1 (2007),
cocuklarin sosyal uyumlarinda annenin yasinin belirleyici bir degisken
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Bilek (2011), ¢ocugun ev ve okul
ortamindaki sosyal becerilerinin annelerinin yaslarina gore farklilik
gostermedigini belirtmistir. Yagmurlu, Sanson ve Kdymen (2005) ise, yas gibi
demografik degiskenlerin olumlu sosyal davranigi anlamli olarak yordamadigi
sonucuna ulasmakla birlikte, annelerin itaat bekleme ve cezalandirma
davranislariin olumlu sosyal davranisi yordadigi sonucuna ulasmislardir. Bu
durum yastan ziyade, edinilen bilgi ve tecriibenin annenin tutum, davranis ve
becerilerine de yansiyarak ¢ocuguna olumlu rol model oldugu sonucunu
diistindiirmektedir.

Tablo 6 incelendiginde, babalarin algiladiklar1 babalik roli ile
cocuklarin sosyal beceri boyutlarindan sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul
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(p<0,01), sosyal etkilesim (p<0,05) ve toplam sosyal beceri (p<0,05) puanlar
arasinda, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle
babalik rolii algist arttik¢a, cocuklarin sosyal beceri diizeyleri de artmaktadir.
Babalarin ¢cocuklarinin sosyal gelisimi tizerindeki 6nemli etkisi farkli aragtirma
bulgular ile desteklenmistir. Kato, Ishii-Kuntz, Makino ve Tsuchiya (2002),
babalarin ¢ocuklarinin bakimi ve egitimine katilimmin 3 yag cocuklarin
prososyal gelisimleri {izerinde direk etkisi oldugunu ifade ederken;
Uppdegraff, McHale, Crouter ve Kupanoff (2001), ¢ocugun akran
iligkilerindeki baba roliiniin 6nemine deginmistir. Babalarin, ¢ocuklarinin
akran iligkileri ve akran deneyimlerinde 6nemli bir unsur oldugunu belirten

arastirmacilar, babanin katilmi ile akran iligkileri arasinda pozitif
iligkiler oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar (Attili,
Vermigli ve Roazzi, 2010; Galovan, Holmes, Schramm ve Lee, 2014; Meece ve
Robinson, 2014) babalarin ¢ocukla ilgili sorumluluklara katiliminin, ¢ocugun
egitimsel ihtiyacglarina katiliminin, ¢ocuguyla ge¢irdigi oyun zamanlarinin ve
evlilik uyumlarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {izerinde olumlu
etkileri oldugunu desteklemektedir. Arastirma bulgusu, babalarin ¢ocugun
gelisimi ve egitimine dahil olmasinin, ¢ocukta sosyal beceri gelisimini
destekledigini diisiindiirmektedir. Babanin ¢ocugun sorumluluklarma dahil
olusunun ¢ocugun sosyal gelisimi tizerindeki olumlu etkileri
vurgulanmaktadir. Ozellikle baba yoksunlugu, ¢ocuklarda ortaya ¢ikan sosyal
beceri eksikliklerini isaret etmektedir. Bu nedenle cocugun psikososyal agidan
iyi olusunda; babanin ilgi, sevgi ve babalik roltinii yerine getirmesindeki yetisi
ile cocugun sorumluluklarina katilimi, en az anne ilgi ve sevgisinin etkisi kadar
biiylik bir 6nem tasimaktadir (Erdogan, 2004:151).

Arastirma bulgular1 yapilmis diger arastirma sonuglariyla birlikte
degerlendirildiginde, babalarin babalik roli algisinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini destekleyen 6nemli bir unsur oldugunu sodyleyebilmek
miimkiindiir. Bununla birlikte eslerin yasinin babalarin babalik roli algisini,
cocuklarin yas1 ve cinsiyetinin sosyal becerilerini etkileyen degiskenler oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak su 6neriler verilebilir:

Babalarin babalik rolii algisinin eglerin yasindan etkilendigi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgudan hareketle ebeveynlerin evlilik iligkileri ve aile i¢i
rol dagilimlarinda yas faktoriiniin etkisi goz oniinde bulundurularak, evliligin
ilerleyen stireglerinde, etkilesim ve paylasimlarimin artmasina paralel olarak
birbirilerinden sosyal destek sagladiklari; ancak evliligin ilk yillarinda ¢iftlerin
hem birbirlerinden hem de ¢evrelerinden ¢esitli destek kaynaklarina ihtiyag
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duyabilecekleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu destegi saglamak amaciyla gerek ¢esitli
basin yayin organlar1 gerekse aile hizmetleri araciligiyla eslerin desteklenmesi
Onerilebilir.

Aile i¢i rollerin paylasimi ile ¢ocugun sorumluluguna katiliminda
babalarin rolii ve etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin hem
sosyal-duygusal hem de biitiinsel gelisim alanlarinin desteklenmesinde,
annelerin babalara saglayacagi destek énemli bir unsur olusturmaktadir. Bu
nedenle aragtirmacilara baba ¢ocuk iligkisinde annenin rolii, es destegi,
babalarin sosyal destek kaynaklari ile babalik roliine atfettikleri nitelikler ile bu
nitelikleri etkileyen etmenleri, nitel ve nicel olarak ¢esitli arastirma
desenlerinde aragtirarak ilgili alan yazini desteklemeleri 6nerilebilir.

Cocuklarin sosyal gelisimi ile baba rolii arasindaki iligkinin 6neminden
yola ¢ikilarak, baba egitim programlarinin yayginlastirilmasi, babalarin gerek
0zel gerekse kamusal is cevrelerinde hizmet ic¢i egitimler, seminerler,
konferanslar yoluyla desteklenmeleri saglanmalidir. Siiregelen cesitli baba
destek programlart mevcut olmakla birlikte bu programlara baba katiliminin
diustik seviyelerde kaldigir goriilmektedir. Programlarin islevsel hale
getirilebilmesi hususunda babalarin is saatleri ve ¢alisma kosullar1 da g6z
ontinde bulundurularak diizenlemeler yapilmalidir.
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