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Okul Oncesi Dénemde Oz Bakim Becerileri Kazanimlarinin Ogretmen Gériisleri
Aqsindan incelenmesi
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Oz

Bu aragtirmanin amact okul dncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri alanina iliskin kazanimlarin
gerceklesme diizeylerini 6gretmen goriisleri dogrultusunda inceleyerek belirlemektir. Arastirma, betimsel yontem
kullanilarak yapilmis bir arastirma olup bu ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Canakkale il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarinda calisan; 51 6gretmene anket formu
uygulanmigtir. 51 6gretmen, cevapladiklar1 her bir 6gretmen anketini sinifinda bulunan 10 ¢ocugu goz oniinde
bulundurarak toplamda (484) c¢ocuk igin cevaplamistir. Kullanilan anket sonucu alinan veriler bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Yapilan analizlerde oncelikle uygun test teknigi belirlenmistir. Bunun icin her bir
bagimsiz degiskenin alt gruplardaki cevaplayici sayist ve bagimli degiskenin bu alt gruplarda normal dagilim
gosterme durumu dikkate almmustir. Bagimsiz degisken alt gruplarinin 30'un altinda kaldigi durumlarda
dogrudan parametrik olmayan testler tercih edilmis, 30"un iizerinde cevaplayici sayis1 bulunan bagimsiz degisken
alt gruplarinda ise dagilimlarin normalligi igin Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Yapilan analizlerde,
Shapiro-Wilk testinin bu gruplar i¢in anlamli sonug {iirettigi (p>,05) goriildiigiinden, biitiin analizlerde parametrik
olmayan testlerin kullanim1 yoluna gidilmistir. Bagimsiz degiskenin iki alt grubunun oldugu durumlarda, “Mann-
Whitney-U”, bagimsiz degiskenin ii¢ ve daha fazla alt grubunun oldugu durumlarda ise “Kruskal-Wallis” testleri
kullanilmistir. Anlamli fark gosteren Kruskal-Wallis testi sonuclarinda ikili karsilastirmalarin yapilabilmesi icin
Mann-Whitney U testi ile alt gruplarin farkliliklar: tekrar test edilmistir. Kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili
Ogretmen goriislerinin betimsel olarak incelemesinde, her bir anketteki alt boyutlar igin toplam cevaplayici sayisi
(N), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (S.s.) degerleri kullanilmigtir. Arasgtirmada katilima 6gretmen
goriislerine gore egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri alanlariyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde”
gerceklestirildigi sonucuna ulasilirken, en az gergeklestigi diisiiniilen 6z bakim becerileri kazanimlar1 “saghg ile
ilgili 6nlemleri alir” seklinde karsimiza ¢tkmaktadir
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Examining Self-Care Skills Acquisitions in Preschool Period in Terms Of Teachers
Opinions

Abstract

The general purpose of this study is to determine the level of realization of the acquisitions in the field of self-care
skills in the preschool education program by examining the teachers' opinions. The research was conducted using
descriptive method, and survey model was used in this study. In the research, working in independent
kindergartens in Canakkale city center in 2017-2018 academic year; A questionnaire form was applied to 51
teachers. 51 teachers answered each teacher questionnaire for a total of (484) children, considering 10 children in
their class. The data obtained as a result of the questionnaire used were analyzed in computer environment. In the
analysis, firstly, the appropriate test technique was determined. For this, the number of respondents in the
subgroups of each independent variable and the normal distribution of the dependent variable in these subgroups
were taken into account. In cases where the independent variable subgroups were below 30, non-parametric tests
were preferred, and the Shapiro-Wilk test results were examined for the normality of distributions in the
independent variable subgroups with more than 30 respondents. As it was seen in the analyzes that the Shapiro-
Wilk test produced significant results for these groups (p> .05), nonparametric tests were used in all analyzes. In
cases where the independent variable has two subgroups, "Mann-Whitney-U" tests were used, and in cases where
the independent variable has three or more subgroups, "Kruskal-Wallis" tests were used. In order to make paired
comparisons in the Kruskal-Wallis test results, which showed a significant difference, the differences of the
subgroups were retested with the Mann-Whitney U test. In the descriptive analysis of teachers' views on the
realization of the outcomes, the total number of respondents (N), arithmetic mean (X) and standard deviation (S.s.)
values were used for the sub-dimensions in each questionnaire. According to the opinions of the participant
teachers in the study, it is concluded that the acquisitions related to the self-care skills fields in the education
program are achieved at a "high level", while the self-care skills acquisitions that are thought to be the least occur as
"taking measures related to health".

Key Words: Acquisitions, preschool education program, self-care skills.

Giris

Okul 6ncesi egitim, gevresine karsi merak duygusu besleyen, kesfetmeye hazir, 6grenmek ve
diisiinmek i¢in giidiilenmis ¢ocuklarin var olan potansiyellerinde tasidiklar1 bu 6zellikleri gelistirme,
yonetme, tesvikle destekleme gibi ¢ok Onemli bir gorevi {istlenmektedir. Cocuklarda gelisimi
saglayabilmek, sistemli olarak karmasik becerileri kazanmalar1 noktasinda yol gostermek, gelisim
alanlarmi destekleyerek bireysel farkliliklari dogrultusunda kendi potansiyellerini bulmalarma
yardimct olabilmek adina uzman kisiler tarafindan hazirlanmis egitim programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Okul 6ncesi programi, egitim alan ¢ocuklarin gesitli 6grenim deneyimleriyle birlikte
saglikli biiytimelerini, sosyal-duygusal, psiko-motor, bilissel ve dilsel alanlara ait gelisimlerinin iist
seviyelere cikarilmasini, 6z bakim becerilerini yerine getirebilir hale getirilmelerini ve ilkdgretim
kademesine hazir hale gelmelerini hedeflemektedir (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2013).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin dogduklar giin ile ilkogretime basladiklar: giine kadar gegen
sire zarfindaki tiim yasantilarini kapsayan bir egitim siirecidir. Bu donemde beyin gelisimi ve
sinaptik baglantilarin olusumu ¢ok yogun ve hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bu gelisimle birlikte
psiko-motor, dilsel, bilissel, sosyal ve duygusal beceriler adina saglam temel atimlar1 saglanmaktadir
(Atay, 2005). Cocuklarin gelisimlerini desteklemeyi planladigimiz, onlara kazandirmay:
hedefledigimiz bilgi ve beceriler, var olan egitim sistemimiz araciligiyla gerceklestirilip aile, cevre ve
diger faktorler yoluyla desteklenmektedir. Egitim sistemi igerisinde yer alan egitim programlari
1s18inda egitim-Ogretim siireglerinin oncesinde planlanip daha sonra uygulamaya konulup en son
asama olarak ise degerlendirilmesi gerekmektedir.

Glinlimtiizde 2013 yilindan itibaren uygulamaya konan ve hala uygulanmakta olan “Okul
Oncesi Egitim Programi” 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin zenginlestirilmis ¢evresel kosullar igerisinde
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gelismelerini, sahip olduklari gelisim alanlarinin desteklenerek bu alanlarda ulasabilecekleri en iyi
noktaya gelmelerini, temel 6z bakim becerilerinin kazandirilmasiyla birlikte bir sonraki egitim
kademesine hazir durumda bulunmalarini hedeflemektedir (MEB, 2013).

Okul oncesi donemde 6gretmenlerin egitim-6gretim siireglerinde sahip olduklar yeterlilik
diizeyi, var olan programin etkili bir sekilde uygulanmasi ve 6grencilerin sonraki egitim kademelerine
saglam temellerle ilerleyebilmeleri agisindan son derece onemlidir. Bu alanda yapilan ¢alismalar:
inceledigimizde Koksal, Dogal ve Duman (2016)'nin okul Oncesi ogretmenleri ile yapmis olduklari
calisma karsimiza ¢gtkmaktadir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin egitim programiyla ilgili sahip olduklar:
goriisler belirlenmeye calisilmistir. Arastirmadan c¢ikan sonuca baktigimizda Ogretmenlerinin
goriislerinin program kazamimlar1t ve gostergeleri noktasinda olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.
Ogreticilerin kazanimlar1 ve gostergeleri belirlerken 6grenci ihtiyaglarini dikkat aldiklari yine
arastirma sonucu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda programin
ogretmenlerden alinan doniitler 1s1ginda degerlendirilip, programa bu dogrultuda eklenmesi
muhtemel yeni kazanimlarin ve gostergelerin tespit edilip, aile katilimina dair programlarin yeniden
degerlendirilerek revize edilmesi gerektigi gortilmiistiir. Arastirma sonuglarma bagh olarak okul
Oncesi egitimde program kalitesinin arttirilmasi igin ileri donemlerde bu alanda yapilacak olan
arastirmalarin varlifi 6nemlidir.

Bu arastirma okul Oncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri ile ilgili
kazanimlarin gerceklesme diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Programda yer alan
kazanimlarin Ogretmenlere uygulanan anketler sonucunda demografik bilgilerinde g6z oniinde
bulundurularak incelenmesi ve kazanimlarin gerceklesme diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmuistir.
Mevcut programda bulunan 6z bakim becerileri kazanimlarinin Ogretmen goriisleri agisindan
incelenerek gerceklesme diizeylerinin belirlenmesi, ileri donemlerde programin etkililiginin
arttirilmasi icin bu alanda yapilacak ¢alismalara yardimci olmay: hedeflemektedir. Bu dogrultuda
arastirma sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir:

1) Okul oncesi egitim programinda bulunan 6z bakim becerileri alanina iligkin kazanimlarin

gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?

2) Okul oncesi egitim programinda bulunan 6z bakim becerileri alanina iliskin kazanimlar

Ogretmen goriislerine gore hangi diizeyde gerceklesmektedir?
3) Okul oncesi egitim programinda bulunan 6z bakim becerileri alanina yonelik kazanimlarin
gerceklesme diizeyleriyle ilgili 6gretmen goriisleri:
a) Okul tiird,
b) Calisilan yas grubu,
¢) Caligilan sinif mevcudu ve
d) Hizmet yil1 degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Tarama modeli arastirmalar sosyal bilimlerde siklikla kullanilan ve arastirmaya konu olan
ozellikleri belirlemek amaciyla yapilan betimsel arastirmalardir (Can, 2019). Tarama modeli
arastirmalarda ge¢mis donemde var olmus ya da hala var olmaya devam eden durumlarin, olduklar1
bi¢imde betimlenmesi amagclanip ortada var olan durumlar, kisiler yahut nesneler kendi kosullaria
baglh kalinarak var olduklar sekilde aktarilmaya ¢alisilir. Tarama modelinde durumun herhangi bir
degisiklige ugratilma gabasi s6z konusu degildir (Karasar, 2002). Bu aragtirmada okul 6ncesi egitim
programinda yer alan 06z bakim becerileri alamina iliskin kazanimlarmn, Ogretmen goriisleri
dogrultusunda gerceklesme diizeyleri belirlenmeye c¢alistilmistir. Program kazanimlarma dair
Ogretmen goriislerinin bir degisiklige ugramadan oldugu gibi arastirma sonuglarina yansimasi
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hedeflenmektedir. Bu sebeple bu arastirma tarama modelinde yapilmis olup ¢alisma olarak betimsel
bir calisma olma 6zelligi tasimaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Canakkale il merkezinde bulunan
bagimsiz anaokullar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Canakkale ili merkezinde bulunan
bagimsiz anaokullarinda gorev yapan; 51 6gretmen olusturmaktadir. 51 6gretmen, cevapladiklar: her
bir 6gretmen anketini sinifinda bulunan yaklasik 10 ¢ocugu goz 6niinde bulundurarak toplamda (484)
¢ocuk i¢in cevaplamustir.

“Ogretmen Anketi” igin cevaplayiclarin dagilimlari degiskenlere gore tablolastirilip
belirtilmistir.

Tablo 1. Ogretmen Anketi Igin Cevaplayicilarin “Okul Adi, Hizmet Yili ve Caligilan Sinuf
Mevcudu” Degiskenlerine Gore Dagilimi

Grup ) %
Atatiirk A.O. 10 19,6
Aliaga A.O. 13 25,5

Okulad: H.AT. AO. 12 235
Ziibeyde H. A.O. 16 31,4
0-5 yil 8 15,7
6-10 y1l 12 23,5

Hizmet y1l1 11-15 y1l 22 431
16-25 y1l 3 5,9
25 {izeri yil 6 11,8
10-15 8 15,7
16-20 18 35,3

Caligilan sinif mevcudu 9105 19 373
25+ 6 11,8
N:51*

Tablo 2. Ogretmen Anketi Icin Cevaplayicilarin “Calisilan Yas Grubu, Cinsiyet ve Hizmet I¢i Egitim”
Degiskenlerine Gore Dagilimi

Grup #H %
36-48 ay 7 13,7

Calisilan yas grubu 48-60 ay 26 51,0
60 ay tizeri 18 353

Cinsiyet Erkek 1 2,0
Kadin 50 98,0

Hizmet ici egitim Evet 20 980
Hayir 1 2,0
*N=51

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada okul oOncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerilerine iliskin
kazanimlarin gerceklesme diizeylerinin incelenmesini hedeflemektedir. Veri toplama araci olarak, 6z
bakim becerileri kazanimlarimi iceren MEB’in 2013 okul oncesi egitim programinda yer alan 6z bakim
becerilerine ait kazanimlarin diizenlendigi ve igerisinde, 0gretmenlere ait kisisel bilgilerin yer aldig1
“Ogretmen Anketi” kullanilmigtir. Ogretmen Anketi, MEB tarafindan hazirlanmis ve igerisinde
bulundugumuz dénemde uygulanmakta olan okul oncesi egitim programi kazanimlar: ve bu calisma
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alari ile ilgili olarak yapilmigs baglantili arastirmalara ait anketlerin incelenmesi sonucu
olusturulmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine anket hazirlanmistir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Anketin
birinci boliimiinde &gretmenlere ait kisisel bilgiler yer almaktadir. Tkinci boliimiindeyse programda
yer alan 6z bakim becerilerine yonelik kazanimlarin gerceklesme diizeylerine yonelik maddeler yer
almaktadir. Olusturulan maddeler calisma gruplarina uygulanmadan once bir pilot uygulama
yapilmistir. Uygulama sonucunda ulasilan veriler bilgisayar yazilimina aktarilarak giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Bu pilot uygulama sonucu olusturulan 6gretmen anketi giivenirlik katsayilari
yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Anketten soru c¢ikarilmasina ya da eklenmesine ihtiyag
duyulmamustir. Anket igerisinde yer alan kazanimlarin gerceklesme diizeylerini belirleyebilmek
amactyla “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Az Katiliyorum, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum”
secenekleri kullanilmistir. Katilma diizeylerine baktigimizda; tamamen katiliyorum “gok yiiksek”,
katiliyorum “yiiksek”, az katiliyorum “orta”, katilmiyorum “diisiik” ve hi¢ katilmiyorum “gok
diisiik” olarak degerlendirilmistir. “Ogretmen Anketinin” kazammlarina gore madde sayilari ve
giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Anketi Kazanimlarinin Madde Sayilari ve Giivenirlik Analizi Sonuglart

Madde Ogretmen Anketi
Sayilan ()
Oz Bakim Becerileri Alanina 8 .953

iliskin Kazanimlar

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz siirecinde cesitli yazilimlardan yararlanilmistir. Anket
uygulamas1 sonucu toplanan veriler IBM SPSS 21.00 paket veri programi ile analiz edilmigtir. Elde
edilen verilerin analizinde ve yorumlanmasinda asagidaki ilkeler goz dniinde tutulmustur:

1) Programda bulunan 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin gergeklesmesiyle
ilgili 6gretmen ve veli goriislerinin betimsel incelemesinde her bir anketteki alt boyutlar
i¢in toplam cevaplayict sayist (N), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (s.s.) degerleri
kullanilmistur.

2) Programda bulunan 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazamimlarin &gretmen
goriislerine gore gerceklesme diizeyleri boyut bazinda incelenirken, boyutlarin aritmetik
ortalamalar1 (X) dikkate alinmig ve minimum ve maksimum ortalama deger aralig: (1,00-
5,00) bes esit alt araliga boliinerek katiim her bir boyuttaki kazamimlarin gerceklesme
diizeyleri bulunmustur. Tablo 4 boyutlar icin ortalama puan araliklara ve bu araliklara
karsilik gelen katilim diizeyini gostermektedir.

Tablo 4. Boyut Ortalamalarinin Yorumlanmasinda Kullamilan Puan Araliklar1 ve Kazanimlarin
Gergeklesme Diizeyleri

Ortalama puan Katilim diizeyi
1,00-1.79 Cok Diisiik
1,80-2,59 Diisiik
2,60-3,39 Orta

3,40-4,19 Yiksek
4,20-5,00 Cok Yiiksek

3) Ogretmen katilimcilarinin cevaplarinin analize uygun hale getirilebilmesi icin, her bir
ogretmenin farkli Ogrenciler i¢in doldurdugu anketlerin madde bazinda aritmetik
ortalamalar1 hesaplanarak 6gretmen bazinda madde puanlari elde edilmistir.
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4) Programda bulunan 6z bakim becerileri alanlarina yonelik kazanimlarin gerceklesme
diizeyleriyle ilgili 6gretmen goriislerinin gesitli bagimsiz degisken gruplarina gore anlaml
farkliliklar1 incelenirken oncelikle uygun test teknigi belirlenmistir. Bunun i¢in her bir
bagimsiz degiskenin alt gruplardaki cevaplayici sayisi ve bagimli degiskenin bu alt
gruplarda normal dagilim gosterme durumu dikkate alinmistir. Bagimsiz degisken alt
gruplarinin 30'un altinda kaldig1 durumlarda dogrudan parametrik olmayan testler tercih
edilmis, 30"un iizerinde cevaplayici sayisi bulunan bagimsiz degisken alt gruplarinda ise
dagilimlarin normalligi i¢in Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Yapilan analizlerde,
Shapiro-Wilk testinin bu gruplar i¢in anlaml sonug iirettigi (p>,05) goriildiiglinden, biitiin
analizlerde parametrik olmayan testlerin kullanimi yoluna gidilmigtir. Sonug olarak,
bagimsiz degiskenin iki alt grubunun oldugu durumlarda, “Mann-Whitney-U”, bagimsiz
degiskenin ii¢ ve daha fazla alt grubunun oldugu durumlarda ise “Kruskal-Wallis” testleri
kullanilmistir.  Anlamli  fark gosteren Kruskal-Wallis testi sonuglarinda  ikili
karsilastirmalarin yapilabilmesi igin Mann-Whitney U testi ile alt gruplarin farkliliklar
tekrar test edilmistir. (Biiytikoztiirk, 2010).

5) Anlamhlik diizeyi iki yOnlii olarak test edilmis ve anlamli farklilik (p<,05) diizeyinde
incelenmistir.

Bulgular

Bu kisimda, nicel veri toplama araglar1 yoluyla elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda
ortaya konan bulgular sunulmustur. Bu kapsamda 6nce okul 6ncesi egitim programinda yer alan 6z
bakim becerileri alanlarmna iligkin kazanimlarm gergeklesmesiyle ilgili 6gretmen goriigleri ortaya
konulmustur. Daha sonra, bu alanlara ait kazamimlar1 gerceklesme diizeyleri incelenmis ve bu
alanlarda 6gretmen goriislerindeki anlamli farkliliklarin bagimsiz degiskenlere gore incelenmesi
sonucunda anlamli farklilasma durumlar: analiz edilip elde edilen bulgular agiklanmistir.

Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanina iliskin Kazanimlarin Gergeklesmesiyle
flgili Ogretmen Géoriisleri

Calismanin birinci arastirma sorusu olan “Programda yer alan 6z bakim becerileri alanina
iliskin kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik bulgular
ogretmen anketindeki her alt boyut igin ayr1 ayr incelenmigtir. Tablolar 6gretmen anketinden elde
edilen bulgular: gostermektedir.

Tablo 5. Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanlarina iliskin Kazammlarin Gergeklesmesiyle
Igili Ogretmen Gériigleri

Madde/Cevap

Oz bakim becerileri X Ss.
1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarmi uygular. 428 63
2. Giyinme ile ilgili isleri yapar. 4,18 54
3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. 4,22 53
4. Yeterli ve dengeli beslenir. 411 ,60
5. Dinlenmenin 6nemini agiklar. 417 57
6. Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gereclerini kullanir. 4,26 /55
7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 4,09 ,66
8. Saglhg: ile ilgili onlemler alir. 404 ,63

*N=51

Tablo 5'te 6z bakim becerileri alaninda, bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygulama (X=4,28)
ve glnliikk yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanma (X=4,26) en ¢ok gerceklesen
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kazamimlar olarak goriiliirken, saghig: ile ilgili onlemler alma (X=4,04) ve kendini tehlikelerden ve
kazalardan koruma (X=4,09) en az kazanimin gerceklestigi beceriler olarak ifade edilmistir.

Ogretmen Goriislerine Gore Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanina iliskin
Kazamimlarin Gergeklesme Diizeyleri

Calismanin ikinci arastirma sorusu olan programinda yer alan 6z bakim becerileri alanlarina
ait kazanimlarin 6gretmen goriislerine gore gerceklesme diizeyi, katilimc grubu ve anket boyutu igin
incelenmistir. Tablo 5 6gretmen goriislerine gore egitim programinda yer 6z bakim becerilerine ait
kazammlarm gerceklesme diizeylerini gostermektedir.

Tablo 6. Ogretmen Goriislerine Gore Programda Yer Alan Oz Bakim Becerilerine Ait Kazanimlarin
Gergeklesme Diizeyi

Katilima grubu Boyut N X Gerceklesme diizeyi

Ogretmen Oz bakim becerileri 51 4,17 Yiiksek

Tablo 6’dan anlagilabilecegi {izere, katilimcr 6gretmen goriiglerine gore, egitim programinda
yer alan 6z bakim becerilerine (X=4,17) iliskin kazanimlar yiiksek diizeyde gerceklesmektedir.

Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanina iliskin Ogretmen Goriislerindeki
Anlamli Farkliliklarin Bagimsiz Degiskenlere Gore Iincelenmesi

Calismanin iglincii arastirma sorusu, egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri
alanlarina iliskin 0gretmen goriislerinin gesitli bagimsiz degiskenlerin alt gruplarina gore anlamh
bigimde farklilasma durumunu incelemektedir. Bu arastirma sorusu ile ilgili bulgular, normal dagilim
varsayimi, bagimsiz degiskenlerin alt gruplar1 ve bu gruplardaki katilimc sayilar1 dikkate alinarak
Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore elde edilmis ve her bir anket boyutu icin ilgili degiskenlere gore
gruplanarak tablolastirilmistir. Tablo 7, 8, 9 ve 10 egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri
alanlarina iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeyiyle ilgili 6gretmen goriislerinde okul adi, ¢alisilan
sinif mevcudu ve ¢alisilan yas gurubuna gore anlamh farklilasmalar: gostermektedir.

Tablo 7. Oz Bakim Becerilerine Iliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle Tlgili “Okul” Degiskenine
Gore Ogretmen Goriiglerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Boyutlar Degisken/Okul N SwraOrt. Sd 2 p Fark
(1) Atatiirk A.O. 10 30.80
. . . (2) AliAgaoglu 13 25.77
Ozbakim b 1 3 1.386  .709
zbaiimbecerlletl — 3) HATA. 12 2475
(4) Zibeyde Hanim 16 2413

* p<,05

Tablo 7’de ¢alismaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklari okula gore 6z bakim becerileri
[x2=1.386, p>.05] boyutunda goriislerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir.

Tablo 8. Oz Bakim Becerilerine Iliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle ﬂgﬂi “Sinif Mevcudu”
Degiskenine Gore C)gretmen Goriislerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1)

Boyutlar Degisken/ Sinif Meveudu N = SwiraOrt. Sd  x? P Fark
(1) 10-15y1l 8 22.88

Ozbalkam becerileri  (2) 16-20 yil 18 21.81 2 304 .859
(3) 21-25y1l 19 2418

* p<,05
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Benzer sekilde Tablo 8'de Ogretmenlerin ¢alistiklar1 siruflarin mevcuduna gore 6z bakim
becerileri [x2=.304, p>.05] boyutunda goriislerinin anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Oz Bakim Becerilerine iliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle Ilgili “Calisilan Yas
Grubu” Degiskenine Gore Ogretmen Goriiglerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari)

Boyutlar Degisken/  Gahgilan  Yag N SwraOrt. sd x? P Fark
Grubu
(1) 36-48 ay 7 15.7

Ozbakim becerileri  (2) 48-60 ay 26 2756 2 4397 111
(3) 60 ay tizeri 18  28.0

* p<,05

Tablo 9'u inceledigimizde, calismaya katilan 6gretmenlerin ¢alistiklar: 6grenci yas gruplarina
gore 6z bakim becerileri [x2=.4.397, p>.05] boyutunda goriislerinin anlaml bir sekilde farklilasmadig:
goriilmektedir.

Tablo 10. Oz Bakim Becerilerine fliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle Ilgili “Hizmet
Yili” Degiskenine Gore Ogretmen Goriiglerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Boyutlar Degisken/ Hizmet Yili N  SwraOrt. Sd x? p Fark
(1) 0-5 yil 8 18.06
(2) 6-10 y1l 12 26.67
Ozbakim becerileri ~ (3) 11-15y1l 22 2741 4 2.855  .582
4) 16-25 yil 3 27.17
(5) 25 ve tizeri yil 6 29.50
* p<,05

Ayrica, calismaya katilan Ogretmenlerin kidemlerine (hizmet yilina) gore de 6z bakim
becerileri [x2=.582, p>.05] boyutundaki gortiislerinde anlaml bir sekilde farklilasma bulunmamustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmada okul Oncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri alanina iligkin
kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriislerine baktigimizda, katilimcr 6gretmenlerin, 6z
bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlardan en ¢ok “bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular
ve glinliitk yasam becerileri igin gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir” kazanimlarmin gergeklestigini
diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimcr 6gretmenlerin, 6z bakim becerileri alaninda en az
gerceklestirildigi diistindiikleri kazanimlarin “kendini tehlikelerden ve kazalardan korur ve saghg: ile
ilgili onlemleri alir” oldugu sonucuna ulasilmistir. Katiimecr 6gretmen goriislerine gore egitim
programinda yer alan 6z bakim becerileri alaniyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde”
gerceklestirildigi sonucuna ulagilmstir. Ozsirkint, Akay ve Bolat (2014)'1n yaptiklar: ¢alismada, 2013
egitim doneminde pilot illerde bulunan pilot okullarda uygulamaya konulan programin, pilot
kurumlarda ¢alismakta olan o6gretmen goriisleri acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma
sonucuna baktigimizda egitmenlerin genelinde program hakkinda pozitif diisiincelerin yer aldig:
sOylenebilir. Ayn1 zamanda yapilan herhangi bir degisiklik noktasinda kazanim ve gostergeler
agisindan 6gretmenlerin pozitif tutum sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglar1 bu
calisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Oz bakim becerileri alanina iligkin kazamimlarin gergeklesme diizeyiyle ilgili 6gretmen
goriislerindeki anlaml farkhiliklara bakildiginda, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin “gorev yaptiklar
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okula, calistiklar1 sinif mevcuduna ve calistiklar1 hizmet yilina (kidemlerine)” gore anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasiimaistir.

Calismada ilk arastirma sorusu olan “programda yer alan 6z bakim becerileri alanlarina
iliskin kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusu incelendiginde,
Ogretmenler genel olarak olumlu goriis bildirmislerdir. Katilimcr 6gretmen goriislerine gore egitim
programinda yer alan 6z bakim becerileri alaniyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde”
gerceklestirildigi sonucu goriilmiistiir. Kazanimlarin gergeklestirilmesi ve kazanim edinme ile ilgili
calismalari inceledigimiz noktada; Uzun (2007) yaptig1 aragtirmada, 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin
etkinlikleri hazirlarken hedefler dogrultusunda etkinlikleri planlayarak oOgrencilerin ilgi ve
ihtiyaclarmin goz 6niinde bulunduruldugu sonucuna ulasmaistir. Baska bir arastirmada ise Kay (2015)
yaptig1 calismada; kazanim ve gostergelerin gerceklestirilmesini zorlastiran durumlar1 her bolgeyle
uyumlu olamamasi, imkan eksikligi ve 6zel gereksinimli bireylere uygun kazanim ve gostergelerin
olmayisryla kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarm zorlaniyor olmasi seklinde ayrildigini belirtmistir.

Arastirmada 0z bakim becerileri alanina iliskin kazamimlarin gerceklesme diizeyiyle ilgili
Ogretmen goriislerine gore, calismaya katilan 6gretmenlerin “gorev yaptiklari okula, ¢alistiklar: sinif
mevcuduna ve caligtiklar1 hizmet yilina (kidemlerine)” gore anlamli bir farklilasma olmadig:
goriilmiigtiir. Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde; Is (2017) tarafindan yapilan
calismada okul Oncesi 6gretmenleri ve smif ogretmenleri tarafindan, 2013 programinda yer alan
kazanimlarin ¢ocuklardaki gerceklesme durumlarina yonelik sahip olduklar algilar incelenmistir.
Calismada nicel ve nitel yontem birlikte kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda nicel verilerle ilgili
olarak, okul Oncesi O0gretmenleri kazanimlari edindirmeye, programin uygulanabilirligiyle ilgili
anketteki ifadelere pozitif yonde goriis bildirdikleri goriilmiigtiir. Nitel sonuglara bakildiginda ise;
okul 6ncesi 6gretmenlerinin programdaki kazanimlar: edindirmeye yonelik goriisleri degismezken,
sinif 6gretmenlerinin, bazi alanlardaki yetersizliklere de dikkat ¢ekerek genel itibari ile programin
etkililigi yoniinde olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 mevcut arastirma
sonuglarini da destekler niteliktedir.

Okul oncesi egitim programinda yer alan kazanimlarin gerceklesme diizeyleri programin
etkililigi ve yeterliligi konusunda bizlere bilgi vermektedir. Bu konuda yapilan arastirmalari
inceledigimizde; Ozkesmen (2008) yaptig1 calismada okul dncesine kurumlarinda egitim almis ve bu
egitimden faydalanmamus, birinci sinif ¢ocuklarinin, uygulanan yeni programa gore akademik agidan
degerlendirilmelerini incelemistir. Arastirmada okul oncesi egitimi alan 6grencilerin sosyal, bilissel,
dilsel ve psiko-motor alanlarda, almayan 6grencilere nazaran daha iyi olduklar: sonucuna ulagmaistir.
Bununla beraber 6z bakim becerilerle ilgili ise her iki grup arasinda anlamli bir farklilasma
goriilmedigini ifade etmistir.

Alan agisindan benzeyen bir arastirmada Ekinci (2011) ¢ocuklarin okul 6ncesi kurumlarina
gitmelerinin ve bu egitimden yararlanmalarimin ilkogretime basladiklar1 zamanki etkisini
arastirmistir. Calismada okul Oncesi egitimi almis olan ¢ocuklarin; bilissel, duygusal-sosyal gelisim
tiirlerinde okul 6ncesi egitimi almamus ¢ocuklardan daha iyi bir durumda olduklar1 sonucunu tespit
etmistir.

Unutkan (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, okul Oncesi egitim almis ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitim almamis ¢ocuklara nazaran dikkat ve hafiza gerektiren, siralama yapmayi, artirma
ve eksiltme yapmay1 gerektiren becerilerde olumlu yonde farklilasma gosterdikleri saptanmistir. Bu
durum okul Oncesi egitime sahip ¢ocuklarin bilissel gelisim agisindan daha hazir ve sanslhi oldugunu
gostermektedir. Yine bu 6grencilerin, sonraki egitim kademesinde 6zellikle akademik basar1 agisindan
daha {ist seviyelerde olmasi beklenmektedir. Arastirma bulgular1 mevcut arastirma sonuglarini da
destekler niteliktedir.
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Oz bakim becerileri ile ilgili aragtirmalari inceledigimiz noktada, Cetinkaya (2012) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada 60-72 ay doneminde okula baslayan ve 36-48 ay doneminde okula
baslayan c¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gerceklesme durumlari aile goriisleri agisindan
incelenmistir. Calismanin sonucunda 36-48 ay doneminde okula baslayan &grencilerin 6z bakim
beceri diizeylerinin okula 60-72 ay doneminde baslayan Ogrencilerin 6z bakim becerileri
diizeylerinden daha gelismis oldugu ortaya ¢ikmuistir. Bagka bir arastirmada, Tamkavas (2003) cinsiyet
ve okul Oncesi egitimi alma degiskenlerinin 60-72 ay doneminde olan ¢ocuklar agisindan 6z bakim
becerilerini etkilemesi konusu incelenmistir. Calismada okul 6ncesi egitimin bu becerilere olumlu etki
yaptigim tespit etmistir. Cocuklarin kigisel bakim, giyinme becerileri, smnif temizligi gibi konularda
bagarili olduklar: goriilmiistiir.

Konuyla ilgili bir bagka aragtirma ise Polat (2018) tarafindan yapilan, 6z bakim becerilerinin
ogretmen adaylarmin kullandig: giinliik planlarinda yer verilme durumu incelenmistir. Caligsmanin
neticesinde odak grup goriismesinde yer alan 6gretmenlerin 6z bakim becerilerinin kazandirilmas:
noktasinda bu durumun 6nemli oldugunu diisiindiikleri ve bu konuda yardima ihtiya¢ duyduklar:
kanisina ulasilmistir. Arastirma bulgular1 mevcut arastirma sonuglarini da destekler niteliktedir.

Arastirmada okul Oncesi egitim programindaki 6z bakim becerileriyle ilgili kazanimlarin
gerceklesme diizeyleri, 6gretmen goriigleri dogrultusunda incelenmistir. Bu kazanimlari egitim
siirecinde etkinliklerle 6grencilere kazandiran yine dgretmenlerdir. Ogretmenlere ve aragtirmacilara
yonelik oneriler su sekilde siralanmaktadir:

e Ogretmenlerin 6z bakim becerileri ile alakali en az gerceklestigini diisiindiikleri kazanimlar
“kendini tehlikelerden ve kazalardan korur ve sagligi ile ilgili 6nlemleri alir” sonucu ortaya
¢gikmustir. Ogretmenler ¢ocuklarin otokontrol kazanmalari, 6z disiplin ile tanismalar1 ve
herhangi bir durum karsisinda problem ¢ozme becerilerini gelistirebilmeleri agisindan
glinliik programlarina bu alanlar: destekleyici etkinlikler almalidir.

e Aragtirmada katilimcr  6gretmenlerin 60 ay ve {izerindeki ¢ocuklarin kazanimlar:
gerceklestirme diizeyleri, 48-60 ay ve 36-48 ay yas grubuna dahil ¢ocuklara oranla daha
yliksektir goriisiine sahip olduklar goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak egitim programi
igerisinde kazanim ve gostergelerin yas grubu degiskeni goz oniinde bulunarak gruplara
ayrilmasinin getirileri iizerine baska calismalar yapilabilir. Okul Oncesi 0gretmenleri ve
veliler ile yapilan bu calisma okul Oncesi 6gretmen adaylar: ile yapilabilir ve sonuglar
kargilagtirilabilir. Okul Oncesi egitim programinda yer alan diger alan kazanimlari da
gerceklesme diizeyleri acisindan incelenebilir.
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