64

m Anadolu Klin / Anatol Clin

Orjinal Makale/Original Article

Universite Ogrencilerinin Ofke Ifade Tarzi ve
lligkili Faktorler

Anger Expression and Related Factors in
University Students

Ozet

Amag: Bu galismanin amaci, Saglk Bilimleri Yiksekokulu 6grencilerinin 6fke ifade tarzini ve
iligkili faktorleri belirlemektir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmanin evrenini, istanbul'da bulunan bir vakif tniversitesinin Saglik
Bilimleri Yiksekokulu'nun tim boltimlerinde 6grenim goren 1.116 6grenci olusturmustur. Aras-
tirmada orneklem segimine gidilmeksizin calismaya katilmayi kabul eden 408 6grenci galisma
kapsamina alinmistir. Galismanin verilerini toplamak igin, Ogrenci Bilgi Formu ve Durumluluk
ve Sireklilik Ofke Olgedi kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) Version 16.0 programi kullaniimis olup tanimlayici istatistiksel para-
metrelerin (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve frekanslar) yani sira,
Student t-testi Spearman korelasyon testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilimistir.

Bulgular: Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyi puan ortalamasi 20,55+4,97; kontrol altina alinmis
ofke alt boyutunun puan ortalamasi 20,88+4,52; disa vurulmus 6fke alt boyutunun puan orta-
lamasi 14,44+317; ige vurulmus 6fke alt boyut puan ortalamasi ise 15,07+3,87 bulunmustur.
Ogrencilerin bireysel 6zellikleri ile Durumluluk ve Stireklilik Ofke Olgegi alt boyut puan ortalama-
lari kargllastirildiginda; cinsiyet, aile yapisi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, arkadas iligkileri ve
anneyi tanimlama ile Durumluluk ve Siireklilik Ofke Olgedi alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir.

Tartisma ve Sonug: Ofke, her yasta goriilebilen 5nemli duygusal tepkilerden biridir. Bu nedenle,
egitim strecinde bu tarz sorunlarin saptanmasi ve gerekli destegin saglanmasi 6grencinin bi-
reysel ve mesleki gelisimleri igin oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: tniversite 6grencisi; 6fke; 6fke kontroli; 6fke ifade tarzi.

Abstract

Aim: The aim of this study was to determine how the College of Health Sciences students ex-
press their anger and the related factors that affect it.

Materials and Methods: The population of the study comprises all of the students of a private
College of Health Sciences in Istanbul (N=1116). Students (n=408) who agreed to participate in
the study were included in the study, without sample selection. A "Student Information Form"
and the "Trait Anger and Anger Expression Scale" were used to collect the data. To evaluate the
data, SPSS Version 16.0 was used, in addition to the descriptive statistical parameters (arith-
metic mean, standard deviation, minimum, maximum, and frequencies) and to Student's t-test,
Spearman's correlation test and one-way analysis of variance (ANOVA).

Results: The students’ mean trait-anger score was found as 20.55 + 4.97, mean anger-control
subscale score 20.88 + 4.52, mean anger-out subscale score 14.44 + 3.17, and mean anger-in
subscale score 15.07 + 3.87. When the mean Trait Anger and Anger Expression Scale subscale
scores were assessed with the students' characteristics, no statistically significant relation was
found between the mean Trait Anger and Anger Expression Scale subscale scores and charac-
teristics such as gender, family structure, smoking, alcohol use, relationships with friends and
mother description.

Discussion and Conclusion: Expressed anger is one of the important emotional reactions that
can be given at any age. Thus the detection of problems associated with anger expression and
the provision of appropriate support during a student's educational life is quite important for the
student's personal and professional development.

Key Words: university student; anger; anger control; anger management style.
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GIRIS

Duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edebil-
me ve gerektiginde baska alanlara kaydirabilme yetisi
insani diger varliklardan ayiran 6nemli bir 6zelliktir.
Uziilme, sevinme, sugluluk ve éfkelenme gibi duygu-
lar her insanda farkli siddet ve gériiniimlerde yagana-
bilir. Kisilerin duygu ve diistincelerini yer, zaman ve
duruma gore denetleyebilme yetisi bireyin kendi i¢
huzuru agisindan 6nemli oldugu gibi; yakin arkadas-
lar1, akrabalari, mesleki ve sosyal gevresiyle uyumlu
iligkiler kurabilmesi agisindan da énemlidir (1). inang
ve ark.’a gore, duygular ii¢ grupta toplanabilir. Birinci
grupta olumlu duygular olan sevgi, sefkat, mutluluk
ve zevk duygulary; ikinci grupta engelleyici duygular
olarak bilinen endise, kaygi, keder, iiziintii, sugluluk,
pismanlik, utang ve igrenme duygulary; tigiincii grup-
ta ise, diigmanlik duygular1 olarak adlandirilan 6fke,
nefret, kiskanglik gibi duygular bulunmaktadir (2).
Kalogerakis’e gore 6fke tepkisi biitiin yaslarda ve bii-
tiin kiilttirlerde goriilen dogal bir tepkidir (3). Schiral-
di ve Hallmark-Kerr’e (2002) gore ise 6fke; evrensel,
dogal ve anlagilabilen bir duygudur (4). Engellenme,
haksizliga ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar,
tacize ugrama, hayal kirikligi, saldiriya ugrama, kis-
kirtma ve tehdit, rahatsiz edici ve hos olmayan uya-
ranlar, memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige
saygl gosterilmemesi, kabul edilen sosyal normlarin
ihlali, kotiiltik iceren davraniglar genellikle 6fkeye yol
acan nedenler arasinda sayilmaktadir. Sonug olarak,
biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fak-
torler ofke tizerinde etkili olabilmektedir (5).

Bireyin kendisini tanimasi ve uygun ifade yolla-
11 ile 6fkesini belirtmesi durumunda, 6fkenin bireye
olumlu bir gii¢ sagladig: bilinmektedir; fakat kontrol
edilemeyen, inkar ya da bastirma ile yok sayilan bu tiir
duygular, kisinin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in za-
rarli da olabilmektedir (1-5). Ofke duygusu, tiniversite
ogrencilerinin de sik yagadigi duygulardandir. Uni-
versite 6grencileri son ergenligin yani sira, yetiskinlige
gecis stirecinin de getirdigi stresorleri ayni anda yasa-
yabilmektedirler (6-8). Ailelerinden uzakta tiniversite
okuyan genglerde, bir grubun iiyesi olma, bir meslek
sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri yani sira
yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir gevreye
uyum saglama cabalar1 degisik sorunlar olusturmakta,
ogrenciler geleneksel diizene ve kendilerine yabanci-

lagabilmektedir (9). Ofke ifade tarzlar1 bireylere gore
farklilik gostermektedir. Bu ifade tarzlar1 “6fke icte,”
“Ofke dista” ve “kontrol edilen 6tke” degiskenleri iize-
rinden &l¢iilmektedir (10). Ofke igte, 6fke yaratan dii-
stince ve duygular: bastirma egilimini; 6tke dista, ¢ev-
redeki insanlara veya objelere yonelik saldirgan davra-
nislar gosterme egilimini; kontrol edilen 6fke ise, ofke
yasantisint veya Ofkenin ifadesini kontrol edebilme
yetenegini yansitmaktadir (10,11). Ofke ile ugrasan
uzmanlara gore, kronik 6fke saglik i¢in tehlikeli ola-
bilir; 6fkeyi ¢cogu kez ortaya ¢ikmadan tehlikesiz hale
getirebiliriz ve getirmeliyiz; 6fkemizi ifade etmemiz
gerektigi zaman, bunu intikamla degil, ¢c6ziime yone-
lik olarak, etkin bir sekilde yapmay1 6grenmeliyiz (12).
Alberti ve Emmons’a gore, ergenlerin fkelerini ifade
etme bigimleri; cinsiyet, sinif diizeyi ve etnik kokene
gore farkliliklar gostermektedir (12). Ergenlerde saglik
durumu, cinsiyet, okul basarisi, aile ve arkadas iligki-
leri gibi faktorlerin 6fke ifade tarzini belirledigi ifade
edilmektedir (13).

Bu c¢aligmanin amaci, yiiksekokul 6grencilerinin
ofke kontrol diizeyleri ve bunlarla iligkili faktorlerin
aragtirilmasidir. Bu boliimlerdeki 6grencilerin meslek
yasamina atildiklarinda birey, aile ve toplumun sagli-
g1 korumak ve gelistirmek {izere hizmet verecekleri
dustintildéigiinde, oncelikle kendilerinin biyopsiko-
sosyal yonden saglikli olmalar1 gerekmektedir. Ofkesi-
ni kontrol edemeyen, anlamli ve doyum saglayan ilis-
kiler kuramayan 6grenciler, hizmet verdikleri bireye
ve/veya yakinlarina, topluma, meslektaglarina, saglik
ekibi iiyelerine kargi sorumluluklarini yerine getirme-
de birtakim giicliiklerle kargilagir. Egitim siirecinde bu
sorunlarin saptanmast ve gerekli destegin belirlenmesi
ve saglanmasi, 6grencinin bireysel ve mesleki agidan
gelisimleri i¢in oldukea degerlidir.

GEREG VE YONTEMLER
Arastirmanin amaci ve tipi
Bu ¢aligma, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 6grenci-
lerinin 6fke ifade tarzini ve iligkili faktorleri belirlemek
amactyla yapilmis tanimlayici nitelikte bir caligmadir.
Aragstirma sorular
1. Saglk Bilimleri Yiiksekokulu 6grencilerinin 6fke
ifade diizeyleri nedir?
2. Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 6grencilerinin ofke
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Tablo 1. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin dagilimi (n=408)

Bireysel Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 320 78,4
Erkek 88 21,6
Hemsirelik 84 20,6
Fizyoterapi 64 15,6
Cocuk gelisimi 102 25,0
Odyoloji 27 6,6
Beslenme ve diyetetik 48 11,8
Boliim Saglik yonetimi 17 4,2
Sosyal hizmet 53 13,0
Saglik kurumlari isletmeciligi 13 3,2
1. stnif 163 40,0
2. siif 135 33,0
Sinif
3. siif 110 27,0
Cekirdek aile 335 82,1
U Genis aile 67 16,4
Aile Tipi i
Pargalanmus aile 6 1,5
Asir1 koruyucu 49 12,0
Hgisiz kayitsiz 10 2,5
Baskici otoriter 15 3,7
Aile Yapisi Demokratik 57 14,0
Fazlasiyla serbest 2 0,5
Giiven verici destekleyici 275 67,3
Okuryazar degil 25 6,1
Okuryazar 18 44
Annenin Egitim Durumu 11k6gretim 179 439
Ortadgretim 129 31,6
Yiiksekogretim 57 14,0
Okuryazar degil 3 0,7
Okuryazar 6 1,5
Babanin Egitim Durumu [lkogretim 129 31,6
Ortadgretim 165 40,4
Yiiksekogretim 105 25,8
Koy 27 6,6
Cocuklugunu gegirdigi yer flge 109 26,7
il 272 66,7
Aile ile birlikte 210 51,5
Yurtta 75 18,4
Kaldig: Yer Arkadaslar ile evde 88 21,6
Diger 35 8,5
Diisiik 9 22
. Orta 300 73,5
Gelir Diizeyi .
Iyi 99 24,3
Evet 83 20,3
Calisma Durumu
Hayir 325 79,7
Sosyal Etkinliklere Katilma Durumu Evet 123 30,1
Hayir 285 69,9
Kullanmiyor 291 71,3
Sigara Kullanma Durumu Ara sira 51 12,5
Hergiin 66 16,2
Alkol Kullanma Durumu Kullanmiyor 306 720
Ara sira 102 25,0
Gok iyi 13 32
Akademik Basar1 Durumu i 225 2.2
Orta 165 40,4
Kéti 5 1,2
Gok iyi 140 343
Arkadas [liskileri i 220 339
Orta 43 10,5
Kéti 5 1,3
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Sinirli 13 3,2
X Negeli 159 39,0
Anneyi Tanimlama .
Sakin 94 23,0
Degisen 142 34,8
Sinirli 41 10,0
Negeli 95 23,3
Babay1 Tanimlama )
Sakin 133 32,6
Degisen 139 34,1

ifade tarzi ile demografik 6zellikleri arasinda iligki

var midir?

Caligmanin etik kurul onayr 13.05.2015 tarih ve
2015/6-3 sayili yaz1 ile Universite Etik Kurulu’ndan
alinmustir. Veriler 2014-2015 egitim 6gretim yili 14-
23 Mayis 2015 tarihleri arasinda aragtirmacilar tara-
findan 6grencilerin s6zlii onamlar alinarak calismaya
katilmay1 kabul edenlere anket uygulama teknigi ile
toplanmustir.

Veri Toplama Yontemleri

Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelis-
tirilen, arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri-
ni igeren 6grenci bilgi formu ve Durumluluk Siirekli
Ofke Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Ogrenci Bilgi Formu: Ogrencilerin kigisel 6zellik-
lerini (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi algist,
aile tipi ve yapilari, anne ve babanin egitim durumlari,
kardes sayisi, uzun siire yaganilan yer, su andaki ¢a-
lisma durumlar1 ve nerede kaldiklari, sigara ve alkol
aliskanliklari, arkadas iliskileri ve anne ve babalarinin
kisiliklerini tanimlama durumlari) ve okul yasamlari-
n1 (boliim, sinif, sosyal etkinliklere katilma durumlari,
akademik bagar1 algi durumlar1) sorgulayan sorular:
igermektedir.

Durumluluk ve Siireklilik Ofke Olgegi: Orijinali
(Trait Anger and Anger Expression Scale) Spielberger
ve arkadaglar tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir
(10). Tiirkgeye 1994 yilinda Ozer tarafindan uyarlan-
mistir (15). Olgek; 34 maddelik 4’1ii Likert tipi bir 61-
gektir. Hi¢ (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukg¢a (3 puan)
ve Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir. Olgegin,
ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi, sonraki 24 maddesi 6fke
ifade tarzlarini 6l¢mektedir. Siirekli 6fke, kisinin ge-
nelde kendini nasil hissettigini, ne derece 6fke yasadi-
g1 ifade etmektedir. Siirekli 6fke 6l¢eginden alinabi-
lecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40’tir. Ofke
ifade tarz1 6l¢cegi, ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu
ve Ofke kontrolii olmak tizere iig¢ alt gruptan olus-
maktadir. Ofke ice vurumu, éfke disa vurumu ve 6fke

kontrolii alt 6l¢ceklerinden alinabilecek en diigitk puan
8, en yiiksek puan 32’dir. Olgekteki ilk on maddenin
toplamu ile siirekli 6fke alt dlcegi, 13, 15, 16, 20, 23, 26,
27 ve 31 no’lu maddelerin toplamu ile 6fke ice vurum
alt olgegi, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu madde-
lerin toplamu ile 6fke diga vurum alt 6lgegi, 11, 14, 18,
21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplamu ile 6fke
kontroli alt 6l¢egi puanlari elde edilir. Gegerlik giive-
nirlik ¢alismasinda Cronbach alfasi degerleri; stirekli
ofke boyutu i¢in 0,79, kontrol altina alinmis 6fke bo-
yutu i¢in 0,84, disa vurulmus 6fke boyutu i¢in 0,78 ve
ofke i¢ vurum boyutu i¢in ise 0,62 olarak bulunmus-
tur (14). Siirekli 6fkeden alinan yiiksek puanlar ofke
diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke kontrolii 6l¢eginden
alan yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini,
ofke disa vurum Ol¢eginden alinan yiiksek puanlar
ofkenin kolayca ifade edilebiliyor oldugunu ve o6fke i¢
vurum alt 6l¢eginden alinan yiiksek puanlar ise 6tke-
nin bastirilmis oldugunu géstermektedir (15).

istatistiksel Analiz

Tanimlayici tiirde olan bu aragtirmanin evrenini
Istanbul ilinde bulunan bir vakif {iniversitesinin sag-
lik bilimleri yiiksekokulunun tiim 6grencileri olustur-
maktadir. Ornekleme gidilmeden evrenin tamamina
ulagilmaya calisgtlmistir (N=1116). Arastirmanin ¢a-
ligma grubunu arastirmaya katilmay: kabul eden 408
ogrenci olusturmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubu
olarak evrenin %36,5’ine ulagilmistir. Anket formu,
teorik ders bitiminde derse gelen 6grencilere ilgili 6g-
retim iiyesinden izin alinarak ve arastirmanin amaci
aciklanarak, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gren-
cilere sinif ortaminda ve aragtirmacinin gozlemi altin-
da uygulanmustir. Anket formu yaklagik 15 dakikada
doldurulmugtur. Ogrencilerden 608 kisi, okula gel-
meme, anketi uygulamak istememe ve anketi yarim
birakma gibi nedenlerle uygulama diginda kalmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences) Version 16.0 programi
kullanilmig olup tanimlayicr istatistiksel parametre-
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Tablo 2. Ogrencilerin siirekli dtke ve ofke ifade tarzi dlgegi
puanlarinin dagilimi (n=408)

Alt Gruplar Min. Max. X+S8S

Siirekli Ofke 10,00 40,00 20,55+4,97
Ofke h;e Vurumu 8,00 31,00 15,07+3,87
Ofke Disa Vurumu | 8,00 32,00 14,44+3,17
Ofke Kontrolii 8,00 32,00 20,88+4,52

mu (rs=0.60; p<0.001) arasinda pozitif anlamly; 6fke
kontrolii (rs=-0.33; p<0.001) ile arasinda ise negatif
anlaml bir iligki bulunmugtur. Yine 6tke disa vurumu
ile 6tke kontrolii (rs=-0.30; p<0.001) arasinda negatif
anlamli iligki bulunmugtur.

Ogrencilerin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari ile
bireysel 6zellikleri karsilastirildiginda, yas, boliim, si-

Tablo 3. Ogrencilerin siirekli 6fke-6tke ifade tarzlari ile bireysel ézelliklerinin kargilagtirilmast (n=408)

SUREKLI OFKE ICE OFKE DISA OFKE
OFKE VURUM VURUM KONTROLU
X+SS X+SS X+SS X+SS
Kadin 20,31+ 5,00 14,87+3,94 14,26+3,20 20,97+4,47
Cinsiyet Erkek 21,45+4,79 15,83+3,51 15,12+2,97 20,56+4,70
p=0,56 p<0,05* <0,05* p=0,45
Asir1 koruyucu 20,46£5,16 15,20+3,58 14,36+2,97 20,89+4,22
Hgisiz kayitsiz 23,00+6,41 17,20+4,73 15,10+3,54 19,85+3,06
Baskici otoriter 23,86%5,26 17,79+5,55 16,20+4,03 18,33+4,59
Aile Yapisi Demokratik 20,87+5,42 15,96+4,61 15,75+£3,93 20,66+5,72
Fazlasiyla serbest 21,50+7,77 17,00+7,07 19,50+4,94 19,00+4,24
Giiven verici destekleyici 20,23+4,70 14,63+3,50 14,03+2,83 21,11+4,32
p=0,06 p<0,05* <0,05* p=0,26
Kullanmiyor 20,11+ 4.98 14,99+3,80 14,20+3,11 21,08+4,38
Alkol Kullanimi Ara sira 21,89+4,73 15,33+4,10 15,18+3,27 20,27+4,90
p<0,05* p=0,43 p<0,05* p=0,11
Kullanmiyor 20,43+ 5,15 15,04+3,91 14,29+3,25 20,98+4,44
Ara sira 20,92+ 4,75 15,31+4,11 14,87+3,14 19,30+4,69
Sigara Kullanimi1 Hergiin 20,83+ 4,35 15,03+3,55 14,77+2,83 21,66+4,54
p=0,71 p=0,89 p=0,32 p<0,05*
iyi—(;ok iyi 20,19+ 4,73 14,71+3,77 14,25+3,09 21,02+4,49
Arkadas Iligkileri Orta 22,88+5,35 17,42+3,43 15,75+3,50 19,72+4,67
Kot 27,9,21 21,20£3,19 17,08+3,33 20,80+5,40
vp<0,05* p<0,05* p<0.05* p=0,20
Sinirli 22,23+ 6,77 17,45+ 4,94 17,23+ 3,87 18,69+ 3,90
Anneyi Tammmlama Neseli 20,20+4,55 14,85+3,93 14,11£3,09 21,40+4,45
Sakin 20,31+4,50 15,18+3,62 14,34+2,77 21,09+4,53
Degisen 20,96+5,51 15,03+3,83 14,63+3,34 20,36+4,57
p=0,33 p=0,13 p<0,05* p=0,06

*p<0.05 (t-testi/tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir)

lerin (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum ve ylizde parametreleri) yani sira, Student
t-testi, Spearman korelasyon testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  %78,4’ti kadin,
%21,6’s1 erkek, yas ortalamasi 20,63+1,94 (18-35) idi.
Ogrencilerin bireysel &zelliklerinin dagilimi Tablo
I’de gosterilmistir.

Ogrencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puan-
lar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Ayrica, siirekli 6fke ile
ofke ige vurumu (rs=0.39; p<0.001) ve 6fke diga vuru-
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nif, aile tipi, anne ve baba egitim diizeyi, ocuklugunu
gecirdigi yer, kaldig1 yer, gelir diizeyi, ¢aligma duru-
mu, akademik bagar1 diizeyi, sosyal etkinliklere katil-
ma durumu ve babay1 tanima durumu ile 6grencilerin
stirekli ofke ve 6fke ifade tarzlari arasinda istatistiksel
olarak bir anlamlilik bulunmamustir. Fakat cinsiyete
gore otke ice ve diga vurumu; aile yapisina gore ofke
ige ve diga vurumu; sigara kullanimina gore 6tke kont-
rolii; alkol kullanimina gore o6fke diga vurumu ve sii-
rekli 6fke; arkadas iliskilerine gore stirekli ofke, ofke
ice vurumu ve 6fke disa vurumu anneyi tanimlama
durumuna gore 6fke disa vurumu arasinda anlamh
farkliliklar bulunmugstur (Tablo 3).
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TARTISMA

Caliymamizda; ogrencilerin siirekli ofke diize-
yi puan ortalamast 20,55+4,97, kontrol altina alin-
mus Ofke alt boyutunun puan ortalamasi 20,88+4,52,
disa vurulmus 6fke alt boyutunun puan ortalamas:
14,44+3,17, i¢e vurulmus 6fke alt boyut puan ortala-
mast ise 15,07+3,87 bulunmugtur. Kaya ve ark’in ¢alig-
masinda elde edilen sonuglar bizim ¢aliymamizda ula-
silan sonuglara olduk¢a benzer olup, 6grencilerin sii-
rekli 6fke diizeyi puan ortalamasinin 21,61 (SS=5,18),
ofke tarzi olgeginin kontrol altina alinmig o6fke alt
boyutunun puan ortalamasinin 21,59 (55=4,73), disa
vurulmus ofke alt boyutunun puan ortalamasinin
16,68 (5S=3,92), bastirilmis 6fke puan ortalamasinin
17,74 (SS=3,89) oldugu gorilmistiir (16). Calisma-
mizda siirekli 6fke diizeyi arttikga, 6grencilerin 6fke
ice vurumu ve ofke disa vurumu artmakta ve otke
kontrolii ise azalmaktadir. Ofke disa vurumu arttikca
ise 6grencilerin 6tke kontrolii azalmaktadir. Albayrak
ve Kutlu'nun ¢alismasinda ise 16-18 yas arasi ergen-
lerin 6tke diizeyi arttik¢a, 6grencilerin ofke ice vuru-
mu ve ofke diga vurumunun arttigs, 6fke kontroliiniin
ise azaldigy; 6fke disa vurum diizeyi arttiginda da 6fke
kontroliiniin azaldig tespit edilmistir (17). Starner ve
Peters’in yaptig1 calismada ise, siirekli 6fke ile 6fke ice
vurumu, 6fke diga vurumu ve 6fke kontrolii arasinda
pozitif anlaml iligki bulunmustur (18). Siirekli 6tke
arttikca 6grencilerin 6fke ige vurum, 6tke disa vurum
ve dfke kontrol diizeylerinde artma saptanmugtir. Ofke
digsa vurumu ve 6fke ice vurumu ifade tarzlari ile 6tke
kontrolii ifade tarzi arasinda ise negatif anlaml iligki
bulunmugstur. Ofke disa vurum ve ice vurum diizeyi
arttik¢a ogrencilerin 6fke kontroli azalmaktadir (19).

Ogrencilerin yast ile siirekli ofke ve 6fke ifade tarz-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bu-
lunmamigtir. Kaya ve ark.1n ¢alismasinda ise 6grenci-
nin yas1 arttik¢a kontrol altina alinmis 6fke puanlari-
nin diistiig gorilmiistiir (16).

Cinsiyet ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar: kars-
lastirldiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmis olup erkeklerin ice ve disa vurulmus
Otke puanlar1 kizlara kiyasla daha yiiksek bulunmus-
tur. Bu caligmaya benzer sekilde Kaya ve ark.in ¢alig-
masinda, d8rencilerin cinsiyetinin disa vurulmus ofke
puanlarini istatistiksel anlamlilikla etkiledigi saptanmig

(p<0,05) ve erkeklerin disa vurulmus 6fke puanlari kiz-
lardan ytiksek bulunmugtur (16). Bu ¢alismanin aksine
Kisag'in ¢alismas, {iniversite 6grencilerinin cinsiyetleri
ile 6fkelerini kontrol etmeleri arasinda anlaml: bir iligki
oldugunu gostermistir (19). Yondem ve Bigak’m Egitim
Fakiiltesinde okuyan iiniversite &grencileri {izerinde
yaptiklari ¢aligmalarinda; cinsiyete gore 6tke kontrolii
yoniinden her iki cinsiyette benzerlikler gozlenirken,
erkeklerin kizlara kiyasla 6fke diizeyinin, ige yonelik ve
disa yonelik 6fkelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (20). Bostanci, Coban, Tekin ve Ozen’in
tiniversite 6grencileri ile yaptiklari bir diger ¢calismada
ise oOfke belirtileri yoniinden kizlar ve erkekler arasinda
fark bulunmamustir (21).

McKinnie-Burneynin ¢alismasinda ise, kiz 6gren-
cilerin 6fke kontroliinde daha yiiksek puanlar aldiklari
saptanmustir (22).

Ogrencilerin okuduklari boliim ile siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmamustir. Bu ¢aligmaya benzer sekilde
Kaya ve ark.1n ¢aligmasinda da boliimler arasinda sii-
rekli 6fke ve ofke ifade taz1 puanlari arasinda anlamli-
lik saptanmamustir (16).

Caliymamizda, ogrencilerin smuflar1 ile siirekli
ofke ve ofke ifade tarzlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmamistir. Bu ¢aligmanin aksi-
ne Kaya ve ark.1n ¢alismasinda 6grencilerin okuldaki
smifina gore siirekli, kontrol altina alinmis ve disa vu-
rulmus 6fke puanlari arasinda istatistiksel anlamlilik-
lar tagiyan farklar bulunmus olup, 3. sif 6grencileri-
nin siirekli 6fke puanlari 1. ve 2. sinif 6grencilerinden
istatistiksel olarak daha ytiksek saptanmuistir (16). Yine
bu ¢alismanin aksine McKinnie-Burneynin ¢alisma-
sinda da okunmakta olan sinif yiikseldik¢e 6grenci-
lerin 6fke kontroliinde daha yiiksek puanlar aldiklar:
gozlenmigtir (22).

Ogrencilerin gelir diizeyleri ile siirekli 6fke ve dfke
ifade tarzlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak an-
laml bir iliski bulunmamigtir. Bu ¢aligmanin aksine
Kaya ve ark’in ¢alismasinda 6grencilerin ekonomik
durumunun disa vurulmus 6fke puanlarin istatis-
tiksel anlamlilikla etkiledigi saptanmis ve gelirinin
giderlerini karsiladigini ifade eden 6grencilerin disa
vurulmus 6fke puanlar diger gruptan (gelirinin gide-
rini karsilamadigini ifade edenlerden) yiiksek bulun-
mustur (16).
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Ogrencilerin yetistikleri aile yapisi ile siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlarina bakildiginda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmustur; aile yapisini baskici otoriter
olarak tanimlayan 6grencilerin 6fke ice vurum diizey-
leri diger 6grencilere gore yiiksek olup, aile yapisi faz-
lastyla serbest olan 6grencilerin 6fke disa vurum puani
digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Destekle-
yici, giiven verici aile yapisina sahip 6grencilerin ise
hem 6fke ice vurum hem de 6fke disa vurum puan
ortalamalar1 digerlerine gore daha disiik bulunmus-
tur. Albayrak ve Kutlu'nun ¢alismasinda aile yapisini
baskici olarak tanimlayan 6grencilerin siirekli 6tke ve
ofke disa vurum diizeyleri diger 6grencilere gore daha
ytiksek bulunurken, aile yapisini anlayisli/ilgili olarak
degerlendiren 6grencilerin ise 6tke ige vurum diizeyi
diger 6grencilere gore daha diisitk bulunmustur (17).

Ogrencilerin ¢ocukluklarini gegirdikleri yer ve
kaldiklar1 yer ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmamigtir. Bu ¢alismanin aksine Kisag’in ¢alisma-
sinda 6grencilerin yagamlarinin ¢ogunu gegirdikleri
yerlesim merkezleri ile siirekli 6fke ve ice yonelik 6fke
diizeyleri arasinda da anlaml bir iligki bulunmustur.
Kisa¢’in yaptig1 arastirmada ortalamalara bakildigin-
da, dort yerlesim merkezi arasinda siirekli 6fke diizeyi
en yiiksek olan grubun koyde yasayanlar, 6fkelerini en
fazla icinde tutanlarin ise kiiciik kentlerde yasayanlar
oldugu goriillmiis, yani kirsal kesimlerde yagayanlarin
kentsel bolgede yasayanlara kiyasla 6fkelerini daha az
kontrol ettikleri sonucuna ulagilmistir (19).

Caligmamizda 6grencilerin akademik basarilari ile
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamustir. Bu ¢alisma-
nin aksine, Albayrak ve Kutlu'nun ¢aligmasinda okul
basarisini “gok iyi” olarak degerlendiren 6grencilerin
stirekli 6fke ve ofke disa vurum diizeyleri diger 68-
rencilere gore daha digiik, “kotii/cok koti” olarak
degerlendiren 6grencilerin ise 6fke kontrol diizeyi di-
ger 0grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni

TR

zamanda c¢alismada, akademik puami “iyi” olan &6g-
rencilerin 6fke kontrol diizeyi diger 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (17). Campano ve
Munakatanin Filipinli 650 ortaokul 6grencisiyle yap-
tiklar1 ¢alismada (2004) 6grencilerin ofke diizeyinin
yiiksek olmast ile akademik bagar1 puaninin zayif ol-

masi arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur (23).
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Ogrencilerin arkadas iliskileri ile siirekli 6tke ve
ofke ifade tarzlar incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmis olup, arkadas iliskilerini
“cok iyi-iyi” olarak belirten 6grencilerin siirekli 6fke,
ofke ice vurum, 6fke diga vurum diizeyi diger 6gren-
cilere gore daha diisik bulunmusgtur. Albayrak ve
Kutlu'nun ¢alismasinda da bu ¢aligmaya benzer sekil-
de arkadas iliskilerini “cok iyi” olarak belirten 6gren-
cilerin 6fke ige vurum diizeyi diger 6grencilere gore
daha diigiik bulunmustur (17). Bu sonuglar, akranlari
tarafindan onaylanmak bir ergen i¢in 6nemli oldu-
gundan ergenlerin sirf arkadaglar1 tarafindan dislan-
mamak i¢in 6fkesini disa vurmuyor olabilecegini ve
ergenlerin saldirgan davranis gosterip gostermemele-
rinde arkadays iligkilerinin 6nemli bir etken oldugunu
distindiirmiistir.

Calismamizda; 6grencilerin sigara ve alkol kullan-
ma durumlari ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki sap-
tanmustir; her giin sigara kullananlarin 6tke kontrol
puan ortalamasi digerlerine gore daha yiiksek, alkol
kullanmayan 6grencilerin ise siirekli 6fke ve ofke diga
vurum puan ortalamalar1 daha digiik bulunmugtur.
Bu caligmaya benzer sekilde, Albayrak ve Kutlu'nun
¢aligmasinda alkol kullanan 6grencilerin 6fke diga vu-
rum diizeyi, kullanmayan 6grencilere gére daha yiik-
sek bulunmugtur (17).

Calismamizda, 6grencilerin anne ve babalarini ta-
nimlama durumlar ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarz-
lar1 incelendiginde, anneyi tanimlamada istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmuis, babay: tanimla-
mada ise anlamli bir iligki saptanmamigtir. Annesini
sinirli olarak tanimlayan égrencilerin étke disa vurum
diizeyleri diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulun-
mugtur. Albayrak ve Kutlu'nun ¢alismasinda; babasini
sinirli olarak tanimlayan 6grencilerin siirekli 6tke ve
ofke ice vurum diizeyleri diger 6grencilere gore daha
yliksek, babasini neseli olarak tanimlayan 6grencilerin
ofke disa vurum diizeyleri diger 6grencilere gére daha
disiik, ve babasini sakin olarak tanimlayan 6grencile-
rin 6fke kontrol diizeyleri diger 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur (17). Bu durum, 6grenilen dav-
ranisin 6nemli oldugunu digiindiirmiistir.
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