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ABSTRACT

This study aimed to determine how students perceive parents’ involvement in university preferences, admissions, enrollment
processes, academic choices during education, the psychosocial support they provide, and their involvement during the
process. The 'Phenomenological' method was used in this study. The research study group consists of 38 freshman students
studying at a state university selected by the "purposeful sampling method." The results showed that parents provided advice
to a considerable degree during the university searching, selection, submission, and registration process and that the
perceived psychosocial support of students from their parents was higher during this process. The students stated that there
was an increase in mutual understanding and empathy in their relationships with their parents, the bond between them was
strengthened, and they valued their parents' opinions more. It may be suggested that similar studies should be conducted
with different sample groups that include preceding or first-year students continuing their education at various universities,
and causal inferences should be made regarding the findings obtained.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

Unlike compulsory education, when students start higher education, they find themselves in more individual and
future-oriented social and academic plans and the world. In these years, which are extremely important in terms of
plans and social interaction in human life, parents continue to support their children and have a better future. On the
other hand, this support will be different from the compulsory education years, both in higher education and in the
students' social and cultural level. Therefore, it is helpful to understand the academic and social support that
university students need when entering such a different environment. Although there are many studies on the
university adaptation process in the literature, it has been observed that there are a limited number of studies on the
role and participation of the family in this process. In this context, this study aimed to determine how students
perceive parents' participation in university preference, application, enrollment processes, and academic choices
during education, the psychosocial support they provide, and their relationship in this process.

Methods

The use of qualitative research methods is recommended for studies aiming to examine the participation of
individuals and groups in an explanatory approach according to the participants' views (Morgan, 1984). For this
reason, the "phenomenological” method, one of the qualitative research techniques, was used in this study in order to
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discover parental involvement in the adaptation process to the university from the perspective of the students. In
phenomenological research, it is recommended to collect information by conducting in-depth interviews about a
specific concept or phenomenon with an average of 30-40 participants. For this reason, the research group of this
study consists of 38 first-year students studying at a state university, selected by the purposeful sampling method.
Data were collected using a semi-structured interview form prepared by the researchers. The data obtained from the
research through semi-structured interviews were subjected to content analysis. To ensure the validity (credibility)
of the data, the data were presented to the participants at the end of the interview and their confirmation was made
about their accuracy. For the consistency (transferability) of the data, the findings were presented by making direct
quotations from the participants.

Results

In this study, it is aimed to determine how students perceive parents' university preference, application, enrollment
processes, and their participation in academic choices during education, the psychosocial support they offer and their
relationship in this process; parents participate in the university search, selection, application and enrollment process
by giving advice, students feel the psychosocial support of their parents intensely during the university adjustment
process, their relationships with their parents mostly increase in mutual understanding and empathy, mutual
strengthening in bonds and more value on parental ideas or it was concluded that there was no change in the
relationship.

Discussion and Conclusions

This study aimed to determine how students perceive parents' participation in university preference, application,
enrollment processes and academic choices during education, the psychosocial support they offer, and their
relationship in this process. The findings reveal that parents participate in the university search, selection, application,
and registration processes by providing excellent advice. In this sense, the students stated that their parents gave
their ideas, exchanged views with their immediate surroundings, and shared them with their children. Besides, it was
understood from the students' statements that the parents generally act together with the student or leave the
decision entirely to their children. Regarding participation in academic elections, it has been observed that parents
are in intensive communication with their children, mostly getting advice about their academic performance and
career plans. Communication intensity is related to parents’ frequent conversations with themselves about their
child's situation. It was understood from the students' expressions that the parental recommendations regarding their
academic performance were mainly motivational and self-regulation oriented. Advice on career plans focused more
on consultation and advice on career and educational opportunities.
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Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Universiteye Uyum
Siirecinde Ana Baba Katilimina Iliskin Goriuislerinin Incelenmesi
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Bagvuru Tarihi: 28 Subat 2021, Kabul Tarihi: 06 Nisan 2021

OZET

Bu c¢alismada, ebeveynlerin {iniversite tercih, basvuru, kayit stirecleri ile egitim sirasindaki akademik secimlere
katilimlarinin, sunduklar1 psiko-sosyal destegin ve bu siirecteki iliskilerinin 6grenciler tarafindan nasil algilandiginin
saptanmas! amaglanmistir. ‘Fenomenolojik’ yéntemin kullanildigl bu arastirmanin ¢alisma grubunda, ‘amacgl 6rnekleme
yontemi’ ile secilmis, bir devlet {iniversitesinde birinci sinif diizeyinde 6grenim goren 38 6grenci yer almaktadir. Bulgular
ebeveynlerin lniversite arama, se¢gme, basvuru ve kayit siireglerinde biiylik 6l¢iide tavsiye verdiklerini, 6grencilerin bu
siirecte ebeveynlerinden algiladiklar1 psiko-sosyal destegin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ogrenciler ebeveynleriyle
olan iliskilerinde karsilikl anlayis ve empatide artis oldugunu, aralarindaki bagin giiclendigini, ebeveynlerin fikirlerine daha
fazla deger verdiklerini belirtmistir. Benzer arastirmalarin g¢esitli tiniversitelerde 6grenimlerine devam eden hazirlik veya
birinci sinif 6grencilerini kapsayan farkli érneklem gruplariyla yiritiilmesi ve elde edilen bulgulara iliskin nedensel
¢ikarimlar yapilmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ana Baba Katilimi, Yiiksekogretim, Akademik Uyum, Sosyal Uyum.

Etik Kurul izni Tarih / Say1 : Afyon Kocatepe Universitesi Etik Komisyonu, 08 Ocak 2021, No: 5

1. Giris

Universiteye baslamak gelisimsel ve hukuki acidan ergenlikten yetiskinlige gecisi, diger bir deyisle ilk
yetiskinlik yillarin1 kapsamaktadir. Gerek egitim gerekse sosyal ve kisisel hayat acisindan tniversite
egitimine baslayan veya devam eden bireyler ve aileleri icin 6énemli ve essiz bir donemdir. Bu dénemde
ogrencilerin bir yandan akademik basari dl¢iitlerini diger yandan yetiskin bir insan olmanin gerekliliklerini
yerine getirmeleri gerekir. Gelecekte saglam bir sosyal kimlik ve iyi bir meslek sahibi olmak i¢in 6grenciler
farkinda olarak veya olmayarak bu motivasyonla hareket ederler. Universiteye giris siirecinin basariyla
tamamlanip tiniversite hayatinin baslamasiyla 6grencilerin ve tiim egitim hayatlar1 boyunca onlara destek
olan ailelerinin 6niinde artik bambaska bir siire¢ vardir. Bu stire¢ basta aileden ayrilmak, kararlarini tek
basina vermeye baslamak ve iliniversite hayatina alismak gibi pek cok yeniligi ve stres faktoriini
beraberinde getirir.

Ogrenciler bu yeni doneme genellikle umut ve yeni beklentiler icinde girmektedirler. Ozellikle aileden
uzak olmanin getirdigi 6zerklik, yeni arkadaslar ve sosyal ortam, kisisel ve akademik gelisim firsatlari
yakalamak gibi pek ¢ok beklenti bu umutlar1 beslemektedir (Jackson vd., 2000). Diger taraftan, bu siirecte
ogrenciler, lise yillarindaki yogun okul ve aile desteginin ardindan bu 6zerkligi ayn1 zamanda zorlayici ve
stresli bulurlar. Bunlarin yani sira aile ve eve duyulan 6zlem, akademik gorevler ve diger zorluklarla basa
cikma da 68rencilerin bu siirecte karsilastig1 zorlayici durumlardir (Wintre & Yaffe, 2000). Aile desteginden
mahrum kalmanin yan sira aileden ilk kez ayrilik, 6grencilerde yeni ortamlarinda kendilerini yalniz ve
glivensiz hissetmelerine sebep olabilmektedir. Bu durum yeni ¢evreye sosyal ve duygusal uyumlarini da
olumsuz etkileyebilmektedir (Seving, 2010). Ozellikle iiniversite hayatina farkli bir sehirde baslayan
ogrenciler, kendilerini akademik ve sosyal agidan farkli bir cevre icinde bulmaktadirlar. Yasam
dongiisiindeki bu ani degisiklik, sosyal etkilesim ve iliskiler agisindan gecmis yasantilara kiyasla énemli
farkliliklar arz etmektedir. Dogal olarak 6grenciler, bu yeni sosyal cevrede aile desteginden mahrum olarak
hayatin sorumluluklariyla tek baslarina karsi karsiya kalmaktadir (Karahan, vd., 2005). Universiteye yeni
gelen 6grencinin aile yapis, kisilik yapisi, anne-baba baglanma bicimi, bilissel diizeyi, zeka diizeyi, kimlik
gelisimi, kiltiir, etnik yapi, diinya goriisii gibi 6zellikleri ile tiniversite yapisi ve karakteristik 6zelliklerinin
(Universite kiiltiirli, kampiis olanaklari, biiylikliigi, sosyal olanaklar) uyusmasi olarak tanimlanan
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liniversite 68renci eslesmesi ilk yi1l 6grencilerinin uyum diizeylerinin yordanmasinda énemli bir faktordiir
(Wintre vd, 2008).

Universite yillar1 bir bireyin akademik ve sosyal hayatinda ayr1 bir yere sahiptir. Ogrenciler
yliksekdgrenime baslarken zorunlu egitimden farkli olarak kendilerini daha bireysel ve gelecege doniik
sosyal ve akademik planlarin ve diinyanin icinde bulurlar. insan hayatinda gelecek planlar1 ve sosyal
etkilesim acisindan son derece 6nemli bu yillarda ebeveynler cocuklarinin yaninda olmaya ve daha iyi bir
gelecege sahip olmalar icin onlara destek olmaya devam ederler. Diger taraftan bu destek gerek
ylksekdgrenimin yapisi gerekse 6grencilerin iginde bulunduklar: sosyal ve kiiltiirel diizlemde zorunlu
egitim yillarindakinden farkli olacaktir. Dolayisiyla iiniversite 68rencilerinin bdylesine farkli bir ortama
girdiklerinde ihtiyac duyduklari akademik ve sosyal destegin anlasilmasinda fayda vardir.

Ozellikle tiniversiteye yeni baslayan égrencilerin iiniversiteye uyum siireclerine yénelik ¢cok sayida
calisma yiiriitilmistiir. Bu calismalar genellikle 68rencilerin {iniversiteye uyum siirecinde karsilastiklari
sorunlar (Karahan vd, 2005; Mercan & Yildiz, 2011; Seving, 2010) ve uyum diizeylerine (Biilbiil & Giivendir;
2014; Tuhanioglu & Gizir; 2019 Saltiirk & Giingor, 2020) iliskindir. Literatiirde iiniversite uyum siirecine
iliskin ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen bu siirecte ailenin roliine ve katilimina iligkin sinirli sayida
¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, 6grencilerin akademik ve sosyal hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yere
sahip olan iiniversiteye baslama ve uyum siireci ile bu siireclere ebeveynlerinin katiliminin incelenmesi
faydali olabilir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu baglamda bu ¢alismada ebeveynlerin tiniversite tercih, basvuru, kayit siiregleri ile egitim sirasindaki
akademik secimlere katilimlarinin, sunduklar: psiko-sosyal destegin ve bu siirecteki iliskilerinin 6grenciler
tarafindan nasil algilandiginin saptanmasi amacglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

e Universite birinci simif 6grencileri ebeveynlerinin,
a. universite tercih siirecindeki katilimini,
b. {niversiteye basvuru ve kayit stirecindeki katilimini,
c. Universite hayatindaki akademik secimlere katilimini,
d. niversiteye uyum siirecindeki psiko-sosyal desteklerini, nasil degerlendirmektedir?
e Universite birinci simf égrencileri, liniversiteye uyum siirecinde ebeveynleriyle olan iliskinin
niteligini nasil degerlendirmektedir?

2. Yontem

2.1. Etik Kurul Izni

Bu arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan incelenmis, 08.01.2021/5 tarih/sayili karar ile uygun gorilmiis ve onaylanmistir.

2.2. Arastirma Modeli

Katilima goriislerine gore kisi ve gruplarin katilimini agimlayici bir yaklasimla incelemeyi amaclayan
calismalar icin nitel arastirma ydntemlerinin kullanimi 6nerilmektedir (Morgan, 1984). Bu nedenle bu
calismada 6grencilerin goziinden tniversiteye uyum siirecinde ebeveyn katiiminmi kesfetmek amaciyla
nitel arastirma tekniklerinden ‘fenomenolojik’ ydntem kullanilmistir. Fenomenolojik yontem kisilerin bir
kavram ya da olguya iliskin deneyimlerinin ortak anlamini ortaya ¢cikarmak i¢in kullanilmaktadir (Creswell,
2015). Bu calismada tiniversite 6grencilerinin gortsleri cercevesinde; iiniversiteye uyum ve ebeveyn
katilimi olgular: incelenmistir.

2.3. Calisma Grubu

Fenomenolojik arastirmada ortalama 30-40 katihmci ile belirli bir kavram ya da olguya iliskin
derinlemesine goriismeler yapilarak bilgi toplanmasi dnerilmektedir (Nastasi, 2015). Bu nedenle bu
calismanin arastirma grubunu amach drnekleme yontemi ile secilen, bir devlet lniversitesinde lisans
diizeyinde 6grenim goren 38 adet birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Amach 6rnekleme (Aziz, 2008,
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55), arastirmacinin, belli bir 6rnek sayisina gelinceye kadar yakin cevresinden Kkisileri, arastirmanin
amaclara en uygun yanitlari alabilecegi bireylerden belirlemesi veya se¢cmesidir. Birinci sinif 6grencileri
secilerek yiiksekdgretime yeni baslayan, liniversite hayatina uyum konusunda beceri gelistirmesi gereken
ogrenciler arastirmaya dahil edilerek ana baba katiliminin daha zengin bir bigcimde anlasilmasi
amaglanmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin her birine bir katilimci kodu (K1, K2 gibi) verilerek
demografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilara iliskin Demografik Ozellikler
Kod Cinsiyet Yas Fakiilte Universitede Kalinan Yer
K1 Erkek 20 Miihendislik Ailenin yaninda
K2 Erkek 20 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci evinde
K3 Kadin 21 Fen Edebiyat Ailenin yaninda
K4 Kadin 19 Egitim Ogrenci yurdunda
K5 Erkek 23 Miihendislik Ogrenci yurdunda
K6 Erkek 20 Miihendislik Ogrenci yurdunda
K7 Erkek 20 Fen Edebiyat Ogrenci yurdunda
K8 Erkek 19 Fen Edebiyat Ogrenci evinde
K9 Kadin 20 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K10 Kadin 21 Fen Edebiyat Ogrenci evinde
K11 Erkek 20 Iktisadi ve idari Bilimler Ailenin yaninda
K12 Kadin 21 Egitim Ogrenci yurdunda
K13 Kadin 19 Iktisadi ve idari Bilimler Ailenin yaninda
K14 Kadin 20 Fen Edebiyat Ogrenci yurdunda
K15 Erkek 20 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K16 Erkek 20 Egitim Ogrenci evinde
K17 Erkek 21 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K18 Kadin 21 Egitim Ogrenci evinde
K19 Erkek 21 Miihendislik Ogrenci yurdunda
K20 Erkek 20 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K21 Kadin 20 Egitim Ogrenci yurdunda
K22 Erkek 20 Miihendislik Ogrenci evinde
K23 Kadin 20 Fen Edebiyat Ogrenci yurdunda
K24 Kadin 23 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci evinde
K25 Erkek 21 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K26 Erkek 20 Iktisadi ve idari Bilimler Ailenin yaninda
K27 Kadin 21 Iktisadi ve Idari Bilimler Ogrenci evinde
K28 Kadin 20 Miihendislik Ogrenci yurdunda
K29 Kadin 20 Miihendislik Ogrenci yurdunda
K30 Erkek 20 Miihendislik Ogrenci yurdunda
K31 Erkek 21 iktisadi ve idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K32 Kadin 20 Fen Edebiyat Ailenin yaninda
K33 Kadin 20 iktisadi ve idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K34 Kadin 21 iktisadi ve idari Bilimler Ailenin yaninda
K35 Erkek 20 Fen Edebiyat Ailenin yaninda
K36 Kadin 19 Egitim Ogrenci yurdunda
K37 Erkek 21 iktisadi ve idari Bilimler Ogrenci yurdunda
K38 Erkek 20 Egitim Ogrenci yurdunda

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin; %84'tiniin 20-21 yaslarinda oldugu, %53’liniin erkek %47’sinin
kadin oldugu gériilmektedir. Katimcilarin Mithendislik, Iktisadi ve Idari Bilimler, Fen Edebiyat ve Egitim
fakiiltelerinde 6grenim gormekte ve %58’inin iliniversite 6grenimi siiresince 6grenci yurtlarinda kalmakta
oldugu anlasilmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak
toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme, sorular esnek oldugu, 6nceden belirlenmis ifade ve diizenin
olmadig1 durumlarda kullanilir (Merriam, 2009). Goriisme formu hazirlanirken egitim bilimleri alaninda
doktora derecesi olan uzmanlardan goriis alinmis ve Oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir.
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Alinan gorisler dogrultusunda son hali verilen formun anlasilabilirligini test etmek amaciyla hedef gruba
benzer kii¢lik bir grup iizerinde (n=3) pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamadan elde edilen veriler
analizlere dahil edilmemistir. Goriismeler 6ncesinde dgrencilere arastirmanin amaglari ve olasi riskleri
hakkinda bilgi verilmis ve onamlar1 alinmistir. Arastirmaya katilmak icin goniillii olan 68rencilere gériisme
formlar1 e-mail ortaminda paylasilmis ve yanitlar yine online olarak alinmistir.

Arastirmadan yar1 yapilandirilmis goriismeler araciliiyla elde edilen veriler icerik analizine tabi
tutulmustur (Braun & Clarke, 2006). Arastirmanin gecerlik ve glivenirligi icin Yildirim ve Simsek (2018)’in
onerdigi yontemler izlenmistir. Verilerin gecerligini (inandiricilik) saglamak i¢in goriisme bitiminde
katilimcilara veriler sunularak dogrulugu hakkinda teyitlerine basvurulmustur. Verilerin tutarligi
(aktarilabilirligi) icinse katilimcilardan dogrudan alintilar yapilarak bulgular sunulmustur. Bununla
birlikte, icerik analizi siirecinde arastirmaci, nitel veri analizinde konusunda bir baska uzmanla birlikte
ham veriler, kodlar ve temalar konusunda toplanti yapilmis; veriler arastirmaci ve ilgili uzman tarafindan
ayr1 ayri icerik analizine tabi tutulduktan sonra goriis birligine varilincaya kadar kodlar ve temalar
lizerinde ¢alisilmistir. Ardindan ulasilan temalarin uyusma oranlarina bakilmistir (Miles & Huberman,
1994). iki aragtirmacinin ulagtiklar1 12 temadan sadece ikisinde (Tavsiye Verme ve Psiko-sosyal Destek
Algis1) uzlasmadiklar1 goriilmiistiir. Buna gore bu c¢alismadan elde edilen uyusma orani %85 olarak
saptanmistir.

3. Bulgular

3.1. Ebeveynlerin Universite Arama ve Se¢cme Siirecine Katilimina Dair Bulgular

Ogrencilerin tiniversite seciminde, basvuru/kayit déneminde, nerede okuyacaklarina iliskin kararin
verilmesinde ebeveynlerinin rolline iliskin sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular asagida
sunulmustur.

E‘sggyzr{lerin Universite Arama ve Segme Siirecine Katilimina Dair Ogrenci Goriigleri
Alt Tema f Katilimal
Tavsiye Verme 14 K1, K3, K5, K9, K19, K24, K25, K26, K29, K30, K32, K34, K35, K38
Karari Ogrenciye Birakma 10 K4, K7, K9, K14, K17, K26, K27, K29, K30, K38
(")grenci ile Birlikte Karar Verme 10 K4,K7,K9,K14,K17,K26, K27, K29, K30, K38
Karar1 Ebeveynin Vermesi 8 K6, K11, K15, K18, K20, K21, K31, K36

Tablo 2’de 6grencilerin, ebeveynlerinin liniversite tercih ve se¢me siirecine katilimlarina iliskin
goriisleri “Ebeveynlerim Hayatimda Destekleyici Rol Ustlenir” temasi altinda “Tavsiye Verme” (f=14), “Karari
Ogrenciye Birakma” (f=10), “Ogrenci ile Birlikte Karar Verme” (f=10), ve “Karari Ebeveynin Vermesi” (f=8)
olmak lizere dort alt tema olarak belirlenmistir.

“Tavsiye Verme” (f=14) temasi altinda 6grencilerin iiniversite arama, degerlendirme ve tercih etme
slirecine ebeveynlerinin ¢ogunlukla tavsiye ve fikir verdikleri, konuyla ilgili gériis ve diisiincelerini
paylastiklary, bu siirecte moral ve duygusal olarak destek olduklar1 seklinde goriis bildirdikleri
gorilmiistiir. Bu konuda 6grenci goriislerinden érnekler asagida sunulmustur: "Universite secimimde
annem babam ve abim fikirlerini séylediler ama benim i¢in hangi tiniversite daha iyi olacaksa onu kendim
sectim.” (K1) "Benim i¢in en dogru olan okulu secmemde yardimci oldular ve yol gosterdiler.” (K3) "Daha ¢cok
beni yénlendirip, liniversiteye tesvik eden ablam oldu. Tercihler konusunda da ablam yardimci oldu.
Dershaneden de yardim aldik. " (K5) "Ailemle birlikle kapsamli bir arastirmanin ardindan ortak bir karar
verdik. Bu kararda é6ncelikli olarak benim kararlarimi dinlediler ve uygun bulduklarini belirttiler.” (K9)
"Babam kendi akademisyen arkadaglariyla beni goériistiirdii onlarla fikir alisverisi oldu” (K25) "Destekg¢i
oldular. Aldigim kararlarin arkasinda durdular. Benim kararlarim ve isteklerim dogrultusunda
yonlendirildim.” (K26)

“Karar1 Ogrenciye Birakma” (f=10) temas altinda 6grencilerin tiniversite arama, degerlendirme ve
tercih etme stirecine ebeveynlerinin s6z konusu hususlarda karar1 6grenciye biraktiklari, ilgilenmedikleri
veya herhangi bir katihm géstermedikleri seklinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bu temayla ilgili 6rnek
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ogrenci gorisleri su sekildedir: "Universite secimimde en biiyiik rolleri tercihlerime karismamak oldu
diyebilirim. Universiteyi nerede okuyacagimla ilgili ebeveynlerimin bir etkisi olmadi. Istanbul’da okumam
onlar biraz korkutuyordu ama benim de kisisel tercihlerim arasinda Istanbul yoktu. Bu yiizden herhangi bir
etkilerinin oldugunu séyleyemem.” (K4) "Annem ve babamin herhangi bir katkisi olmadi Segcimlerimi
hocalarima danisarak ve kendi istegim dogrultusunda yaptim.” (K7) "Bu konuda beni hicbir kaliba
soktuklarini diisiinmiiyorum. Gayet éOzgiir bir sekilde tercihlerimi gerceklestirdim.” (K9) "Ailem kendi
fikirlerini séylediler ama kendim karar verdim. Hepsini degerlendirdim, fikirlerini aldim, ben en son kendim
karar verdim.” (K14) "Tercihlerde her seyin benim istedigim gibi olmasindan yanaydilar ve bu konuda
fikirlerini séylemekten baska benim hayatima karisacak herhangi bir baski altina almadilar beni.” (K17)
"Hayrr, diistinmiiyorum. Istedigim béliim ve istedigim sehir konusunda beni serbest biraktilar.” (K27)
"Universite tercihine kendim karar verdim, aslinda su ya bu iiniversite olsun demiyordum, aileme yakin olmay1
diisiindiim, ailem de benimle ayni fikirdeydi ve ona gore tercih yaptim.” (K29) "Tamamen bana biraktilar. Ben
ne dersem o oldu.” (K38)

“Ogrenci ile Birlikte Karar Verme” (f=10) temasi altinda 68rencilerin iiniversite arama, degerlendirme ve
tercih etme siirecine ebeveynlerinin 6grenciyle beraber degerlendirme yaparak katilim sagladiklari
seklinde gorts bildirdikleri goriilmiigtiir. Bu temayla ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur:
"Tercih listemi annemle beraber yaptik. Hangi béliime gidecegim hangi meslegi sececegim tamamen benim
istegime ve hayallerime bagl oldugunu ve buna saygi duyduklarini séyleyip her konuda destek oldular.
Ailemle ayni sehirde kalip iiniversite okumanin beni bir birey olarak zorlamayacagini ve benim de artik tek
basima ayaklarimin iizerinde durabilecedimi anlamalart agisindan evet bir etkisi oldu.” (K2) "Universite
secimimde ebeveynlerim tercih yapmamda yardimci oldular, Universite tercihinde siralamayi ailemle birlikte
yaptik illeri beraber segtik.” (K8) "Tercihlerimi birlikte yaptik. Daha iyi bir yerde olmam igin beni
yénlendirdiler ve fikirlerini benimle paylastilar." (K10) "Tercihlerimi birlikte yaptik, zorlama olmadi. Evet,
Bursa ve gcevresinde okumamiu istediler. Uzakta yapamayacagimi diisiindiiler, hakliydilar.” (K12) "Tercihlerimi
birlikte uzun uzun konugarak yaptik. Benim istemedigim béliimleri ve ailemin gitmemi istemedigi sehirleri
tercih listeme yazmadim. Ortak bir karar verdik.” (K22) "Arastirma stirecini olumlu ve olumsuz yonleriyle
birlikte istisare ettik. Benim bulmusg oldugum tiniversiteye ailemin de destegiyle beraber karar vermis olduk.”
(K37)

“Karari Ebeveynin Vermesi” (f=8) temasi altinda 6grencinin iiniversite tercihlerine ebeveynlerinin karar
verdikleri seklinde goriis bildirdikleri anlasilmistir. Bu temaya iliskin 6grenci goriislerinden érnekler
asagida sunulmustur: “Ebeveynlerim ¢ok uzak bir yerde okumami istemediler ve ben ilk basta onlara karsi
bir fikir benimsesem de hakli olduklarini gordiim.” (K6) "Tercihlerimde babam daha ¢ok Ankara olmasini
istedi, sehir disi tercihlerimde de eleyici davrandi. Tabi ki oldu hep Ankara olsun istediler. Ben de ilk tercihimi
Ankara yazdim burasinin olmasini istedim. 1 sene sehir disinda okuyup yatay gecisle Ankara ya gelmemde
onlarinda etkisi oldu.” (K11) "Evet diisiintiyorum. Istanbul gibi biiyiik sehirde okumami annem hic istemedi
onun yerine Konya da daha rahat ve gtivende olabilecegimi diisiindii." (K15) "Onlar saglik béliimtinde, saglik
alaninda oku dediler, istediler." (K18) "Universite secimini ailemin isteklerine gére yaptim. Hatta kayit icin
liniversiteye benimle birlikte geldiler." (K20) "Ailem sehir disinda okumami istemedikleri icin onlarin istedigi
gibi oldu.” (K21) "Evet oldu uzak mesafe istemiyorlardi. Cevremizin oldugu yerlerde okumami istediler."
(K31) "Benim iyi yerlerde olmami istediklerinden kararlarima karisma geregi duydular. Anne ve babam bu
konuda karar ald1.” (K36)

3.2. Ebeveynlerin Universite Basvuru ve Kayit Stirecine Katimina Dair Bulgular

Ogrencilerin burs basvurusunda bulunma, ders kayit donemi, ders se¢imi, akademik performans,
kariyer planlamasi gibi siireclere iliskin ana baba katilimlarina yonelik sorulara verdikleri yanitlardan elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 3.
Ebeveynlerin Universiteye Basvuru ve Kayit Siirecine Katihmina Dair Ogrenci Gériisleri
Alt Tema f Katilimci
: K1, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K15, K19, K20, K21, K23, K25, K26,
Tavsiye Verme 20

K28, K30, K31, K34, K36, K38

Basvuru ve Kayitlari Ogrenci ile 1g KL K2 K3, K4, K8, K9, K10, K11, K15, K17, K18, K19, K20, K22, K26,
Birlikte Yapma K28, K33, K36

Bagvuru ve Kayitlar1 Ogrencinin 14  K2,K3, K5, K6, K7, K16, K27, K29, K31, K32, K34, K35, K37, K38
Kendi Basina Yapmasi

Basvuru ve Kayitlar:1 Ebeveynin

4 K11, K18, K20, K31
Yapmasi
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Tablo 3’te Ogrencilerin, ebeveynlerinin tniversite basvuru ve kayit silirecine katilimlarina iliskin
gorisleri “Tavsiye Verme” (f=20), “Basvuru ve Kayitlart Ogrenci ile Birlikte Yapma” (f=18), “Basvuru ve
Kayitlar1 Ogrencinin Kendi Basina Yapmasi” (f=14), ve “Basvuru ve Kayitlari Ebeveynin Yapmasi” (f=4) olmak
lizere dort tema altinda toplanmistir.

“Tavsiye Verme” (f=20) temasi altinda 6grencinin Universite basvuru ve kayit siirecine Ebeveynlerinin
Oneri ve destek vererek katkida bulunduklar seklinde goriis bildirdikleri gériilmektedir. Bu tema iliskin
ogrenci gorislerinden 6rnekler asagida sunulmustur: "Burs basvurusunda bulundum. Ailemle yasiyorum o
yiizden gecimimi saglamak benim icin zor degil bu burs parasini egitimim i¢in almak istedim ve ailemde beni
destekledi." (K1) "Burs bagvurusu yapmami istediler ¢ilinkii maddi acgidan fazla bir destekte
bulunamayacaklarini diistintiyorlard.” (K7) "Destekleyici oldular formu birlikte doldurduk” (K8) "Secenekler
konusunda danismanlik yaptilar." (K12) "Babam akademisyen oldugu icin tavsiyelerde bulundu yardimci
oldu.” (K21) "Benimle heyecanimi paylasip bana destek oldular. Bagvuru tarihini benimle birlikte takip edip,
burs ¢ikmasa da bana her tiirlii destek olacaklarint soylediler.” (K23) "Bana destek oldular. Neyi nasil
yapmam gerektigini séylediler. Babamin tiniversitede memur olmasi sebebiyle ders sistemini bana anlatti ve
yardimci oldu. " (K28) "Daha ¢ok benim béliimiime uygun ve kendimi gelistirecegim dersi secmemi sagladilar
ve tavsiye verdiler.” (K38)

“Basvuru ve Kayitlar1 Ogrenci ile Birlikte Yapma” (f=18) temasi altinda 6grencinin {iniversite tercihlerine
Ebeveynlerinin karar verdikleri seklinde gorts bildirdikleri anlasilmistir. Bu temaya iliskin 6grenci
gorislerinden 6rnekler asagida sunulmustur: "Annem babam ve abim iiniversiteye ilk kayit olacagim giinti
kacirmak istemediler ve beraber kayit olmak icin iiniversiteme gittik. Dedigim gibi her zaman yanimda
oldular ve olmaya devam ediyorlar.” (K1) "Universite basvurumu ve kayit siirecini ailemle beraber yaptim.
Bagska bir sehirde okuyacagim icin kayit icin yanima gelip neredeyse tiim islemleri ailemle yaptim." (K2)
"Universiteye e kayit yaptirmak yerine ebeveynlerimle beraber kayit yaptirmaya gittik. Benimle birlikte hem
liniversitemi gérmeye hem de tiniversite okuyacagim sehri gérmeye geldiler." (K4) "Kayit ve basvuru dénemini
internet lizerinden annem ve babam ile birlikte gerceklestirdik, okul baslamadan énce de beraber okulumu
gormeye gittik." (K9) "Universite kaydimda beni yalmz birakmamak icin babam da benimle birlikte gelmisti."
(K10) "Kayit dénemi baslamadan énce birlikte tiniversiteyi gormeye gittik ve kayit dénemi bagslayinca kayit
olmaya benimle tekrar geldiler.” (K17) "Kazandigim iiniversiteyi, sehri gormek ve beni yalniz géndermemek
icin benimle birlikte geldiler. Kaydimi beraber yaptirdik ve iiniversiteyi gordiik." (K18) "Universiteye kayit
olmadan énce saglik raporu almam gerekiyordu. Birlikte hastaneye sonrasinda iiniversiteye gittik. Tiim
asamalarda yanimdaydilar." (K22) "Bagvuru stirecini ve sonucunu benimle takip ettiler. Burs bulma
konusunda yardimci oldular." (K28)

“Basvuru ve Kayitlar1 Ogrencinin Kendi Basina Yapmas1” (f=14) temasi altinda dgrencinin iiniversite
tercihlerini kendilerinin yaptiklari, Ebeveynlerinin bu karar siirecine miidahil olmadiklari seklinde gortis
bildirdikleri anlasilmistir. Bu tema iliskin 6grenci goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur: "Burs
basvurumu kendim yaptim. Daha sonra onlara sdyledim. " (K3) "Elektronik ortamdan yaptigim icin pek bir
etkileri olmadi." (K5) "Basvuru ve kayit internet iizerinden oldugu icin bu konuda pek bir rol oynamadilar.”
(K6) "Kaydimi kendim yaptim ebeveynlerimin herhangi bir yorumu ya da katkisi olmadL." (K7) "Herhangi bir
katki durumu olmadi basvuru yapabilecegimi onayladilar sadece.” (K27)

“Bagsvuru ve Kayitlari Ebeveynin Yapmast” (f=4) temasi altinda 6grencinin iiniversite tercihlerini ve ilgili
basvurular1 ebeveynlerinin yaptig1 seklinde goriis bildirdikleri anlasilmistir. Bu tema iliskin 6grenci
gorlslerinden ornekler asagida sunulmustur: “Burs bagvurusunu adima yaptilar. Ayrica tercihlerim
konusunda kararlarina uydum.” (K11) “Basvurma taraftariydilar. Maddi durumlart yurt licretini
karsilayamadigi icin, maddi agidan ailem igin iyi oldu. Tercih ve kararlari ailem verdi.” (K31).

3.3. Ebeveynlerin Akademik Secimlere Katilimina Dair Bulgular

Ogrencilerin akademik performans, kariyer plam gibi siireclere iliskin ana baba katihmlarina yénelik
sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 4.
Ebeveynlerin Akademik Secimlere Katilimina iliskin (")grenci Gorisleri
Tema Alt Tema f Katilimci
K1, K2, K6, K8, K9, K11, K12, K15, K17, K21, K24, K30,
Sik Sik konusuyoruz. 15 K32, K36, K37
Hetisim Ara sira konusuyoruz. 12 K3, K4, K5, K7, K13, K14, K18, K19, K22, K23, K25, K29
Yogunlugu Nadiren konusuyoruz. 9 K10, K16, K20, K26, K27, K28, K31, K34, K35
Hi¢ konusmuyoruz. 1 K34
Tavsive alma K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K13, K14, K15, K16,
y Aliyorum 25 K18, K19, K20, K23, K25, K26, K28, K29, K31, K33, K35,
durumu
. K37
(Akademik
Performans) Almivorum 13 K4,K11,K12,K17,K21, K22, K24, K27, K30, K32, K34,
y K36, K38
. Alwvorum 20 K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K14, K15, K16, K18,
gaVS‘Ye aléna_ yoru K19, K26, K31, K32, K33, K34, K38
urumu (Kariyer K3, K4, K11, K13, K17, K20, K21, K22, K23, K24, K25,
Plani) Almiyorum 18

K27,K28, K29, K30, K35, K36, K37

Tablo 4’te 6grencilerin, Ebeveynlerinin akademik secimlerine katihmlarina iliskin goriisleri “Iletisim
Yogunlugu”, “Tavsiye alma durumu (Akademik Performans)” ve “Tavsiye alma durumu (Kariyer Plani)”
temalar altinda incelenmistir. S6z konusu gériisler; “Iletisim Yogunlugu” temasi kapsaminda “Stk Stk
konusuyoruz.” (f=15), “Ara sira konuguyoruz.” (f=12), “Nadiren konusuyoruz” (f=9) ve “Hi¢ konusmuyoruz”
(f=1) olmak iizere dort; “Tavsiye Alma Durumu (Akademik Performans)” temasi kapsaminda “Aliyorum”
(f=25) ve “Almiyorum” (f=13) olmak lizere iki ve “Tavsiye alma durumu (Kariyer Plani)” temasi kapsaminda
ise “Altyorum” (f=20) ve “Almiyorum” (f=18) iki alt tema altinda toplanmistur.

“lletisim Yogunlugu” temas: altinda yer alan temalara iliskin 6grenci goriisleri ilgili alt tema bazinda
asagidaki gibidir:

“Stk Stk konugsuyoruz.” (f=15) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci goriisleri su sekildedir: "Neredeyse her
gtin konusuyoruz. Tavsiyeler aliyorum, goriislerine saygi duyuyorum.” (K11) "Siirekli konusuyoruz annem
fazla detaycidir" (K15) "Akademik performansimla babam hep ilgili. Vize-final notlarimi hep 6grenmek
istiyor. Bunun disinda uygulama derslerinde neler yaptigimizi siirekli anlatiyorum.” (K21)

“Ara sira konusuyoruz.” (f=12) alt temas ile ilgili 6rnek 6grenci gorisleri su sekildedir: "Akademik
performansim hakkinda sinav zamanlari kag¢ aldin ya da sinavlarin nasil gidiyor seklinde konusuyoruz.” (K4)
"Zaman zaman konusu agilinca notlarimi ve ders durumum hakkinda ailemi bilgilendiriyorum.” (K5) "Sinav
zamani ya da sinavlarim bittikten sonra notlarim hakkinda aileme bilgi veriyorum.” (K7) "Sinav zamanlari
yaklasinca ara sira konusuyoruz.” (K13) "Ara sira sinav donemlerinde konusmamiz oluyordu.” (K14) "Ara sira
ylizeysel bir bicimde konusuyoruz.” (K19) "Ara sira. Her konustugumuzda nasil gidiyor diye sorarlar.” (K25)

“Nadiren konusuyoruz” (f=9) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci goriisleri su sekildedir: "Nadiren. Sadece
sinav notlarimi paylastyorum.” (K10) "Akademik performansim hakkinda ¢ok az konusuruz.” (K26) “Sinavdan
sinava sonuglari séyliiyorum.” (K31) “Konusmuyoruz fazla arada bir sorarlar.” (K34) ”1.sinif oldugum icin pek
konusmuyoruz.” (K35)

“Hi¢ konusmuyoruz” (f=1) alt temas ile ilgili 6rnek 6grenci goriisi su sekildedir: "Hi¢ konusmuyoruz
clinkii zaten bana giiveniyorlar notlarimi bile sormuyorlar.” (K34)

Tavsiye alma durumu (Akademik Performans)” temasi altinda yer alan temalara iliskin 6grenci goriisleri
ilgili alt tema bazinda asagidaki gibidir:

“Altyorum” (f=25) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci gortsleri su sekildedir: "akademik performansim
hakkinda tabi ki aile gériislerini dikkate aliyorum ciinkii kendimi nasil gelistirmem konusunda bana ¢ok
yardimci oluyorlar. " (K1) "Evet, daha iyi yerlere gelmem icin derslerime 6nem vermemi éneriyorlar.” (K3)
"Evet, ablam tiniversite de nasil ¢calisip notlarini yiiksek tuttugunu anlatarak beni motive etmeye calisir.” (K5)
"Ebeveynlerimden tavsiye alirim fakat bana ¢ok tavsiye vermezler daha ¢ok benim basarmami isterler.” (K6)
"Bana stirekli olarak kendimi gelistirmem gerektigini ve okuluma daha ¢ok odaklanmam gerektigi hakkinda
tavsiyeler veriyorlar." (K10) "Evet aliyorum. Ornegin derslerine diizenli ve disiplinli calis, uyku diizenine
dikkat et seklinde." (K13) "Evet. Babam daha ¢ok notlarini yiiksek tut diyor." (K14) "gelecege yénelik almam
gereken egitimleri danistyorum.” (K25) "Evet aliyorum. Ders ¢calismam ve tekrar yapmam gerektigi, daha ¢ok
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calismam gerektigini séyliiyorlar.” (K26) "Evet altyorum. Notlarimi yiiksek tutmam hakkinda beni uyartyorlar
ve tavsiye veriyorlar.” (K35)

“Almiyorum” (f=13) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci gorisleri su sekildedir: "Daha ¢ok érnek aldigim
kisiler hocalarim oluyor” (K12) "Hayir ¢iinkii kendi ¢calisma stilimi kendim belirledim hep o diizende gider”
(K24) "Ailem pek tavsiyede bulunmuyor.” (K27) "1.sinif oldugum i¢in pek konusmuyoruz.” (K36)

Tavsiye alma durumu (Kariyer Plan1)” temasi altinda yer alan temalara iliskin 6grenci gorisleri ilgili alt
tema bazinda asagidaki gibidir:

“Altyorum” (f=20) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci goriisleri su sekildedir: "Gelecegimle ilgili kararlarda
daha ¢ok benim fikrime saygi gésterip en dogru karart almam igin beni yonlendiriyorlar.” (K2) "Kariyer
planlamasi yaparken her seyde oldugu gibi yine ebeveynlerime danisirim ama sadece onlarin gériisiine gére
karar almam.” (K6) "Ebeveynlerimin gortisleri tabii ki dnemli onlart asla yok saymam ama yine de ben kendi
mutlu olacagim meslegi yapmak istedigim icin bu yolda da kendi hedeflerime gére bir yol belirlerim." (K7)
"Oncelikli olarak benim kararlarim olmak iizere tabii ki onlarin da kararlarini géz éniinde bulundururum.”
(K9) "Tabi ki aliyorum, onlarin gériisleri de benim icin 6nemli ve ailem benim her zaman iyi olmami ister."”
(K10) "Onlar1 da dinliyorum saygi duyuyorum ama zaten benim kararima saygi duyduklari icin ortak karar
aliyoruz.” (K12) "Kendimi gelistirmem konusunda karsima c¢ikan firsatlart degerlendirirken onlarin
gortislerini de alirim.” (K15) "Sik sik aileme danisirim ¢iinkii bu hayatta beni en iyi taniyanlar onlar.
Fikirlerine saygi duyuyorum.” (K16) "Evet aliyorum. (iinkii onlarin fikirleri de baska bir bakis agisi
kazanmami destekliyor.” (K18)

“Almiyorum” (f=18) alt temasi ile ilgili ornek 6grenci goriisleri su sekildedir: "Hayir, onlar da benim karar
vermemi istiyorlar. Hedeflerimi ve yapmak istediklerimi onlarla sik stk paylastyorum ve beni destekliyorlar”
(K3) "Annem ve babamin gériislerini ve fikirlerini altyorum. Ama en son karari ben kendim veriyorum.” (K13)
"Hayir. Bu konuda onlar da sadece lyice arastirma yapmami tavsiye ediyorlar ve beni destekliyorlar.” (K20)
"Hayir. Onlarin fikrini allyorum ve bana hangisi uygun geliyorsa onu hedefliyorum.” (K23) "Hayir. Oniimdeki
secenekler konusunda sadece bana fikir veriyorlar ve kararima saygt duyuyorlar.” (K28) "Kendi diistincemi
sdyliiyorum ve senin igin en iyisi nasil olacaksa 6yle yap diyerek destekliyorlar.” (K29)

3.4. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Psiko-sosyal Desteklerine Iliskin Algilarina Dair Bulgular

Ogrencilerin ebeveynleriyle iiniversiteye uyum siirecinde goriistiiklerine yonelik sorulara verdikleri
yanitlardan elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 5.
Ebeveynlerinin Psiko-sosyal Desteklerine iliskin Ogrenci Gériigleri
Tema Alt Tema f Katilimai
Yogun Destek 23 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K14,
K17, K18, K26, K27, K31, K32, K33, K36, K37
Psiko-sosyal K10, K15, K16, K19, K20, K21, K22, K23, K24, K25, K28,
Destek Algisi Normal Destek 14 K30, K35, K38
Diistik Destek 1 K34

Tablo 5’te 6grencilerin, ebeveynlerinin psiko-sosyal desteklerine iliskin goriisleri “Psiko-sosyal Destek
Algis1” temasi altinda; “Yogun Destek” (f=23), “Normal Destek” (f=14) ve “Diistik Destek” (f=1) olmak iizere
i¢ alt tema altinda toplanmustir.

“Yogun Destek” (f=23) alt temas ile ilgili 6rnek 6grenci gorisleri su sekildedir: "Ailemle neredeyse her
gtin telefonla gériistiim. Beni sik sik aradilar ve bende onlart aradim. Resmi tatiller ve donem ortalarinda stk
stk ailemi ziyaret ettim." (K2) "Okudugum sehir memleketime yakin oldugu icin her hafta sonu ailemi ziyaret
ediyordum. Sik sik da telefonda gériistiik." (K3) "Her giin yaklasik 1-1.5 saat telefonla gériisme yaptik. Iki ti¢
gtinde bir de gériintiilii gériisme yaptik. Ev ziyaretlerini yaklasik tic ayda bir yaptim." (K4) "Sik sik telefon ve
sosyal medya ltizerinden goériismeler yapiyoruz. Uzakta okudugum icin eve fazla gidip gelemiyorum.” (K5)
"Basta goriintiilii arama ile ¢ok sik, sonrasinda evde bulundugum igin her giin yiiz yiize gortistiim.” (K6) "Her
gtin ya da iki giinde bir ailemle gériintiilii ya da sesli arama seklinde gériistiik.”" (K7) "stirekli goriistiim
telefonla eve de siirekli gittim"” (K8) "Giinde mutlaka bir kez telefonla giriisme sagliyorduk onun disinda
miisait oldugumuz zamanlarda gériintiilii arama yapiyorduk.” (K9) "Telefonla her giin gériistiim. Ev
ziyaretleri, mesaj, sosyal medya, gortintiilii arama, yiiz ylize arama hepsi oldu. Her giin internetten
goriistiyoruz. Iki ayda bir, ayda bir oldu ev ziyareti" (K14)
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“Normal Destek” (f=14) alt temasu ile ilgili 6rnek égrenci goriisleri su sekildedir: " Iki ayda bir onlarin
yanina gittim. Genel olarak telefonda, gériintiilii arama ve sosyal medya lizerinden iletisim halindeydik.”
(K10) "Giinde bir kez telefonla gériisiiyorduk, gériintiilii konusmay! da nadir yapardik.” (K15) "Cok fazla
goriisemedim, uzak mesafede oldugum icin fakat sik sik telefonla gdriismeler yaptik” (K16) " 2-3 giine bir
goriintiilii gortisiiyorduk telefonla da ara ara gériistiyorduk. 2 aya bir de boslugum olursa ziyarete
gidiyordum." (K20) "Giinde en az bir kere bile olsa goriisme sagladik, miisait oldugum zamanlarda da
goriintiilii arama gerceklestirdik." (K21) "Haftada bir telefonla gériistiik. Cogunlukla mesajlastyorduk.2-3 aya
bir eve geliyordum.” (K28) "Donemde bir defa ev ziyareti, iki hafta ya da haftada bir telefonla konustum.”
(K30) "Ablamla kaltyorum ve her giin yiiz yiize gériisiiyorum, Annem ve Babamla haftada bir veya iki haftada
bir yiiz yiize gériisiiyorum. Ara ara da telefonla konusuyoruz. " (K35)

“Diistik Destek” (f=1) alt temas: ile ilgili 6rnek 6grenci goriisleri su sekildedir: "Fazla gériisemedim
telefonla da ¢ok fazla konusamadim vaktim olmuyor zaten uzakta okuyorum gitme imkanim da yok derslerim
agir oldugu icin cok fazla konusamiyoruz " (K34)

3.5. Ogrencilerin Ebeveynleriyle Olan Iliskinin Niteligine Iliskin Algilarina Dair Bulgular

Ogrencilerin {iniversitede gecirdikleri siire arttikca ebeveynleriyle olan iligkilerinin niteliginin nasil
degisecegi sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 5.
Ebeveynleriyle Olan iliskinin Niteligine iliskin Ogrenci Goriisleri
Tema Alt Tema f Katimal
Karsilikli anlayis ve empatide artis 14 K2, K3, K4, K6, K10, K13, K17, K19, K24, K26,
K27,K31, K37, K38
Olumlu Alg! D}lygularda ve baglarda karsilikh 5 K18, K33
giiclenme
Ebeveyn fikirlerine daha fazla deger 1 K1
verme
R ili§kide Degisiklik Beklememe K5, K7, K8, K9, K11, K12, K14, K15, K16, K29,
Notr Alg: 1% K32,K34,K35,K36
OlumsuzAlg ~ Dvysulardavebaglardakarsihkh o o0 o0 o3 ko5 K28, K30

zayiflama

Tablo 5’'te 6grencilerin, ebeveynleriyle olan iliskinin niteligine iliskin gortisleri “Olumlu Alg1”, “Notr Algt”
ve “Olumsuz Algl” temasi altinda diizenlenmisti. S6z konusu gorisler, “Olumlu Algl” temas1 kapsaminda;
“Karsilikli anlayis ve empatide artis” (f=14), “Duygularda ve baglarda karsilikli giiclenme” (f=2) ve Ebeveyn
fikirlerine daha fazla deger verme” (f=1) olmak tlizere ii¢ alt tema; “Nétr Algl” temasi kapsaminda; “ligkide
Degisiklik Beklememe” (f=14) alt temas1 ve “Olumsuz Alg1” temas1 kapsaminda; “Duygularda ve baglarda
karsilikli zayiflama” (f=6) altinda toplanmistir.

“Olumlu Alg1” temas1 altinda yer alan temalara iliskin 6grenci goriisleri ilgili alt tema bazinda asagidaki
gibidir:

“Karsilikli anlayis ve empatide artis” (f=14) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci gorisleri su sekildedir:
"Birbirimizi her ydnden artik daha fazla anlayabiliyoruz. Artik ¢ocuklari olarak degil bir birey olarak
hayatima devam edebilmem onlari da beni de mutlu ediyor ve ailemle iliskim daha da samimi hale geliyor.”
(K2) "Olumlu yénde degisecegini diisiintiyorum. Ailem bu siirecte bana ¢ok yardimci ve destekci oldu. Okuyup
kendimi gelistirmemi en ¢ok onlar istiyor. Ben kendimi gelistirdikce onlar daha ¢ok mutlu oluyorlar, onlar
mutlu oldukga ben de mutlu oluyorum.” (K3) "Ailemle olan iliskim degismedi diyebilirim. Hatta uzakta kalmak
onlarla olan iliskimi giiclendirdi. Ilerleyen zamanlarda da ailemle iliskimi olumsuz etkileyecegini
diisiinmiiyorum.” (K4) "Aile iliskilerimin giiclendigini hissediyorum, bana olan giivenlerinin daha ¢ok arttigini
ve aramizdaki 6zlem sayesinde sevgimizin ve bagimizin daha giiclii oldugunu fark ettigimizi diisiiniiyorum."
(K6) "Ailemin benim biiyiidiigiimiin biraz daha farkinda olacagint bu sayede iliskimizin daha da
kuvvetlenecegini diistiniiyorum.” (K13) "Ilk baslarda zor gelse de zaman gectikce alisacagimi ve kendi
ayaklarim tizerinde daha saglam durabilecegimi diistiniiyorum. Iliskimiz de daha fazla kuvvetlenecek.” (K17)
"Mesafeler uzakta olsa her zaman yanimda olduklarini biliyorum ve bu asla degismeyecek"” (K24) "Birbirimize
karsi daha anlayish olacagimizi ve sevgi baglarimizin kuvvetlenecegini diistinitiyorum.” (K26) "Bilgi
donanimim arttik¢a empati kurma yetenegim artti bu nedenle de onlari daha kolay anliyorum. Bu durum da
aramizda ¢ok fazla sorun olmamasini sagladi.” (K27)

“Duygularda ve baglarda karsilikli giiclenme” (f=2) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci goriisleri su
sekildedir: "Yan yana olmadigimiz her vakitte aslinda gecirdigimiz birlikte zamanlarin ne kadar degerli
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oldugunu égretiyor. Bu ylizden duyulan 6zlem ile aslinda ayni oranda bagimiz daha degerli olarak biiytiyor.”
(K18) "Onlara olan sevgimin ve dzlemin sehir disinda okumaya basladigim zaman daha ¢ok hissettim ve
onlarin isteklerine bagh yasamayacagima daha ¢ok karar verdim."” (K33)

“Ebeveyn fikirlerine daha fazla deger verme” (f=1) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci gorisleri su
sekildedir: "Kendimi gelistirdikce ve empati kurmaya basladik¢ca ailemin benim icin en iyisini istediklerini
anladim ve fikirleri benim icin daha degerli oldu.” (K1)

“Nétr Algr” temasi altinda yer alan temalara iliskin 6grenci gortsleri ilgili alt tema bazinda asagidaki gibidir:

“lliskide Degigsiklik Beklememe” (f=14) alt temas: ile ilgili 6rnek ogrenci goriisleri su sekildedir:
"Universitede gecirdiginiz siire arttikca ailemle olan iliskimde bir degisiklik olacagim diistiinmiiyorum. Ciinkii
ailemle olan iliskim de pek bir degisiklik sz konusu degil. Fakat annemden uzak kalmak fikrini ¢ok tirkiittici. "
(K5) "Bir degisiklik olacagini diisiinmiiyorum sadece birbirimize olan sevgimizi daha belli eder olduk ve 6zlem
cok fazla arttr.” (K7) "Higcbir sekilde degisecegini diisiinmiiyorum ben zaten ailemle her giin konusuyorum eve
siirekli gidiyorum stirenin iligkiyi degistirecegini diisiinmiiyorum o yiizden " (K8) "llk gittigim zamanlar onlari
cok 6zliiyordum ve bu durum beni etkiliyordu ama yeni hayatima, yeni arkadaslarima ve yeni ortamima uyum
sagladikca bu ozlem bir tik azaliyor yani kisaca sevgi ve saygi konusunda bir sey degisecegini
diistinmiiyorum.” (K9) "Daha ¢ok arkadaslarimla vakit gecirmek istiyorum. Tatile vs. ailemden ¢ok
arkadaglarimla gitmek istiyorum, bu durumun béyle devam edecegini diistiniiyorum, ailemle iligkilerim ayni
devam eder santyorum.” (K11) "Daha ¢ok sosyallik kazanacagimi diistiniiyorum. Aile iligkilerim pek degismez
galiba" (K12) "Pek degisecegini sanmiyorum.” (K14) "Insanin uzak memleketlerde farkli ortami olmaya
baslayinca ve kendi ayaklart iistiinde durdugunu fark edince ailesine olan dzlemi bir nebze olsun azaliyor ama
diger konularda bir degisimin olacagini diisiinmiiyorum.” (K15) "Tabi ki lisedeki kadar tlizerimizde etkileri
fazla olmuyor. Bir birey olmaya ve kendi kararlarint vermeye bagliyorsun.” (K16) "lliskimizin pek degisecegini
diisiinmiiyorum. Yakin ve samimi bir iliskimiz var." (K29) "Iliskinin etkilenecegini diisiinmiiyorum zaten evde
kaliyorum eger yurtta kalsaydim bunu diistintirdiim " (K32)

“Olumsuz Algt” temasi altinda yer alan temalara iliskin 6grenci gorusleri ilgili alt tema bazinda asagidaki
gibidir:

“Duygularda ve baglarda karsilikli zayiflama” (f=6) alt temasi ile ilgili 6rnek 6grenci goriisleri su
sekildedir: “Cok fazla degisecegini diisiinmiiyorum. Sadece uzakta olmam sebebiyle baglarimiz biraz
zayiflayabilir” (K20) "Farkli sehirde okudugum igin ailemle olan iliskimin olumsuz etkilenecegini, duygusal
baglarimizin zayiflayacagini diistintiyorum. " (K22) "Zaman gegctik¢e daha bagimsiz oldugumu diistiniiyorum
ve tek basima miicadele etmem gerektigini hissediyorum. Bu ylizden aile iliskilerim eskisi kadar siki ve canli
olmayabilir." (K23) "Baglarimizin biraz zayiflayacagini diistintiyorum.” (K25) "Birbirimizden uzak
oldugumuz icin biraz bagimizin kopacagini diisiiniiyorum.” (K28) "Universitede gecirdigim zaman boyunca
ailemle daha az goriismeye basladim. Ailemle iliskimiz, iletisim azald1." (K30)

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, ebeveynlerin tiniversite tercih, basvuru, kayit siirecleri ile egitim sirasindaki akademik
secimlere katilimlarinin, sunduklari psiko-sosyal destegin ve bu siirecteki iligkilerinin 6grenciler
tarafindan nasil algilandiginin saptanmasi amaglanmistir.

Elde edilen bulgular, ebeveynlerin iiniversite arama, se¢me, bagvuru ve kayit siirecine biiytik ol¢giide
tavsiye vererek katilim sagladiklarini ortaya koymustur. Bu anlamda 6grenciler, ebeveynlerinin fikir
verdiklerini, yakin c¢evreleriyle goriis alis-verisinde bulunarak bunlar1 ¢ocuklariyla paylastiklarini
belirtmistir. Ayrica 6grenci ifadelerinden, ebeveynlerin bu konuda karar alma konusunda genellikle
ogrenciyle birlikte hareket ettikleri veya karari tamamen ¢ocuklarina biraktiklar: anlasilmistir. Akademik
secimlere katilim hususunda ebeveynlerin cocuklariyla yogun bir iletisim i¢cinde olduklari, ¢cogunlukla
akademik performanslar1 ve énemli élciide kariyer planlariyla ilgili tavsiye aldiklar goriilmiistiir. iletisim
yogunlugu ebeveynlerin cocuklarinin durumlari ile ilgili kendileriyle sik sik sohbet etmeleriyle iliskilidir.
Ogrencilerin ifadelerinden akademik performanslarina iliskin ebeveyn tavsiyelerinin c¢ogunlukla
motivasyon ve 6z diizenleme odakli oldugu anlasilmistir. Kariyer planlariyla ilgili tavsiyeler ise daha ¢ok
kariyer ve egitim firsatlarina iliskin danisma ve fikir alma ¢ercevesinde yogunlasmistir.

Ogrenciler {iniversiteye uyum siirecinde ebeveynlerinin psiko-sosyal desteklerini yogun sekilde
hissettiklerini belirtmistir. Cogunlukla ailesinden ayr1 olduklart i¢in bu destegin telefon ve sosyal medya kanaliyla
sik sik mesaj, sesli ve goriintiili sohbet seklinde gerceklestigi ifade edilmistir. Universiteye uyum siirecinde
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ogrenciler ebeveynleriyle olan iliskilerinin ¢ogunlukla karsilikli anlayis ve empatide artis, baglarda
karsilikli giiclenme ve ebeveyn fikirlerine daha fazla deger verme veya iliskide degisiklik olmadigi yoniinde
sekillendigini ifade etmistir. Universiteye giris ve baslama siirecinde yeterli sosyal ve manevi destek
algilayan 6grencilerin bu anlamda destek gérmeyenlere gore yeni ortama daha kolay uyum sagladiklarini
ortaya koyan calismalar (Enoch & Roland, 2006) bu sonuclar1 destekler niteliktedir. Ayrica iiniversite
6greniminin 6zellikle ilk y1llarinda yurt veya 6grenci kalan 6grencilerin, akran iliskilerinin digerlerine gore
daha olumsuz oldugu, liniversitenin ilk yilinda aile destegini daha cok hisseden 6grencilerin uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Seving, 2010) tespit edilmistir. Celenk (2003) akademik ve egitsel basari
acisindan aile faktoriiniin roliinii ele aldigi calismasinda destekleyici tutum icinde olan ailelerin
cocuklarinin bu acidan daha yiliksek basariya sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bunlara ek olarak,
liniversitenin ilk yilinda sosyal iletisimi iyi, 6gretim elemanlariyla etkili iletisim kurabilen, arkadas ve aile
destegi alan 6grencilerin aidiyet hislerinin yiiksek oldugu (Hausmann, Schofield & Woods, 2007) tespit
edilmistir.

Sonuc olarak, ebeveynlerin tliniversite tercih, basvuru, kayit siirecleri ile egitim sirasindaki akademik
secimlere katilimlarinin, sunduklari psiko-sosyal destegin ve bu siiregteki iligkilerinin o6grenciler
tarafindan nasil algilandiginin saptanmasi amaglandigl bu ¢alismada; ebeveynlerin iiniversite arama,
secme, basvuru ve kayit slrecine biiyiik Olclide tavsiye vererek katilim sagladiklari, 6grencilerin
Uiniversiteye uyum stlrecinde ebeveynlerinin psiko-sosyal desteklerini yogun sekilde hissettikleri,
ebeveynleriyle olan iliskilerinin ¢ogunlukla karsilikli anlayis ve empatide artis, baglarda karsilikli
gliclenme ve ebeveyn fikirlerine daha fazla deger verme veya iliskide degisiklik olmadig1 yoniinde
sekillendigi sonucuna ulasilmistir.

Bu calismanin en 6nemli kisit1 verilerin kiiciik bir 6rneklemden elde edilmis olmasidir. Cesitli
Universitelerde 6grenimlerine devam eden hazirlik veya birinci sinif 6grencilerini kapsayan farkli
orneklem gruplariyla benzer arastirmalarin yiiriitiilmesi ve elde edilen bulgulara iliskin nedensel
¢ikarimlar yapilmasi 6nerilebilir.
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