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Amag: Tiim diinyada yasanan COVID-19 pandemisi nedeniyle tilkeler ¢esitli 6nlemler almistir. Bu kapsamda uygulanan; sokaga ¢ikma kisitlamalari, okullarin
kapatilmasi, sosyal yasamin kisitlanmasi, ekonomik zorluklar ve maske takma zorunlulugu gibi 6nlemler bireyleri psikolojik agidan biiyiik olgiide etkilemektedir.
Pandemi siireci gibi beklenmedik ve hayat1 olumsuz etkileyen durumlarin 6zellikle kiiciik gocuklar tizerinde stres ve endise yaratabilecegi bilinmektedir. Cocuklarin
yasadig1 endise ve stres durumlarini en aza indirmek amaci ile siirecte onlari yakindan gézlemleme olanagi bulunan ebeveynlerinin goriislerine bagvurmanin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve ebeveynlerinin pandemi déoneminde psikososyal etkilenme durumunu inceleyen
calismalar siirecin yeni olmasi nedeniyle sinirlidur.

Bu calismada pandemi doneminde okul 6ncesi donem gocuklar1 ve annelerinin psikososyal agidan etkilenme durumunun anne goriisleri dogrultusunda
incelenmesi amaglanmustir. Psikososyal boyut; giinliik rutin yasamdaki degisikliklere bagli olarak ¢ocuk ve annelerin yasadigi duygular ve anne-gocuk iletisimi ile
siirlandirilmigtir.

Yontem ve Araglar: Arastirmada nitel arasgtirma deseni kullanilmistir. Calisma grubu Kars ili, Merkez ilcesinde yasayan ve 48-72 ay arasi ¢ocuklar: bulunan 32
anneden olusmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmis,
sonuglar yorumlanmugtir.

Sonuglar: Bu arastirmada, pandemi siirecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklari ve annelerinin psikososyal etkilenme durumu, degisen yasam kosullari, ¢ocuk ve anne
duygulari ve anne-gocuk iliskisi tespit edilmeye ¢alistimistir. Elde edilen bulgulara gore pandemi siirecinin ¢ocuklar ve anneleri tizerinde psikososyal acidan etkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu etkiler, annelerin ve ¢ocuklarin giinliik rutin yasamlarinda, anne-gocuk iletisiminde ve duygusal tepkilerinde farkliliklar oldugu
yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Okul 6ncesi déonem ¢ocuklari, Pandemi stireci, Psikososyal etki.

ABSTRACT

Purpose: Due to the Covid-19 outbreak all over the world, drastic measures were taken by countries. In this context measures such as curfew restrictions, closure of
schools, restriction of social life, obligation to wear masks were taken, both these measurements and economical difficulties affected people in a psychological way. It
is known that preschool children might show stress and anxiety reactions in the face of difficult life events such as epidemics. It is necessary to observe and follow the
changes in children to keep the anxiety and stress as low as possible when the literature is examined, it is seen that due to it being recent there are only a few studies
examining the impact of preschool children and mothers from the epidemic process. In this study, it was aimed to evaluate the situation of preschool children and their
mothers affected by the epidemic process in line with the opinions of their mothers. Psychosocial Dimension: This research is limited to child and mother’s emotions
and child-mother relation.

Method and Materials: Case study design was used in the study, which was built on a qualitative research method. The sample of the study consists of 32 mothers
with 48-72 months old children in the central district of Kars province. The data were collected through a semi-structured interview form with 32 mothers and the
data were collected by content analysis method.

Results: As a result of this research, it was tried to determine the psychosocial influence of preschool children and their mothers during the pandemic process,
changing living conditions, change in child’s and mother’s feelings and mother-child relationship. According to the findings, it was concluded that the pandemic
process had a psychosocial effect on children and their mothers. These effects are that there is a difference in the daily routine life of mothers and children, mother-
child communication and emotional responses. In line with the results of the research, it is recommended to provide support services to reduce the negative impact
of the pandemic process on children, and to ensure coordinated work of psychologists, child development specialists, pediatricians, social workers and educators
to raise awareness of mothers.

\_ Keywords: Mothers, Preschool children, Pandemic process, Psychosocial impact. )
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GIRIS

Aralik 2019 tarihinde Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan COVID-19’un (Coronavirus Disease) Mart 2020den
itibaren hizla tiim diinyay: etkisi altina almasi nedeniyle Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir
(WHO, 2020). COVID-19 vakalar: Tiirkiyede de hizla artmus, tiim okullar tatil edilmis, pek ¢ok is yeri kapatilmais,
sokaga ¢cikma yasagi, maske takma ve hijyen kurallar1 getirilmistir.

Saglik, egitim ve ekonomi alanindaki 6nemli etkilerinin yanisira pandemi, giinliik rutin yasami da olumsuz yonde
etkiledigi igin insanlarin panik, kaygi ve depresyon yagamalarina neden olmaktadir (Di Giuseppe ve dig., 2020). Bu
durumun sonuglary; ebeveyn ve ¢ocuklarin pandemiye psikolojik tepkisi, pandemiden dnce ebeveyn ve ¢ocuklarin
zihinsel ve fiziksel durumu, pandemiden dnce ebeveynler ve gocuklar arasindaki etkilesimlerin kalitesi ve son olarak
zorluklarla basa ¢itkmada dayaniklilik gibi faktorlerin birlikte etkilesimiyle belirlenmektedir (Alvarez ve Hunt, 2005).
Pandemi siirecinin zorluklar1 bireylerin yasam tarzlarini 6nemli dl¢iide degistirdigi icin aile iliskileri, 6zellikle de
ebeveyn-¢ocuk iligkileri bityitk oranda etkilenmektedir (Miho ve Thévenon, 2020). Yaslarinin kiigiik olmas1 nedeniyle
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin etkilenme diizeyi daha fazladir.

Okul 6ncesi dénem gocuklari, kisisel ve fiziksel agidan oldugu gibi ruhsal agidan da siirekli degisim ve gelisim
gostermektedir (Sahin, 2014). Bu donem, ¢ocuklarin yasamlar: boyunca kullanacaklar1 temel bilgi ve becerileri
kazandiklar bir evre oldugu i¢in olduk¢a 6nemlidir (Yavuzer, 2000). Zihin ve dil gelisimi devam ederken buna eslik
eden sinirli mantikli diistinme yetenegi de yine okul 6ncesi donemde goriilmektedir. Yaganti ve deneyimlerinin eksikligi
sebebiyle ¢ocuklar ¢evresindeki olaylar1 agiklamakta zorlanabilmektedir (Yoriikoglu, 2002). Cocuklarin ¢evresinde
yasanan ani degisiklikler gelisimlerini de etkiler. Pandemi déneminde okullarin kapanmasiyla birlikte hareket
kisitlamalar1 gocuklarin giinlitk yasam rutinlerinin bozulmasina ve beraberinde farkli problemlerin yasanmasina
neden olmaktadir (UNICEE, 2020). Bu nedenle yasanan zorlu siirecin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olma
hali tizerinde dogrudan risk durumu olusturabilecegi 6ne siiriilmektedir (Di Giorgio ve dig., 2020).

Giinliik yasantiy1 olumsuz etkileyen bir siirec ile karsilasildiginda ¢ocuklarin endise ve stres gibi tepkiler gostermesi
beklenen bir durumdur ve ¢ocuklar, aile bireyleri ile birlikte tanidiklar: diger insanlar i¢in de endise, kaygi, panik ve
korku yagamaktadir. Ayrica pandemi siirecinin devam etmesi ebeveynlerin de stres diizeyini artirdig1 i¢in ¢ocuk ve aile
iliskileri olumsuz yonde etkilenmektedir (Riegler ve dig., 2020). En fazla etkilenen grup ¢ocuklar oldugu i¢in pandemi
stirecinde yasanan olumsuzluklarin en aza indirgenmesinde onlarin rahatlatilmas: ve giiven duygusu yasamalar:
onemlidir. Bunun saglanabilmesi i¢in giinliik rutinlerin devam etmesine 6zen gosterilmelidir (Olness, Mandalakas ve
Torjesen, 2015). Yapilan aragtirmalar, ebeveynler tarafindan gocuklara yonelik yapilan bilgilendirmelerin de pandemi
stireci ile basa ¢ikmada ve siireci atlatmada olumlu etki yarattigini ortaya koymaktadir (Aral, Aysu ve Kadan, 2020;
Wang ve dig., 2020; Caykus ve Mutlu Caykus, 2020).

Brooks ve digerlerine (2020) gore pandemi siireci, gocuklarin sosyal destege en fazla ihtiyag duyduklar: bir
donemdir. Bu gibi kriz durumlarinda ¢ocuklar arkadaslarini gormeye, onlarla oyun oynamaya ve insanlarla sosyal
iletisim kurmaya daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Alisinanoglu, Tiirksoy ve Karabuluta (2020) gére pandemi siireci,
sosyal hayatta degisiklik yarattig1 icin ¢ocuklar1 psikososyal agidan da olumsuz etkilemektedir. Cocuklarda goriilen
problemler; hir¢inlik, nedensiz aglama, bagirma ve 6fke nébeti vb seklindedir. Ghosh ve digerlerine (2020) gore;
oncelikle ebeveynlerin, ¢cocuk doktorlarinin, psikologlarin, sosyal hizmet uzmanlarinin, hastane yetkililerinin ve sivil
toplum kuruluslarinin pandeminin psiko-sosyal agidan gocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in 6nemli
gorev ve sorumluluklar: vardir.

Alan yazinda pandemi siirecinde ebeveyn ve ¢ocuklara yonelik yapilan calismalarin genel olarak pandeminin
cocuklar ve aileler tizerindeki etkisi (Akat ve Karatas, 2020; Brown ve dig., 2020; Budak ve Korkmaz, 2020; Phelps ve
Sperry, 2020; Toran ve dig., 2021) ve ¢ocuklarin aileleri ile evde yaptiklar: etkinlikler iizerine (Giimiisgiil ve Aydogan,
2020; Mart ve Kesicioglu, 2020) oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ve ailelerin yasanan siiregte psikososyal agidan
nasil etkilendiginin aragtirilmasi egitimciler ve ebeveynlerin ¢ocuga yapacaklari gerek psikolojik gerekse sosyal destek
agisindan 6nemlidir. Bu aragtirmanin pandemi siirecinde gocuk ve ebeveynlerin psikososyal agidan nasil etkilendigi
ortaya koyacagy, aile, 6gretmen, arastirmaci ve uygulayicilara cocuklara destek olurken izleyecekleri stire¢ konusunda
yol gosterecegi ve alan yazina katki saglayacagi beklenmektedir.

Pandemi siirecinden yaslar1 geregi en fazla etkilenen grubun okul 6ncesi donem ¢ocuklar: olmas: nedeniyle bu
¢aligmanin amacy; pandemi siirecinde okul dncesi donem ¢ocuklar ve ebeveynlerinin psikososyal agidan etkilenme
durumunun ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelenmesidir. Psikososyal boyut giinliik rutin yasamdaki degisikliklere
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bagli olarak ¢ocuk ve ebeveynlerin yasadig1 duygular ve ebeveyn-cocuk iletisimi; ¢alisma grubu 48-72 ay cocuklari
bulunan 32 ebeveyn; veriler ise yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki 9 sorudan elde edilen bilgilerle ile sinirlidur.

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmigtir. Nitel arastirmalar ‘nasil’ ve ‘ni¢in’ sorularin1 merkezde tutan,
aragtirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olay1 ayrintili incelemesini saglayan arastirma yontemidir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Nitel aragtirmalarin temel 6zelligi; bir durumun ayrintili ve derinligine, durumu etkileyen ortam,
olay, bireyler, siire¢ vb. nin biitiinciil bir yaklagimla arastirilmasidir (Merriam, 2013). Bu ¢alismada psikososyal agidan
cocuk ve ebeveynlerin pandemiden etkilenme durumunun ii¢ kategoride derinlemesine incelenmesi amaglandigi icin
nitel arastirma deseni segilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, “amagli 6rnekleme ve 6lgiit 6rnekleme” teknigi kullanilarak belirlenen Kars ili
Merkez ilgesinde yasayan 48-72 aylik cocuklari olan 32 ebeveyn olusturmaktadir. Olgiit 6rnekleme teknigi, arastirma
i¢in belirlenmis 6zelliklere sahip kisi, olay veya tiim durumlar1 ¢alismak ve gozden gecirmektir (Patton, 2014). Calisma
grubunu olustururken anne ve babalara arastirmanin amaci birlikte anlatilmis ve katilim onaylar: istenmis, ancak
sadece anneler goniillii olarak katilmay kabul etmistir. Babalarin yer almamasi ebeveyn cinsiyeti agisindan orantisizlik
yaratmustir. Nitel arastirmalarda nicelik yerine niteligin 6nemli olmas: nedeniyle ve cocuklarla en fazla annelerin vakit
gecirip ilgilendigi varsayimiyla baba goriislerinin olmamasinin bir sorun yaratmayacag: diisiiniilmiistiir. Calismaya
katilan 32 annenin 48-72 aylik ¢ocuklarinin olmasi, bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmesi ve ¢evrimici
goriismeye uygun imkanlarinin olmasi temel 6l¢iit olarak belirlenmistir. Tablo 1'de ¢aligma grubuna iliskin demografik
bilgilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik bilgilerin frekans dagilimi

Annenin 6grenim diizeyi Tlkokul 9
Ortaokul 9
Lise 8
On Lisans 2
Lisans 4
Annenin meslegi Ev hanimi 27
Ogretmen
Devlet Memuru 3
Annenin yas1 20-30 aras1 18
31-40 aras1 11
41-50 aras1 3
Cocugun yast 60-72 aylik 20
48-60 aylik 12
Cocugun cinsiyeti Kiz 17
Erkek 15
Cocugun giinliik teknoloji kullanim siklig 1 saatten az 7
1-2 saat 6
2-3 saat 9
3-4 saat 6
5 saat ve lzeri 4
Aile fertleri veya yakinlardan birinin Covid-19 gegirme durumu  Evet 15
Hayir 17

Tablo 1de goriildiigt gibi goriisme yapilan 9 anne ilkokul, 9 anne ortaokul, 8 anne lise, 2 anne 6n lisans, 4 anne
lisans mezunudur. Annelerin 27’si ev hanimi olup ¢alismamaktadir. 20-30 yas arasinda 18 anne, 31-40 yas arasinda
11 anne, 41-50 yas araliginda ise 3 anne bulunmaktadir. Annelerinden hakkinda bilgi alinan 20 ¢ocuk 60-72 aylik,
12 gocuk 48-60 aylik olup cinsiyet dagilimlar1 17 kiz, 15 erkektir. Cocuklarin giinliik teknoloji kullanma siiresinin
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ortalama 2 saatten fazla oldugu tespit edilmistir. Onbes ¢ocugun aile fertleri veya yakinlardan birinin COVID-19
gecirdigi de saptanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan, ¢alisma grubunun bilgilerini elde etmek
i¢cin 7 soruluk Demografik Bilgi Formu ve Yari-yapilandirilmis Goriigme Formu kullanilmistir. Gortigme formu;
amag dogrultusunda gerekli literatiir taramasi, alanda uzman kisilerin goriisleri ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
psikososyal bilgilendirme rehberi bashig1 altinda hazirlanan Aileler I¢in Cocuklara Yardim Rehberi (Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2020) temel alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form agik
uclu ve ¢coktan se¢meli olmak iizere toplam 9 sorudan olugmaktadir. Sorulara iligkin 3 alt kategori ve buna bagl alt
kategoriler Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Calismada kullamilan kategoriler ve alt kategoriler

Kategoriler Alt Kategoriler

Annelerin pandemi siirecinden etkilenme durumu Bilgi kaynaklar:
Pandemi siirecinde hissedilen duygular
Pandemi siirecinde anne-gocuk iligkisi Sohbet siklig1

Pandemi siireci hakkinda sorulan sorular
Cocuga moral verme
Sevgi dolu sozciikler kullanma
Birlikte yapilan aktiviteler
Cocuklarin pandemiden etkilenme durumu Giinliik yasamda degisiklikler
Tepkilerde degisiklikler

Arastirma 6ncesinde belirlenen sorular okul 6ncesi egitim alaninda ¢alisan doért ve 6l¢me-degerlendirme alaninda
calisan bir uzmani tarafindan incelenmis, uygun olanlar arastirma amaci ve nitel aragtirmaya uygunluk agisindan
degerlendirilerek segilmistir. Bir soru dort uzman tarafindan da uygun bulunmadigi igin ¢ikartilmis ve sonrasinda
pilot uygulama yapilarak sorularin yeterince anlagilir olup olmadig, bir biitiinliik saglayp saglamadigi kontrol
edilmistir.

Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve giivenirlik ¢calismalar tiggenleme, inandiricilik, giivenilebilirlik, katilimc1 onayi,
uzman goriisleri ve zengin betimleme vb. seklinde olmaktadir (Baskale, 2016; Merriam, 2013; Yildirim ve $imsek,
2016). Bu calismada gegcerlilik ve giivenirlik; sorularin hazirlanmasi ve amag dogrultusunda uygunlugu agisindan ve
verilerin ¢oztimleme siirecinde uzman goriisleri boyutu, goriisme sonrasinda elde edilen bilgilerin 6zetlenerek tekrar
katilimcilara aktarilmasi ve teyit edilmesi katilimci onay1 boyutu, aragtirma siirecinin detayl: olarak anlatimi ve elde
edilen verilerden 6rnekler verilmesi zengin betimleme boyutu ile iliskilendirilmistir. Giivenirlik agisindan gortigme
kayitlar: iki arastirmaci ve bir 6lgme degerlendirme uzman tarafindan bagimsiz olarak incelenmis kategori ve alt
kategorilere ait ¢coziimlemeler kontrol edilerek koordinasyon ve uyum saglanmaistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma Oncesinde etik kurallar geregi Milli Egitim Midiirligii'nden resmi izin ile birlikte {iniversiteden etik
kurul raporu alinmistir. Daha sonra ¢alisma grubunda yer alan annelerden arastirmaya katilmada goniilliiliik onay:
alinmistir. Arastirma verileri 15 Aralik 2020-26 Subat 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Pandemiden dolay: 48-72
aylik ¢ocuklar1 bulunan 32 anne ile gevrimigi platformlar araciligiyla gériismeler bireysel olarak yapilmis ve onaylar:
dogrultusunda her goriigme hem yazili hem de sesli-goriintiilii olarak kaydedilmistir. Goriigme siiresi ortalama 15-20
dakikadir. Goriismenin devaminda aragtirmacilar tarafindan goriismenin kisa bir 6zeti katilimciya tekrar edilerek
dogrulugu teyit edilmis ve hemen analiz edilmistir.

Karsilikli goriismenin olusturabilecegi kaygi, zaman ve mekan kisitlamasi gibi etkenlerin pandemi siirecinin
siirhiliklar: geregi bu caliymada olmamas: sorulara igten ve samimi cevaplarin verilmesini kolaylastirdigi ve
aragtirmaya olumlu katki sagladig diisiiniilmektedir.
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Veri Analizi

Verilerin analiz edilmesinde igerik analizi yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz;
tamamen orjinaline uygun olarak katilimcilarin soéyledigi, yazdig, ifade ettigi bilgilerden direk alinti yapilarak
verilerin “betimsel”, bir baska deyisle “tanimlayic1” analizidir (Kiimbetoglu, 2005).

Calismaya katilanlar A1, A2, A3... A4 seklinde kodlanmistir. Cocuklarin ve annelerinin pandemi siirecinden
psikososyal etkilenme durumunun anne goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesi kapsaminda olusturulan kategori
ve alt kategoriler frekans olarak belirlenmis ve betimsel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular: {i¢ ana kategoride ele alinmistir. Bu kategorilerle iliskili alt kategoriler arastirma verileri
dogrultusunda belirlenmis ve bulgular yari-yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen verilere gore analiz
edilerek tablolagtirilmistir.

“Pandemi siirecinde genel olarak hangi kaynaklardan bilgi aldiniz?” ve “Pandemi konusunda neler hissediyorsunuz?”
sorularina iligkin alinan cevaplar Tablo 3’te yer almaktadir:

Tablo 3. Annelerin Pandemi Siirecinden Etkilenme Durumu Kategorisine Iliskin Bulgular

Alt Kategoriler Annelerin Goriisleri f
Annelerin etkilendigi bilgi kaynaklar: Internet siteleri 16
Televizyon 15
Sosyal medya 7
Gazete 1
Pandemi siirecinde annelerin hissettigi Aile fertlerini veya yakinlarini kaybetme 20
duygular korkusu
Korku, kaygi ve endise 19
Gelecek korkusu ve kaygisi 16
Belirsizlik 13
Mutsuzluk 11
Hastalanma ve 6liim korkusu 9

Tablo 3’te “annelerin pandemi siirecinden etkilenme durumu” kategorisine iliskin iki alt kategorideki bulgular
bulunmaktadir. Bu alt kategorilerden biri “annelerin bilgi aldig1 kaynaklar” kategorisidir. Pandemi siireciyle ilgili
bilgileri 16 anne internet sitelerinden, 15 anne televizyondan, 7 anne sosyal medyadan ve bir anne de gazetelerden
aldigini belirtmistir.

“Pandemi siirecinde annelerin hissettigi duygular” alt kategorisinde 32 annenin tamaminin olumsuz duygular
hissettigi goriilmektedir. Ayrica 20 annenin aile fertlerini veya yakinlarini kaybetme korkusu, 19 annenin korku,
kaygi ve endise, 16 annenin gelecek korkusu ve kaygisi, 13 annenin belirsizlik, 11 annenin mutsuzluk, 9 annenin de
hastalanma ve 6liim korkusu hissettigi tespit edilmistir.

Gortsme formundaki “pandemi konusunda g¢ocuklarimizla ne siklikla sohbet ettiniz?”, “pandemi hakkinda
¢ocuklarimzin size soru sormasina izin verdiniz mi?”, ‘genellikle ne tiir sorular sordular?”, “pandemi siirecinde
¢ocuklarimiza psikososyal destek ve moral vermek igin neler yaptimz?”, “cocuklariniza pandemi siirecinde sevgi dolu
ciimleleri ne siklikla séylediniz?” ve “pandemi siirecinde ¢ocuklarinizla asagidakilerden hangisi/hangilerini yaptiniz?”
sorulara verilen cevaplardan olugturulan “Anne-Cocuk Iliskisi” kategorisine yonelik bulgular Tablo 4’te yer almaktadir:

Tablo 4. Pandemi Siirecinde Anne-Cocuk Iliskisi/Iletisimi Kategorisine Iliskin Bulgular

Alt Kategoriler Annelerin Goriisleri f
Sohbet siklig Sik sik konusuyoruz 14
Gerektigi zaman konusuyoruz 12
Nadiren konusuyoruz 6
Hi¢ konusmuyoruz 0
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Pandemi siireci hakkinda gocuklarin sorduklar1 sorular ~ Hasta olmakla ilgili sorular 12
Maskeyle ilgili sorular 11
Viriisiin ne zaman bitecegi ile ilgili sorular 9
Okulun agilmast ile ilgili sorular 6
Cocuga moral verme Etkinlik yapma 12
Hicbir sey yapmama 11
Disiinmemesi gerektigini séyleme 9
Sevgi dolu sozciikler kullanma Siirekli kullanryoruz 15
Gerektigi zaman kullaniyoruz 8
Sik sik kullaniyoruz 6
Nadiren kullaniyoruz 3
Hig kullanmiyoruz 0
Pandemi siirecinde ¢ocuklarla yapilanlar Oz bakim (el-yiiz yikama, giyinme vb.) 25
Sorumluluk verme 20
Cocuklarinizin 6niinde asir1 diizeyde haber 14
takip etme
Diizenli beslenme 13
Uyumaya yonelik model olma 8
Agsir1 kaygi ve bunun gibi sorunlarda uzmana 2
bagvurma

Tablo 4’te “pandemi siirecinde anne-¢ocuk iligkisi/iletisimi” kategorisine iligskin bes alt kategoride elde edilen veriler
yer almaktadir. Bu alt kategorilerden biri, annelerin ¢ocuklariyla pandemi hakkinda sohbet etme (iletisim) durumunu

iceren “sohbet siklig1” alt kategorisidir. Elde edilen bulgular tiim annelerin pandemi siireciyle ilgili olarak ¢ocuklarla
sohbet ettigi yoniindedir. 14 anne sik sik, 12 anne gerektigi zaman, 6 anne nadiren sohbet ettigini bildirmistir.

Ikinci alt kategori “pandemi hakkinda ¢ocuklarin sorduklari sorular” alt kategorisidir. Bu alt kategoride 12 anne
gocuklarinin hasta olmakla ilgili, 11 anne maske takma ile ilgili, 9 anne viriisiin ne zaman bitecegi ile ilgili, 6 anne ise
okulun agilmasi ile ilgili sorular sordugunu ifade etmistir.

Ornek yanitlar: A3: “Cogu seyin ne oldugunu internetten dgrenmisler. Maskeyle alakali sorulart ¢ok soruyor.” A7:
“Anne boyle yapsak hasta olur muyuz? Buraya dokunsak mikrop kapar miy1z?” A10: “ Viriis ne zaman bitecek, okulumu
ozledim, ne zaman agilaca, nasil disar: ¢ikacagiz gibi sorular soruyor.” A13: “Evet. Dedemlere ne olacak? diyordu siirekli.
Ben bazen agladigimda da neden agladigimi soruyordu. Viriistin bitip bitmeyecegini de ¢ok soruyor” A:24 “Neden okula
gidemiyorum, disari neden ¢ikamiyorum diye soruyor, ama agiklama yaptiktan sonra sorun ¢ikarmiyor” A27: “Anne bu
hastalik ne zaman bitecek ne olur Covid bitsin ve disari ¢ikalim, okula gidelim diye soruyor siirekli”

Ugiincii alt kategori “pandemi siirecinde ¢ocuga moral verme” alt kategorisidir. Bununla ilgili olarak 12 anne
moral vermek i¢in ¢ocuklariyla etkinlik yaptigini, 11 anne hi¢bir sey yapmadigini, 9 anne ise ¢ocuguna diisiinmemesi
gerektigini soyledigini ifade etmistir.

Ornek yanitlar: A3: “Herhangi bir sey yapmiyorum, disari gtkmayin diyorum.” A12: “Normal gegiriyoruz giinlerimizi,
bir sey yapmiyorum.” A14: “Korkmamalarini, bu siirecin gececegini anlatmaya ¢alisiyorum, sevdigi seyleri yapiyorum,
oyun oynuyoruz, sik sik sohbet ediyoruz, zaman béyle gegiyor” A20: “Gegecegini ve hayatimizin normale donecegini
ve bunlar: diisiinmemesini soyliiyorum.” A27: “Resim yaptirtyorum, oyun oynatiyorum.” A29: “Evde sikilmasin diye
oyunlar oynatiyorum.”

Dérdiincii alt kategori “pandemi siirecinde ¢ocuga sevgi dolu sozciikleri kullanma siklig1” alt kategorisidir. 15 anne
sevgi sozciiklerini siirekli kullandigini, 8 anne gerektigi zaman kullandigini, 6 anne sik sik, 3 anne ise nadiren sevgi
sozciiklerini kullandigini belirtmistir.

Besinci alt kategori “pandemi siirecinde ¢ocuklarla birlikte yapilanlar” alt kategorisidir. Bu alt kategoride 25 anne
¢ogunlukla ¢ocuklariyla 6z bakim {izerine ¢alistigini, 20 anne ¢ocuklarina sorumluluk verdigini, 14 anne ¢ocuklarin
oniinde asir1 diizeyde haber takip ettigini, 13 anne gocuklarini diizenli beslenmeye tesvik ettigini, 8 anne ¢ocuklarina
uyumaya yonelik model oldugunu, 2 anne de ¢ocuklari i¢in yasanan asir1 stres ve kaygi gibi sorunlardan dolay: bir
uzmana basvurdugunu belirtmistir.

Ornek ciimleler: A5: “Bu siirete beslenmesi ¢ok dnemli. Tiim aile beslenmemize dikkat ediyoruz, besin takviyesi almaya
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calisiyoruz.” A10: “Haberleri izlerken yanimda oluyor. Her giin bugiin acaba vaka sayist kag diye asirt endiseleniyoruz ve stirekli
haberlerin basinda bekliyoruz” A15: “Ozellikle el yikamas: icin, eve geldiginde iistiinii degistirmesi icin calismalar yapryorum.”
A20: “Bu stireci tedbirle atlatacagimiz icin onunla temizlik etkinlikleri yapiyorum. Cikt: alip bunlarin iistiinden anlatiyorum.”

Gortisme formundaki “pandemi siirecinde ¢ocuklarimizin giinliik yasaminda herhangi bir degisiklik oldu mu?” ve
“pandemi siirecinde ¢ocugunuzda asagidaki davramsg/tepkilerden hangilerini gozlemlediniz, belirtiniz?” sorularina
verilen cevaplardan olusturulan “cocuklarin etkilenme durumu” kategorisine iliskin bulgular Tablo 5’te yer almaktadur:

Tablo 5. Pandemi Siirecinde Cocuklarin Etkilenme Durumu Kategorisine Iliskin Bulgular

Alt Kategoriler Annelerin Goriisleri f

Giinliik yasamda degisiklikler Okul saatinde degisiklikler 17
Internet kullanim saatinde degisiklikler 17
Opyun aktivitesinde degisiklikler 14
Oyun saatinde degisiklikler 12
Uyku saatinde degisiklikler 11
Yemek saatinde degisiklikler 8

Tepkilerinde degisiklikler Stirekli televizyon izlemeyi isteme 17
Stirekli ellerini ytkama davranist 15
Ebeveynlerin yanindan hi¢ ayrilmak istememe 13
Stirekli aglama ya da aglamakli olma 9
Huzursuz, huysuz ve sinirli olma 9
Asir tirkeklik ya da korkularin baglamasi (yalniz kalma, karanlik, -
hayaletler vb.)
Hastalanma korkusu 7
Siirekli pandemiye dair abartili hikayeler anlatma 6
Cocugun vyaptig1 resimlerde degisiklikler (koyu renklerin 5
kullanimz, farkl nesnelerin ¢izimi vb.
Takint1 gelistirme (sik el ytkama, stk dezenfektan kullanimy, higbir 5
seye dokunmak istememe vb.)
Karin agris1 ya da bas agris1 gibi fiziksel sikayetler 5
Oyunlarda siirekli pandemi siirecini, hastaligi canlandirma/ 4
yasama
Ofke nobetleri gegirme ya da saldirgan davraniglar 4
Disar1 ¢ikmak istememe 4
Parmak emme, tirnak yeme, geceleri altini 1slatma vb 1
Odasindan ¢ikmama, ¢ikmak istememek 0
Televizyonun a¢ilmasini istememe 0

Tablo 5’te goriildiigii gibi “pandemi siirecinde ¢ocuklarin etkilenme durumu” kategorisine iliskin iki alt kategoride
elde edilen bulgular sunulmustur. Bu alt kategorilerden ilki olan “pandemi siirecinde yasanan degisiklikleri iceren,
glinliik yasamda degisiklikler” alt kategoriden elde edilen bulgulara gore 17 anne ¢ocuklarin okul saatinde degisiklik
ve internet kullanim saatinde degisiklik oldugunu, 14 anne oyun aktivitelerinde, 12 anne oyun saatinde, 8 anne ise
yemek saatinde degisiklik oldugunu ifade etmistir.

“Pandemi siirecinde ¢ocuklarin davranis/tepkilerindeki degisiklikler” alt kategorisine gore; 17 anne gocuklarinin
stirekli televizyon izlemek istedigini, 15 anne siirekli ellerini yikama davranisi gosterdigini, 13 anne ¢ocugun
ebeveynlerinin yanindan hi¢ ayrilmak istemedigini, 9 anne ¢ocuklarinin siirekli agladigini ya da aglamakli oldugunu,
9 anne huzursuz, huysuz ve sinirli oldugunu; 7 anne agir1 tirkek davraniglar ya da korkularin basladigini, 7 anne
¢ocugun hastalanma korkusu yasadigini; 6 anne ¢ocugunun siirekli pandemiye dair abartili hikayeler anlattigini, 5
anne ¢ocugun yaptig1 resimlerde degisiklikler oldugunu, 5 anne temizlikle ilgili takintilar gelistirdigini, 5 anne karin
agrisi, bag agrisi gibi sikayetlerinin oldugunu, 4 anne oyunlarda siirekli pandemi siirecini canlandirdigini, 4 anne 6fke
nobetleri gecirme ya da saldirgan davranislar gosterdigini, 4 anne digar1 ¢ikmak istemedigini, bir anne ise parmak
emme, tirnak yeme, geceleri altini islatma vb. davranislarinin bagladigini belirtmistir. Anneler bu siiregte ¢ocuklarinda
odasindan ¢ikmama, ¢ikmak istememe ve televizyonun agilmasini istememe gibi tepkilerle karsilasmadiklarimi
belirtmistir.



Necla TUZCUOGLU Pandemi Déneminde Okul Oncesi Dénem Cocuklart ve Annelerinin Psikososyal Agidan Etkilenme Durumunun Anne Gériisleri Dogrultusunda incelenmesi

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Okul o6ncesi donem ¢ocuklar1 ve annelerinin pandemi siirecinden etkilenme durumlarinin anne gorisleri
dogrultusunda incelenmesini amaglayan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Annelerin pandemi siirecinden etkilenme durumu kategorisinden elde edilen sonuglar incelendiginde annelerin
gesitli olumsuz duygular yasadigi, en fazla hissedilen duygunun aile fertlerini ve yakinlarini kaybetme korkusu oldugu
ve buna bagli olarak korku, kaygi ve endiselerinin arttig1, gelecek kaygisinin da siklikla yasandig: tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonug, Brown ve digerleri (2020), Tarkogin, Alagoz ve Boga (2020) tarafindan yapilan pandemi siirecinin
ebeveynler tizerindeki olumsuz etkisini inceleyen arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ayrica Amakiri
ve digerleri (2020), Demirbas ve Kogak'in (2020) yetiskinlerde pandemi siirecinde korku, kayg: ve endisenin siklikla
gorildigiinii ortaya koyan caligmalar1 da bu sonucu destekler niteliktedir. Erol'a (2020) gore, bu siiregte ebeveynlerin
korku ve kaygilari tiim aile iiyeleri igin stres ve psikolojik sikint1 kaynag: olabilmektedir. Kelesoglu ve Adam (2020)
pandemi siirecindeki ebeveyn duygu durumlarinin, ¢ocuklari ile birlikte evde eglenmek igin gegirdikleri zamani da
etkiledigini ifade etmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin duygu durumlarindan gocuklar biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir.

Arastirmada pandemi siirecinden etkilenme durumu kategorisinde, anneler pandemi siirecinin olumsuzluklariyla
basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli bilgi kaynaklarindan etkilendiklerini belirtmislerdir. En fazla etkilenilen bilgi kaynaginin
internet siteleri ve televizyon oldugu goriilmektedir. Anne-¢ocuk iliskisi kategorisinden elde edilen sonuglar
incelendiginde, annelerin bu siiregte cocuklariyla sik sik pandemi hakkinda sohbet ettigi, ayrica ¢ocuklarin pandemi
stirecinin zorluklariyla basa ¢ikabilmeleri icin bilgilendirme yontemini etkin bir sekilde kullandig: tespit edilmistir.
Yildiz ve Bestagin (2020) yapmis oldugu arastirmada hasta olma korkusunun ¢ocuklar: olumsuz yonde etkiledigi
sonucu arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Bu sonug, ¢ocuklarin etkilenme durumunun dogal olarak
sorularina yansimasi seklinde yorumlanabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin pandemi siireci ile ilgili soru sormalarina izin
vermesi ve bu sorular1 dogru ve bilingli bir sekilde cevaplandirmalar: bu siireci desteklemeye yardimci olmaktadir
(Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2020).

Pandemi siirecinde anne-gocuk iligkisi/iletisimi kategorisinde ¢ocuklara moral vermek icin sadece 12 anne
evde etkinlikler yaptigini, 20 anne ise hicbir sey yapmadigini, ¢cocuguna bu siireci diisinmemesini sdyledigini ifade
etmistir. Bu sonug, evde ¢ocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla etkinlik yapan annelerin sayisinin yetersiz
oldugunu, ¢ogunlugunun da bilingsiz bir yaklasim sergiledigini gostermektedir. Pandemi siirecinin saglikl bir sekilde
atlatilabilmesi icin ebeveynlerin ¢ocuklarina hikéye anlatma, resim yapma, sarki séyleme vb. gibi etkinlik yapmalari
onemlidir (Ghosh ve dig., 2020; Wang ve dig., 2020). Bu ¢alisgmada annelerin pandemi siirecinde ¢ocuklariyla genellikle
6z bakim becerileri ile ilgili ¢aligmalar yaptig1 ve sorumluluk verme konusunda gocuklar1 destekledigi goriilmistiir.
Anneler ¢ocuklarinin yaninda agir1 diizeyde haber takip ettigini belirtmistir. Oysaki haberler 6zellikle okul 6ncesi
donem gocuklar i¢in sakincali (korku, siddet, olumsuz érnek vb) ve yasina uygun igerige sahip degildir. Cocuklar
pandemi siireci ile ilgili haberler izlediginde asir1 korku, kaygi ve stres yasamaktadir. Wang ve digerlerine (2020) gore
cocuklar siirekli olarak pandemi siireci ilgili haberlere maruz kaldiginda, ebeveynler ¢ocuklarin kaygisini yonetmeli ve
gerektiginde ¢ocuklarin endiselerini hafifletmek amaciyla dogrudan gériismeler yapmalidir. Bu galigmada, annelerin
pandemi siirecinde ¢ocuklarina sevgi sozciikleri kullandig1 ve duygusal olarak destekledigi sonucuna ulagiimigtir.

Cocuklarin pandemi siirecinden etkilenme durumu kategorisinden elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin
glinlik yasantisinda ve davranis/tepkilerinde gesitli degisiklikler oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin giinliik
yasantisinda goriilen degisiklikleri anneler; okul saatinde degisiklikler, internet kullanim saatinde degisiklikler,
oyun aktivitesinde degisiklikler, uyku ve yemek saatinde degisiklikler olarak ifade etmislerdir. Okul saatinde olan
degisikliklerin iilke genelinde alinan kararlar nedeniyle oldugu bilinmektedir. Cocuklarin internet kullanim siiresinde
degisiklik (artis) olmasi Basaran ve Aksoy (2020) ile Baysal, Ocak ve Ocak’in (2020) arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Cocuklarin bu siiregte ¢ok fazla internet kullanmak istemesi beraberinde bir¢ok sorunun yagsanmasina
neden olmaktadir. Aral, Aysu ve Kadana (2020) ve Ghosh ve digerlerine (2020) ve Yildiz ve Bestaga (2020) gore,
pandemi siirecinde ¢ocuklarin internet kullanim siiresinde biraz esneklik yapilsa da, bu saatler siirecek diizeyde
olmamali ayrica ebeveynler ¢ocuklarin teknolojiyi ve sosyal platformlar: kullanma istegine yonelik gesitli onlem ve
tedbirleri de almahidir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin tepkilerinde goriilen degisiklikler incelendiginde ¢ocuklarin; siirekli televizyon
izlemek istedigi, siklikla ellerini yikama egilimi gosterdigi ve ebeveynlerinden hi¢ ayrilmak istemedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, Demirbas ve Kogak'in (2020) ve Ghosh ve dig. (2020) pandemi siirecinin ¢ocuklar tizerindeki
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etkisini inceleyen ¢aligmalariyla benzerlik gostermektedir. Imran, Zeshan ve Pervaize (2020) gore bu siiregte cocuklarin
anne-babadan ayrilmak istememe gibi egilimleri siklikla gozlenebilir. Buna ek olarak ¢ocuklarda siirekli el yikama vb
gibi davranislar1 gorme siklig1 artabilir. Erola (2020) ve Pembecioglu (2020) gore ¢ocuklar yaslar: geregi tam olarak
kendilerini ifade edemedikleri i¢in yasadiklar1 olumsuz, kaygili ve stresli stirecte gesitli davranis ve uyum bozukluklar:
gosterebilirler. Bu olumsuz siireci kontrol etmek ebeveynlerin en 6nemli gorevi olmalidir.

Bu arastirmada pandemi siirecinde annelerin etkilenme durumu ve anne-cocuk iligkisi/iletisimi analiz edilmis,
ozellikle ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu etkilerin hem ¢ocuklarin giinliik rutin
yasaminda hem de duygusal davranissal tepkilerinde ortaya ¢iktig: tespit edilmistir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda arastirmacilar ve uygulamacilara
o Pandemi siirecinin ¢ocuklar tizerindeki duygusal ve sosyal etkilerini azaltacak programlar gelistirilmesi,

«  Ogzellikle sosyal medya yayinlar1 ve televizyon programlarinin aileleri ve ¢ocuklar1 bilingli hale getirecek
sekilde hazirlanmasi,

o Ebeveynleri bilin¢lendirmek i¢in pandemi siirecinin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkisini azaltmalarina
yonelik destek hizmetlerinin saglanmasi,

« Psikologlar, ¢ocuk gelisim uzmanlari, ¢cocuk doktorlari, sosyal hizmet uzmanlar: ve egitimcilerin is birligi
igerisinde koordineli ¢aligmalarinin saglanmasi,

o Milli Egitim Bakanlig: tarafindan ¢ocuklara yonelik bilgilendirme ve bilin¢lendirme ¢alismalarinin
yayginlagtirilmasi,

o Ogretmenlerin pandemi siirecinde egitim ve ¢ocuklara yaklagimlar konusunda bilgilendirilmesi,
bilinglendirilmesi,

o Arastirmacilara pandemi siirecinin gocuklar iizerindeki psikolojik etkisinin daha genis 6rneklem gruplari ile
yapilmasi, pandemi siireci sona erdikten sonra da belirli periyotlarda bu etkilerin kalici olup olmadigini tespit
ve takip arastirmalar1 yapmalar1 6nerilmektedir.
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Investigation of the Case of Pandemic’s Psychosocial Impact on Preschool
Children Based on Mothers’ Views Introduction and purpose

Necla TUZCUOGLU (), Demet AYDIN 2/, Sezgin BALABAN

It is an expected situation for preschool children to show stress and anxiety reactions in the face of difficult life
events such as epidemics. Increased stress and anxiety are observed in children and mothers because of the Covid-19
outbreak all over the world. To control this situation, it is necessary to observe and follow the changes in children
regularly. In crisis times, children need to see their friends more, also they need to play and communication with
them. However, in this process, children find it difficult to cope with emotions. Therefore, children are at risk mentally
and physically.

It is not appropriate for children’s go out of routine and it has some risks for their physical and mental health.
Besides, when the literature is examined, it is seen that the changes caused by the pandemic process in social life
negatively effect children in psychosocial terms. These effects were stated to be irritability, gratuitous crying, yelling,
and tantrums in children.

When the literature is examined, it is seen that few studies examine the impact of preschool children from the
epidemic process. This study is expected to determine the psychosocial effect of the pandemic on preschool children
in line with the mothers’ views and contribute to the literature. Preschool children are the group most effected by the
pandemic process due to their age. This study aims to evaluate the situation of preschool children and their mothers
psychosocial effected by the epidemic process following the opinion of their mothers.

Methodology

Qualitative research design was used in the research. Qualitative research is a research method that keeps how’
and ‘why’ questions at the center and enables the researcher to examine a phenomenon or event that cannot be
controlled in detail (Yildirim & Simsek, 2016). The main feature of qualitative research is the detailed and in-depth
investigation of a situation, the environment, event, individuals, process etc. that effect the situation. (Merriam, 2013).
In this study; The qualitative research design was chosen because it was aimed to examine the psychosocial effected
status of children and mothers from the pandemic in three categories in depth.

The sample of the study consists of 32 mothers with 48-72 months old children in the central district of Kars
province. The data were collected through a semi-structured interview form with 32 mothers and the data were
collected. Also, a semi-structured interview form was used as a data collection tool in the study. This form has been
prepared in consideration of expert opinions and a children’s aid guide for families. This guide was prepared by
General Directorate of Special Education and Guidance Services of the Ministry of National Education in 2020. The
form consists of a total of 9 questions, open-ended and multiple-choice. Some questions in the interview form: ‘Which
reactions do you observe in your child during the epidemic process, please indicate. Do you allow your children to ask you
questions about the epidemic? What kinds of questions do they usually ask about Covid-19?’etc.

Descriptive analysis technique, one of the content analysis methods, was used in analyzing the data. Descriptive
analysis: It is a descriptive, in other words, descriptive analysis of the data by directly citing the information that the
participants said, wrote and expressed by the original (Kiimbetoglu, 2005). Participants in the study were coded as E1,
E2, E3... E32. The categories and subcategories created within the scope of evaluating the psychosocial influence of
children and mothers from the pandemic process in line with the mothers’ views were determined as frequency and
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analyzed descriptively.

Results, conclusion and suggestions

In the mothers effected by the pandemic, mothers stated that they obtained information from various sources of
information to cope with the effects of the pandemic process. It is seen that the most used information sources are
websites and television. In the second category of the mother-child relationship, it has been observed that mothers
frequently talked about the pandemic with their children. Also, it was observed that mothers effectively used the
information process to cope with the pandemic process for their children. In the mother-child relationship category,
only 12 mothers stated that they do activities at home to give morale to children, 20 mothers stated that they do
nothing and should not think about this process for their children. This result shows that the number of mothers
who are engaged in activities to support the development of children at home is insufficient and most of them take an
unconscious approach to this issue.

As a result of this research, it was tried to determine the psychosocial effection of mothers during the pandemic
process and the mother-child relationship.

According to the findings, it was concluded that the pandemic process was eftective on children. It was observed
that there was a difference in the daily routine activities and reactions of the children. According to the results of the
research, some suggestions have been developed for researchers and practitioners.

o Developing programs to reduce the effects of the pandemic process on children.
« Preparing social media and television broadcasts to raise awareness of families and children.
« Providing support services to reduce the effects of the pandemic on children.

« Ensuring that psychologists, child development specialists, pediatricians, social workers, and educators work
in cooperation.

« Carrying out information and awareness-raising activities for children by the Ministry of National Education.

o Informing teachers about education and approaches to children during the pandemic process.
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