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Ozet

21. yy’m en gozde turizm ¢esidi olan gastronomi turizmi, beslenme gibi etrafindaki bir¢ok olguyla
etkilesim igerisindedir. Gastronomi ve beslenme kavramlarinin odak noktasi insandir. Bu nedenle,
bu ¢alismada gastronomi ve beslenmenin en 6nemli yonlendiricileri olan inang ve kiiltiir kavramlari
ile ilgili bilgiler verilmis ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde gastronomi kavrami incelenmistir.
Sonug bolimiinde ise, Kuzey Kibris gibi, gastronomi turizmi alaninda inang ve kiiltiir ¢esitliliginin
bulundugu destinasyonlarda, turizm aktivitelerinin saglayacagi yararlar konusunda sektore bilgiler
sunulmaya calisilmistir.
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SHAPING GASTRONOMY IN DESTINATIONS WITH

DIFFERENT CULTURES AND BELIEFS: NORTH CYPRUS EXAMPLE

Abstract

Gastronomy tourism, which is the most popular tourism type of the 21st century, interacts with
many phenomena around it such as nutrition. The focus of gastronomy and nutrition concepts is
human. Therefore, in this study, information about the concepts of belief and culture, which are the
most important guides of gastronomy and nutrition, has been given and the concept of gastronomy
in the Turkish Republic of Northern Cyprus has been examined. In the conclusion part, it is tried to
provide information to the sector about the benefits of tourism activities in destinations such as
Northern Cyprus, where there is a variety of beliefs and cultures in the field of gastronomy tourism.
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Giris

Gastronomi turizmi diger turizm dallari ile karsilagtirildiginda oldukga genis bir kitleye hitap
etmektedir. Ozellikle gastronominin kiiltiir ile olan yakin iliskisi onu, yeni kiiltiir ve tatlar1 denemek
isteyen turistler i¢in cazip bir aktivite haline getirmistir (Hazarhun ve Tepeci, 2018, s. 3). Oldukga
kiiciik olan bolgelerde bile turizm aktivitesinin gergeklestirilmesini saglayan gastronomi, bolge
insanina gelir imkan1 sunarken, gelen turistin de memnun olmasini saglamaktadir (Sezgin ve Onur,

2017, s. 205).

Tarih boyunca insanlarin yasam alanlari, yasam alanlarinin iklimleri, yapmis olduklar1 gogler,
kiiltiir ve inanglarini sekillendirmistir. Zamanla kiiltiir ve inan¢ kavramlar1 gerg¢evesinde toplumlar
olusmus ve simdiki hallerini almislardir (Karaca ve Karacaoglu, 2016, s. 582). Tarih boyunca
insanlar bu kiiltiirel 6geleri beslenme aligkanliklari ile birlestirmis ve mutfak kiiltiirlerini meydana
getirmiglerdir. Olusan bu mutfak kiiltiirleri, zamanla dini inanglar ¢ercevesindeki kurallar1 da igine

alarak bugiinkii halini almistir (Solmaz ve Diilger Altiner, 2018, s. 109).

Insanhigin ilk dénemlerinde dinin inanglara olan etkileri, dini ibadetlerde toplumca en sevilen
yiyecek ve iceceklerin inanilan tanr1 ve objelere sunulmasi seklinde goriilmektedir. Dini inanglarin
farklilasmasi ile yenilebilen ve yenilemeyen gidalar kurallar ile belirlenmeye baslamistir. Bu
kurallar giiniimiizdeki farkli inan¢ gruplarinda da mevcuttur (Besirli, 2010, s. 165). Inancin
beslenme iizerine olan etkisini islam &ncesi Tiirk toplumlarinda siklikla tiiketilen ve alkollii bir
icecek olan “kimiz” igeceginin, Islam inancimin kabul edilmesinin ardindan tiiketilmemesiyle

gdzlemleyebilmekteyiz (Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015, s. 43).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bugiin farkl kiiltiir ve inanglara sahip toplumlar yasamini
sirdiirmektedir. Kibris adas1 Yesil Hat ad1 verilen sinirla iki iilkeye ev sahipligi yapmaktadir. Kibris
adasiin kuzeyinde bulunan kisim adanin %35’i ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne aitken,
%601 Giiney Kibris Rum Y®énetimi’ne aittir. Kalan %3’liikk kisim Ingiltere’ye, %2’si de Birlesmis
Milletler Barig Gliciine aittir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Tiirklerin yaninda, Rumlar,
Maronitler, Ermeniler ve Romanlar yasamaktadir. Bunun yanisira giiniimiizde Islam ve Hristiyanlik
inancina sahip toplumlarin birarada yasadigi bolgeler de bulunmaktadir. Adada farkli kiiltiirlere
sahip toplumlarin yasamaya baslamasi ¢ok eski tarihlere uzanirken, ¢ok inangli yapinin olugmasi
adaya Hristiyanlik ve Islam dininin gelmesi ile olusmaya baslamistir. Farkli kiiltiir ve inanclar
cergevesinde gelisen mutfak kiiltiirleri, gastronomik anlamda cesitlilik sunmaktadir. Gastronomi
kapsaminda sadece gida tiiketimini bulunduran bir yapit degildir. Bir yemegin yapimi i¢in gereken

malzemelerin tiretimi, pisirme teknikleri, tiiketimi gibi birgok 6geyi de iginde barndirdigindan,
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kiiltiir ve inang farkliliklarinin bulundugu destinasyonlarin gastronomi turizmine katki sagla

kabul edebiliriz. Bu baglamda Kuzey Kibris’ta yasamakta olan farkli inang ve kiiltiirlere sahip
toplumlarin bir arada yasadigi bolgelerin iilke turizmine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
amagla Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti gibi uluslararasi alanda taninmayan bir {ilkenin

gastronomisini nasil gelistirebilecegi ve bu gelisimin tilke turizmini nasil etkileyecegi tartisilacaktir.

1. Gastronomi

Yemek yeme insanin dogdugu andan itibaren, yagamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan en
onemli fizyolojik ihtiyaglardan biridir. insanligin gelismesi ve toplumlarin olusmasi ile bireyler
birbirleriyle etkilesime girmeye baslamistir. Bu etkilesim yemek yeme olgusunu da
sekillendirmistir. Gastronomi birgok sekilde tanimlanmaktadir. Yunanca gastri (mide) ve nomos
(yasa, kural) sozciiklerinin bir araya gelmesi ile gastronomi terimi ortaya ¢ikmistir (Sarusik ve
Ozbay, 2015, s. 264). Yiyeceklerin insani, giizel bir manazara gdrmiis gibi etkiledigini ve bireyin
yemegi tiikketmesinin samimi bir davranis oldugunu savunan Myhrvold gastronominin bir sanat
oldugunu savunmaktadir (Myhrvold, 2011, s. 15). Myhrvold’a gore yemek insanin zihnini ve
duygularini, bir resim ve kelime kadar mesgul edebilir. Kisacasi gastronominin yemek yemeyi bir

sanata ¢evirdigini vurgulamaktadir (Myhrvold, 2011, s. 13).

Paleolitik ¢agda homo habilis leslerin etini kemikten siyirmak igin ilk kiiltliir 6gesi olan ¢ay
tasindan bir ekipman elde edilmistir (Uhri, 2017, s. 12). Mezopotamya yemek pisirme sanatinin
temellerinin atildig1 yer olarak kabul edilir. Bu temellerin bugiinkii Anadolu ve Cin mutfaginin
olusumunda énemli bir etkisi oldugu kabul edilmektedir (Ozdemir ve Diilger Altiner, 2019, s. 2).
Sonralarinda Paris’te agilan bir restoranin yemek yemeyi, yasama amacindan ziyade zevk alinmasi
gereken bir aktivite olarak tanimlamasi yemek yeme kavraminin degigsmesine yol ag¢muistir.
Gastronomi kelimesinin literatiirdeki kullanimimna bakildiginda ise, ilk olarak 4. yy. da Antik Yunan
doneminde Sicilyali Yunan Archestratust’un Akdeniz bolgesinde yemek ve sarap konularini isledigi
bir kitapta bahsedildigi goriilmektedir (Sahin ve Enver, 2015, s. 134). Daha sonralarinda, 10.
ylizyilin baslarinda Charles Monselet’in gastronomiyi “her kosul ve yasta tadilabilen sanat” olarak
tanimlamasi ile gastronomi terimi tam olarak litaretiire girmis ve zenginlesmistir (Zengin ve Erkol
Bayram, 2020, s. 10). Tarihin ilk anlarindan itibaren sekillenerek bugiinkii halini alan gastronomi,
bugiin bir¢ok farkli sekilde kendini ifade etmektedir. Gerek insan, gerek din, gerekse de kiiltiirel
anlamda kendine yer edinmistir. Tiim bu olgulardan uzak olan bir gastronomi fikri kendine uzun

stireli yer edinemeyip, yok olacaktir.
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2. Gastronominin Onemi

Hem insan ile olan yakin iligkisi hem de beslendigi kaynaklar gastronomiyi 6nemli hale
getirmektedir. Beslenmenin onemli bir pargasi olan yiyecek ve igecekler, zaman i¢inde farkli
unsurlardan etkilenerek sanatsal ve bilimsel yontemler ile farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin, bir geleneksel restoran ile tamamen yenilik¢i bir restoranda ayni sebze veya etin pisirilis
ve sunulus sekli tamamen farkli olabilir. Bu farklilik yemegi yapan kisiden baslayarak, hazirlanan
iirlin i¢in gerekli gidalarin yetismis oldugu yere kadar gesitli farkliliklardan kaynaklanmaktadir
(Altas, 2017, s. 85). Bugiin Gaziantep ile biitiinlesmis olan kurutulmus sebzelere bakacak olursak,
gecmiste bolgede bulunan imkanlar dahilinde yapilan gilines altinda kurutma islemi bugiin de
cogunlukla ayni yontemle yapilmaktadir. Bunun sebebi yapilan kurutma isleminde kiiltiirel
yontemlerden vazgecilmemesidir. Bu gelenek ge¢misten giiniimiize aktarilarak devamliligi korumus
ve korumaya devam edecektir. Bu 6rnek ¢ok basit bir sekilde gastronominin g¢evresi ile olan

etkilesimi ve kusaklar aras1 devamliligini nasil sagladigini gostermektedir.

Yine beslenmede en gerekli bilgilerden biri siiphesiz ki hangi gidalarin tiiketilebilir, hangilerinin
tiketilemez oldugu ile ilgilidir. Gilinimiiz imkanlarinda bu bilgilerin bazilarina kolaylikla
ulagilabiliyor olmasi, gastronomin bu konuda Onemini azaltamaz. Caliskan (2013:41)’in
gastronomiyi tanimlarken belirttigi gibi, bireylerin kendileri i¢in ihtiya¢ olan gidalar1 bilip, secip,
hazirlamalar1 ve beraberinde bu gidalardan zevk alarak tiiketmeleri, gastronominin nesilden nesile
bilgi ve kiiltiir aktarimini nasil sagladiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Kisaca gastronomi,
insanin hayatta kalabilmesi i¢in, viicudun ihtiyaci olan gidalarin se¢ilmesi, hazirlanmasi ve servis
edilmesi siirecidir. Bu siirecte insanlar birbirleri ile etkilesim iginde olmaktadir. Farkli inanglara
sahip bireylerde bile bu gegerlidir. Insanin yaradilis1 geregi 6ziinde, farkli kiiltiir ve inanglarda
bulunan geleneklerde, kendine yakin bulduklarini uygulama istegi yatmaktadir. Bu uygulamalar
beslenmede uygulandiginda gastronomi kavraminin alanini gelistirmistir. Gastronomi kavrami insan
ile birlikte gelisme gostermis, yemek yemenin 6tesinde, tarih ve kiiltiirle biitiinlesmis ve bir bilim
dali olmustur. Bu nedenle gastronomi olgusu tek basina incelenemeyecek kadar genislemis ve

etrafinda bulunan her seyle biitiin olusturan bir kavram halini almistir.

3. Kiiltiir ve Gastronomi

Tarihin giiniimiize kadar getirdigi en 6nemli yapilardan birisi mutfak kiiltiiriidiir. Mutfak
kiiltiirleri, gegmisten gilinlimiize gelene kadar, ¢ok biiyiik degisimler ge¢irmemislerdir ve bu durum
kiiltiirel degerleri tarih boyunca muhafaza etmelerini saglamistir. Yeme-igme aliskanliklari tarih
boyunca etrafindaki kiiltiirler ile etkilesim halinde olmustur, bu nedenle bir bolgenin kiiltiirii ile

ilgili bilgi sahibi olabilmek igin, o bolgenin beslenme aliskanliklarina bakmak gerekmektedir (Durlu
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Ozkaya ve Sarican, 201, s. 40). Gastronomi yeme-i¢me ile ilgili her seyi arastirmaktadir.

bunu yaparken, gidanin hazirlanmasi, servis edilmesi ve tiiketilmesi diginda, tiim bu agamalarda
etkili olan inanglar ve kiiltiirel etkileri de ¢alisma alanina almaktadir (Giirsoy, 2017, s. 1298). Bu
nedenle gastronomiyi yeme igme ve kiiltiir arasindaki etkilesimi inceleyen bir bilim dali olarak
tanimlayabiliriz (Yi1lmaz Akgagézoglu ve Koday, 2019, s. 539). Kodas ve Dikici (2012:63) bir
caligmalarinda, insanlarin farkli bir yemegi yerken farkli bir kiiltiirel deneyim elde etmeyi
arzuladiklarin1 belirtmislerdir. Bu agiklamaya gore gastronominin kiiltiirler arasi etkilesimi

arttirdigini sdyleyebiliriz.

Gastronominin kiiltiirel aktiviteleri kapsamaya baglamasi ve kiiltiirlin de gastronominin iginde
kendisine bu denli yer bulur hale gelmesi gastronomik kiiltiir fikrini ortaya ¢ikarmistir (Scarpato,
2002, s. 6). Biitiiniiyle gastronomi, her seyden once kiiltiirii temsil etmektedir. Oziinde giday:
inceleyerek, pisirilen bir yemegin insanin kokleri ile arasindaki bagi ortaya c¢ikarmaktadir. Bir
yemegin malzemeleri ve yapiminda kullanilan teknikler, insanlarin kimlik yapilarii temsil
etmektedir (Oktay ve Sadikoglu, 2018, s. 141). Tim toplumlarda gastronomik kiiltiir olusurken,
toplumlarin gegmislerinden etkilenmistir. Insanlarin hayatta kalmak icin verdikleri beslenme
miicadelesi, giiniimiize gelene kadar gastronomik kiiltiir halini almistir. Bir bdlgede yasayan
toplumlarin, diger toplumlarla olan iliskileri bu olusumda énemli bir yer tutmaktadir. Ulkelerin
aldiklar1 gocler ve ulasim imkanlarinin gelismesi ile gergeklestirilen seyahatler, yeni gida
maddelerinin kesfini de beraberinde getirmistir (Durlu Ozkaya ve Sarican, 2014, s. 42). Buna érnek
olarak, ilk basta farkli pazarlar1 ziyaret eden kabileleri, daha sonralarinda ise askeri amaclar ile

gerceklestirilen seferleri verebiliriz.

Mauss (2006:75) mutfak kiiltiiriinii sadece yemeklerin hazirlanis1 ve tiiketimi olarak
siirlandirmamaktadir. Ona gore, insanlar farkli alanlarda sahip olduklart kiiltiirleri de mutfakta
kullanmaktadirlar. Bir yemegin hazirlanmasi, sunulmasi ve tiiketimi sirasindaki hareketlerin,
hayatin diger alanlarindaki hareketlerle iliskili oldugunu savunmaktadir. Mauss’un (2006:75) bu
diistincesine gore, paylagsma kiiltiiriniin yogun oldugu bir toplumda, bir yemegi hazirlarken
komsular ile birlesilmesi ve ayni sekilde tiiketimi sirasinda da beraber olunmasi gastronomik kiiltiir
kapsamina girmektedir. Ayni sekilde misafire saygimmin yogun olarak gosterildigi toplumlarda,
misafir yemege baslamadan yemege baslanmamasi bir sofra kiiltiirii halini almistir. Insanlarm,
kiiltirel veya farkli sebepler ile gidalara yiikledikleri bazi degerler vardir (Shipman ve Durmus,
2017, s. 93). Bu degerleri, yemek yemenin ve kiiltiiriin sosyal yapisi geregi diiglin ve cenazeler gibi
0zel giinlerde gozlemleyebilmekteyiz. Tiim bu olusumlar insanlarin gegmisinden giiniimiize kadar

gelerek gastronomi kiiltiirii olugturmaktadir (Tiger, 2020).
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Sonug olarak gastronomi kiiltiirlinli 6zetlemek gerekirse, yemek, insan ve kiiltiiriin birlegiit

diyebiliriz. Daha 6nce bahsetmis oldugum yeme igme aliskanliklar1 ve kiiltiir etkilesimi gastronomi
kiiltlirtiniin koklerini olusturmaktadir. Bu kokler insan yasamindaki aktiviteler i¢inde sekillenerek
de gastronomi kiltliriiniin olusumunu tamamlamaktadir. Gliniimiizde artik bir yemekten
bahsederken, icerdigi malzemeleri bilmek, o yemegi biliyor olmak i¢in yeterli degildir. Bir yemegi
tam anlamiyla biliyor olmak i¢in, onun ge¢misini, insan ile olan etkilesimini ve bugiin olusturmus

oldugu kiiltiirii bilmek gerekmektedir.

4. Din ve Gastronomi

Giindelik hayatin i¢inde dini gozlemleyebilmek icin, insanlarin giindelik aktivitelerine
bakilabilir. Beslenme de din gibi insanin varolusundan bu yana var olan bir olgudur. Insanlik
tarihinin ilk baslarinda beslenme daha ¢ok g¢evre, mevcut cografya ve besin kaynaklarina gore
belirlenirken zamanla bazi inanislar cergevesinde sekillenmeye baslamistir. Bu inaniglar1 din olarak
tanimlamak miimkiin olmasa da, insanlarin ve toplumlarin inanglarmi beslenme sekillerine ne

derece yansittiginin 6rnegi olarak kabul edebiliriz.

Dinin beslenme sekilleri {izerine olan etkileri ilk olarak 2. Diinya Savasi sonrasinda
arastirtlmaya baglanmistir. Arastirmalar ilk olarak din ve ruhsal saglik arasindaki iliskileri
inceleyerek baglamis ardindan, dinin fiziksel saglikla olan iliskisine yonelmistir (Emmons ve F.
Paloutzian, 2003, s. 388). Yapilan baz1 arastirmalar gostermistir ki, amact sagligi korumak olarak
belirtilen din kavrami, bu islevini yerini getirmektedir. Bununla beraber insanlar bedenin ihtiyaci
olan gidalar1 temin ederken, ruhun ihtiyaglarimi da gidermektedirler (Zulling vd., 2006, s. 256).
Fieldhouse’a (1998:72) gore insanlar, dini yaptirimlara gore beslenirken inanmig olduklar ilahi
giice olan bagliliklarin1 ve inanglarini gosterirler ve o ilahi giigle iletisim kurduklarina inanirlar.
Bununla beraber, beslenmedeki dini yaptirnmlara uyarak kendilerini inanmayan veya farkl

inanglara sahip bireylerden ayirarak, dini inanglarina kars1 aidiyet duygusu gelistirirler.

Yiyecekler, insanligin her boyutu ile baglanti i¢indedir. Toplumlar kiiltiirel yaptirimlara cevap
vermek icin yemeklerin hazirlanmasinda ve tiiketilmesinde belirli kaliplara uyarlar. Tiiketilen
besinlerin sosyal inanglara uygun olmasi, gidalarin tiiketilmesinde en énemli nedenlerden biridir
(Eastwood, 1997, s. 12). Insanlarin beslenmelerinde dinin yansimalar1 iki farkli sekilde
gbzlemlenebilmektedir. Bunlardan ilki, her dinin insanlar igin tiiketime uygun buldugu ve
bulmadigr gidalardir. Din bu tiir yaptirnmlar ile, ona inananlari inanmayanlardan ayirt edici
kilmaktadir. Digeri ise belirli zaman araliklarinda belirli gidalar tiikketmemek veya hicbir sey

yemeyip igmemek olarak belirtilmektedir (Sabaté, 2004, s. 199). Beslenmeye belirli kisitlamalar
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getiren din, bunu yaparken insan gibi hayvanlarinda yasamlarina yon verir ve insanin etrafindak

hersey ile olan iletisimi diizenler. Tiim bu yaptirimlar insan hayatinda bir disiplin saglamaktadir.

Bireyler dini yasamlar1 boyunca d6grenerek, bulunduklari her yere onu tasirlar (Ossa, 2020, s. 2).

5. Din ve Kiiltiir

Toplumlarin sahip oldugu kimliklerin olusumunda en 6nemli etkenlerden biri de dindir. Elbette
bu kimligin olusumunda sadece din etkili olmamaktadir. Kiiltiir de din gibi bu kimligin olusmasina
katk: saglamaktadir. Kiiltiir ve din bu islevi yerine getirilerken, kiiltiir dinin yansimasi olarak islev
gormektedir (Staubli, 2016, s. 58). Bu nedenle kiiltiirii, dinin insan aktivitelerinde hareket bulmus
hali olarak nitelendirebiliriz. Bu hareketlerin yansimalarini da yeme igme aliskanliklarinda sik¢a

gozlemleyebilmekteyiz.

Din gibi yemekler de toplumlarda simgesel 6zellikler tagimaktadirlar (Emiroglu ve Aydin, 2019,
s. 16). Tiiketilen gidalar, ait olduklari toplumlarin geleneklerini, kiiltiirlerini ve inanglarini
yansitmaktadirlar. Herhangi bir gidanin tiiketiminde gerekli olan kurallar din tarafindan
belirlenirken ve bu kurallarin uygulanmaya geg¢mesi ile kiiltiirel bir aktivite halini alir. Bu sekilde
din, kiiltiirel bir siire¢ olarak islev géormeye baslar. Siirec icerisindeki tiim aktiviteler kiiltiir, bu

aktivitelerin nedeni ve destekleyicisi ise din olarak kabul edilir (Ivakhiv, 2007, s. 53).

Kiiltiirel aktiviteler ile ge¢misteki inanclar giinlimiize tasimirken, din gelecege doniik tiim
hareketlerde rehberdir. Bu islevi ile din, geleneklerin korunmasini da saglamaktadir (Dawson, 1948,
S. 4). Bugiin toplumlarim kiiltiirlerine sahip ¢ikmasinin ardindaki neden dini dirtiilerdir. Ciinkii her
toplumun sahip oldugu kiiltiiriin bityiik bir kism1 inanglar ile olugsmaktadir (Dawson, 2020, s. 182).
Insanoglu yaradilist geregi, bir seylere inanma ihtiyaci duyar. Insanlarin aktivitelerinin bir anlam
ifade etmesi onlara tatmin olma duygusunu hissettirmektedir. Ancak bu tatmin duygusunun
yasanabilmesi i¢in derin nedenler gerekmektedir. Bu nedenle kiiltiirel aktivitelerde inanilan dinin

gerekliliklerini uygulamaya dokmek bireye bu duyguyu hissettirir.

Dinin varolusundan beri, 6grenilmesinde ve gelecek nesillere aktarilmasinda en 6nemli etken
kiiltiirdiir. Ayn1 sekilde dinin olmadig1 bir yerde kiiltiir tam anlamiyla kiiltiir halini alamaz. iki
olguyu birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Her birinin varolusu digerini var etmektedir.
Insanlarin yasamlarinda bu biitiinliigii gézlemleyebilmenin en iyi yolu, beslenme aliskanliklaridir.
Ciinkli beslenme aligkanliklari, inanglarin kiiltiirle somutlastirilarak uygulandigi, 6grenildigi ve

gelecek nesillere aktarildigr aliskanliklardar.
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6. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Farkh Inanc ve Kiiltiirlii Yap1

46 yilinda St. Barnabas ve Antakyali Aziz Paul Hristiyanlik dinini yaymak icin adaya gelirler. O
yillarda adanin yonetimi, Roma tarafindan atanan Vali Sergius Paulus tarafindan yapilmaktadi.
Barnabas ve Aziz Paul’un Vali Paulus ile gelistirdikleri arkadasliklar1 sonucunda, Paulus
Hristiyanligr kabul ederek Hristiyan olmustur. Valinin Hristiyan olmasi adada Hristiyanligin
yayilmasint hizlandirmistir. Kibris adast Akdeniz’deki konumu nedeniyle bir¢ok inancin ugrak yeri
olmustur. Islam dininin adaya gelisi, Hristiyanliktan daha sonra olmustur. Adaya ilk Islam seferleri
Muhammed Peygamber’in Sliimiinden sonra gerceklesmistir. Peygamberin Islam  dinin
yayllmasinda Kibris adasinin 6neminin iizerinde durmasi iizerine, halife Ebu Bekir doneminde
adaya ilk seferler diizenlenmistir. 632 yilinda gerceklestirilen sefer ile Kition sehri ele gegirilir.
Kition, Fenikelilerin hakim oldugu bugiin ki Larnaka merkezli bolgedir. Adada Islam hakimiyeti,
Islam devletinin zayif donanmasi nedeni ile kisa siirmiistiir (Suicmez, 1998, s. 22). Adanin 1570
yilinda Venedik hakimiyetinden ¢ikip Osmanli hakimiyetine tekrar girmesiyle Islam adada kalic1 bir
hal almistir. Osmanli yonetimi adada Islam dinini kalic1 hale getirmek igin, adaya Tiirk niifusunu

getirtmistir (Sahin 1. , 2015, s. 342).

1974 sonras1 Karpaz Yarimadasi’na Tiirkiye’den gergeklestirilen niifus miibadelesi ve savas
sonras1 Giiney Kibris’a donmeyip Karpaz Yarimadasi’'nda yasamay: tercih eden Rumlar, bolgede
bugiinkii ikili inang¢ sitemini olusturmuslardir. Karpaz Yarimadasi’nda yasayan Tiirkler ve Rumlar

ibadetlerini arzu ettikleri sekilde gerceklestirebilmektedirler.

Din, insanlar arasinda ayristirict bir unsur olarak kabul edilse de insanlar kendi dini
inanclarinda yasaklanmis olmayan gidalar konusunda esnek davranabilmektedirler. Farkli dinler,
birbirlerinde farkli gérmedikleri konularda kiiltiir aligverisinde bulunabilmektedirler. Bu baglamda
iki din arasinda benzer sayilabilecek konularda, beslenme ve mutfak kiiltiirtinde de benzerlikler
gozlemlenebilmektedir. Islam ve Hristiyanlik inancinda haram gidalar konusunda ¢ok benzerlik
olmamakla birlikte, helal gidalar konusunda benzerlikler goriilmektedir. Her iki inang sisteminde de
insan sagligr on planda tutulmaktadir ve insanlarmn bu kistasa gore beslenmelerinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda Karpaz Yarimadasi’nda farkli inanglar, ortak bir mutfak
kiiltlirtiniin olusmasinda katki saglamis olmasi miimkiindiir. Ortak mutfak kiiltiirlerinde, cografi
isaret olarak kabul edilen yiyecek ve icecekler gastronomi turizmine olan talebi arttirmaktadir (Tore
vd., 2017, s. 65). Cografi isarete sahip olan iirlinler sadece bulunduklar1 bdlgede yetistirilen
iriinlerden elde edilir ve bodlge insanin sahip oldugu kiiltiirel pisirme sekilleriyle hazirlanir
(Hazarhun ve Tepeci, 2018, s. 372). Bu tanimlamaya gore cografi isaretli yiyeceklere sahip olan

bolgelerde farkli inang ve kiiltiirlerin bulunmasi, cografi isaretlere sahip yiyeceklerin ¢esitlenmesini
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saglayacaktir. Ayn1 sekilde cografi isaret elde edilmesinde etken olan nedenler inancglar ve ku

cesitliliktir. Ciinkii insan hareketlerinin ¢ogu dini inanglar ve kiiltiir etrafinda sekillenir. Ozellikle
kirsal bolgelerde farklilik gdsteren inang ve kiiltiirler, bolgenin sahip oldugu cografi {iriinlere olan
turist talebini arttir, yerel halkin gelir elde etmesini ve bu iirtinlerin korunmasi ile siirdiiriilebilirlik

saglar (Toklu ve Pekersen, 2019, s. 2254).

Bugiin Kuzey Kibris mutfagindan séz ederken Akdeniz ve Anadolu etkilerini
gozlemleyebilmekteyiz. Tarihi boyunca egemenligi altinda bulundugu italyan, Arap, Venedik,
Ingiliz ve Ceneviz kiiltiirlerinin birlesimi, son olarak Osmanli egemenligi ile son bulmus ve ada
bugiinkii mutfak kiiltiirii yapisin1 almistir. Kuzey Kibris mutfaginin 6ne ¢ikan {irlinleri arasinda
mezeler ve kebaplar yer almaktadir. Ozellikle Hristiyan ve Islam inancmnin ortak bulundugu
bolgelerde iki kiiltiiriin etkilerini yemeklerde gozlemlemek miimkiindiir. Anadolu’dan adaya
getirilen Islam niifusunun yemeklerinde aciya ¢ok yer vermemeleri, Hristiyan niifusun kebap tiirii
yemekleri pisirmeleri bunun bir gdstergesi sayilabilir. Elbette Kuzey Kibris mutfak kiiltiirii iizerine
sinirli sayida bulunan c¢aligmalar sebebiyle bu konu iizerine Ornekler verilmesinde zorluklar
meydana gelmektedir. Molohiya yemegini bu siirliliklar igerisinde 6rnek olarak verebilmekteyiz.
Kibris mutfak kiiltiirine Arap toplumlarindan geldigi diisiiniilen ve bugiin hem Islam hem de
Hristiyan inancina sahip bireyler tarafindan pisirilip tiiketilen bir yemek olarak her iki kiiltiirde de
onemli yere sahiptir. Elbette adanin her iki bolgesinde de cografi isaret olarak kabul edilen Hellim’i

de bu 6rnekler arasinda sayabiliriz (Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018, s. 640).

Gliniimiizde turistlerin gittikleri bir restron veya otelde sadece yemek yemekden ziyade,
eglenmeyi ve 6grenmeyi arzuladilar1 bir akim olarak adlandirilan Yasayan Mutfak uygulamalari,
farkli inan¢ ve destinasyonlarin pazarlanmasinda ve turizm alaninda isletmelere rekabet
saglayabilmesi agisindan Onem arz etmektedir. Yasayan Mutfak uygulamalari, turistin yemek
yerken yedigi yemek ile ilgili bilmedigi seyleri 6grenmesi veya o yemegi yerinde, yerel halk
tarafindan yapilirken gormesini igermektedir (Erdem ve Akyiirek, 2017, s. 110). Kuzey Kibris’da
farkl1 inanglarin ve kiiltiirlerin bulundugu destinasyonlarda bu uygulamalar etkili bir sekilde
uygulanabilir. Ozellikle Karpaz Yarmmadasi’nda, Yasayan Mutfak uygulamalarmin uygulanmasina
olanak saglayacak olclide dini ve kiiltiirel ¢esitlilik bulunmaktadir. Bolge halkinin bu ¢esitliligi 40
yili askin siiredir siirdiirdiigii géz oniinde bulundurulacak olursa, bu tiir uygulamalar Karpaz
Yarimadasi’nda gergeklestirilen turizm hareketlerine Yasayan Mutfak uygulamalarinin da dahil
edilmesi diisliniilebilir. Bu uygulamalar boélgenin sahip oldugu gastronomik zenginligin

tanitilmasinda faydali olacaktir.
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Sonuc ve Oneriler

Gorildiigii lizere gastronomi kavrami kiiltlir ve din kavramlarindan bagimsiz olarak diisiiniillemez.
Hatta bu kavramlar olmadan gastronomi tanimlamalar1 eksik bile kalabilir. Mutfak kiltiirleri
bulunduklar1 bélgelerin iklim, cografya, ulasim gibi tiim kosullarinin iiriintidiir ve bugiin ki turizm

hareketlerinin biiyiik cogunlugunu olusturmaktadir.

Bolgelerin sahip oldugu iiriinlerin cografi isarete sahip olmamasi ¢ok Kkiiltiirlii yapiya sahip
bolgelerdeki turizm aktivitelerinde bir gerilemeye sebep olmamaktadir. Ozellikle Kuzey Kibris gibi
uluslararas1 alanda taninmayan ve ekonomik olarak disa bagimli bir iilke ig¢in bu bdlgelerde
gergeklestirilen festivaller ve bolge kiiltiiriinii yansitan tiim organizasyonlar sayesinde turistler
destinasyonlara gekilebilir ve bu da gastronomi turizmi kapsaminda bolgeye rekabet etme sansi

tanmimaktadir (Bakirci vd., 2017, s. 235).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, ekonomisinin en énemli kaynag, turizm hareketleridir. Ozellikle
sahip oldugu dogal giizellikleri ve plajlar ile birgok iilkeden turist cekmektedir. Ulke gastronomisi
her ne kadar literatiir alaninda zayif olsa da iilkenin sahip oldugu yerel bitkileri, yemekleri,
ckmekleri, tatlilar1 ve bunlarin ardindaki kiiltiirel degerler tamitilmaya degerdir. Ozellikle
giiniimiizde gastronomi turizmi kavrami bu kadar yaygin hale gelmisken, bir yemegin ardinda var
olan kiiltiir ve inang¢ Ozellikleri bu iirlinlerin tanitilmasinda énemli yer tutmaktadir. Farkli inang ve
kiiltiirlerin bir arada bulundugu destinasyonlarda gastronomi hareketinin desteklenmesi, iilkeye
ekonomik olarak katk: saglayacak ve taninmasina yardimei olacaktir. Bununla birlikte 6zellikle yaz
aylarinda turist ¢eken bolgelerde turist talebinin yogun olmadigi donemlerde de iilkeye turist
cekilebilecek ve bu da siirdiiriilebilirligi saglayacaktir. Kuzey Kibris’da farkli inanglara sahip
toplumlarin bir arada yasadigi bolgeler kirsalda yer almaktadir. Yine bu alanda gergeklestirilecek

bir turizm hareketi, bolge insanlarinin kalkinmasini saglayacaktir.

Kaynakga
Akkus, G. (2017). Kis Turizmi Destinasyonunda Yaganan Unutulmaz Turizm Deneyimleri: Kiiltiirlerarasi
Karsilastirma. Seyahat ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 14(3), 223-236.

Altas, A. (2017). Ulke Tanitim Calismalar1 Kapsaminda Kullanilan Gastronomik Ogeler: "Home of Turkey"
Kampanyas1 Afisleri Uzerine Bir Arastirma. Journal of Gastronomy and Tourism Studies, 5(2), 81-
102.

Aydemir, A. (2012). Kutadg: Bilig ve Divanu Liigat-it-Tiirk'e Gore "Sa¢-Sakal" Kiiltiirii Uzerine. Turkish
Studies, 7(3), 329-350.

Bakirci, G. T., Bucak, T., & Turhan.,. K. (2017). Bolge Gastronomi Turizmi Uzerine Yéresel Uriin
Festivallerinin Etkisi: Urla Ornegi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5(2), 230-240.

Sayfa 716




Uluslararast A11ad 01 sosyal Bitimler Dergisi

... (akademik, hakemli, indexli, uluslararasi dergi)
Besirli, H. (2010). Yemek, Kiiltiir ve Kimlik. Milli Folklor, 22(87), 159-1609.

Birdir, K., & Akgél, Y. (2015). Gastronomi Turizmi ve Tirkiye’yi Ziyaret Eden Yabanci Turistlerin
Gastronomi Deneyimlerinin Degerlendirilmesi. Isletme ve Iktisat Calismalari Dergisi, 3(2), 57-68.

Bloom, P. (2012). Religion, Morality, Evolution. Annual Reviews, 63, 179-199.

Coémert, M., & Durlu Ozkaya, F. (2004). Gastronomi Turizminde Tiirk Mutfaginin Onemi. Journal of
Gastronomy and Tourism Studies, 2(2), 62-66.

Caligkan, O. (2013). Destinasyon Rekabet¢iligi ve Seyahat Motivasyonu Bakimindan Gastronomik Kimlik.
Journal of Gastronomy and Tourism Studies, 18(3), 39-48.

Cavusoglu, M., & Cavusoglu, O. (2018). Gastronomi Turizmi ve Kibris Sokak Lezzetleri Uzerine Bir
Arastirma. Giincel Turizm Arastirmalart Dergsisi,17(3), 637-651.

Dawson, C. (1948). Religion and Culture. New York: Ams Pr Inc.
Dawson, C. (2020, April 20). A Bibliography. The Hardward Theological Review, 66(2), 177-206.

Durlu Ozkaya, F., Sunnetcioglu, S., & Can, A. (2013). Siirdirilebilir Gastronomi Turizmi Hareketliliginde
Cografi Isaretlemenin Rolii. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 1(1), 13-20.

Durlu Ozkaya, F., & Sarican, B. (2014). Latin Amerika Mutfagmin Kiiltiirel Etkilesim Yolu. Journal of
Tourism and Gastronomy Studies, 2, 36-45.

Diizgiin, E., & Durlu Ozkaya, F. (2015). Mezopotamya’dan Giiniimiize Mutfak Kiiltiirii. Journal of Tourism
and Gastronomy Studies, 3(1), 41-47.

Eastwood, M. (1997). Principles of Human Nutrition. United Kingdom: Chapman and Hall.

Eliot, T. (1987). Kiiltiir Uzerine Diisiinceler. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1.

Emiroglu, K., & Aydin, S. (2019). Antroploji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Emmons, R., & F. Paloutzian, R. (2003). The Psychology of Religion. Research Gate(53), 377-402.

Erdem, R., Adigiizel, O., & Kaya, A. (2010, Agustos—Arqllk). Akademik Personelin Kurymlarlna His_kin
Algiladiklar ve Tercih Ettikleri Tercih Ettikleri Orgiit Kiiltiiri Tipleri. Erciyes Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi(36), 73-88.

Erdem, B., & Akyiirek, S. (2017). Yeni Bir Mutfak Akimi: Yasayan Mutfaklar. Journal of Gastronomy and
Tourism Studies, 40(12), 103-122.

Filedhouse, P. (1998). Food and Nutrition: Customs and Culture. Canada: Stanley Thornes.
Foster, M. L. (1994). Symbolism: The Foundation of Culture. United Kingdom: Routledge.
Geertz, C. (2010). The Interpretaton of Cultures. Ankara: Dost Bookstore.

Giirsoy, Y. (2017). Giresun Merkez Yoresinde Gastronomi Turizmi Uzerine Genel Bir Degerlendirme.
Journal of International Social Research, 10(51), 1296-1304.

Hazarhun, E., & Tepeci, M. (2018). Cografi isarete Sahip Yoresel Uriin ve Yemeklerin Manisa'nin
Gastronomi Turizmine Katkisi. Giincel Turizm Arastirmalar: Dergisi(2), 371-389.

Isik, N. E. (2009). Kiiltiirel Bir Kimlik Olarak Delikanliligin Yiikselisi. Dogu Bati Diisiince Dergisi(15),
121-130.

Sayfa 717




Uluslararast A11ad 01 sosyal Bitimler Dergisi

... (akademik, hakemli, indexli, uluslararasi dergi)
Ivakhiv, A. (2007). Religion, Nature, and Culture: Theorizing the Field. Journal for the Study of Religi
Nature and Culture, 43(2), 48-57.

Karaca, O. B., & Karacaoglu, S. (2016). Kiiltiir, Din ve Yemek Kiiltiirii Etkilesiminde Arap Mutfaginin
Kavramasal Olarak Incelelenmesi:Adana Ili Ornegi. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 15, 562-584.

Keskin, Y. M. (2014). Generality Over the Relations of Religion and Society. Journal of Religious Studies
Academic Research, 5(2), 7-21.

Kodas, D., & Dikici, E. (2012). Ahlat Kirsal Bolgesinde Gastronomi Turizminin Muhtemel Toplumsal
EtkileriUzerine Nitel Bir Arastirma. Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 4(2), 51-68.

Mauss, M. (2006). Techniques of the Body. United Kingdom: Taylor and Francis , 70- 88.

Mutangi, T. (2008). Religion, law and human rights in Zimbabwe. African Human Right in Zimbabwe, 526-
545.

Myhrvold, N. (2011). The Art in Gastronomy A Modernist Perspective. Gastronomica: The Journal of Food
and Culture, 11(1), 13-23.

Oktay, S., & Sadikoglu, S. (2018, Haziran). The Gastronomic Cultures' Impact on the African Cuisine.
Journal of Ethnic Foods, 5(2), 140-146.

Ossa, J. S. (2020). Foods and Goods. Research Gate, 12, 1-3.

Ozdemir, G., & Diilger Altiner, D. (2019, Haziran). Gastronomi Kavramlar1 ve Gastronomi Turizmi

Kavramlar1 Uzerine Bir inceleme. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(1), 1-
14.

Sabaté, J. (2004). Religion, Diet and Research. British Journal of Nutrition,9, 199-201.

Sarnsik, M., & Ozbay, G. (2015). Gastronomi Turizmi Uzerine Bir Literatiir incelemesi. Anatolia: Turizm
Arastirmalart Dergisi, 26(2), 264-278.

Scarpato, R. (2002). Tourism and Gastronomy. (A.-M. Hjalager, & G. Richards, Eds.)
United Kingdom: Taylor and Francis Group.

Sezgin, A. C., & Onur, M. (2017). Kiiltiir Miras1 Diigiin Yemeklerinin Gastronomi Turizmi Ag¢isindan

Incelenmesi:Erzincan ili Ornegi. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,13, 203-
214.

Shermer, M. (2020). How We Believe: The Search for God in an Age of Science.
United States: W.H. Freeman and Co. Ltd.

Shipman, D., & Durmus, B. (2017). The Effect of Culture on Food Consumption; a Case of Special
Religious Days in Turkey. Journal of Food Research, 6(2), 92-99.

Solmaz, Y., & Diilger Altiner, D. (2018). Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine Bir
Degerlendirme. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalart Dergisi, 1(3), 108-124.

Staubli, T. (2016). Cultural and Religious Impacts of Long-Term Cross-Cultural Migration Between Egypt
and the Levant, in Journal of Ancient Egyptian Interconnections. Journal of Ancient Egyption
Interconnections,8(3), 50-88.

Sayfa 718




" W Cilt: 5
Sayi: 2
Uluslararast Annadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2021
... (akademik, hakemli, indexli, uluslararasi dergi)
Suigmez, Y. (1998). Tiirk Diinyas: Dini Meseleleri Sempozyumu. Ankara: Tiirkiye Cumhuriyeti Diyanet
Isleri Yaymcilig1.

Sahin, S. (2004). A Study of School Culture with Some Features of School as Perceived by Teachers and
Principlas. Educational Administration in Theory and Practice(39), 458-474.

Sahin, G. G., & Enver, G. (2015). Gastronomy Tourism As a Commodity Destination Marketing: A
Research of Istanbul's Gastronomy Tourism Potential. Journal of Gastronomy and Tourism Studies,
4,131-154.

Sahin, 1. (2015, Agustos). Gegmisten Giiniimiize Kibrisli Rumlar: Dil, Din ve Kimlikleri. Uluslararas:
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(39), 340-353.

Tiger, L. (2020, April). Retrieved from Social Issues Research Center:
http://www.sirc.org/articles/tigerpleasure.html

Toklu, S., & Pekersen, Y. (2019). Cografi Isaretli Gastronomik Bir Deger Olan Karaman Divle Obrugu
Tulum Peynirinin Bolge Halki Tarafindan Algilanmasi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies,
7(3), 2251-2273.

Tére, B. H., Sandik¢1, M., & Celik, S. (2017). Gastronomik Kimlik Olusturmada Yoresel Uriinlerin Rolii:
Uriinlerin Satis ve Pazarlanmasina Yonelik Bir Ornek Olay Incelemesi. Journal of Tourism and
Gastronomy Studies,32(5), 64-76.

uhri, A. (2017). Anadolu Mutfak Kiiltiriiniin Kokenleri. Ege Yayinlar1.

Uniigiir, M., & Beyhan, G. (2009). Cagdas Gereksinmeler Baglaminda Siirdirilebilir Turizm ve kimlik
Modeli. ITU Dergisi, 4(2), 79-87.

Wilson, E. O. (2006). On Human Nature. United States: Hardward University Press.

Yilmaz Akgagdzoglu, E., & Koday, S. (2019). Kiiltiirel Cografya Bakimindan Osmaniye ilinin Kiiltiirii.
Journal of Graduate School of Social Sciences, 23(2), 537-552.

Zagraly, E., & Akbaba, A. (2015). Turistlerin Destinasyon Se¢iminde Yo6resel Yemeklerin Rolii:Izmir
Yarimada'sin1 Ziyaret Eden Turistlerin Goriisleri Uzerine Bir Arastirma. Yasar Universitesi Dergisi,
10(40), 6633-6644.

Zengin, B., & Erkol Bayram, G. (2020). Gastronomi Turizmi Uzerine Kavramsal Bir Inceleme. Retrieved
from https://www.researchgate.net/publication/286250190

Zulling, K. J., Ward, R. M., & Horn, T. (2006, Ocak). The Association Between Perceived Spirituality,
Religiosity, and Life Satisfaction: The Mediating Role of Self-Rated Health. Social Indicators
Research, 6, 255-274.

Sayfa 719




