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BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM PROGRAMINA KATILVAN OGRENCILERIN
FONKSIYONEL HAREKET ANALIZ SKORLARININ DEGERLENDIRILMESI
Birce MANYASLI? Ozdemir ATAR? Hiirmiiz KOC?
0z

Bu calisma, kaynastirma Ogrencileri olarak ifade edilen bireysellestirilmis egitim programina (BEP) katilan
ogrenciler ile akademik basari diizeyi yiiksek (ABDY) olan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz test
bataryasinda degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Caligmaya 11-14 yas arahiginda Canakkale 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli okullarda egitim géren 30 BEP’li ve 30 ABDY’li olmak {izere toplam 60 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma iki grup seklinde tasarlanmistir. Calisma kapsaminda antropometrik Ol¢limler ve
fonksiyonel hareket analizi (FHA) & fonksiyonel hareket puani testi uygulanmigtir. Gruplarin
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Istatistiksel analiz sonuglarma gore akademik basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin sag ve sol eksremite, yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, aktif diiz bacak kaldirma, rotasyon
stabilizesi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu, omuz mobilitesi ortalamalari arasinda ise anlamli bir
farkin olmadigi tespit edilmistir. Gruplar aras1 FHA degerlerinden yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, aktif diiz
bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve toplam FHA skoru arasinda anlamli bir farkin oldugu, derin ¢dmelme,
omuz mobilitesi ve gdvde stabilitesi ortalamalarinda ise anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir. Sonug olarak,
bireysellestirilmis egitim programina katilan &grencilerin FHA skorlarinin, akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin FHA skorlarindan daha diisiik olmasi, bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin
fiziksel kapasitelerinin akademik basarisi yliksek akranlarina gore daha diigsiik oldugunu ortaya koymustur.
Bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilere yonelik denge, koordinasyon, postiiral kontrol ve
hareketlilik becerilerinde gelisim saglayan Core stabilizasyon egzersizleri ¢aligmalar1 ve biiylik kas gruplarina
yonelik egzersizler fonksiyonel hareket skorlari tizerinde faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basar1, bireysellestirilmis egitim programi, fonksiyonel hareket analizi

EVALUATION OF FUNCTIONAL MOVEMENT ANALYSIS SCORES OF
STUDENTS PARTICIPATING IN THE INDIVIDUALIZED EDUCATION
PROGRAM

ABSTRACT

This study was conducted to evaluate students participating in the individualized education program (IEP) expressed as
inclusive students and the students with high academic achievement (HAE) in the functional motion analysis test battery. A
total of 60 students, 30 IEP and 30 HAE, studying at schools affiliated to Canakkale Provincial Directorate of National
Education between the ages of 11-14 were included in the study. The research was designed in two groups as high academic
achievement students (n=30) and inclusive students (n= 30). Anthropometric measurements and functional motion analysis &
functional movement score (FMS) tests were applied. Independent sample t test was used for comparison of the groups. The
significance level was accepted as p <0.05. According to the statistical analysis results, there was a significant difference
between the average of right and left extremity, high stepping, single-line lunges, active straight leg raising, rotation stability,
and there was no significant difference between shoulder mobility averages of the students with high academic achievement
and inclusion students. It was found that there was a significant difference between the FMS values among the groups in
terms of striding, single-line lunges, active straight leg raising, rotation stability and total FMS score, while there was no
significant difference in the mean of deep squatting, shoulder mobility and trunk stability. As a result, the fact that the FMS
scores of the students participating in the individualized education program were lower than the FMS scores of the students
with high academic success revealed that the physical capacities of the students participating in the individualized education
program were lower than their peers with high academic success. It is thought that core stabilization exercises, which provide
improvement in balance, coordination, postural control and mobility skills of students participating in the individualized
education program, and exercises for large muscle groups will be beneficial on functional movement scores.
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GIRIS

Cagimizda yiliksek akademik basari, egitim hayatinin en ¢ok arzu edilen goriintiisii
konumundadir. Birgok egitim sisteminde, ozellikle yiiksekogretim olmak iizere Ogrenim
kurumlarina 6grenci yerlestirmede okul ders notlar1 ve basar testleri temel degerlendirme
kriteri olarak kullanilmaktadir. Bundan dolay1 giliniimiizde, ¢ocuklarin akademik basarist
gelecekteki mesleki statiisiinlin, gelir ve refah diizeylerinin en Onemli belirleyicisi
konumundadir (Spinath, 2012). Bu gergegin de etkisiyle bireysel ve toplumsal agidan okul
basarisina biiyiik bir 6nem verilmektedir. Bu nedenle akademik performanslari, ergenlerin
yasam doyumlarmni (Steinmayr ve ark., 2016), psiko- sosyal gelisimlerini ve fiziksel yeterlilik
diizeylerini etkilemektedir.

Akademik basar1 ve akademik basariya yonelik beklentiler glinlimiizde insan hayatini
direkt veya dolayli olarak etkileyen en onemli unsurlarmn basinda gelmektedir. Ozellikle
egitim sisteminde her gegen giin daha ¢ok basar1 temelli topluma dogru bir yonelimin oldugu
goriilmektedir (Aydin ve Bulgan, 2017). Yapilan arastirmalara bakildiginda, akademik
basariy1, 6grenci, okul ve aile kaynakli bazi unsurlarin etkiledigi belirlenmistir (Arici, 2007;
Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011). Bu durumda akademik basariy1 etkileyen dgrenciden
kaynaklanan unsurlar, benlik saygisi, 6zyeterlilik, isteklendirme ve ders ¢alisma aligkanligi
olarak belirtilmistir (Klomegah, 2007; Ozer, 2011; Ozgiingdr ve Paksu, 2017).

Akademik basar1 bireyin psikomotor ve duyugsal gelisiminin disinda kalan, biitiin
program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder. Daha genis anlamiyla bilgi ve
beceriler gibi biligsel davraniglarin belirledigi amacglar1 oldugu kadar; ilgiler, kisilik ve
tutumlar gibi bilissel olmayan davraniglarin belirledigi amaglar1t da igerebilmektedir.
Akademik basarinin edinilme siiresi, kavrama yetenegi gibi zihinsel etkenlerle, kisilik saygisi,
kigisel ozellikleri, 6zyeterlilik, tesviklendirme ve ders caligma aligkanliklari gibi duyussal
unsurlarla, anne ve baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul yetkililerinin ve
egitmenlerin yeterliligi ve davramiglar1 gibi yakinsal etkenlerle iligkili oldugu c¢esitli
incelemeler ile de gosterilmektedir (Arici, 2007; Howie ve Pietersen, 2001; Wang, 2004).

Egitim sistemi igerisinde farkli modeller uygulanmaktadir. Bu modellerden biri de
bireysellestirilmis egitim programidir. Bireysellestirilmis egitim programi (kaynastirma); 6zel
egitime ihtiya¢ duyan kisilerin, diger kisilerle karsilikli etkilesim halinde olmalarini
saglamaktir. Egitim amaglarinin en ileri seviyede gerceklestirmek icin gelistirilmis egitim
ortamlar1 olarak belirtilmektedir. Bu program, dgrencilere giinliik hayat ve egitim ortaminda,

ayn1 yastaki o6grencilerle birlikte olabilme firsati sunmaktadir. Bu durum 6zel ihtiyaclart olan
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ogrencilerin akademik becerilerinde diger 6grencileri rol model almalarini saglamaktadir
(Saylan ve Pekg¢aglayan, 2002).

Cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve hareket becerileri bakimindan kisisel
farkliliklart mevcuttur. Farkliliklar belli limitler dahilinde ise Ogrenci, genel egitim
hizmetlerinden faydalanabilir. Fakat farkliliklar1 limitlerin disinda olan 6grenciler ek olarak
ozel egitime ihtiyag duyarlar (Atici, 2014; Batu ve Kircaali, 2011). Ozel gereksinimli
ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve sagliklsal 6zellikleri yoniinden yasitlarindan
farkli ihtiyaglar1 olan bireylerdir. Bu bireylere normal egitim hizmeti alan bireylerden farkli
egitim modeli sunulmaktadir. 4-18 yas grubundaki cocuklar ¢esitli nedenlerle bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan farklilik gosteren kisiler 6zel
gereksinimli veya 6zel egitim gerektiren bireyler olarak farkli sekillerde tanimlanmaktadir
(Kirgin 2004, MEB, 2014). Bu o&grenciler bireysellestirilmis egitim programina tabi
tutulmaktadir.

Okullar ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmalarini saglayan énemli paydaslardan
biridir. Okullarda gerek ders olarak gerekse ders dis1 egzersiz faaliyetleri 6grencilerin
hareketsiz bir yasam disina ¢ikmasinda 6nemli bir motivasyon aracidir. Bu durum sadece
akademik basaris1 yiiksek olan bireyleri degil aym1 zamanda bireysellestirilmis egitim
programina katilan O6grenicilerinde yasam tarzlarini etkileyen bir faktor olarak da karsimiza
cikmaktadir.

Fonksiyonel Hareket Analizi (FHA), insanin hareket kalitesini degerlendirmek igin
kullanilan bir aractir. Temel fonksiyonel hareket dlgiilerinde var olan bakisimsiz ve gii¢siiz
baglantilarin tanimlanmast demektir. Bununla birlikte olast sakatlanmalarin  daha
gerceklesmeden fark edilebilmesi i¢in kullanilan test bataryasidir. Testin iceriginde yedi adet
fonksiyonel hareket mevcuttur. Testin degerlendirmesinde; eklem hareket agikligi, hareket
asimetrisi, govde giicli ve stabilizasyonu, denge, néromuskiiler koordinasyon, esneklik ve
dinamik esneklik &zelliklerinin girisimsel olmayan, kolay ve ekonomik sekilde tespitleri
saglanmaktadir (Yeung ve ark., 2016).

Bu bilgiler 1s1ginda, bu c¢aligma akademik diizeyi yiliksek olan Ogrenciler ile
bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz test
bataryasinda degerlendirerek, gruplar arasi farkin belirlenmesi, farkin etki yoniinii ve diizeyini

tespit etmek amaci ile yapilmistir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma, akademik basar1 diizeyi yiksek (ABDY) olan 6grenciler ile
bireysellestirilmis egitim programina (BEP) katilan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz
test bataryasinda degerlendirilmesi sonucu elde edilen skorlarinin karsilagtirilmasi yontemi ile
yapilmustir.

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi igin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurul’'undan (2011-KAEK-27/2018-E.1800042568 nolu, 09-02 sayili) ve
Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin onay1 alinmistir. Ayrica 6l¢iim yapilacak olan okul
miudiirleri ile 6nceden iletisime ge¢ip uygun olan giin ve saat belirlenmistir. 2019 giiz
déneminde Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh farkli ortaokullarda egitim gdren
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ve bireysellestirilmis egitim programina katilan 11-14
yas araliginda toplam 60 Ogrenci goniillii olarak caligmaya katilmistir. Calisma 6ncesinde
ogrenciler ve veliler ile toplant1 yapilarak 6grencilerinin ailelerine arastirmaya yonelik gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Testlerin uygulanmasinda fiziksel olarak engel teskil eden
ogrenciler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerini
elde etmek i¢in bilgi formu kullanildi. Yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alind1.
Calismada veri toplama araci olarak fiziksel 6zellikler ve fonksiyonel hareket analiz skorlama
bataryas1 kullanildi.

Boy Uzunlugu Ol¢iimii: Ciplak ayakla bas dik pozisyonda Rodi Super Quality marka
metre ile 1 mm hassasiyetle dlgiilerek cm cinsinden kaydedildi.

Viicut Agirhg Olciimii: Standart spor kiyafetleri ile (tisort ve sortlu) 100 gr hata payi
ile Premier marka elektronik baskiil ile 6l¢tilerek kg cinsinden kaydedildi.

Viicut Kiitle Indeksi (VKI) Olgiimii: Calismaya katilan deneklerden alinan viicut
agirligi ve boy uzunlugu dlgiimleri, VKI = Viicut agirlig1 (kg) / Boyun uzunlugu (m?) formiilii
ile hesaplandi.

Fonksiyonel Hareket Analizi (FHA): Fonksiyonel hareket taramasi testi protokoliine
bagli kalinarak, derin ¢omelme, yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, omuz mobilitesi, aktif
diiz bacak kaldirma, gdvde stabilitesi ve rotasyon stabilitesi olarak toplam yedi 6lgiim
parametresi kullanilarak yapildi. Her bir hareket 0-3 puan arasinda puanlandirildi.
Degerlendirmeye katilan kisi 0-21 arasinda bir puan aldi. Her bir hareketten elde edilen
puanlar toplanarak kisinin toplam fonksiyonel hareket analizi puan1 olarak hesaplandi (Cook

ve ark., 2006). Yapilan hareketler sirasiyla; tam skuat, engel gecisi, dogrusal 6ne hamle adimi
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(lunge), omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, goévde stabilizasyonu ve doniis
stabilizesi olarak gerceklestirilir. Her hareket i¢in norm tablosundan kriterlere gore puanlama
yapild1 (Okadave ark., 2011). Yapilan bu calismada dominant ve resesif taraflarin farkini
ortaya koyabilmek i¢in de katilimcilardan sag ve sol olmak iizere ¢ift yonli 6l¢lim alinmistir.
Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS istatistiksel paket program
kullanilmigtir. Tanimlayict veriler aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.
Aragtirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini test etmek icin Shapiro Wilk testi
uygulanmigtir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in karsilastirmalarda parametrik testlerden

bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin genel demografik 6zellikleri.
Degiskenler ABDY* (n=30) BEP** (n=30)
Min Maks X=+Ss Min Maks X+Ss
Yas (yil) 11 14 12,77+0,9 11 15 12,73+1,3

Boy Uzunlugu (cm) 140 172 158+0,08 140 175 155+0,08
Viicut Agirhg (kg) 34 73 50,9+10,83 30 82 51,1+11,54

VKi (kg/mz) 14,52 27,43 20,36+3,51 14,47 28,84 20,92+3,42

ABDY: Akademik Basari Diizeyi Yiiksek* BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi**

Tablo 1 incelendiginde arasgtirmaya katilan ABDY’li olan &grencilerin yas, boy
uzunlugu ve viicut agirligr ve viicut kiitle indeksi ortalamalar1 sirastyla 12.77+0.9 yas yil,
158+0,08 cm, 36,50+7,99 kg ve 20,36+3,51 kg/m? olarak tespit edilirken, BEP katilan
ogrencilerin ortalamalar1 ise 12,73+1,3 yil yas, 155+0,08 cm, 51,1+11,54 kg ve 20,92+3,42
kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma gruplarinin sag ekstremite fonksiyonel hareket analiz sonuglarinin karsilastiriimasi

Degiiskenler ABDY (n=30) BEP (n=30)
X=Ss X=+Ss t (58) p

YAsag 2,26+0,44 1,86+0,62 2,83 0,006
TCLsag 2,63+0,55 2,06+0,63 3,66 0,001
OMgsag 2,83+0,37 2,70+0,53 1,11 0,270
ADBKsag 2,63+0,55 2,36+0,66 1,67 0,098
RSsag 1,96+0,41 1,46+0,50 4,18 <0,001
Toplamsag 12,31+2,32 10,44+2,94 4,298 <0,001

ABDY: Akademik basar: diizeyi yiiksek, BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi, YA: Yiiksek Adimlama,
TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi, ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Katilimcilarin sag ekstremite fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin akademik
basar1 diizeyi yiiksek ve kaynastirma gruplar1 bakimindan karsilagtirma sonuglar1 tablo 2’de
sunulmustur. Gruplar arasinda, sag ekstremite fonksiyonel hareket analizi ortalama skorlarin
karsilastirildiginda, omuz mobilitesi ve aktif diiz bacak kaldirma skor ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05), yiliksek adimlama, tek cizgide
lunge, rotasyon stabilitesi ve fonksiyonel analiz toplam skor ortalamalar1 bakimindan
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akademik basar1 diizeyi yliksek olan 6grenciler lehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir
(p <0,05).

Tablo 3. Arastirma gruplarinin sol ekstremite fonksiyonel hareket analiz sonuglarinin kargilastirilmasi

Degiskenler ABDYO (n=30) BEP (n=30)
X=+Ss X=+Ss t p

YAsol 2,20+0,40 1,80+0,48 3,46 <0,001
TCLsol 2,66+0,54 2,00+0,58 4,55 <0,001
OMgso| 2,83+0,37 2,70+0,53 1,11 0,270
ADBKsol 2,63+0,49 2,36+0,66 1,76 0,083
RSsol 1,96+0,31 1,46+0,50 4,56 <0,001
Toplamsol 12,28+2,11 10,32+2,75 4,818 <0,001

ABDY: Akademik basari diizeyi yiiksek, BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi, YA: Yiiksek Adimlama,
TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi, ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Katilimeilarin sol ekstremite fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin akademik
basar1 diizeyi yiiksek ve bireysellestirilmis egitim programina katilan &grencilerin
karsilastirma sonuglari tablo 3’de sunulmustur. Gruplar arasinda omuz mobilitesi ve aktif diiz
bacak kaldirma skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
(p>0,05), yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, rotasyon stabilitesi ve fonksiyonel analiz
toplam skor ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak akademik basari
diizeyi yiiksek olan 6grenciler lehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Arastirma gruplarnn sol ekstremite fonksiyonel hareket analiz sonuglarinin karsilastiriimas.

Degiskenler ABDYO (n=30) BEP (n=30)
X+Ss X+Ss t p

DC 1,7+0,65 1,57+0,67 0,776 0,441
YA 2,16+0,38 1,76+0,5 3,474 0,001
TCL 2,63+0,55 2+0,59 4,289 <0,001
oM 2,83+0,38 2,63+0,55 1,628 0,109
ADBK 2,60+0,56 2,26+0,69 2,047 0,045
GS 1,9+0,66 1,8+0,88 0,495 0,622
RS 1,93+0,36 1,43+0,5 4,400 <0,001
Toplam Skor 15,76+1,73 13,46+2,7 3,924 <0,001

ABDY: Akademik basar: diizeyi yiiksek, BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi, YA: Yiiksek Adimlama,
TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi, ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Tiim katilimcilarin fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin akademik basari
diizeyi yiiksek ve bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin karsilagtirma
sonuglari tablo 4’de sunulmustur. Aragtirma kapsaminda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrenciler ile bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin, fonksiyonel hareket
analizi ortalama skorlarim1 karsilagtirildiginda, derin ¢dmelme, omuz mobilitesi, govde
stabilitesi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig: (p>0,05), yiiksek adimlama,
tek cizgide lunge, aktif diiz bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve fonksiyonel analiz toplam
skorlarina bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak akademik basar1 diizeyi yiiksek

olan 6grenciler lehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Akademik basaris1 diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile bireysellestirilmis egitim
programina katilan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz test bataryasinda degerlendirilmesi
amaciyla yapilan bu calismada, akademik basaris1 diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin
fonksiyonel hareket analiz (FHA) skorlarinin bireysellestirilmis egitim programina katilan
ogrencilerin FHA skorlarindan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiirde benzer
caligmalarin az olmasi tartigmaya sinirlama getirirken aragtirmanin énemini de arttirmaktadir.
Literatiirde fonksiyonel hareket analizi son yillarda bilimsel c¢aligmalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Genel olarak bilimsel ¢alismalarda FHA testleriyle bireylerin fonksiyonel
sinirliliklari ve ekstremite asimetrisi incelenmektedir (Adamczyk ve ark., 2012).

Literatiirde farkli 6rneklem gruplari iizerinde incelemeler yapilmig (Parenteau ve ark,
2014) olsa da iilkemizde bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisi olduk¢a sinirlidir. Bu ¢alisma
ilkemizde bireysellestirilmis egitim programina katilan Ogrenciler iizerine yapilan ilk
calismadir. Bu durum c¢alismamiza Ozgiinlik katmasiyla beraber mevcut verilerin
tartisilmasina da sinirlilik getirmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan FHA testlerinden elde edilen bulgulara bakildiginda, tek
cizgide lunge, yiiksek adimlama, aktif diiz bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve toplam FHA
skor ortalamalar1 arasinda akademik basar1 diizeyi yliksek olan dgrenciler lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir.

Boguszewski ve arkadaslarinin (2015), yaptigi c¢alismada, spor yapmanin FHA
skorlarim artirdig1 ifade edilmektedir. Calismamizda da bireysellestirilmis egitim programina
katilan 6grencilerin genel olarak FHA skorlarinin akademik basarisi yiiksek 6grencilere gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun bireysellestirilmis egitim programina katilan
ogrencilerin fiziksel aktive diizeylerinin daha diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi
diistinilmektedir. Paranteau ve arkadaslar1 (2013), benzer yas gurubunda yaptiklar1 ¢aligmada,
FHA ortalamalar tek ¢izgide lunge 2,04+1,07, derin ¢dmelme 1,82+1,09, yiiksek adimlama
2,46+0,69, omuz mobilitesil,71+1,11, olarak tespit edilmistir. Paranteau ve arkadaslarinin
aragtirma sonuclar1 ile arastirma bulgularimiz karsilastirildiginda FHA skorlarinin benzer
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ aymi yas donemindeki saglikli ¢ocuklar arasinda FHA
skorlarinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Ayrica daha 6nceki bulgularda oldugu
gibi arastirmamizdaki kaynastirma oOgrencilerinin ilgili FHA ortalamalarinin da ayni yas
grubu elit hokeycilere gore daha diislik oldugu goriilmektedir.

Teyhen ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada FHA skorlar tek ¢izgide

lunge 2,5+0,5, derin ¢omelme 2,3+0,5, yiiksek adimlama 2,2+04, omuz mobilitesi2,6+0,6,
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govde stabilitesi2,3+0,7, rotasyon stabilitesi 2,0+03, aktif diiz bacak kaldirma 2,4+5 olarak
saptanmiglardir. Bu skorlar1 aragtirmamizin bulgulariyla karsilastirdigimizda akademik
basaris1 yiiksek olan 6grencilerin FHA skorlariyla benzer oldugu goriilmektedir. Bu durum
saglikli cocuklarin ve yetigkinlerin FHA ortalamalar1 arasinda biiyiik bir farklilik olmadigini
gostermektedir.

Lloyd ve arkadaglar1 (2015), 11,13 ve 16 yas grubu futbolcularda maturasyon ve fiziksel
performans arasindaki iligkiyi arastirmak icin yaptiklari ¢alismada FHA skorlariin 11 yas
grubu ¢ocuklarda 12,0+1,5, 13 yas grubunda 12,5+£3,0 ve 16 yas grubunda 16+2,0 olarak
tespit edilmistir. Bu bulgular arastirmamizda elde edilen FHA skorlariyla karsilastirildiginda
12 yas ortalamasina sahip akademik basarisi1 yiiksek ve kaynastirma 6grencilerinin 11 ve 13
yas grubu futbolculara gore daha yiiksek FHA skorlarina sahip oldugu goriilmektedir.

Futbolcu gencler iizerine yapilan farkli bir calismada Marques ve arkadaslar1 (2017), 15
yas futbolcularda tek ¢izgide lungel,9340,26, derin ¢omelme 1,5440,64, yiiksek adimlama
1,89+0,31, omuz mobilitesi 2,71+0,53, govde stabilitesi 1,42+0,74, rotasyon stabilitesi
1,29+0,46, aktif diiz bacak kaldirma 1,75+0750larak tespit ederken ayni ¢alismada 16 yas
futbolcularin tek ¢izgide lunge 2,00+0,29, derin ¢dmelme 1,39+0,50, yiiksek adimlama
2,00+00, omuz mobilitesi 2,42+0,95, gbdvde stabilitesi 1,35+0,63, rotasyon stabilitesi
1,19+0,40, aktif diiz bacak kaldirma 2,11+059 olarak tespit etmistir. Bu durumunun farkl
uluslardan cocuklar olmalar1 nedeniyle genetik farkliliklardan ve diizenli olarak yapilan
sportif etkinliklerim FHA skorlar1 iizerindeki etkisinden kaynaklanmig olabilecegini
diistinmekteyiz.

Ulkemizde engelli ¢ocuklarda fonksiyonel yeterlilik konusunda yapilan calismalar
incelendiginde, Ozal ve Giinel (2014), serebral palsili ¢cocuklarda yetersiz ve zayif postiiral
kontroliin c¢ocuklarin gelecek yillardaki motor beceri gelisimini olumsuz etkiledigi
bildirilmigtir. Dort haftalik temel hareket egitiminin g¢ocuklarda fonksiyonel hareket ve
fizyolojik performansa etkisini belirlemek amaci ile yaptiklari ¢alismada, FHA skorlarina
etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Bu sonu¢ cocuklarda fonksiyonel hareket gelisimi i¢in
dort haftanin yetersiz olacagini gostermektedir. Bu noktadan bakildiginda bireysellestirilmis
egitim programina katilan ogrencilerde fonksiyonel hareket gelisimi i¢in uzun siireli
planlamalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Abraham ve arkadaslar1 (2015), ad6lasan donem ¢agindaki kiz ve erkek cocuklarda
fonksiyonel hareket analiz skorlarini cinsiyet agisindan incelemisler ve c¢alisma sonucunda
cinsiyetler aras1 bazi1 degerlerde anlaml farklilik oldugunu agiklarken, ayni ¢alismada daha

once fiziksel olarak ciddi bir sakatlik problemi yasamamis olan fakat sonradan rehabilitasyon
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ile diizelen bireyler ile sakatlik problemi yasamayan bireylerin fonksiyonel hareket skorlari
arasinda farkin olmadigini belirtmislerdir. Ayrica bu bulgular en az 4 veya 6 haftalik
iyilestirme siirecinden sonra FHA skorlarinda iyilesme oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
saglikli bireylerin fonksiyonel hareket skorlar1 arasinda 6nemli bir farklilik olmadigini, ancak
sakatlik ve engellilik gibi fiziksel inaktiviteyi artiran faktorlerin FHA skorlarinda olumsuz bir
etkiye neden olduguna gostermektedir. Bu bakimdan bireysellestirilmis egitim programina
katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini artirarak FHA skorlarinin artmasima da neden
olabilir.  Bireysellestirilmis  egitim  programimna  katilan  Ogrencilerin,  zihinsel
fonksiyonlarindaki yetersizlik onlarin denge, koordinasyon gibi yeteneklerinde de
yetersizliklere neden olduguna dair bilimsel bulgular mevcuttur.

Uygun egitim ortamlarinin sunulmasi bireylerin hareket yetenegi kazanmasinda etkili
bir egitim modelini karsimiza ¢ikartmaktadir. Gerekli diizenlemeler yapildig: takdirde 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin etkili bir sekilde normal gelisim gosteren akranlar1 ile beden
egitimi dersine katilmasi ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve motor ihtiyaglarina dnemli derecede
katki saglayacaktir. Derslerle birlikte fiziksel aktiviteye katilim c¢ocuklari hareketsiz bir
yasamdan uzaklastirip bedensel olarak bir¢ok eklemin harekete katilmasini saglayacaktir.
Calismamiza da konu olan eklem hareketliligi bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda ve
ozellikle bireysellestirilmis egitim programina katilan Ogrencilerin fiziksel ve motor

gelisimlerinde yol gosterici bir unsurdur.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, arastirma bulgularimizda literatiirle uyumlu olarak bireysellestirilmis
egitim programina katilan 6grencilerin FHA skorlarina gore fiziksel kapasitelerinin akademik
basaris1 yiiksek akranlarina gore daha diisiik oldugunu goriilmiistiir.

Bu bakimdan kaynastirma 6grencilerine yonelik denge, koordinasyon, postiiral kontrol
ve hareketlilik becerilerinde gelisim saglayan core stabilizasyon calismalar1 ve biiylik kas
gruplarina yonelik egzersizler fonksiyonel hareket skorlar1 {iizerinde faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Bu ¢aligsmalar dogrultusunda ¢ocuklarin fonksiyonel hareket analiz skorlarmin gelisimi
icin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmalar1 saglanmalidir. Bu tiir ¢aligmalarin norm
olusturmasi agisindan ¢ok tekrarli ve ¢ok denekle yapilmasi gerekmektedir. Spor bilimine
katki saglayacak bu tiir ¢alismalarin daha farkli parametrelerin 6lciilmesi, bilimsel olarak
yapilan bu tiir ¢aligmalarin sonuglar1 uygulamaci olan antrendrler ile paylasilmasi tavsiye

edilmektedir.
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Yazarlarin Katkilari:

A: Calisma tasarimi, B: Veri toplama, C: Istatistiksel analiz, D: Makale Hazirlama
Silak B ABCD (%50) -~ Atar () BC (%25) K oc [ ACD (%25)

Bu makale Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisinde Tamamlanan Yiiksek
Lisan Tezinden Uretilmistir.
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