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DOVUS SPORU YAPAN MILLI SPORCULARIN DEGERLERE BAKIS
ACISI

Mehtap YILDIZ?, Serdar USLU ?

(074

Aragtirmada doviis sporu yapan milli sporcularin degerlere bakis acisinin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirma nitel arastirma modellerinden fenomenoloji yaklasim deseni ile degerlendirilmis ve goriigme yontemi
kullanilmistir. Arastirmada katilimcilar amacli 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve 2019-2020 Egitim Ogretim
Yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi ve Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren taekwondo, judo ve karate brangindan 9 milli sporcudan
(4 kadin, 5 erkek) olugmustur. Aragtirma verileri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Yar1
Yapilandirilmis Goriisme Formu yoluyla elde edilmistir. Veriler igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonucuna gore, doviis sporu yapan milli sporcularin spor yoluyla disiplin, 6zgiiven, saglik, hirs,
fedakarlik, sorumluluk, rakibi tebrik etme, liderlik, saygi, bayrak sevgisi, hosgorii, empati, centilmenlik gibi
degerleri kazandiklari; kazanmak ve basari s6z konusu oldugunda kurallar c¢ergevesinde her yolun
denenebilecegine inandiklari; doping kullanmaya karsi olduklari, doping kullanmay1 adil bulmadiklari tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Déviis Sporu, Milli Sporcu.

THE VALUES PERSPECTIVE OF NATIONAL ATHLETES IN
COMBAT SPORTS

ABSTRACT

In the research, it was aimed to determine the point of view of national athletes engaged in martial arts
on values. The research has been evaluated with the phenomenology approach design, one of the qualitative
research models, and the interview method has been used. Participants in the research were determined by
purposeful sampling method. It consisted of 9 national athletes (4 women, 5 men) from the branches of tackwondo,
judo and karate who were studied at Gazi University Faculty of Sport Sciences, Hatay Mustafa Kemal University
and Bartin University School of Physical Education and Sports in the 2019-2020 Academic Year. The research
data had been obtained through Personal Information Form and Semi-Structured Interview Form prepared by the
researchers. The data were evaluated by content analysis method. According to the results of the research, it has
been found that national athletes engaged in martial arts gained values such as discipline, self-confidence, health,
ambition, sacrifice, responsibility, congratulating the opponent, leadership, respect, love of the flag, tolerance,
empathy, and gentlemen; believe that every way can be tried within the framework of the rules when it comes to
winning and success; it has been determined that they are against using doping and do not find it fair to use doping.

Keywords: Value, Combat Sports, National Athlete.
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GIRIS

Degerler bireysel ve sosyal kimligin korunmasi agisindan énemli goriilen dinamiklerdir
(Oktay, 2013). Ciinkii degerler insanlarin neleri kabul etmeleri ya da kabul etmemeleri, nasil
diistinmeleri, hissetmeleri ve davranmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir (Cinar, 2013).
Degerler insanlarin varliklar ile kurdugu iliskiler yoluyla olusturuldugundan bir idealin ve
eylemin parcasidirlar (Bolay, 2013). Ayrica toplum olma siirecinde insanlarin birbirlerine
baglanmalarini ve katlanmalarin1 saglayan bir bag gorevi de gérmektedirler (Cebeci, 2015).
Bununla birlikte, insanlara fikirlerin ya da olaylarin kiymetini belirlemelerinde yardimc1 olan
degerler, ddiillendirilen, gelistirilen, alternatifler arasindan 6zgiirce secilen zihinsel ve duygusal
araglardir. Yasaklama, emir, cezalandirma, 6diillendirme ya da 6rnekler ile bir kisiden digerine
aktarilmaktadir (Durka, 2015).

Degerler insanlar, nesneler, davranislar, diisiinceler ve inanglar hakkinda istenilen,
istenilmeyen, iyi, kotii gibi yargilar olusturan temel prensiplerdir (Halstead ve Taylor, 2000).
Degerler insanlarin kendisini, diger insanlar1 ve olaylar1 degerlendirdigi, davraniglarini secerek
kullandig1 6l¢iitlerdir (Schwartz, 1992).

Degerler acisindan spor, davraniglari adil, yasal, gerekli, izin verilen ve tesvik edilen
seklinde siiflandirmaktadir. insanlarda ahlak egitiminin cok 6nemli bir arac1 olan spor, toplum
tarafindan kabul goren evrensel degerlerin 6grenilmesini saglamaktadir (Simon, 2003). Spor
insanlara saglik, yenilenme, sosyal katilim, sosyal kontrol, istihdam, vatan ve millet sevgisi
(Devine ve Telfer, 2016), ahlaki karakter, 6zsaygi, takim arkadashigi, etik (Paunescu ve ark.,
2013), kurallara uyma, disiplin, dzgiiven, is birligi, hosgorii, adalet, sportmenlik, sabir
(Kirschenbaum, 1995), sayg1, yardimlasma, dostluk, cesaret, temizlik (Oztiirk Kuter ve Kuter,
2012) gibi degerleri 6gretebilmektedir.

Giliniimiizde toplumda varolan siddetin, yolsuzluklarin, su¢ olaylarinin, savas ve
adaletsizliklerin giin gegtik¢e artmasina paralel olarak insana ve egitimine yeniden degerler
boyutlu bakilmasi gerekmektedir (Kaymakcan ve Meydan, 2015). Ciinkii kiiresellesen diinyada
ortaya ¢ikan baskin degerler, toplumsal degerlerde yozlagsma ve degisime neden olmaktadir.
Degerlerde olusan degisim, insanlarda anlayis ve karakter degisimine de yol agmaktadir (Oktay,
2013). Ozellikle bu degisim profesyonellesen ve ticarilesen sporda, kazanmaya yonelik
baskinin artmasina neden olmus, ortaya cikan catisma durumu, sporda diirlist oynama ile
kazanmak i¢in hile yapma arasinda bir ikilemi beraberinde getirmistir (Whitehead, Telfer ve

Lambert, 2016). Sporda son donemlere bakildiginda, sporun fonksiyonlar1 ile paydaslarin
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beklentileri arasindaki iliskinin celiskiler ve karmagikliklar igeren bir yapiya biiriindiigii, spor
ahlakinin yozlastig1 gézlenmektedir (Yildiz ve Yildiz, 2020a).

Taekwondo, karate, judo gibi uzakdogu sporlar1 olarak da adlandirilan ve fiziksel
temasin yogun bir sekilde yasandig1 ancak erdemli yasam felsefesi lizerine kurulmus doviis
sanatlarinda, sporcularin nasil degerleri benimsediginin tespit edilmesi 6nemli goriilmektedir.
Bu dogrultuda arastirmanin amaci, doviis sporu yapan milli sporcularin degerlere bakis acisinin
belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma modellerinden fenomenoloji yaklasim deseni ile
degerlendirilmistir. Fenomenoloji yaklasimi bireylerin fenomeni nasil algiladiklarina,
anlamlandirdiklarina ve yargiladiklarina, fenomen hakkinda ne hissettiklerine odaklanmakta,
bir kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak anlamimi tanimlamakta ve biitiin
katilimeilarin ortak 6zelliklerinin belirlenmesine ¢alismaktadir (Creswell, 2018; Patton, 2018).
Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goériisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Yari
yapilandirilmig goriismelerin en 6nemli 6zelligi, goriismecilerin belirlenen sorularin digina
cikarak 0zel konulara iliskin sorular sorma imkanina sahip olmasidir (Berg ve Lune, 2015).

Katimceilar

Arastirmada katilimcilar amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve 2019-2020
Egitim Ogretim Yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hatay Mustafa Kemal
Universitesi ve Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren
taekwondo, judo ve karate bransindan 9 milli sporcudan (4 kadin, 5 erkek) olusmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetine, Yasina, Brangma, Ogrenim Gordiigii Universiteye, Kag

Kez Milli Olduguna ve Gériigme Tarihine Iligkin Veriler

Cinsiyeti  Yasi Bransi Ogrenim Gordiigii Universite Ka¢ Kez Milli Goriisme
Oldugu Tarihi
Kadin 23 Karate Gazi 7 27.10.2019
Erkek 24 Taekwondo Gazi 8 30.10.2019
Kadin 20 Judo Gazi 2 02.11.2019
Kadin 21 Taekwondo Bartin 2 05.11.2019
Erkek 22 Judo Bartin 4 08.11.2019
Erkek 21 Karate Bartin 3 09.11.2019
Erkek 23 Taekwondo Hatay Mustafa Kemal 5 20.10.2019
Erkek 21 Judo Hatay Mustafa Kemal 3 22.10.2019
Kadin 22 Karate Hatay Mustafa Kemal 6 23.10.2019

Veri Toplama Araclan
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Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” ve vyar
yapilandirilmis “Goriisme Formu™ yoluyla toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin
cinsiyetine, yasina, bransina, 6grenim gordiigii tiniversiteye, kac¢ kez milli olduguna; Goriisme
Formu milli sporcularin spor yoluyla hangi degerleri kazandiklarina, sporda kazanmak ve
basari i¢in her yolun denenmesine ve sporda doping kullanimina yo6nelik diisiincelerine iliskin
sorulardan olusmustur.

Nitel arastirmalarda i¢ gecerlik onemlidir. Gériisme formunda i¢ gecerlik i¢in hazirlanan
acik uclu sorular spor bilimleri alanindan {i¢ 6gretim elemaninin goriisleri dogrultusunda
diizenlenmistir. Bu asamadan sonra hedef ana kiitleden se¢ilen ve 6rneklemi temsil eden 3 milli
sporcu ile pilot arastirma yapilarak sorulara son sekli verilmistir (Sencan, 2005). Arastirmanin
gegerlik ve giivenirligi icin uzun siireli etkilesim, inandiricilik, derinlik odakli veri toplama ve
katilimce1 teyidi stratejileri de kullanilmistir (Kiling, 2018).

Gorismeler 20 Ekim - 9 Kasim 2019 tarihleri arasinda milli sporculardan izin ve
randevu alinarak gercgeklestirilmistir. Goriismeler ortalama 7-15 dK. arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. ki
aragtirmaci ve bir uzman tarafindan word dokiimani haline getirilen veriler ayr1 ayr1 okunmus,
tema olusturma siirecine baslanmis ve kategoriler olusturulmustur. Goriis birligi saglanan
temalar ve goriis ayrilig1 olan temalar belirlenmistir. Verilerin giivenirlik hesaplamasi Miles ve
Huberman (1994)’1n Goériis birligi saglanan tema/Goriis birligi+Goriis ayriligt saglanan tema
X 100 formiilii yoluyla hesaplanmistir. Formiiliin sonucunun % 70 ve iizerinde olmasi
gerekmektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Iki arastirmaci ve bir uzman 59/62x100=95.1 oraninda gériis birligine ulasmislardir.

BULGULAR

Tablo 2’de arastirmaya katilan milli sporcularin spor yoluyla hangi degerleri

kazandiklarina yonelik diislincelerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Milli Sporcularin Spor Yoluyla Hangi Degerleri Kazandiklarma Yonelik

Diisiincelerine iliskin Bulgular
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Kategori Tema Frekans
Disiplin
Ozgiiven
Saglik
Hatalardan ders alma
Hirs
Irade
Cesaret
Fedakarlik
Insani Sakin olma
Elestiriye agik olma
Konsantrasyon
Diizenli beslenme
Kotii aliskanliklardan uzak durma
Kendini kontrol etme
Hedef belirleme
Kararli olma
Pes etmeme
Miitevazi olma
Sabir
Eksik yonleri fark etme
Toplam tema=20 Toplam frekans
Sorumluluk
Rakibi tebrik etme
Liderlik
Sosyal Yardimlagma
Huzur
Esitlik
Kurallara uyma
Toplam tema=7 Toplam frekans
Saygi
Bayrak sevgisi
Hosgori
Empati
Adalet

NNWANESRPRPPRPPRPPRPNONRARPRPRPRPRPRPNONNNNMNNONNNWWWASC~N®

Kiltiirel Sevgi
Erdem
Centilmenlik
Diiriistliik
1nan(;
Is birligi
Dostluk
Toplam tema=12 Toplam frekans

PR RPN

N
(o0}

Tablo 2’de milli sporcular spor yoluyla hangi degerleri kazandiklarma yonelik
diisiincelerinde insani degerler kategorisi altinda “Disiplin, Ozgiiven, Saglik, Hatalardan ders
alma, Hirs, Irade, Cesaret, Fedakarlik, Sakin olma, Elestiriye acik olma, Konsantrasyon,

Diizenli beslenme, Kotii aliskanliklardan uzak durma, Kendini kontrol etme, Hedef belirleme,
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Kararli olma, Pes etmeme, Miitevazi olma, Sabir, Eksik yonleri fark etme” temalarini ifade
etmislerdir.

Milli sporcular spor yoluyla hangi degerleri kazandiklarina ydnelik diistincelerinde
sosyal degerler kategorisi altinda “Sorumluluk, Rakibi tebrik etme, Liderlik, Yardimlasma,
Huzur, Esitlik, Kurallara uyma” temalarin1 aktarmislardir.

Milli sporcular spor yoluyla hangi degerleri kazandiklarina ydnelik diistincelerinde
kiiltiirel degerler kategorisi altinda “Saygi, Bayrak sevgisi, Hosgorii, Empati, Adalet, Sevgi,
Erdem, Centilmenlik, Diiriistliik, Inang, Is birligi, Dostluk” temalarin bildirmislerdir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan milli sporcularin sporda kazanmak ve basart i¢in her
yolun denenmesine yonelik diisiincelerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Milli Sporcularin Sporda Kazanmak ve Basari I¢in Her Yolun Denenmesine Y énelik

Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategori Tema Frekans
Kurallar ¢ergevesinde 7
Her yolu deneme Calisarak daha iyi olabilmek i¢in 1
Her tiirlii yanlis yola bagvurmadan 1
Toplam tema=3 Toplam frekans 9
Madde kullanmayarak 4
Haksiz bir kazanca yonelmeyerek 3
2
2
2
1
1

Adil miicadele ederek
Kazanma Sonug ne olursa olsun kurallar digina ¢ikmayarak
Sagligina zarar vermeyerek
Son nefesine kadar yarisarak
Emek vererek
Toplam tema=7 Toplam frekans 15

Tablo 3’te milli sporcular sporda kazanmak ve basari icin her yolun denenmesine
yonelik diisiincelerinde her yolu deneme kategorisi altinda “Kurallar ¢ercevesinde, Calisarak
daha iyi olabilmek i¢in, Her tiirlii yanlis yola bagvurmadan” temalarini ifade etmislerdir.

Milli sporcular sporda kazanmak ve basari i¢in her yolun denenmesine ydnelik
diisiincelerinde kazanma kategorisi altinda “Madde kullanmayarak, Haksiz bir kazanca
yonelmeyerek, Adil miicadele ederek, Sonu¢ ne olursa olsun kurallar disina ¢ikmayarak,
Sagligmma zarar vermeyerek, Son nefesine kadar yarigsarak, Emek vererek” temalarini
aktarmislardir.

Tablo 4’te milli sporcularin sporda doping kullanimina ydnelik diisiincelerine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Milli Sporcularin Sporda Doping Kullanimima Y 6nelik Diisiincelerine iliskin Bulgular

Atabesbd,2021;23(1)



Déviis Sporu Yapan Milli Sporcularin Degerlere Bakis Acist
Yildiz, M. & Uslu, S. P’ P 7’ &

Kategori Tema Frekans

Kesinlikle kars1 ¢gikma
Insan hayatmin tehlikeye atilmasi
Adil degil
Kul hakki
Doping Korkak sporcunun isi
kullanma Biiyiik bir leke
Emege saygisizlik
Kullanan sporcu bir hig
Serefli bir sekilde yenilmek daha onurlu
Ne yazik ki karsilagmak miimkiin
Toplam tema=10 Toplam frekans

Spordan menedilmeli
Coziim Adaletli bir sistem olusturulmali
Seminer ve egitimler verilmeli
Toplam tema=3 Toplam frekans

= N
h-h-hml_\l—‘l—‘l—‘lélél—‘l\)w-bm

Tablo 4’te milli sporcular sporda doping kullanimina yonelik diisiincelerinde doping
kullanma kategorisi altinda “Kesinlikle karsi ¢ikma, insan hayatinin tehlikeye atilmasi, Adil
degil, Kul hakki, Korkak sporcunun isi, Biiyiik bir leke, Emege saygisizlik, Kullanan sporcu bir
hig, Serefli bir sekilde yenilmek daha onurlu, Ne yazik ki karsilagsmak miimkiin” temalarini
ifade etmislerdir.

Milli sporcular sporda doping kullanimina ydnelik diisiincelerinde ¢6ziim kategorisi
altinda “Spordan menedilmeli, Adaletli bir sistem olusturulmali, Seminer ve egitimler
verilmeli” temalarin1 bildirmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada doviis sporu yapan milli sporcularin degerlere bakis acis1 irdelenmistir. Bu
amagla asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Tablo 2’de milli sporcularin spor yoluyla hangi degerleri kazandiklarina yonelik
diisiincelerinde insani degerler kategorisinde disiplin, Ozgiiven, saglik temalart 6n plana
cikmistir. Insani degerler kategorisindeki temalar1 aktaran milli sporcularin, spor sayesinde
diizenli, kendine gilivenen, sihhatli, istekli ve azimli, gozii pek, Ozverili, yanliglarinin
soylenmesinden ders c¢ikarabilen, duygularini kontrol edebilen niteliklere sahip olduklari
sOylenebilir. Ayrica bu sonuglar, sporun bireylere egitimin hedefleri arasinda yer alan kisisel
degerleri kazandirdig1 seklinde de agiklanabilir. Yildiz ve Karakulluk¢u (2019) profesyonel
futbolcularin disiplin, 6zgiiven, fedakarlik, sabir degerlerini kazandiklarini, Jones ve Lavallee
(2009) geng¢ sporcularin disiplin, Ozgiiven, saygi ve hedef belirleme degerlerini
onemsediklerini, Stran ve Curtner-Smith (2009) disiplin degerinin spor egitimini etkiledigini,

Yildiz ve Yildiz (2020b) futbol hakemlerinin spor sayesinde 6zgiiven, saglik, disiplin, sabir,
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sogukkanli olma degerlerini kazandiklarini tespit etmislerdir. Yildiz (2019) sporun bireylerde
toplumda kabul goéren ve kiigiik yaslardan itibaren bireylere Ogretilmeye calisilan insani
degerleri kazandirdig1 sonucuna varmistir.

Milli sporcularin spor yoluyla hangi degerleri kazandiklara yonelik diisiincelerinde
sosyal degerler kategorisinde sorumluluk, rakibi tebrik etme temalar1 6n plana ¢ikmistir. Sosyal
degerler kategorisinde milli sporcularin mesuliyet duygusu, yenme ya da yenilme durumunda
rakibini kutlama, ¢evresine dnderlik etme, karsilikli destek, her bireyin denk oldugunu bilerek
ayrim yapmama, toplumun yazili ve yazisiz kurallarina titizlikle riayet etme gibi niteliklere
sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte bu sonuglar, sporun sosyal bir varlik
olan bireylerin toplumsal uyumunu kolaylastirdig1 seklinde de agiklanabilir. Karakullukcu ve
Yildiz (2020) milli boksorlerin spor yoluyla sorumluluk, centilmenlik, is birligi, empati, hirs,
hosgorii, kotii aligkanliklardan koruma gibi deger algilarina sahip olduklarini, Bailey (2006)
sporun bireylerin hayat tarzina, toplumsal becerilerinin ve davranislarinin gelisimine énemli
etkileri oldugunu, Yildiz (2019) milli giires¢ilerin sporda saygi, kurallara uyma, yardimlagma,
hosgorii, sorumluluk degerlerini kazandiklarini, Kromerova ve Sukys (2016) geng sporcularin
tecriibeli sporculara gore kurallara uyma degerini ¢ok daha fazla 6nem verdiklerini, Yildiz ve
Karakulluk¢u (2019) profesyonel futbolcularin yardimlasma ve sorumluluk degerlerini
kazandiklarini tespit etmislerdir.

Milli sporcularin spor yoluyla hangi degerleri kazandiklarina yonelik diisiincelerinde
kiiltiirel degerler kategorisinde saygi, bayrak sevgisi, hosgorii temalar1 6n plana ¢ikmustir.
Kiilttirel degerler kategorisinde milli sporcularin insanlara 6zenli davranma ve miisamaha
gosterme, vatan ve bayrak sevgisi, kendisine yapilmasini istemedigi davranislar1 bagkalarina
yapmama, adil olma, insanlara sevgi gosterme, faziletli olma, dogru davranislar sergileme, her
ise yapacagina inanarak baslama, sevilen ve giivenilen olma gibi niteliklere sahip olduklar
seklinde agiklanabilir. Bunun yam sira bu sonugclar, kiiltiirel aktarimlarda sporun énemli bir
aract oldugu ve etkin bir rol istlendigi seklinde de yorumlanabilir. Perenyi (2010) spor yapan
bireylerin milli kimlik ve gelenek degerlerini 6nemli gordiiglint, Gau ve James (2013) gosteri
sporlarinda ahlak degerlerinin 6nemli oldugunu, Stornes ve Ommundsen (2004) hentbolcularin
sportmenlik diizeylerinin yiiksek oldugunu, Yildiz ve Karakulluk¢u (2019) profesyonel
futbolcularin saygi, hosgorii, centilmenlik ve empati degerlerini dnemsedigini saptamiglardir.

Arastirma bulgularinin aksine, Miller, Roberts ve Ommundsen (2005) geng

futbolcularda basarili olma istegine bagli olarak maglarda ahlaki degerlerin Oneminin
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azaldigini, Weinberg ve Gould (2015) iist diizey sporcularin kazanma ve basar1 s6z konusu
oldugunda aldatic1 ve yaniltic1 davranislardan kaginmadiklarini bulgulamislardir.

Tablo 3’te milli sporcularin sporda kazanmak ve basar1 i¢in her yolun denenmesine
yonelik diisiincelerinde her yolu deneme kategorisi altinda kurallar gercevesinde temast 6n
plana ¢ikmistir. Her yolu deneme kategorisindeki temalar milli sporcularin miisabakalarda
uyulmasi gereken ilkeleri dikkate alarak miicadele edilmesi gerektigine, hicbir etik dis1 yolu
diisinmeden, her gegen zaman daha iyi bir performansa ulasabilmek i¢in her yolun
denenebilecegine inandiklar1 seklinde aciklanabilir. Bu sonuglar, milli sporcularin oyun
kurallarina duyarli ve galisarak basariya odakli sporcu kimligini 6énemsedikleri seklinde de
yorumlanabilir. Yildiz (2019) milli giires¢ilerin miisabakalarin kurallar g6z Oniinde
bulundurularak yapilmasi gerektigini diislindiiklerini, Yildiz ve Karakulluk¢u (2019)
profesyonel futbolcularin haksizlikla degil kurallar ¢ercevesinde ve ¢ok calisarak her yolun
denenmesi gerektigine inandiklarini belirlemislerdir.

Milli sporcular sporda kazanmak ve basar1 icin her yolun denenmesine yoénelik
diisiincelerinde kazanma kategorisi altinda madde kullanmayarak ve haksiz bir kazanca
yonelmeyerek temalar1 6n plana ¢ikmistir. Kazanma kategorisinde milli sporcularin doping
maddeleri kullanmadan hak, adalet ve kurallara uygun bir sekilde basariya ulasmak i¢in uzun
ve yorucu bir ¢aligma igerisine girerek miicadele etmenin 6nemli oldugunu isaret ettikleri
sOylenebilir. Yildiz (2019) milli giirescilerin miisabakalarda hakederek kazanmak icin
miicadele edilmesi ve sportmenlik dis1 hareketlerin sporun igerisinde yer almamasi gerektigini
ifade ettiklerini tespit etmistir.

Arastirma bulgularinin aksine, Kanli, Caglayan ve Yildiz (2020) viicut gelistirme
sporcularmin her ne pahasma olursa olsun kazanmak i¢in her yol denenmesine iliskin
diisiincelerinde, doping kullaniminin bu sporun gergegi ve zafer i¢in her seyin mubah oldugunu
ifade ettiklerini saptamislardir.

Tablo 4’te milli sporcularin sporda doping kullanimina yo6nelik diisiincelerinde doping
kullanma kategorisi altinda kesinlikle kars1 ¢ikma ve insan hayatinin tehlikeye atilmasi temalari
on plana ¢ikmistir. Doping kullanma kategorisindeki temalar milli sporcularin hem madde
kullanmaya hem de kullanana kesinlikle olumlu bakmadiklari, doping kullanarak insanin
sagligini hice saydigi, dogruluktan ayrilarak hak yenildigi, doping kullanan sporcunun korkak
ve degersiz oldugu, bu lekeyi dmiir boyu tagimaktansa haysiyetli bir sekilde yenilmenin ¢ok
daha onurlu bir davranis oldugu seklinde agiklanabilir. Karakullukcu ve Yildiz (2020) milli

boksorlerin dopingin haksiz rekabete ve saglik problemlerine yol agtigini, ¢alisarak basarili
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olunmasi gerektigini, doping kullaniminin ahlak dist bir durum oldugunu ifade ettiklerini
belirlemislerdir.

Aragtirma bulgularinin aksine, Yildiz (2019) viicut gelistirme sporcularinin dopinge
iliskin bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu, bu bransta elit sporcularin madde kullanimina meyilli
olduklarini, Bloodworth ve McNamee (2010) bir¢ok bransta ve ililkede doping kullaniminin
genel bir problem oldugunu, Yildiz ve Yildiz (2019) viicut gelistirme sporculariin basarinin
doping kullanmadan ¢ok zor oldugunu ve doping maddesi kullanmayan sporcu olmadigini,
Barkoukis ve ark. (2014) geng sporcularin doping kullanmaya egilimli olduklarini, Sanchez ve
Zabala (2013) performans: yiikseltmek amaciyla sporcularin doping kullandiklarini
vurgulamiglardir.

Milli sporcular sporda doping kullanimina yodnelik diisiincelerinde ¢oziim kategorisi
altinda spordan menedilmeli, adaletli bir sistem olusturulmali, seminer ve egitimler verilmeli
temalart 6n plana ¢ikmistir. Cozim kategorisindeki temalar milli sporcularin sporda doping
kullanimin1 engellemenin en 6nemli yolunun madde kullanan sporcularin bir daha hicbir
sekilde yarigmalara katilmasina miisaade etmemek oldugu, bu nedenle madde kullanan
sporcularin tespiti i¢in ¢ok daha adil ve istikrarli bir sistem olusturulmasi gerektigi, doping
maddelerinin insan sagligma verdigi zararlar ve spor ahlakina ydnelik sporculara siklikla
seminer ve egitimlerin verilmesinin 6nemli oldugu seklinde yorumlanabilir. Elbe, Schlegel ve
Brand (2012) etik karar verme egitimi alan geng sporcularin doping kullanim tutumlarinimn
etkilendigine, Yildiz (2019) viicut gelistirme sporcularinin doping kullanimini engelleyebilmek
icin seminer ve egitimlere isaret etmislerdir.

Sonug¢ olarak, dovils sporu yapan milli sporcularin spor yoluyla disiplin, zgiiven,
saglik, hirs, fedakarlik, sorumluluk, rakibi tebrik etme, liderlik, saygi, bayrak sevgisi, hosgorti,
empati, centilmenlik gibi degerleri kazandiklari; kazanmak ve basar1 s6z konusu oldugunda
kurallar ¢ercevesinde her yolun denenebilecegine inandiklari; doping kullanmaya karsi
olduklari, doping kullanmay1 adil bulmadiklar1 tespit edilmistir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda daha genis bir 6rneklem grubu ile doviis sporlarindaki sporcularin degerlerinin

antrenman ve miisabakalarda gézlem yoluyla degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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