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Oz

Bu ¢alisma Miisltiman yashlarin pandemi siirecine iliskin ruhsal etkilenimlerini ve dini/manevi dii-
siincelerini konu edinmektedir. Pandemide yiiksek risk grubunda yer alan yashlarin dini/manevi dii-
siinceleri; onlarin i¢ kaynaklarina isaret etmekle birlikte yasadiklarimi anlamlandirmada ve psikolojik
bir stirece doniisen salginla miicadelede onlara dayanak temin etmesi bakimindan onemlidir. Calisma-
mn amaci dini diisiince boyutunda bu kaynaklar: ve dayanaklar: giin yiiziine ¢ikarmaktir. Nitel aras-
tirma paradigmasina uygun bir sekilde miilakat teknigi ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Olumsuz
ruhsal etkiler ile yiizlesmek durumunda kalsalar da, Miisliiman yashlarin bu siireci bilissel olarak bir
tiir goneng ve olgunlukla karsiladiklars, itidalle pandemi siirecine yaklastiklari, inanglarindan destek
aldiklar1 ve inanglarini bilgece kullandiklar: sonucuna ulasilmistir. Dualarmmin ve dileklerinin umumi
ve tiim insanhk i¢in oldugu goriilmiistiir. Sonugta Miisliiman yashlarin pandemi siirecinin etkilerine
karst inanglarina dayali olarak varolussal ve kusatici bir anlayisa sahip olduklar: biitiin bunlarin da
onlarin benlik biitiinliigii ve olgunluklar: ile ilgili oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Psikoloji, Yashlar, Yashilik, Pandemi, Covid-19.
Abstract

This study is about Muslim elders’ psychological impressions and religious/spiritual thoughts during
the pandemic process. The religious/spiritual thoughts of the elderly who are in the high risk group in the
pandemic is important in terms of pointing to their inner resources and in terms of making sense of their
experiences and providing them in combating the pandemic, which has turned into a psychological
process. The aim of the study is to bring these sources and bases to light in the dimension of religious
thought. The data obtained in accordance with the qualitative research paradigm using the interview
technique were analysed. Even though they had to face negative mental effects, it was concluded that the
pandemic process was encountered with a kind of prosperity and maturity by Muslim elders, they ap-
proached this process with moderation, they got support from their beliefs and used them wisely. As a
result, it is understood that Muslim elders have an existential and encompassing understanding based
on their beliefs against the effects of the pandemic process, all of which are related to their ego integrity
and maturity.

Keywords: Religion, Psychology, Elderly, Old Age, Pandemic, Covid-19.
Extended Summary

Covid-19 cases, which emerged in China and had a worldwide impact in a short time, were de-
clared as a pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020. The epidemic, which has
been going on for more than a year, has caused millions of people to become infected and die. It was
understood that Covid-19 had high morbidity and mortality rates on the elderly population, so atten-
tion was focused to this group and additional measures were taken against their high risk potential,
during this times. Worldwide more than 95% of patients over 60 years of the epidemic who lost their
lives in the first period, while this rate remained at 80% level in Turkey. In addition, it has been ex-
plained that due to the physical and physiological structures of the elderly, Covid treatment poses
medically more difficulties compared to other groups. In the face of the negativities experienced by
the elderly population, states have developed supportive policies by taking various measures. Reli-
gious/spiritual thoughts of the elderly who are in the high risk group in the pandemic is that impor-
tant pointing to their inner resources and in terms of making sense of their experiences and providing

Bu arastirma, Bingdl Universitesi Etik Kurulunun 20.01.2021 tarihli ve E.1257 sayili izni ile uygulanmugtir. /
This research was practised with the permission of Bingol University Ethics Committee, dated and numbered
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them in combating the pandemic that has turned into a psychological process. Religion is a supportive
factor in dealing with stress in difficult times and alleviating the impact of traumatic experiences.
Pandemic process and conditions have turned into an important stressor and traumatic experience
for individuals. Therefore, it can be predicted as a normal situation for individuals to turn to spiritual-
ity and receive support from their beliefs in this process. This study is about the Muslim elders’ the
psychological impressions and religious/spiritual thoughts of the related during the pandemic process.
The aim of the study is to reveal these sources and bases in the dimension of religious thought. In
accordance with the qualitative research paradigm, the data obtained through the interview technique
were analysed. In this direction, semi-structured open-ended questions were prepared. The applica-
tion was carried out on 1-20 February 2021. Some of the semi-structured questions are: How old are
you? Do you have any chronic illnesses? How would you describe yourself in religious terms? Can you
make your meetings? What do you think about the coronavirus outbreak? How has this epidemic
affected you? Who do you live with? Have any of your relatives caught this disease? What do you
think about social isolation and measures? How do you interpret this event from a religious point of
view? The responses given as a result of the interviews were noted, then analysed (descriptive analysis)
and interpreted in accordance with the qualitative research paradigm. Findings to be evaluated in the
categories of "spiritual impressions" and "religious thoughts", which are the main theme of the study,
are described without being presented under a separate heading. Similarly, categories such as "socio-
demographic characteristics", “religiosity”, "mental health and religion", "anxiety of death", "apocalyp-
tic thoughts" and "religious social support", which will be considered as sub-themes, are also de-
scribed. The sample of the study consists of a total of 15 elderly Muslims aged 65 and over, 5 females
and 10 males. The elderly had to face negative and traumatic processes during the pandemic process.
The elderly personally expressed their thoughts and feelings of fear, anxiety, sadness, distress, panic,
helplessness, anxiety of death, loneliness and alienation related to this process and explained that they
felt anxious and stressed. Some of them tried to make sense of what happened in this process as pun-
ishment and exam. Therefore, the religious/spiritual thoughts of Muslim elders have become even
more important in understanding their cognitive structures and postures in the face of this worldwide
event. At this point, as a result of the practical work that aims to bring their religious ideas to light, the
Muslim elders; despite all the negativities, it was concluded that they met the Covid-19 pandemic
process cognitively with a kind of prosperity and maturity, approached the pandemic and what the
pandemic brought with their trust and caution, received support from their beliefs and used their
beliefs wisely, that they acted according to a caution and appreciation approach, that is, they behave
moderately. In addition, the traditional family structure is highly functional and active in this process
in terms of supporting them and completes their religious/spiritual resources, they do not despair
even if they experience fear and anxiety and feel under stress, their prayers and wishes are not only for
themselves or their loved ones to be saved/protected from this disease but it has been seen that they
pray for the curing/protection of all humanity from this disease. Therefore, it has been concluded that
Muslim elders have a general, encompassing and existential understanding based on their beliefs
against the negative effects of the pandemic, all of which are related to their ego integrity.

GIRIS

Bir yili agkin bir siiredir devam eden Covid-19 Pandemisi biitiin diinyada etki-
sini devam ettirmektedir. Pandemi sadece fiziksel saglig1 degil biitiin sosyal yasamyi,
ekonomiyi, ruh sagligini, yasam standartlarini ve hayatin her alanini etkilemistir.
Salginla miicadelede tip doktorlarinin, bilim adamlarinin, kamu otoritelerinin,

uluslararasi kurumlarin cabalar1 topyekiin devam etmekte, bu noktada politikalar
ve stratejiler gelistirilmektedir. As1 gelistirme ¢aligmalari, saglik sisteminin islerligi,
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sosyal mesafe ve maske kurali, sokaga ¢ikma kisitlamalari, tiretim ve tedarik zinci-
rinin sekteye ugramamast vs. bu tiir politika ve stratejiler arasinda sayilabilir.
Pandeminin bireysel boyutunda ise insanlar, kendi miicadelelerini vermekte, kendi
kisisel stratejilerini ve ddiinlenmelerini bu yeni duruma uyum saglamakta kullan-
maktadirlar. Kisitlamalarin baglamasiyla panik i¢inde marketlere yonelen ve bir
bilinmezlik icerisinde ne olacagini kestiremeyen insanlar zamanla kisitlamalari,
kurallari, alinan tedbirleri olagan karsilamaya ve siirece uygun davranmaya basla-
muslardir. Stiphesiz bu davraniglar basit bir uyumu degil olagantstii bir durum
karsisinda kisilerin ortaya koydugu sira dis1 psikolojik bir ¢abay: ifade etmektedir.

Bu noktada bireylerin siireci nasil anlamlandirdiklari, diislinceleri, ruhsal
etkilenimleri 6nemli hale gelmektedir. Olayin psikolojik boyutu genellikle fizyolojik
ve sosyal boyutunun ardinda golgelense de yani hastaligin viicutta yaptig1 fiziksel
hasar ve getirdigi 6liimler somut bir gériintim teskil etmekle beraber sosyal hayatin
durma noktasina gelmesi, tilkelerin, sehirlerin kapanmasi (lockdown) daha goriiniir
olsa da insanlarin i¢ aleminde cereyan eden korku, kaygi, stres, yalnizlik ve yalitil-
miglik duygular1 daha mahrem boyutta kalmistir. Kapali kalan bu boyut toplumun
bilingdiginda etkisini hissettirmekte ve insanlar1 karamsarliga itmektedir. Insanla-
rin ruhsal etkilenimleri, ruh sagliklar1 bu siiregte nasil etkilenmistir? Psikolojik
agidan bu siireg bireyleri nasil etkilemistir/etkilemektedir? Insanlar bu siireci nasil
anlamlandirmaktadirlar, siireg ile ilgili ne diistinmektedirler? Bir diger boyutta ise
kisilere essiz bir kaynak temin eden inang ya da din bu siirecle miicadelede, yasa-
nanlar1 anlamlandirmada, nasil ve ne yonde etki etmektedir? Bu tiir sorular bir
problematik olarak pandemi siirecinde kendini gostermis ve aragtirmacilar igin ilgi
cekici bir alan olusturmustur. Ornegin; Kaplan vd. (2020) tarafindan “Tiirk halki-
nin Koronaviriis salginini nasil algilayrp anlamlandirdigini ve hangi bas etme stra-
tejilerini tercih ettiklerini” incelemek amaciyla yaptiklari ¢aliyma sonucunda ¢ogu
katilimcr tarafindan pandeminin ilahi bir imtihan olduguna inanildigi, katilimcila-
rin yaklasik beste biri tarafindan bunun dogal bir salgin oldugunun ve baska 6zel
bir anlaminin olmadiginin vurgulandigs, katilimcilarin neredeyse onda biri tarafin-
dan salginin bir tiir ilahi ceza olarak anlasildig1 bulgulanmus, bu siiregle basa ¢ikma
yontemi olarak dua, ibadet ve zikir gibi pratiklere yonelimin yiiksek oldugu tespit
edilmis ve bu siirete insanlarin manevi destek mekanizmalarina ihtiya¢ duydugu
neredeyse biitiin katilimcilar tarafindan teyit edilmistir.'!

Ulkemizde literatiir incelendiginde Pandemi siirecini psiko-sosyal agidan elen
alan caligmalar yapilmakla beraber yaghlari konu edinen az sayida ¢alisma yapil-
mustir. Ancak bu siiregte dogrudan yashlarin ruh saghiginda etkileri ve dini diistin-
celeri ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Kizilgecit ve Cinici tarafindan yapilan

1

Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Baga Gikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir Arastirma”,
Turkish Studies 15 (15 Agustos 2020), 579.
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“Koronaviriis (Covid-19) Siirecinde Yapay Sinir Aglar1 Yontemiyle Bireylerin Dini
Basa Cikma Diizeylerinin Tahmini” adli ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde
olumlu dini basa ¢itkmanin yas ile istastiki olarak anlamli bir iligkiye sahip oldugu
belirlenmistir.>

1. YASLILIK

Ulkemizde 65 yas ve iizeri yaslardaki niifus, 2014’te 6192962 kisi olmugken son
bes yil igerinde bu niifus %21,9 artisla 2019ta 7550727 kisi olmustur. Yash popii-
lasyonun toplam niifus igerisindeki orani 2014’te %8’e, 2019’da ise %9,1'e yiiksel-
migtir. TUIK tarafindan yayimlanan diger bir istatistik ise yash niifusun cinsiyete
gore dagilimidir. Buna gore 2019°da yash niifusun %44,2'sini erkekler, %55,8'ini
kadinlar olusturmaktadir. Yapilan projeksiyonlar sonucunda yash niifus oraninin
2023’te %10,2, 2030°da %12,9, 2040’da %16,3, 2060’da %22,6 ve 2080’da %25,6 ola-
cagl tahmin edilmigtir.” Bu verilerden yola ¢ikildiginda ilerleyen yillarda tilkemizde
yashi ntifusun artmasiyla birlikte yasliliga bagli psikososyal sorunlarin artacagi da
on gortilebilir. Dolayisiyla yaglilarin esenligi ve refahi i¢in onlara 6zgii politikalarin,
sosyal destek mekanizmalarinin ve saglik hizmetlerinin gelistirilmesi noktasinda -
ozellikle bu siireg vesilesi ile- yashilarin ve yaslihigin her yontyle bilinmesi daha
onemli hale gelmektedir.

Yaslanma, kronolojik ve fizyolojik olmakla birlikte biyo-psiko-sosyal boyutlary-
la dogumdan 6liime kadar devam eden kaginilmaz bir gelisme ve biiyiime siirecidir.
Bu siirecte zamansal anlamda geri doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisik-
likler s6z konusudur.* Yaslanma evrensel bir olgudur. Olumlu ve olumsuz yo6nleri
vardir. Yaslanmadan ka¢inmak miimkiin degildir. Yashlik ise bu siireglerin yasan-
dig1 yetiskinlik sonrasi ile 6lim oOncesi donemi ifade eden bir kavramdir.” APA
tarafindan “yash” terimi genellikle asagilayici bir sifat olarak anlasildigindan “ileri
yas” kavrami daha uygun bir kullanim olarak teklif edilmistir.® Bizim kiltiirimiizde
ise “yash” ve “yasliik” terimleri aktif bir sekilde kullanilmakla birlikte “ihtiyar” ve
“ihtiyarlik” kavramlari, “pir”, “pir-i fani” gibi kavramlar da kullanilabilmektedir.
Genel kamusal uygulamalara bakildiginda ve yasam siiresinin de uzamasi goz 6nii-

ne alindiginda 65 yas Gstii insanlar yash kategorisinde degerlendirilmektedir.

Muhammed Kizilgegit - Murat Cinici, “Koronaviriis (Covid-19) Siirecinde Yapay Sinir Aglar1 Yontemiyle

Bireylerin Dini Baga Cikma Diizeylerinin Tahmini”, flahiyat Tetkikleri Dergisi 54 (31 Aralik 2020), 55.

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Yagllar, 2019” (Erisim 18 Subat
2021).

*  Sefa Saygili, Yaslilik Psikolojisi (Istanbul: Tiirdav Ajans, 2017), 21.

Mithat Durak, “Yaglilik Doneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, Yetiskinlik ve Yashlik Gelisimi ve Psikolo-

jisi, ed. Hasan Bacanli - Serife Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2019), 207.

APA, Publication Manual of the American Psychological Association (Washington DC: American

Psychological Association, 2010), 72, 76; Durak, “Yaghlik Doneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, 213.
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Yaslilik antik ¢aglardan beri diistiniirlerin ilgi odag: olmustur. Aristoteles yasli-
1181 ac1 verici ve yikic kotiiliikler arasinda saymus, genglerin fevriligi ve gelecek bek-
lentisine karsilik yashlarin benmerkezci, kotiimser ve ge¢mis odakli olduklarini,
anilarla yasadiklarini sdylemistir. Ona gore insanoglu igin ideal ¢ag orta yaslarda
kendisini gostermektedir.” Cicero ise yaghiligin bir bilgelik ¢ag1 oldugunu ve sanila-
nin aksine yashiligin yasamin 6nceki donemlerine gore ¢ok daha avantajli bir do-
nem oldugunu, yashlarin deneyiminden yararlanilmasi gerektigini soylemis ve
yasliligin nigin olumsuz algilandigini agiklamustir. Cicero’ya gore; yaslilarin artik
aktif caligma hayatindan gekilmesi, bedenin ve bedensel hazlarin zayiflamasi ve
6lime yakinlik yaghiligin kétii ve istenmeyen bir durum olarak diisiintilmesine se-
bep olmaktadir. Oysa aslolan kararlilik, karakter ve diisiince giictidiir, bu tiir olum-
suz durumlar her ¢agda insanin basina gelebilir. Yaslilik doganin getirdigi kaginil-
maz bir seydir ve doganin getirdigi kotii olamaz.®

Modern dénemde psikoloji alaninda konuya ilk dikkat ¢ekenlerden birisi Ame-
rikal1 egitimci ve psikolog Stanley Hall olmustur. Hall, yashlik doneminin kendine
has psikolojik 6zellikleri oldugunu, yashlara 6zgii duygu, diisiince ve isteklerin var
oldugunu belirtmistir.” Farkli tilkelerde yapilan ampirik ¢aligmalar sonucunda yas-
liligin eriskinlikten itibaren baglayan gelisimsel bir siire¢ oldugu genel kabul gor-
miistiir.'* Ozellikle gelisim psikolojisi igerisinde gelistirilen yaklagimlar yagllik ile
ilgili diisiinceleri sekillendirmistir. Yasam boyu gelisimsel model, psikososyal geli-
sim modeli, kopma kurami, etkinlik kurami, stireklilik kurami bunlardan bazilari-
dir."' Psikososyal gelisim kurami dikkate alindiginda bireylerden yaslilikta beklenen
olgu “benlik biitiinliigidiir”. Bu kavramin kapsayici bir tanimin1 yapmak zordur.
Ancak genel hatlariyla olumlu olumsuz, aci tatli yasamin oldugu gibi kabul edilme-
si, benligin kendi icerisinde bir diizen ve anlam ihtiva etmesi seklinde disiiniilebi-
lir. Ancak bu 6zseverlik degildir, bireyin 6zseverligin 6tesinde insanin biitiin benli-
gini sevmesi, yasami ve 6liimii kabullenisi, gelecege endisesiz bakmasi anlamina
gelir. Benlik biitiinliigii elde edilemediginde ise ge¢mis hakkinda pismanlik ve 6liim
korkusu ile birlikte yasami oldugu gibi kabul edememe gibi durumlar ortaya ¢ikar.
Dolayistyla yashlik ¢caginda yasanan problemlerin basinda, umutsuzluk ve 6liim
korkusu gelmektedir. Umutsuzluk vaktin azalmasi ve 6liime yaklasmayla ilgilidir.
Kaginilmaz bir son olan 6liim kapidadir ve ge¢misi telafi etmek olanaksizdir. Ne
var ki bazi yaglilarda bu olumsuz goriiniimler ortaya ¢iksa da ¢ogu yash i¢in 6lim

7 Aristoteles, Retorik, cev. Mehmet H. Dogan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2004), 117, 126; Douwe Draaisma,
Sila Hasreti Fabrikast, gev. Durrin Tung (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2016), 74-75.

8 Cicero, Yasllik Uzerine, gev. Derya Oztiirk (Ankara: Tutku Yayinevi, 2019), 9-30.

Akt. Mustafa Kog, “Yaglilik Psikolojisi Ile Ilgili Yapilan Bilimsel Galigmalarin Tarihi ve Literatiirii Uzerine Bir

Aragtirma”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/2 (2015), 292.

Kog, “Yaglilik Psikolojisi Ile Ilgili Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii Uzerine Bir Aragtirma”,

292.

"' Durak, “Yaglilik Déneminde Psikososyal ve Biligsel Gelisim”, 208-213.
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yasamin dogal bir pargasidir ve agirbaglilikla karsilanir. Bu yaslilarda yani bir an-
lamda benlik biitiinliigiine ulagsmas ileri yastaki kisilerde huzur, saglik ve esenlik ile
birlikte ge¢miste yaptiklarindan/iirettiklerinden ve dolayisiyla yasamlarindan hos-
nutluk duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica benlik biitiinliigii duygusu ile yasamin
ilk doneminde gozlenen temel giiven duygusu arasinda siki bir bag ve benzerlik
oldugu distinilebilir."” Yani bebeklikte giiven icerisinde biiyiiyen insan yavrusu-
nun esenligi ve gelisimi nasil saglikli kabul ediliyorsa yashlikta da benlik biitiinlii-
gline ulagmis bireyin esenligi ve gelisimi sagliklidur.

Ne var ki genel anlamda yaghlikla ilgili baz1 kalip yargilar s6z konusudur. Orne-
gin yaslilar hep iiretmeyen ve ¢aligmayan Kkisiler olarak tasavvur edilir. Ayrica ta-
hammiilsiizlik, bunaklik yaglilara ve yasliliga izafe edilmektedir. Diger taraftan
yaslilik genelde huzur ¢ag: olarak kabul edilir ancak yaslilarin kendilerine has stres-
leri oldugu ¢ogunlukla g6z ard: edilir.”” Bu kalip yargilara karsin psiko-sosyal a¢1-
dan yaghlikla birlikte ortaya ¢ikan bir takim ruhsal problemlerin olmasi muhtemel-
dir. Yasam enerjisinde azalma, yalnizlik hissi, uyku bozukluklari, gegmise bagliigin
artmasi, maddiyata diiskiinliik, 6liim korkusu bunlardan bazilaridir. Yaglilikta bariz
bir sekilde huy degisiklikleri de varligini iyiden iyiye hissettirir. Yaglilikta cimrilik,
tutuculuk ve bencillik gibi huylar agikar hale gelebilir."* Yaglilik, bir taraftan bireysel
gelisim devam ederken diger taraftan da gerileme semptomlarinin gorildigi ve
6limiin yaklasmakta oldugunun farkinda olundugu bir dénemdir. Es 6limii, dost
ve akrabalarin yitimi yash bireylerde psikolojik hasara neden olabilir ve bu kayipla-
rin telafi edilememesi, yashilarda yalnizlik ve yalitilmishk duygularina sebep olur.
Yalnizlik psikolojisi ile yaslilar kendilerini ise yaramaz ve toplumsal hayata katila-
mayan varliklar olarak gorebilirler. Elbette bu duygularin yogunlugu ge¢mis yasan-
tilara ve kisilik yapisina bagh olarak degisir, yani her bireyde ayni oranda ortaya
¢itkmaz. Ayrica fiziksel olumsuzluklar (kalp hastaligi, fel¢ ya da ortopedik rahatsiz-
liklar), isitme giigliikleri ve yasliy1 yasam enerjisinden alikoyan diger rahatsizliklar,
yaslilarda kuskuya ve ¢okiintiiye neden olabilir ve ruhsal saghgi olumsuz etkiler.
Ayrica 6limiin yakinlagmasi bazi yaslilarda panik ve yadsimaya neden olabilir."

Ancak su unutulmamalidir ki yasliik donemindeki bireyler ya da diger tabirle
ileri yetiskin yas grubundakiler homojen bir grup teskil etmezler. Seksen yasindaki
bir kisi fiziksel ve ruhsal olarak oldukga islevsel olabilir, buna karsin altmis bes ya-
sindaki bir kisi pek ¢ok saglik sorunu ile ugrasabilir. Yapilan bir¢ok ¢alisma netice-
sinde geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik donemleriyle karsilastirildiginda, ileri ye-

12 Erik H. Erikson, Identity: Youth and Crisis (New York: W. W. Norton & Company, 1968), 94-140; M. Orhan
Oztiirk - Aylin Ulugahin, Ruh Saghg: ve Bozukluklari (Ankara: Nobel Tip Kitapevleri, 2008), 128.

Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Yaglilik Déneminde Ruhsal Geligim”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 1/12 (01 Haziran 2002), 288-289.

" Saygily, Yashlik Psikolojisi, 34-37.

5 Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Yaglilik Doneminde Ruhsal Gelisim”, 287-288.
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tiskinlikte daha fazla bireysel farkliligin ortaya giktig1 goriilmiistir. Genel bir sinif-
landirma yapmak gerekirse bu dénemi kronolojik olarak geng-yash (65-74), yashi-
yasli (75-84) ve en yashi-yash (85 ve iistii) seklinde kategorilere ayirmanin dogru bir
yaklagim olacagr 6ne siiriilmiistiir. Bireysel farkliliklara ragmen orta yetigkinligin
sonlarindaki bireylere benzerlik gostermekle birlikte genel itibari ile geng-yashlarin,
daha ileri yaslardaki yasli gruplarina gore fiziksel olarak daha iyi durumda oldukla-
r1, biligsel ve duyugsal yetilerinde daha az gerileme oldugu kabul edilmektedir.'

2. PANDEMI SURECINDE YASLILIK/YASLILAR

Cin’de ortaya ¢ikan ve kisa siirede diinya ¢apinda etkisini gosteren Covid-19 va-
kalar1, Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan edil-
mistir. Bir yili agkin bir siiredir devam eden salgin milyonlarca insanin enfekte ol-
masina ve 6liimiine neden olmustur. Bu siiregte Covid-19’un, yash niifus iizerinde
yiiksek morbidite ve 6liim oranlarina sahip oldugu anlasilmis, dolayisiyla dikkatler
bu grup iizerine ¢ekilmis ve tasidiklar: yiiksek risk potansiyeline karsi haklarinda
ayrica 6nlemler alinmasi durumu ortaya ¢ikmigtir."”

Yaslilarin bedensel ve fizyolojik yapilari itibari ile tibbi agidan Covid tedavileri-
nin diger gruplara gore daha giigliikler teskil ettigi agiklanmustir. Salginda kronik
hastaliga sahip bireylerin kontrolii ve ilaglara erisimi aksayabilecegi gercegi diisii-
niildiigiinde yash bireylerin bu agidan gesitli risklerle kars: karsiya kalacagi/kaldigy,
tedavilerinin sekteye ugrayacagi/ugradig aciktir. Ozellikle diabet, hiper tansiyon,
astim, KOAH, koroner arter ve bobrek rahatsizlig1 gibi kronik hastaliklara sahip
kisilerin bu siirecten daha fazla olumsuz etkilenecegi bildirilmistir. Bununla birlikte
Pandemi siirecinde yaslilar sadece fiziksel ya da tibbi agidan degil zihinsel ve sosyal
olarak da ¢ok biiyiik birtakim zorluklarla kars1 karsiya kalmigtirlar.'® Toplumsal
agidan diistintildiigiinde dezavantajli ve kirilgan gruplar arasinda yer alan yaglilar
salginda daha savunmasiz hale gelmigtirler.”

Salgininin ilk dénemlerinde Diinya genelinde hayatini kaybedenlerin %95’ten
fazlas1 60 yas tizeri hastalar olurken Tiirkiye’de bu oran %80 diizeyinde kalmistir.
Yine ayni donemlerde diinyada ve iilkemizde salginla miicadelede ortaya ¢ikan
“yasli” vurgusu, bu hastaligin yaghlar tarafindan bulastirildigi, onlarin tehlikeli ol-
duklari, hastaliga bu grubun kaynaklik ettigi gibi bir yanlis alginin olusmasina ne-

Sule Selcuk, “Ileri Yetiskinlerle Calisan ve Aragtirma Yapan Psikologlarin Dikkat Etmesi Gereken Etik Konu-
lar” 22 (18 Ekim 2019), 2.

Zeynep Altin, “Covid-19 Pandemisinde Yashlar”, The Journal of Tepecik Education and Research Hospital 30
(2020), 49.

¥ Yegim Gokge Kutsal, “COVID-19 Pandemi Siirecine Yaglilik Perspektifinden Bakis”, Covid-19 Pandemi Siire-
cinde Ileri Yas Grubuna Yaklasim, ed. Yesim Gokge Kutsal - Dilek Aslan (Ankara: Tiirk Geriatri Dernegi,
2020), 1-3.

Zeki Karatag, “COVID-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri, Degisim ve Giiglenme”, Tiirkiye Sosyal Hizmet
Aragtirmalar: Dergisi 4/1 (31 Mayis 2020), 15.
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den olmustur. Hatta baz1 gengler ve yetigkinler arasinda yash bireylere karsi nefret
ve zorbaca davranislar bas gostermistir. Bu davranislar, yash popiilasyonun damga-
lanmasina® ve toplumca istenmeyen kisiler olarak kendilerini hissetmelerine sebep
olmustur.

Salgin siirecinde bu tiir olumsuzluklarin yani sira bagkalarina bagimli hale gelen
yash bireylerin evde kalmalar1 ve disar1 ¢tkamamalari nedeniyle ruhsal agidan geri-
leme yasadiklari, korunma bakim ve gozetim gereksinimlerinin arttig1, aile dina-
miklerinin degistigi bildirilmektedir.! Izolasyona bagli olarak kisinin sosyal ve
tiziksel gevresinin kisitlanmasi, olagan rutinini yerine getirememesi, yalnizlik, yali-
tilmislik duygular ile birlikte, engellenmislik ve can sikintisi hissinin yaganmasina
neden olmaktadir. Bu donemde 6zellikle karantina altina alinmak diizenli tibbi
bakima ve kaynaklara erisimde yetersizlik, temel ihtiya¢ maddelerine ulagamama
anlamina gelmektedir. Bu durumlar bireyde hayal kirikligina, 6fkeye ve kaygiya
neden olabilmektedir. Daha uzun siireli karantinalar, geliskili bilgiler, gerek kendi-
sinin gerekse bagkalarinin enfekte olmasi ile ilgili korkular, bireyleri hastalikla agir1
ilgili ve endiseli hale getirebilmektedir. Bu siiregte bireyler, uykusuzluk, konsant-
rasyon bozuklugu, 6fke, sinirlilik, tiikenmislik, su¢luluk duygusu, yorgunluk, uyu-
sukluk, korku ve kaygi gibi sikayetlerde bulunabilmektedirler. Buna bagli olarak
bireylerde uyum bozuklugu, akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), major depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklar da
gelisebilmektedir. Karantina altina alinmak ya da daha genel anlamda sdylenecek
olursa sosyal izolasyona tabi tutulmak bireyler i¢in basli bagina bir stresér haline
gelebilecegi gibi salgin bitse dahi uzun siire ruhsal sorunlarin devam edebilecegi
belirtilmektedir.* Sosyal izolasyon nedeni ile dig uyarilarin azalmasi, anksiyete ve
depresyona; kognitif islevlerde bozulmaya ve demansa neden olabilmektedir. Bu
durumlar kalp hastaligi ve o6liim riskini arttirmaktadir. Ayrica salgin nedeni ile
onerilen “fiziksel mesafenin korunmasi” yanlis anlagilarak tecride/dislanmishiga
doniisebilmektedir. Yaglilar icin diger bir olumsuzluk ise salgin siirecinde ortaya
¢ikan sanal sosyallesme ve sanal kaynaklara erisimin biitiin yashlar icin ayni dere-
cede miimkiin olmamasidir. Bu olanaklarin biitiin yaghlar tarafindan ayni diizeyde
kullanilabildigini s6ylemek giigtiir. Yaslh niifusun maruz kaldig: tiim bu olumsuz-
luklar karsisinda devletler cesitli onlemler alarak destekleyici politikalar gelistirmis-

2 Ahmet Tiirk, “Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi Siirecinde Yashlara Yénelik Uygulamalar ve Yaglilarin

Psiko-Sosyal Durumu Uzerine Bir Degerlendirme” 2020 (10 Temmuz 2020), 38.

Emine Ekici, “Covid 19 Pandemisi Siirecinde Yagh Bireylerin Bakim Yonetimi”, Hali¢ Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 3/3 (30 Eyliil 2020), 145.

Hayriye Mihrimah Oztiirk, “Izolasyonun Ruh Saglig1 Acisindan Riskleri; Onleme ve Tedavi Siiregleri”, Covid-
19 Pandemi Siirecinde Ileri Yas Grubuna Yaklasim, ed. Yesim Gokge Kutsal - Dilek Aslan (Ankara: Tiirk Geri-
atri Dernegi, 2020), 51-52.

»  Altin, “Covid-19 Pandemisinde Yaglilar”, 54.
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lerdir. Ulkemizde bulas zincirini kirmak ve yaslilarin siipheli ya da gercek tagtyici-
lardan ayrilmasi hedeflenerek izolasyon kurallar1 hayata gegirilmistir.**

3. YASLILIK, RUH SAGLIGI VE DIN

Yasli denince olgun kemale ermis bir kisi, bir sahsiyet, bir figiir belirir zihinde.
Bu, elbette idealize edilmis yani ide olarak zihinde yer alan bir diisiincedir. Genglik-
te maddecilik ve faydacilik {izerine yogunlasan hayat, yaslanmayla birlikte agkin ve
kozmik bir hayat goriisiine dogru evrilir.”® Bu diisiincelere paralel olarak dindar ya
da muttaki yashlarin kemale ermis bir din anlayisina sahip olmasi, Tanr ile, evren
ile, kendileri ile ya da bagka dilde sdyleyecek olursak varolusla sorunlarini ¢6zmiis
olmasi beklenir. James’in agirbashilik olarak tarif ettigi ve ciddi bir ruh haline gon-
derme yaptig1 din belki de yaslhilikta ortaya ¢ikmasi muhtemel bir ruh halidir* ya da
Allport'un olgunluk dini dedigi olgunun yetiskinlikten yasliliga uzanan siiregte
ortaya ¢ikmasi beklenen bir durum oldugu disiiniilebilir. Clinkii o, -yaslilardan
beklendigi iizere- biitiinlesmis bir hayat felsefesine sahip olanlari bu kapsamda
degerlendirmektedir.”’ Oyle ya da boyle diger yas gruplar ile karsilagtirildiginda
yaslilarin en yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugu ve 6nemli 6l¢iide dini kurum-
lardan destek aldiklar1 yadsinamaz bir gergektir.**

# Tirkiye Saglikli Kentler Birligi (TSKB), “Covid-19 ve Yash Niifus” (Erigim 20 Subat 2021). Bu hedef dogrultu-
sunda 65 yas ve tstii niifus ilk giinlerden itibaren sosyal izolasyona tabi tutulan ilk grup olmustur. 523000 kisi-
ye bizzat evde bakim hizmeti verilmistir. Kurumsal bakim hizmeti alan 27500 yaslinin ise kurum igerisinde
genis bahgelerde, -kurallara uyarak- gezinti ve egzersizlerini yaparak izolasyonlar1 saglanmustir. Bununla bir-
likte bu kurumlarda galisanlarin sayis1 %10 arttirilmis, doniisiimlii galigmalar1 ve gorevlerine baglamadan 6nce
test olmalar saglanmustir. Igisleri Bakanhi tarafindan 22 Mart 2020 tarihi itibari ile 65 yas ve {izeri vatandas-
larin 6nlem amagh digar1 ¢tkmalar1 yasaklanmigtir. Gerekli ihtiyaglarinin temini igin 112, 144, 155 ve 156 hat-
larinin aranmasi saglanmustir. Vergi borglari ertelenmis, yashlik maaglar1 1000 TL’den 1500 TL’ye ¢ikarilmis-
tir. Isteyenlere maaslar1 evlerinde teslim edilmistir. Kurum bakimindan iicretsiz yararlanmalar1 saglanmustir.
Bilgilendirme amaciyla yaghlar igin rehberler hazirlanmistir. Saglik danigma hatti olarak 184 kullanilmigtir.
Rapor gerektirmeyen ilaglar aile hekimlerine telefonla yazdirilabilmis, rapor gerekenlerde ise regete zorunlulu-
gu kaldirilmigtir. 21 Mayis 2020°den itibaren seyahatleri, izne baglanmuis, 10 Haziran 2020 tarihinden itibaren
belli saatlerde disariya ¢ikmalarina izin verilmistir. Tiim bu uygulamalar neticesinde salginin yavasladigi ve
oliimlerin azaldig gorilmiistiir. Buna karsin uzayan siiregle birlikte yash niifusun ruh ve beden sagliginin yip-
randig1 ve islevselliklerinin azaldig: kaydedilmistir.
Susan H. McFadden, “Baglant: Noktalar1: Gerontoloji ve Din Psikolojisi”, cev. Ece Erbug, Din ve Maneviyat
Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlari, ed. Thsan Gapgioglu - Ali Ayten (Ankara: Phoenix Yaymevi,
2013), 345; Lars Tornstam, Gerotranscendence (New York: Springer, 2005), 39-43. Torsntam tarafindan gelisti-
rilen Geroagkinlik (Gerotranscendence)Teorisine gore bireyler yaglanmayla birlikte agkinlik diisiincesinin ha-
kim oldugu bir diisiince ve yagsam stiline ulagiyorlardi. Tornstam bunun hayat memnuniyetini arttiric1 bir et-
kiye sahip oldugunu iddia etmistir. Torsntam, Geroagkinlik i¢in filozof Whitehead ve Wittgeinstein’in -genglik
¢aglarina kiyasla- ilerleyen vyaglarinda diisiincelerindeki degisimi O6rnek olarak vermektedir. Ancak,
Geroagkinlik sadece yaslilik doneminde degil hayatin erken donemlerinde yasanan travmatik olaylar netice-
sinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Son olarak Geroaskinligin hayat memnuniyetini arttirici bir etkiye sahip ol-
dugu tezi pratik olarak gosterilmistir.
William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri Insan Dogas: Uzerine Bir Inceleme, ev. Ismail Hakki Yilmaz (Istan-
bul: Pinhan Yayincilik, 2017), 47-50. James, bu dénemi mitkemmel dini dénem olarak tarif etmistir.
7" Gordon W. Allport, Birey ve Dini, gev. Bilal Sambur (Ankara: Elis, 2004), 71-86.
2 McFadden, “Baglant: Noktalar1: Gerontoloji ve Din Psikolojisi”, 333.
¥ Diinya genelinde yash dindarligini konu edinen literatiir Hiristiyan kiiltiirii merkezlidir. Bu literatiir genellikle
yaslilarin kiliseye katilim oranlari ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiler ile ilgilidir. Yapilan arastirmalara
gore yaslilarin, orta yastaki bireylere ve genclere gore dindarligin farkli boyutlarinda (inang, ibadet, bilgi, duy-
gu ve tecriibe) daha yiiksek katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Diger taraftan giin gectikce genisleyen yash-
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Din, gerek koruyucu gerekse destekleyici dgeleri ile ruh saglig: tizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. Sarsici olaylar karsisinda Tanrr’ya ve dine yonelen kisiler daha az
kaygi ve iiziintii ile hareket etmekte, dinden ve dini ¢evreden destek alarak sorunla-
r1 ile miicadele edebilmektedirler. Din, travmatik tecriibelerin etkisini hafifleten ve
zor zamanlarda stres ile miicadelede bireyi destekleyici bir unsurdur.” Pandemi
stireci ve kosullar1 bireyler icin 6nemli bir stresor ve travmatik deneyim haline do-
niismistiir. Dolayisiyla bireylerin bu siirecte maneviyata yonelmeleri ve inangla-
rindan destek almalar1 olagan bir durum olarak 6n goriilebilir. Nitekim Covid 19
etkileri ve dini basa ¢ikma iligkisi {izerine Pirutinsky ve arkadaslar1 tarafindan Ame-
rikan Ortodoks Yahudileri arasinda yapilan bir ¢aligmada olumlu dini basa ¢ikma
ile Covid-19’un yol agtig1 olumsuz etkilerinin azlig1 arasinda pozitif korelasyon
istatistiki olarak gosterilmistir.’® Dolayisiyla din, birey i¢in bu siiregte temel bir
kaynak ve anlam saglayici olarak diistiniilebilir. Bu yoniiyle din, ruh saghgina katk:
saglayabilecek bircok enstriimana sahiptir. Bireyler “yasadiklarini kutsal bir alanla
iliskilendirme, sabretme, tevekkiil etme, hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini
diistinme, cezalandirildig: fikrine kapilma, ibadet etme, Allah’in kudretine ve mer-
hametine siginma, Yiice Kudret'e 6fkelenerek O’nun varlig1 ve giiciinii sorgulama,
tmitsizlige kapilma gibi olumlu ya da olumsuz dini ve manevi igerikli tutum ve
davraniglar” sergileyebilmektedirler. Anlam arayis1 ve kontrol duygusu bu tiir zorlu
yasam kosullarinda birey i¢in son derece 6nemli hale gelmektedir. Bireyler genellik-
le Gistesinden gelemedigi ve kontrol edemedigi durumlarda, dine ve dinsel pratikle-
re yonelmektedirler.? Ozellikle yaghlar icin kontrol duygusu son derece islevseldir.
Yasglilara hayatlarini kontrol edebilecekleri hissini vermenin hem fiziksel hem de
psikolojik agidan olumlu sonuglar dogurdugu goériilmiistiir. Ornegin hastaneye ya
da bakimevine gelen kendini kisitlanmis ve ¢aresiz hisseden yaghlara az da olsa

lik ve dindarlik ile ilgili galigmalara, 6liim kaygisi, yasam doyumu, mutluluk, hayattan zevk alma ve maneviyat
arayis1 gibi konular da dahil edilmistir. (Bakiniz; Ihsan Capgioglu - Onder Bilgin, “Yaslilara Yénelik Dini Sos-
yal Hizmet Uygulamalari Cergevesinde Yaslilik ve Dindarlik iligkisinin Tarihsel Gelisimi ve Ulkemizdeki Du-
rumu Uzerine”, Milli Egitim Dergisi 193 (2012), 44.) Ornegin Ankara’da ve Istanbul’da yasayan 69-87 yaslar
arasindaki yarist dindar yaris1 dindar olmayan 32 Miisliman yagh 6rneklem ile yapilan arastirmada yashilik
problemlerini inang ile aganlarin hayat memnuniyetinin yiiksek seviyede oldugu, hayat memnuniyeti diigiik
olanlarin higbirisinde ise bu tiir bir inan¢ deneyimini olmadig1 bulgulanmistir. Farkl: {ilkelerde ve farkli dine
mensup bireylerde yapilan ¢alismalarda da bu bulgular desteklenmistir. (Bakiniz; Harold G. Koenig, Faith and
Mental Health: Religious Resources for Healing (Philadelphia: Templeton Foundation Press, 2005), 53.)
Sentepe ise yashilik déneminde dindarlik, dini basagikma ve baga ¢ikma tarzlari arasindaki iliskileri inceledigi
ampirik c¢aliymada, yaslilarin kendilerini dindar olarak tanimladiklari, inang, duygu ve tecriibe boyutunda
dindarligin kendisini daha yogun gosterdigini ve bir problem karsisinda yashlarin dini basa ¢ikmay1 olumlu ve
aktif bir sekilde kullandiklarini istatistiki olarak bulgulamistir. (Bakiniz; Ayse $entepe, “Yaglilik Doneminde
Dini Bagagikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi 4/1 (2015), 200.)

%0 Zafer Cirhinlioglu vd., Dindarlik Ruh Saglig ve Modernite (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2013), 86-93.

31 Steven Pirutinsky vd., “COVID-19, Mental Health, and Religious Coping Among American Orthodox Jews”,

Journal of Religion and Health 59/5 (Ekim 2020), 2288-2301.

Nimet Ferah, Bosanma Psikolojisi Dini Basa Cikma Yaklagimi (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2019),

132-135; Ali Ayten - Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti {liskisinde Dini Baga Cikmanin Rolii Nedir?

Emekliler Uzerine Bir Aragtirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 283.
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kontrol hissi vermenin onlar {izerinde biyiik etkileri oldugu goézlenmistir.”> Bu
acidan sorunlarla basa ¢ikmada ve saglikli bir sekilde hayata tutunmada yaslilar i¢in
dini ve manevi yonelim 6nemli hale gelmektedir. Hatta yaslilar bu konuda duygusal
ve manevi destege ihtiya¢ duyabilmektedirler.**

4. YONTEM

Pandemi siirecinde Miisliman yashlarin dini disiincelerini ve ruhsal
etkilenimlerini ele almay1 hedefleyen bu ¢aligmada nitel aragtirma paradigmasina
uygun bir sekilde veriler elde edilmis ve literatiirdeki ¢alismalarla yorumlanmuistir.
Nitel arastirma degiskenlerden daha ¢ok olay yonelimli ve vakalar:1 merkeze alan bir
yaklagimdir.” Bu yaklagimla olaylar ve olgular betimlenebilmekte ve nedensel sii-
regler analiz edilebilmektedir.”® Calismanin deseni bu imkanlar dairesinde bir du-
rum ¢alismasidir. Durum ¢aligmasi, bir veya birka¢ durumu (6rnegin pandemi
stirecinde dini diisiinceler ve ruhsal etkilenimler) kendi sinirlar1 iginde biitiinciil
olarak analiz etme ve temalar1 ve Oriintiileri ortaya ¢ikarma ve yorumlama imkani
saglamaktadir. Verilerin elde edilmesinde miilakat teknigi kullanilmis, analizinde
ise betimsel analiz yoluna gidilmistir.*”” Bu dogrultuda yar1 yapilandirilmis agik uglu
sorular hazirlanmigtir. Uygulama 1-20 Subat 2021 tarihlerinde gergeklestirilmistir.
Yar1 yapilandirilmis sorulardan bazilari su sekildedir: Kag yasindasiniz? Kronik bir
rahatsizliginiz var mi? Kendinizi dini agidan nasil tanimlarsiniz? Ibadetlerinizi ya-
pabiliyor musunuz? Koronaviriis salgini ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz? Bu salgin sizi
nasil etkiledi? Kiminle yasiyorsunuz? Bu hastalig1 yakalanan yakinlariniz oldu mu?
Sosyal izolasyon ve tedbirler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Dini agidan bu olay:
nasil yorumluyorsunuz? Miilakatlar sonucu verilen cevaplar not edilmis, akabinde
de nitel aragtirma paradigmasina uygun bir sekilde analiz (betimsel analiz) edilmis
ve yorumlanmustir. Arastirmanin ana temasint olusturan “ruhsal etkilenimler” ve
“dini diisiinceler” kategorilerinde degerlendirilecek bulgular ayrica bir baglik altin-
da sunulmadan betimlenmistir. Yine ayni sekilde alt temalar olarak degerlendirile-

» o«

cek “sosyo-demografik ozellikler”, “dindarlik”, “ruh saghig: ve din”, “6liim korku-
su”, “apokaliptik diisiinceler” ve “dini sosyal destek” gibi kategoriler de betimlen-
mistir. Dini basa ¢tkma (ve alt kategorileri) ve dini yiikleme gibi unsurlar ise bagh

basina bir ¢aligma gerektirdigi icin analize ve yorumlamaya tabi tutulmamistir, bu

3 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 869-870.

3 Orhan Giirsu - Yagar Ay, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yashilk”, Journal of International Social Research 11 (30

Aralik 2018), 1180-1181.

W. Lawrance Neuman, Toplumsal Arastirma Yéntemleri Nitel ve Nicel Yaklasimlar I, gev. Sedef Ozge (Ankara:

Yayiodas: Yayincihik, 2013), 235.

Hiiseyin Bal, Bilimsel Arastirma Yontemleri (Isparta: Fakiilte Kitabevi, 2012), 69.

7 Ali Yildirim - Hasan Simgek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontemleri (Ankara: Seckin Yaymcilik, 2006),
79. Miilakat ve betimsel analiz teknikleri i¢in bakiniz s.119-140 ve s. 221-227. Ayrica unutulmamas: gereken
bir diger husus betimlemelerde alintilar gerekli yerlerde dogrudan verilebildigi gibi baz1 veriler ise digarida bi-
rakilabilmektedir.(s.224)
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konular “dini diisiinceler”, “ruh saglig ve din iligkisi” baglaminda degerlendirilmis-
tir.

5. BULGULAR VE YORUM

Miisliiman yaghlarin pandemi siirecine iligkin ruhsal etkilenimlerini ve di-
ni/manevi diisiincelerini konu edinen bu ¢alismanin 6rneklemini 65 yas ve tizeri 5’i
kadin 10’u erkek olmak iizere toplam 15 Miisliman yash birey olusturmaktadir.
Katilimailar K1, K2, K3,...K15 seklinde kodlanmustir.

Asagida yer alan Tablo-1 katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini goster-
mektedir. Buna gore érneklem yas araligi 65 ile 83 arasinda degismektedir. Ornek-
lemin egitim diizeyi dikkate alindiginda K14 iiniversite mezunudur, digerleri ilko-
kul ya da ortaokul mezunu olmakla birlikte hi¢ okula gitmeyip disardan okuma
yazmay1 Ogrenenler de vardir. Bu kisiler (K3, K5, K13) okur-yazar olarak kayde-
dilmistir. Orneklemin egitim durumu oldukea diisiik gozitkmektedir. Katilimcila-
rin dogum tarihleri disiiniliirse -ki 1937 ile 1955 araligindaki tarihlere tekabiil
etmektedir- ve tarihi sartlar, egitim imkanlar1 ve okula erisim gibi sartlar goz 6niine
alindiginda 6rneklemin egitim diizeyinin diisiik gozitkmesi olduk¢a normal kabul
edilebilir. Orneklemin gelir durumuna bakildiginda ise ciftcilik ile ugrasan K11,
kira geliri olan K4, K5, K7 disinda kalan katilimcilarin K2 hari¢ emekli, dul ya da
yasliik maagindan bagka bir geliri yoktur. Dolayisiyla 6rneklemin gogunlugunun
gelir durumu diisiiktiir. Orneklem grubundakilerin hepsi biiyiiksehirlerde yaga-
maktadir. K1 ve K2, K3 ve K4, K7 ve K8 kari-kocadir. K5, K10, K11, K13 ve K15
esini kaybetmistir. K12 evli olmasina karsin esinin rahatsizlig1 (alzheimer) ve baska
sehirde bakim almasi nedeniyle tek bagina yasamaktadir. K10 haricinde digerleri-
nin kendilerine ait evi vardir. K11, K12 ve K14 haricindekiler kronik bir rahatsizli-
ga sahiptir. Bu kronik hastaliklar; parkinson (K15), romatizmal ve ortopedik sorun-
lar (K2, K4, K5, K8, K7, K10, K13), prostat (K1), seker (K3, K5, K9), kalp rahatsizli-
g1 (K9), panik atak (K5), tansiyon (K3, K5, K9), katarakt ve gérme sorunlar1 (K4,
K13) seklindedir.

Tablo- 1: Katilimcilarin Genel Sosyo-Demografik Ozellikleri

- e . Medeni Kiminle | Kronik
Cinsiyet | Yas Egitim Gelir Durumu Durum Yasiyor | Hastalik
Katilimci 1 Erkek 68 Tlkokul Emekli Maag1 (SSK) Evli Esiyle Var
yasiyor
Katilimci 2 Kadin 65 Tlkokul Yok Evli Esiyle Var
yastyor
Katilimc1 3 Kadin 76 Okur- Emekli Maag1 (Bagkur) Evli Esiyle Var
yazar yastyor
Katilimc 4 Erkek 80 Ilkokul }Emekl1 Maa§1 » Evii Esiyle Var
(Bagkur)+Kira Geliri yastyor
Katilima1 5 Kadin 66 Okur- Dul Maas1+Kira Geliri Dul Kz ile Var
yazar yastyor
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Katilimc1 6 Erkek 65 flkokul Emekli Maag1 (SSK) Evli Esiyle Yok
yasiyor
. Emekli Maag1 . Esiyle

Katilimc1 7 Erkek 71 Ilkokul (Bagkur)+Kira Geliri Evli yastyor Var

Katilimc1 8 Kadin 66 Tlkokul Emekli Maag1 (Bagkur) Evli Egiyle Var
yastyor
; . . Esiyle

Katilimc1 9 Erkek 83 Tlkokul Emekli Maag1 (SSK) Evli Var
yastyor
: Kizi ile

Katilimcr 10 Erkek 72 Ilkokul Yaslilik Maag1 Dul Var
yastyor

Katilimcr 11 Erkek 71 Ilkokul Emekli Maasi+Ciftcilik Dul Tekbagna Yok
yasiyor

Katilimer 12 Erkek 67 Tlkokul Emekli Maag1 (Bagkur) Evli T;I;;;ilfa Yok

Katilimce 13 Kadin 76 Okur- Dul Maast Dul Tek bagna Var
yazar yastyor

Katilimar 14 Erkek 65 Lisans Emekli Maas} (Emekli Evli Esiyle Yok
Sandigy) yastyor

Katilimar 15 Erkek 79 | Ortaokul Emekli Maas,l (Emekli Dul Ogluile Var
Sandigy) yastyor

Yaglilikla birlikte bir¢ok saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
65 yas ve iizeri niifusta kronik hastalik prevalansinin %66 nin iizerinde oldugu sap-
tanmistir. Hemen hemen her ii¢ yashdan birisinde kalp damar, diabet ve tansiyon
sorunlar1 oldugu saptanmakla birlikte yash niifus arasinda en sik rastlanan saglik
sorunlarin sirasiyla, eklem agris1 ve romatizma, gérme sorunu, isitme sorunu ve
yiiksek tansiyon oldugu tespit edilmistir. Kronik hastaliklar nedeniyle toplum igeri-
sinde aktif yasam kisith hale gelmekte ve yasam kalitesi diismektedir.*® Orneklemin
muzdarip oldugu kronik saglik sorunlarinin goériiniimii genel niifus tizerinde yapi-
lan bu ¢aligmalarla uyumludur. Orneklemin iicte ikisinden fazlasi kronik bir saghk
sorunu ile miicadele etmek durumundadir. Bunun da onlarin yasam kalitesini azal-
tict bir etkiye neden oldugu varsayilabilir. Pandemi siireci de bu sorunlara eklem-
lendiginde bu bozucu etkinin arttig1 soylenebilir. Nitekim K5 bu siirecte eklem
agrilar1 nedeniyle doktora miiracaat etmek zorunda kaldigini, omuriliginde ¢cokme
ve catlak tespit edildigini ve ameliyat olmak zorunda kaldigini ifade etmistir. Bu
stireglerin psikolojik olarak kendisini yordugunu zaten panik atak hastas1 oldugu
i¢in daha fazla endiseye kapildigini, viriise yakalanacagini ve sonunun yaklastigini
disiindiigiini ifade etmistir.

Var olan kronik sorunlarinin yani sira yashlarin pandemi nedeniyle yasamlar:
daha da kisith hale gelmis, bu siirecle birlikte ortaya ¢ikan stres, kaygi, bunalim,
¢okiintii gibi ruhsal sorunlar da yaghlarin var olan zorluklarina eklemlenmistir.
Yasamdan duyulan keyif ve iyilik hali iyice bozulmugtur. Katilimcilar bu siirecin
ruhsal olarak olumsuz ettiklerini bizzat ifade etmislerdir. Dolayisiyla asagida yer

% Birsen Altay vd., “Yaghlarin Saglik Algisi, Yasam Kalitesi ve Saglikla Ilgili Yasam Kalitesini Etkileyen Faktér-

ler”, TAF Prev Med Bull 15/3 (2016), 182.
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alan ifadeler tematik olarak katilimcilarin olumsuz ruhsal etkilenimleri olarak de-
gerlendirilebilir.

Insanlarin birbirine yaklasimi tuhaflasts, insanlar birbirinden kagar oldu, birbirinden uzaklasti,
birbirine siiphe ile bakiyor. Evden ¢ikamiyoruz. Endise verici bir durum, evden ¢iksan bir tiirlii,
¢tkmasan bir tirlii (K1). Goriinmeyen bir mikrop ile savasiyoruz. Ne yapacagimizi bilmiyoruz.
Allah’im korusun bizi. Evlere kapandik, sosyal hayatimiz kalmadi (K2). Daha once hasta oldum
ameliyat oldum ama boyle bir sey yasamadim, gormedim. Bu hastaliga tutulunca sok yasadim,
bilincimi kaybetmisim, goziimii hastanede agtim. Esim ¢ocuklarim panik olmus (K3). Esim hasta
olunca ¢ok korktum, iki hafta hastanede kaldi, onu kaybetmekten korktum (K4). Bu hastaliga
alistik, ilk ¢iktiginda bunaliyorduk ama simdi alistik, olanlara pek sasirmiyoruz. Bu kisitlamalar-
dan dolay: bir yerlere gidemez olduk. Coluk ¢ocuga hasret kaldik. Bu siirecte ameliyat oldum, ¢ok
korktum, zor giinlerim oldu. Biz ¢ok yokluk gordiik, zor zamanlar gecirdik, ama boylesini hi¢
gormedik. Bu hastalik yiiziinden akrabalarimi kaybettim ¢ok iiziildiim (K5). Esim pozitif ¢ikti,
¢ok endiselendim, daha yasli annem var, o hasta olacak diye korktum. Halk olarak ¢ok bunaldik
(K6). Diizenimiz degisti, stirekli evdeyiz, uyku aliskanligimiz degisti, gece 4’te uyuyoruz (K7). Bu
isin stkintisini gekiyoruz, evlerde sikiliyoruz (K11). Evde kapali kalinca stres oluyorum. Baska has-
taliklar ortaya ¢ikiyor (K12). Onceden yabancilasmaktan, insanlarin birbirinden uzaklasmasin-
dan, komsulugun akrabaligin kalmamasindan, ferdiyetgilikten, herkesin ayri takilmasindan sika-
yet ediyorduk. Simdi daha beter oldu, insanlar birbirinden kagar oldu. Insan cocugunu kucagina
alamzuyor, yakinlar: ile goriisemiyor. Bir bunalim hali var. Insan aciz, teknoloji ilerleme her sey ¢a-
resiz kalds, insanlar aya gidiyor ama bir viriisiin karsisinda ¢aresiz kald: biitiin diinya (K14).

Goriildigi tizere yaghlar korku, kayg, tiztinti, sikinti, panik, caresizlik, yalnizlik
ve yabancilagsma duygularini bizzat ifade etmekle birlikte kendilerini bunalti ve
stres altinda hissetmektedirler. Bunun diginda 6rneklem grubundaki yashlar apoka-
liptik ve dini endigeler de aktarmuglardir. Ornegin K5, “kiyamet kopacak diinya
batacak diye diisiindiim” derken, K6, “bak kitlik kuraklik da basladi, bu bir felaket,
Ahir zamanda Allah Cebrail’i gonderecek ve 7 yillik kitlik olacak, iste basladi” de-
mektedir. Dein gerek sekiilerler gerekse dindarlar arasinda Covid-19 pandemisinin
varolugsal bir krize neden oldugunu, dolayisiyla pandemiyi anlamlandirmanin bir
yolunun da apokaliptik (kiyamete iligkin) sdylemler oldugunu belirtmektedir.”
Dolayistyla yashilarin bu siiregte apokaliptik diisiinceler sergilemesi normal kabul
edilebilir. Bunun onlarin anlamlandirma ihtiyacina karsilik -6zellikle bu siiregte-
dogal bir diisiince oldugu diistintilebilir. Elbetteki burada kisinin olaylar1 anlam-
landirma ve yorumlama bi¢imi, ge¢mis yasantilari, hastalik dykiisii etkindir. Nite-
kim K5 zaten panik atak hastasi oldugunu, 6zellikle oglu, gelini ve torunu Covid-
19’a yakalandiginda sabaha kadar uyuyamadigini, kotii diistincelerin kendisini
birakmadigini bildirmistir.

Orneklemin dindarlik diizeyi oldukea yiiksektir. Katilimcilarin hepsi bes vakit
namazint kildigini, diger ibadetlerini aksatmadiklarini, diizenli olarak da Kur’an
okumaya devam ettiklerini ve dini agidan hassas ve 6zenli olduklarini, dini giin ve

¥ Simon Dein, “Covid-19 and the Apocalypse: Religious and Secular Perspectives”, Journal of Religion and

Health 60/1 (Subat 2021), 5-15.
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gecelere onem verdiklerini, hayatlarinda ¢ogunlukla Allah’in rizasini gozettiklerini
ifade etmislerdir. Normal sartlarda erkeklerin hemen hemen hepsi saglik kosullar1
el verdigi ol¢iide camide namazlarina devam ettiklerini soylemistirler. K1, bazi
durumlarda fahri imamhk yaptigini, K15 hafiz oldugunu aktarmistir. K3, K4, K5,
K7, K8 ve K13 hac gorevini yerine getirdigini dile getirmistirler. Pandemi kosulla-
rinda digartya ¢ikmak ve camiye gitmek miimkiin olmadiginda K1 ve K2, K7 ve K8,
K14 evde kar1 koca olarak cemaatle namaz kildiklarini bildirmistirler. Katilimci
erkeklerden saglik kosullar1 el verenler bu siirecte de izin verilen saatlerde vakit
namazlarina ve Cuma namazina gittiklerini, tedbirlere riayet ettiklerini, cami bah-
cesinde kisithi da olsa arkadaslar ile goriistiiklerini, temiz hava aldiklarini belirt-
mektedirler.

Bu noktada din ve ruh saghig arasindaki iliski diigiintildiigiinde bu iligkisinin en
onemli vechelerinden bir tanesi bireylere sagladig sosyal destektir. Psikolojik iyilik
halinin devam ettirilmesi noktasinda destekleyici insan iligkileri ruhsal rahatsizlik-
lar i¢in dogrudan énleyici bir islev ifa etmektedir. Ozellikle dini kurumlarda ibadet-
lere devam etmek, dini bir topluluga katilmak bireyin inancinin ve iimidinin devam
ettigini en agik gostergelerinden birisidir. Biitiin bunlar bireyin zor ve sikintili za-
manlarinda anlam ve @imit kaynag teskil etmekte, bireye manevi destek saglamak-
tadir.*® Yaghlar i¢in cami, mevlid ve dini organizasyonlar, cenaze merasimleri gibi
pratik ve etkinlikler birer sosyallesme imkan1 anlamina gelmektedir. Yukarida kis-
men deginildigi tizere Covid-19 pandemi siirecinde yaslilar bu ve benzeri birgok
imkandan mahrum kalmistir. Katilimcilarin Covid-19 salgini ile ilgili dini diistince-
leri soyledir;

Ders almamiz lazim, insanlar azdi. Siikiir kanaat kalkti. Diinyada katliamlar artti, iilkeler
katliam yapiyor. Korona Allah’in bir liitfu. Insanlar bundan ders almal. Allah varligindan ha-
berdar etti. Insanlar manadan ayrilmis, maddeye saplanmis, anlamiyorlar. Kibir basti insanlari
maddeye baglands. Insanlar nimetin siikriinii bilmedi. Hoyrat yasantinin hoyrat sonuglart olur.
Kuraklik da basladi. Kanaat yok, siikiir yok. Afrika’da insanlar a¢liktan 6liiyor. Burada ekmekler
¢ope gidiyordu. Aklinizi basimiza alin diinyay: size dar ederim dedi Allah, ama ders almiyorlar.
Almanya’da camiler yakiliyordu, bir iilkede insanlari camide taradilar, ne oldu, ezanlar Avru-
pa’da yankilandi. Amerika’da peygamberimizin hadisi afislere asild, ne oldu karikatiirler filan.
Ibn Haldun, insanlar: aglik degil tokluk éldiiriir diyor, tika basa yiyoruz. Insanlar markete akin
etti. Iste medeniyet tek disi kalmis canavar, eskiden insanlar her seyini kendi yapar ederdi, ne oldu
simdi onlar geri geldi. Insanlik yerde siiriiniiyor, cok vahim durumdayiz. Insanlarin kimyas: bo-
zulmusg, selami sabahi kesmis, komsuluk bitmis, Allah insani esrefi mahlikat olarak yaratmas,
Miisliiman olmadan once ‘insan’ olmak lazim. (K7) Bir anlamda bu bir firsat, yani bunun avan-
tajlar: ve dezavantajlari var. Insanlarin kendine gelmesi, kendini tanimasi, 6ziine dénmesi bir an-
lamda kendini bilmesi icin bir firsat, ama bunu anlayan yok. Yeryiiziinde zuliim ve haksizliklar,
aymazhklar devam ediyor. Adamlar kumar oynamak igin tedbirleri hige sayiyor. Basimiza tas
yagsa akillanmayacagiz. Allah akil fikir versin. Pandeminin getirdigi bir bunalim var. Bu buna-

4 Koyli, Mustafa, “Ruh Saglig1 ve Din”, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah Altag - K&ylii, Musta-

fa (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2015), 93-94.
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Iimdan ¢ikmanin yolu, kendini tanimak ve ziine donmek, insan kendini basibos saniyor, 6zgiir-
ligiinii 6yle yorumluyor ama insan ayni zamanda Allah’in kulu oldugunu unutuyor. Allah’in ku-
lu oldugumuzu unutmayacagiz, unutursak iste boyle olur. Bagka bir yoniiyle bence bu bir ceza ve
ibret almamiz gereken bir durum, Kuran’da gegiyor; sadece icinizden zalimlere erismekle kalma-
yacak bir azaptan sakimn... diye, bu boyle bir azab.*! (K14) Herkes darmadagin oldu camide, oy-
sa saflar sik ve diizgiin tutun diyordu hocalarimiz, cumalara gidemez olduk, cumalar tam kilin-
miyor, namazlar tam kilimmzuyor, ramazanda teravih olmads, hatamiz ne, giinahimiz ne bilmiyo-
ruz, kurakhk isaretleri basladi, yagmur yok, kar yok. (K1)

As1 oldugunu belirten K9, “Hastalik Allah’tan gelen bir seydir, giinahlarina kefa-
rettir, Allah’a sigimirsin, iyilik yaparsin olur biter” demektedir. K10 da “Her sey Al-
lah’tan” derken, K11, “Allah bununla idare edin dedi, arkas: daha koti” demekte-
dir. K12, “Bu bize Allah’tan geldi, bu bir ceza, bu ceza ile Allah bizi uyariyor, diiriist
yasayin diizgiin yasaymm diyor” demektedir. K2, “Allah’in imtihani (ceza demeye-
lim), imtihandan kurtulmay: diliyorum, sadece bizim degil tiim diinyanin” demek-
tedir. K3, “Cok azdik, gen¢lerimiz, cahillerimiz! Allah bizi imtihan ediyor, haberlerde
seyrediyoruz evi kumarhane yapmuslar, Allah 1slah etsin” demektedir. K4, “bu bir
uyari, bunun karsisina sabretmemiz gerekiyor, goziinii sevdigim bize bunu imtihan
olarak verdi” demektedir. K6, “Allah’in izni olmadan bir yaprak bile kimildamaz,
her sey Allah’tan hayir da ser de, imtihan” demektedir. K15, “her sey Allah’tan, bu
da Allah’tan gelen bir hastalik, Allah’tan gelene ne yapabilirsin” demektedir.

Diger taraftan Covid-19 siirecinde ve genel anlamda 6rneklemin 6liime iliskin
diisiinceleri de sorulmus, bu konudaki ruhsal etkilenimleri ve dini diistinceleri an-
lagilmaya caligilmigtir. Orneklem grubundakilere éliime iliskin diigiinceleri sorul-
dugunda hemen hemen hepsi bu hastaligin sebep oldugu bir 6liimii istemedikleri-
ni, yakinlariin olmadig1 izole edinilmis bir cenaze torenini istemediklerini belirt-
mislerdir. Buna karsin 6liimden korkmadiklarini 6niinde sonunda bu hayatin bite-
cegini bildiklerini inanglarina dayanarak bilgece ifade etmiglerdir. Ornegin esi
Covid-19 nedeniyle enfekte olan K4, esini kaybetme ihtimalinden dolay1 son derece
tiztintdi duydugunu ve onun i¢in endiselendigini izah etmis, 6liime iliskin korkular1
ve disiinceleri soruldugunda “6liimden hi¢ korkulur mu? Bu diinyada kalip ne
yapacaksin? Vademiz yetince hepimiz dlecegiz. Vade yetmeyince ne olacak, her sey
Allah’in takdiri. Nasil olsa gidecegiz. Allah ne derse o” demistir. K4’iin esi K3, biz-
zat hastanede Covid-19 nedeniyle tedavi edilmis, hatta baygin halde hastaneye kal-
dirllmig ve yakinlar tarafindan 6ldiigi disiinilmistiir. O soyle diyor: “Oliimden
korkmuyorum ama yine de oliimiin yiizii soguk, vakit gelince ecel gelince gidersin, o
zaman korkarsin belki.”

1 Sadece icinizden zulmedenlere erismekle kalmayacak olan (umuma sirayet ve hepsini perisan eden) bir azap-

tan sakinin ve bilin ki Allah, azabi ¢etin olandir” (el-Enfél 8/25). Tiirk¢e Kur’an Mealleri, “Enfal Suresi 25.
Ayet” (Erisim 26 $ubat 2021).
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K2, “(bu hastaliga yakalanmaktan) korktum tabi ki ama bu éliimden korkmak
degil, insan bu hastaliktan 6lmekten korkuyor. Kimse cenazene gelemiyor, ne de sen
baskasinin cenazesine gidebiliyorsun” derken, K5, “Abdestli yatarim, ¢ok korktum
ama oliimden degil, bu hastaliktan 6lmekten, cenazene kimse gelmiyor. Allah 6lii-
miin de hayirlisini versin, bu acikh bir 6liim” demistir. K9, “Oliimden korkmuyoruz.
Oliime severek gideceksin eger imanin biitiinse. Isyan etmeyin tevekkiil edin riza
gosterin diyor Allah. Hastaliga dayanamayip isyan ediyorsan éliince ne yapacaksin.
Bu diinyaligini da ote diinyaligini da hazir edeceksin” derken, K7, “Rabbim, aklimizi
fikrimizi almadan cammizi almasin, imanumizi kurtarmadan canimizi almasin.
Tertemiz huzuruna alsin” demistir. K8, “Oliimden korkmuyoruz ama bu hastaliktan
oliince yikamyorlar bu korkutuyor, kimse cenazene gelmiyor” ve K10, “her sey Al-
lah’tan oliim de” derken, K11, “0liim bir 6liim, ikinci bir 6liim yok, niye korkayim
ki!” demistir.

Bu noktada belki yaslilarin 6liimden korkmamasinin onlarin ideal benliklerin-
den kaynakl1 bir perdeleme oldugu, elde edilen bulgularin aksine aslinda 6liimden
korktuklari, bunun igin Covid-19’u, cenaze térenlerini, cenazenin yikanmamasini
one siirdiikleri iddia edilebilir. Ne var ki bu konudaki diisiinceler dikkatli incelen-
diginde goriilecektir ki; 6rneklem grubundaki Miisliman yaglilar 6lim konusunda
ciddi bir farkindaliga sahiptir. Bunun da onlarin inanglarindan ve olgunluklarindan
kaynaklandig1 agiktir. Ornegin, bu noktada K5'in acikli 6liim, hayirli 6liim ayrimi
dikkat gekicidir. Kald1 ki o, normal zamanlarda da abdestli yattigini séylemistir. Bu
bir tiir 6liime hazirliksiz yakalanmamak, 6biir diinyaya tertemiz imanla gitmek igin
yapilan bir hazirliktir. Ayni sekilde K1, K2, K7, K8, K15 de abdestli yattiklarini
bildirmislerdir.

Orneklem grubundaki yaslilarin 6liimden kaygi duymamalar1 ancak somut bir
sekilde deneyimlenen Covid-19 karsisinda korkuya kapilmalar1 normal ve saglikli
bir goriiniim olarak kabul edilebilir. Nitekim 6rneklem grubundakiler tedbirlere ve
alinan kararlara uyduklarini, kurallara uyulmasi gerektigini vurgulamistirlar. Sade-
ce K13, artik bu hastaliga inanmadigini, bunun bir yalan ve aldatmaca oldugunu
diistindiigiinii séylemistir. Oysa dncesinde kendisinin de tedbirlere riayet ettigini ve
son derece dikkat ettigini, hatta dnlem amaglh zatiirre asis1 dahi oldugunu ancak
simdi bu hastaliga inanmadigini bildirmistir. K13’iin bu davranisi bir tiir yadsima
ya da inkar davranisi olarak degerlendirilebilir. Yashlar i¢in hayata ve 6liime iliskin
varolusgsal soru(n)lar1 anlamlandirmada dini inanglar ve buna bagl dini diisiinceler
onemli bir kaynak temin etmektedir. Baz1 yaslilarda 6liimiin yaklagsmas: panik ve
yadsimaya neden olsa da genellikle cogu yasli 6liimii sakin bir sekilde karsilamak-
tadir. Din, 6liim Otesine inang sayesinde yashlarin 6liime hazirlanmasinda ve kaygi
duymamasinda son derece islevsel olabilmektedir. Dinin diger bir islevi ise ge¢mis
yasantilar nedeniyle ortaya ¢ikan sugluluk duygularina karsilik rahatlatic1 ve bagis-
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layic1 (kendini affetme) bir etkiye sahip olmasidir.*” Bu noktada ruh saglig1 ve din
arasindaki iligkilerin ve nasil inanglarina dayandiklar1 baglaminda yashlarin dogru
ve tam olarak anlasilabilmesi i¢in dini disiinceleri ve dilekleri son derece 6nemli-
dir. Bu noktada katilimcilarin disiinceleri ve dilekleri soyledir:

Allah’in liitfu keremiyle bu hastaliktan kurtulmak istiyoruz. Hep namazlarda dua ediyorum,
‘Ya Rabbi esimizden, cocugumuzdan, memleketimizden bu sikintiyr kaldir’ diye (K1). Imtihandan
kurtulmay: diliyorum. Sadece bizim degil tiim diinyanin bu hastaliktan kurtulmasim diliyorum
(K2). Kendime gelince hastanede nasil siikrettim. Allah’im siikiirler olsun dedim Allah yardim et-
sin bu hastalik geri gitsin. Bu hastaliktan sadece yashlar degil gengler de 6ldii. Tedbirlerimizi ali-
yoruz, yine de esim ¢ocuklarim beni uyariyor, disari ¢ikarmiyorlar, yine bu hastalik gelecek diye,
aklimiz ¢ikiyor. Gelinimin babasi bu hastaliktan 6ldii. Dikkat etmemiz lazim, ziyaretleri kisitla-
mamiz lazim, kimden bulasacag: belli degil, ya benden baskasina bulasirsa ya benim yiiziimden
hasta olursa, oliirse (K3). Dualarla teselli buldum, diinya dua ile kurulmus. Allah’in dedigi olur,
ona sigindim. Allah’tan saghk diledim, vatanimizi milletimizi huzura erdirsin diye dua ettim.
Geldigi gibi gitsin dedim (K5). Cenabi Hakka kullugumuzu hakkiyla yapabilsek, musibet verme-
yecek (K6). Ben iimit ile korku arasinda tedbir alip takdiri Allah’a birakmay: kiigiik yasta 6gren-
dim. Erken yasta hayat miicadelesini 6grendim. Hayatta bir ahim var annemi hacca gotiirecegim
dedim gétiiremedim, hayata dair baska bir pismanhgim yok. Serefli 6lmek gerekir, Ingiliz ne de-
mis ‘aslan gibi ¢calisirim, aslan gibi yasarim aslan gibi oliiriim.” (K7). Tedbirli davrantyoruz, bas-
kalarimin sorumlulugunu almaktan, kul hakkina girmekten korkuyoruz. Her giin Yasin okuyoruz
(K8). Dua ediyorum. Her sey dua tistiine kurulu. Ben rahmetli annemin ve rahmetli ablamin
dualari iizerine korunuyorum, éyle inaniyorum, onlar bakima muhtacken benim gozetimimdey-
diler ve bu diinyadan goctiiler. Ben de onlarin salih dualari tizerine Allah’in korumas: altindayim,
el-hamdiilillah (K9). Tedbirlere uydum, hastalanmadim. Dua ettim, Allah’im ciimle iimmeti Mu-
hammed’e yardim et dedim (K10). Kendimize dikkat ediyoruz, tedbirlere uyuyoruz, yedigimize ic-
tigimize dikkat ediyoruz, Devletimiz bize sahip ¢ikti, haberlerden seyrediyoruz Avrupa’da yashlar
¢ok magdur oldu. Ben sirami bekliyorum, siras: gelince asi olacagim (K11). Bu hastaliktan kork-
muyorum. Tedbiri alip Takdiri Allah’a birakmak gerekiyor. Devlet ne derse o. Dua sinirsiz, Al-
lah’im hastaliktan koru, bizi aghktan susuzluktan koru dedim. Yer gok dua ile duruyor (K12).

Buradan anlagilacag: tizere 6rneklem grubundaki Miisliiman yaslilar Covid-19
stirecini anlamlandirmada inanglarini etkin bir sekilde ve bilgece kullanmaktadirlar
ve bu siiregte onlarin diisiinceleri ve dilekleri sadece kendileri ile ilgili degildir. Tam
da benlik biitiinliigiine ulagmig bir kisiden beklenecek sekilde diger insanlarin ve
insanligin bu hastaliktan kurtulmas: yoniindedir. Bu varolussal bir biitiinliige ve
kusaticilifa isaret etmektedir. Yaslilar, ailesini ve yakin ¢evresini, yasadig1 hayati,
tiim yasami ve diinyay1 anlamlandirabildigi 6l¢iide hayata iliskin ¢eliskilerden kur-
tulmaktadirlar.*’ Bu noktada 6rneklemin son derece olgun ve bitiinciil digiincelere
sahip oldugu savunulabilir.

Orneklem grubundakileri yashlardan K15, K13 ve K5 yillar 6nce, K10 ve K11
son {i¢ y1l icerisinde esini kaybetmistir. K15, oglu ile; K5, kiz1 ile; K13, K10 ve K11
tek bagina yasamaktadirlar. Tek bagina yasayalar da yakin akrabalar1 ve altsoylari ile

2 Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Yaglilik Déneminde Ruhsal Gelisim”, 288-294.
4 Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Yaglilik Déneminde Ruhsal Gelisim”, 287.
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ayni ¢evrede ikamet etmektedirler. Bu kisilerce onlarin bazi temel ihtiyaglarinin
temin edildigi, evlerinin temizlendigi, yemeklerinin yapildig: belirtilmistir. Es kayb1
zorlu hayat olaylar1 icerisinde en {ist sirada yer alan bir stresor olarak kabul edil-
mektedir.* Orneklem grubunda egini kaybetmis yaslilarin bu zorlu olay kargisinda
yakin ¢evrelerinin destegini alarak hayatlarini idame ettirdikleri ve hayata tutun-
duklar1 anlagilmaktadir. Kald: ki evli olup kar1 koca olarak yasayanlar dahi yakin
cevrelerinde bulunan (gerek ayni apartman gerekse ayni mahalle) ¢ocuklarindan ve
alt soylarindan destek aldiklarini ifade etmislerdir. Pandemi siirecindeki kosullar ve
kisitlamalar dikkate alindiginda bu sosyal destek mekanizmalarinin daha da kiy-
metli hale geldigini soylemek yanlis olmaz. Nitekim fakl iilkelerde pandemi siire-
cinde yaglhlarin huzurevlerinde ya da evlerinde yalniz ve acili bir 6liime mahkam
edildigi iletisim kanallarinca diinyaya duyurulmustur.* Bakima muhtag hale gelen
ileri yastaki anne-babalarina yetiskin ¢ocuklar: tarafindan maddi ve manevi destek
saglanmasi, onlarin korunup kollanmalari ve ihtiyaglarinin temin edilmesi stiphesiz
dini-kiiltiirel-geleneksel degerlerimizle ilgilidir. Bu kiiltiir ve degerler érneklem
grubundaki bireylerin ve yakin ¢evrelerinin inanglarindan beslenmektedir.

Bunun disinda 6rneklem grubundaki yaglilar, her ne kadar siirecin getirdigi
ruhsal sorunlarla yiizlesseler de dini diisiincelerinden ve dileklerinden, hastaliga
yaklasimlarindan anlasilacag iizere tedbir-takdir yaklagimina gore hareket ettikleri
soylenebilir. Bu yaklasima gore bireyler bu siirecte tedbirlerini ihmal etmeyerek
kurallara uyarken takdiri Allah’a birakip, bunun bir imtihan, uyari, ceza oldugunu
diisinmektedirler. Bu noktada da inang ve maneviyat onlara igsel bir kaynak teskil
etme noktasinda etkindir.*

SONUC

Covid-19 Pandemisi biitiin diinyada etkisini devam ettirmektedir. Pandemi sa-
dece fiziksel saglig1 degil biitiin sosyal yasami, ekonomiyi, insanlarin ruh sagligini,
yasam standartlarini, hayatin her alanini etkilemistir. Uzmanlar, pandemi bitse
dahi yol ag¢tig1 ruhsal sorunlarin uzun siire devam edecegini sdylemektedir.
Pandemi insanlar i¢in adeta bir stres, bir dayaniklilik testine doniismistiir.

Yiiksek risk grubunda yer alan yashlar pandemi siirecinde olumsuz ve travmatik
stireglerle yiizlesmek zorunda kalmislardir. Yashlar bu siirece iliskin korku, kaygi,
tiziintii, stkinti, panik, caresizlik, 6liim korkusu, yalnizlik ve yabancilasma duygu ve
disiincelerini bizzat ifade etmisler ve kendilerini bunalt1 ve stres altinda hissettikle-

“  Thomas H. Holmes - Richard H. Rahe, “The social readjustment rating scale”, Journal of Psychosomatic

Research 11/2 (1967), 213-216.

Raphael Minder - Elian Peltier, “A Deluged System Leaves Some Elderly to Die, Rocking Spain’s Self-Image”,

The New York Times (25 Mart 2020).

#  Thsan Gapgioglu, “Pandemi, Post-Pandemi ve Yeni Dindarlik Modelleri”, TRT Akademi Dergisi 10/5 (2020),
85.
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rini agiklamiglardir. Bazilar1 ise cezalandirma ve imtihan olarak bu siiregte olup
biteni anlamlandirmaya c¢alismiglardir. Bu nedenle Miisliman yashlarin di-
ni/manevi diisiinceleri, diinya ¢apinda yasanan bu olay karsisinda onlarin biligsel
yapilarini ve duruslarini anlama noktasinda daha da 6nemli hale gelmistir.

Misliman yaghlarin dini/manevi diisiinceleri; onlarin i¢ kaynaklarina isaret
etmekle birlikte yasadiklarini anlamlandirmada ve psikolojik bir siirece doniisen
salginla miicadelede onlar i¢in bir dayanak olusturmaktadir. Bu noktada dini dii-
stinceleri giin yiiziine ¢ikarmay1 hedefleyen uygulamali ¢calisma sonucunda Miislii-
man yaglilarin; tim olumsuzluklara ragmen Covid-19 pandemi siirecini biligsel
olarak bir tiir goneng ve olgunlukla karsiladiklari, tevekkiil ve temkin ile pandemiye
ve pandeminin getirdiklerine yaklastiklari, inanglarindan destek aldiklar: ve inang-
larini bilgece kullandiklari, tedbir ve takdir yaklasimina gore hareket ettikleri yani
itidalli davrandiklari1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica geleneksel aile yapisinin onlara
destek saglama noktasinda bu siiregte son derece islevsel ve aktif oldugu ve onlarin
dini/manevi kaynaklarini tamamladigs, korku ve kayg: yasasalar ve kendilerini stres
altinda hissetseler de timitsizlige kapilmadiklari, dualarinin ve dileklerinin sadece
kendilerinin ya da sevdiklerinin bu hastaliktan kurtulusu/korunmasi ile ilgili olma-
dig1 biitiin insanligin bu hastaliktan kurutulmasi/korunmasi yoniinde dua ettikleri
gorilmistiir. Dolayisiyla Miisliiman yashilarin pandeminin olumsuz etkilerine karsi
inanglarina dayali olarak umumi, kusatici ve varolugsal bir anlayisa sahip olduklar:
biitiin bunlarin da onlarin benlik biitiinliigii ile ilgili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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