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Kronik Hastaliklar Standardize Hasta Simiilasyon Uygulamasinin Hemsirelik
Ogrencilerinin Kaygi, Oz Yeterlilikleri Uzerine Etkisi ve Memnuniyet
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Giris: Ogrenme ortamlarmin gercekligi, 6grenme ile gercek yasam arasindaki iliskiyi kurmada etkili bir aragtir. Simiilasyona dayali 6grenme
bu gergekligin giivenli ve yeterli sekilde taklit edilmesidir. Amag¢: Bu arastirma, i¢ hastaliklar1 hemsireligi dersi alan 6grencilerin egitiminde
standardize hasta kullanilarak kronik hastaliklara iligkin hazirlanan simiilasyon uygulamalariin kaygi, 6z yeterlilikleri tizerine etkisi ve memnuni-
yet durumlarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Yontem: Arastirmanin tipi yari deneyseldir ve 145 6grenci 6rneklem grubunu olustur-
mustur. Veri toplamada Ogrenci Bilgi Formu, Genel Ozyeterlilik Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede
Kendine Giiven Olgegi kullanilmistir. Veriler say1, yiizdelik, Pearson korelasyon testi, bagimsiz gruplarda t testi ve tek faktorlit ANOVA testi, ileri
analizde Bonferroni testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Boliime isteyerek gelen 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinin daha diisiik,
0z yeterliliklerinin ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (p < .05). Simiilasyon uygulamasi sonrasi yapilan son testte 6grencilerin 6z
yeterlilik diizeyi yiikselmis (p = .003), 6z yeterlilik diizeyi arttikga, kaygi diizeyleri azalmis ve memnuniyet diizeyleri artmistir (p < .01).
Sonu¢: Simiilasyon uygulamasi 6grencilerin 6z yeterlilik ve memnuniyetlerinin artmasini, kaygilarinin azalmasmi saglamis ancak klinik
uygulamalar sonrasinda kaygilari tekrar artmistir (p = .001). Bu sonuglar dogrultusunda simiilasyon ile egitim yonteminin hemsirelik egitimi
icin uygun ve etkili bir yontem oldugu, simiilasyon uygulamalarinin klinik uygulama ile paralel devam etmesi ve hemsirelik miifredat
programina eklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Kronik Hastaliklar, Standardize Hasta, Simiilasyon, Oz Yeterlilik.

Abstract
The Effect of Choronic Diseases Standardized Patient Simulation Practice on Nursing Students’ Anxiety, Self-Efficacy and
Determination of Satisfaction

Background: The reality of learning environments is an effective tool in establishing the relationship between learning and real life.
Simulation-based learning is the safe and adequate imitation of this reality. Objectives: This research was carried out with the aim of
determining satisfaction state and the effect of simulation training given to students taking internal medicine nursing courses on anxiety and
self-efficacy using standardized patients. Methods: It is planned as a semi-experimental research and 145 students constituted the sample
group. In the data collection, Student Information Form, General Self-Efficacy Scale, State-Trait Anxiety Scale, Student Satisfaction Scale and
Self-Confidence Scale were used. The data were analyzed using number, percentage, Pearson correlation test, t test in independent groups and
single factor ANOVA test, and Bonferroni test in advanced analysis. Results: It was determined that the students who came to the department
willingly had lower state and trait anxiety and their self-efficacy was higher (p <.05). In the post-test after the simulation training, the self-efficacy
level of the students increased (p = .003). As the self-efficacy level increased, anxiety levels decreased and satisfaction levels increased (p <.01).
Conclusion: Simulation practice increased the self-efficacy and safety of students and decreased anxiety, but their anxiety increased after clinical
applications (p=.001). In line with these results, it is thought that simulation and education method is a suitable and effective method for nursing
education, simulation applications should continue in parallel with clinical practice and should be added to the nursing curriculum.
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Uunimuzde egitim ortamlarinda, 6gretim surecinin her asamasinda farkli 6gretim teknolojileri

kullanilmaktadir. Egitim yontem ve stratejilerinin 6nemli bir grubunu, bilgisayar destekli egitim,

similasyon ve uzaktan egitim yaklasimlari olusturmaktadir (Durmaz Edeer ve Dicle, 2015).
Ogrenme ortamlarinin gergekligi, 6grenme ile gercek yasam arasindaki iliskiyi kurmada etkili bir aractir.
Similasyona dayali 6grenme ise, bu gergekligin glvenli ve yeterli sekilde taklit edilmesidir (Goris vd., 2014;
Sendir ve Dogan, 2015; Sezer ve Elcin, 2017). Egitimin her alaninda kullanim1 artan simiilasyonun gesitli
tanimlar1 bulunmaktadir. Issenberg’e gore; d6grencilerin gercek bir durum igerisindeymis gibi hareket etmeye
ihtiyag duyacaklari bir yol, Gaba’ya g0re ise; bir rehber Onciiligiinde gercek bir ortami Onceden
deneyimlemeyi saglayan bir tekniktir (Durmaz Edeer ve Dicle, 2015; Goris vd., 2014). Similasyon
uygulamalar1 6grenenlere ger¢cek uygulama ortami saglamanin zor, riskli ve maliyetli oldugu durumlarda
avantaj saglamaktadir. Konuya saglik egitimi agisindan bakildiginda simiilasyona dayali egitim etik ve yasal
hasta haklarini ihmal etmeden ve hastanin durumunu riske atmadan saglik profesyonellerinin bilgi, beceri ve
tutumlarinin gelistirilmesini saglamada oldukca etkilidir (Sezer ve Elcin, 2017). Hemsirelik egitiminde
simiilasyon kullanimi; deneyime dayali 6grenme imkani sunarak, 6grencilerin Kendilerine guvenlerinin
artmasini ve klinik karar verme becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Burbach vd., 2019; Khalaila, 2014,
Lubbers vd., 2017; Stroup, 2014). Klinik alanlar 6grencilere rol modellerini gozleme, kendi kendilerine
uygulama yapma, goriilen, isitilen, hissedilen ve yapilanlar hakkinda diisiinme olanag saglamaktadir
(Durmaz Edeer ve Dicle, 2015). Ancak geleneksel egitim yontemleri ile egitim alan 6grencilerin yalnizca
klinik uygulamada g6zlem yaparak beceri kazanmalari miimkiin olmamaktadir. Kronik hastaliklar yonetimi
gibi hasta guvenligi ilkelerine uygun olarak dogru miidahale gerektiren durumlarda hemsirelerin etkili bir
bicimde gorev alabilmesi igin hemsirelik egitiminde 6grencinin 6grenme siirecine aktif olarak katilimini
saglayan interaktif yontemler kullanilmalidir. Similasyon, dgrencilere klinikte var olan durumu gergekei bir
O0grenme ortaminda deneyimleyerek hem bilissel hem de psikomotor becerilerin gelismesi yoniinde katki
saglamaktadir (Lubbers vd., 2017; Ross, 2012; Walker vd., 2016). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), hemsireler
i¢cin egitimdeki altin standartlar1 yayinlamis olup bu standartlara gére 6grenme ve 6gretme icin hemsirelik
okullarinin programlarinda elektronik 6grenme ve simiilasyon yontemlerinin kullanilmasini 6nermektedir
(World Health Organization, 2020). ABD Ulusal Hemsirelik Birligi de (National League for Nursing=NLN)
hemsire egiticilerin temel yeterliliklerinde, 6grencilerin dgrenmesini kolaylagtirmak ve dgrenme siirecini
desteklemek icin bilisim teknolojilerinin(bilgisayar programlari, simiilasyonlar, web v.b.) kullanilmasin
onermektedir (National League for Nursing, 2020). Similasyon temelli yenilikci egitim yontemlerinden birisi
olan ve saglikli bir birey tarafindan hasta roliiniin canlandirildig1 standardize hasta yOntemi; 6grenim
hedefleri belirlenerek hasta ve ortam Ozellikleri ile klinik bilgileri igeren senaryolarin olusturuldugu,

senaryoya uygun standart hastalarin egitildigi, 6grencilerin standart hastalarla yaptigi goriismelerde kamera
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kayitlarinin yapildigi, gériismenin hemen ardindan kamera kayitlarinin izlenerek refleksiyon ve geribildirim
slireglerini igeren ¢oziimleme oturumlarinin yapildig: yeni ve interaktif bir tekniktir (Dil vd., 2019; Durmaz
Edeer ve Dicle, 2015). Ogrenciler klinik uygulamalarda deneyim eksikligine bagl korku ve anksiyete
yasayabilmektedir. Ogrencilerin anksiyete seviyesi dogrudan klinik ile iliskili karar verme becerilerini ve
ogrenmelerini  etkilemektedir. Ogrenciler acisindan yaptiklari  pratik uygulamanm fazla olmasi
anksiyetelerinin azalmasini saglayarak ozgilivenlerini gelistirmekte ve yaptiklar isin kalitesini artirmaktadir
(Aciksoz vd., 2016; Goris vd., 2014; Skrable ve Fitzsimons, 2014). Hemsirelik ogrencilerinin klinik
Ogretimdeki basarilari, egitim memnuniyeti, anksiyete, stres, kontrol kaybi, motivasyon ve 0z yeterlilik gibi
baz1 faktorlerden etkilenir (Aciksoz vd., 2016; Terzioglu vd., 2016). ilk olarak Amerikali psikolog Albert
Bandura tarafindan kullanilan 6z yeterlilik, bireyin yapmay1 planladig: islerden kaginmak yerine, ne kadar
zor olsa da bu zorluklarin iistesinden gelebilecek giicte olmay1 ve nihayetinde basariya ulasmay: giidiileyen
bir motivasyon kaynagi, istenilen davraniglar1 basariyla yerine getirebilmesinde kendisine olan inancidir
(Bandura, 2004).

Yapilan ¢aligmalarda simiilasyon uygulamalarinin; teori ve klinik arasinda bag kurulmasini,
psikomotor becerilerin gelistirilmesini sagladigi, karar verme, kritik diisiinme, 6z giiven ve terapotik iletisim
yontemlerini gelistirdigi belirlenmistir (Burbach vd., 2019; Exposito vd., 2018; Gillan vd., 2014; Martin ve
Chanda, 2016; Sarabia-Cobo vd., 2016; Sendir ve Dogan, 2015; Terzioglu vd., 2016). Khalaila’ (2014) nin
yaptig1 calismada simiilasyon sonrasi Ogrencilerin anksiyetelerinin azaldigi, 6zgiiven ve bakim verme
yetkinliklerinin arttig1 belirlenmistir (Khalaila, 2014). Boyde ve ark.(2018).’nin yaptigi calismada ise
simiilasyonun sadece etkili bir 6grenme araci degil, aym1 zamanda klinikte gelisen ani durumlara karsi
Ozguvenlerini artiran bir 6grenme araci oldugu belirlenmistir (Boyde vd., 2018). Konuyla ilgili baska bir
calismada ise; simiilasyonda durumu kontrol edebilmek icin &grencilerin major rol almasi gerektigi
belirtilmistir. Bu sayede 6grenciler hasta bakiminda ve tedavisinde uygun kararlar alarak hatalarini gérmeyi
ve kendi kararlari ile hareket etmeyi 6grenmektedir (Ha, 2018). Ogrenciler acisindan yaptiklar1 pratik
uygulamanin fazla olmasi anksiyetelerinin azalmasini saglayarak 6zgiivenlerini gelistirmekte ve yaptiklar
isin kalitesini artirmaktadir. Simulasyonun hemsirelik egitiminde kullanilmasinin 6grencilerin egitim siireci
ve Ogretimin etkinligine katkisin1 ortaya koyan kanit temelli arastirmalara gereksinim vardir (Sendir ve
Dogan, 2015; Khalaila, 2014; Burbach vd., 2019; Terzioglu vd., 2016; Kameg vd., 2014).
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Amag

Bu calisma i¢ hastaliklar1 hemsireligi dersi alan 6grencilerin egitiminde standardize hasta kullanilarak kronik
hastaliklara iliskin hazirlanan similasyon uygulamalarinin kaygi, 0z yeterlilikleri (zerine etkisi ve
memnuniyet durumlarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem
Arastirmanin Tipi
Aragtirma yontemi olarak on test, son test ve izlem testinin uygulandigi yar1 deneysel yontem kullanilmustir.
Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri
Arastirma bir devlet tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde, kurumun simulasyon
uygulama laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Laboratuvar standart hasta ve senaryo uygulamalarinin etkin
bir sekilde yapilabilmesi i¢in klinik ortamda hasta odasina benzeyen ve 10-15 kisilik grup c¢aligmalarina
uygun olarak diizenlenmistir.
Arastirmanin Evreni / Orneklemi
Aragtirmanin evrenini 2018-2019 yili egitim dgretim déneminde I¢ Hastaliklar Hemsireligi dersi alan 175
ogrenci olusturmustur. Evrenin timii drneklem grubu olarak alinmis olup, similasyon uygulamalarinin
tiimiine katilan ve derse devam eden 145 6grenci ile arastirma tamamlanmustir.
Veri Toplama Araglari-Gegerlik ve Guvenirlik Bilgileri
Osrenci Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, egitim durumu ve ¢alisma durumu gibi bilgileri iceren, dgrencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
Genel Oz-yeterlilik Olgegi: Ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek icin kullanilmistir. Sherer ve
Adams (1983) 'm gelistirmis olduklar1 Slgme aracinin, Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan gecerlik
giivenirligi yapilmigtir. Tiim o6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .80 ve test tekrar test
giivenilirlik katsayisi .69 olarak bulunmustur. 5'1i likert tipi Olgek toplam 17 sorudan olusmaktadir ve
katilimcilardan sorulara 1 (hig) 'den 5 (gok iyi) 'e kadar yanit vermeleri istenmektedir. Olgegin, “Baslama”,
“Yilmama” ve “Siirdiirme ¢abasi-1srar” olmak iizere 3 temel alt boyutu vardir. Olgek toplam puam 17-85
arasinda degisebilmektedir; puanin artmasi 6z yeterlilik inancinin arttigini géstermektedir (Yildirim ve ilhan,
2010). Bu galismada 6lgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak saptanmustir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi: Durumluluk Siirekli Kayg1 Olgegi Spielberger ve arkadaslari tarafindan
1970 de gelistirilmis, Oner ve Le Compte tarafindan 1985°te Tiirk toplumuna uyarlamas1 yapilmistir. 40
maddeden olusan iki ayr1 dlgegi igeren likert tipi bir dlgektir. Ik yirmi soru bireyin durumluk kayg diizeyini,
diger yirmi soruda siirekli kaygi diizeyini 6l¢mektedir. Her iki dl¢ekten elde edilen toplam puan degeri 20-80
arasinda degisir. Yiiksek puanlar yiiksek kaygi seviyelerini, diisiik puanlar diisiik kaygi seviyelerini gosterir.

“Hig” ile “Tamamiyla” arasinda degisen dort derecelik bir dlgektir. Olgegin Tiirkge uyarlanmasinda siirekli
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kaygi Olceginin giivenirlik katsayist .87; durumluk kaygi olgeginin giivenilirlik katsayist .96 oldugu
saptanmistir (Oner ve LeCompte, 1985). Bu calismada siirekli kaygi 6lgeginin giivenirlik katsayisi .88;
durumluk kaygi 6l¢eginin gilivenilirlik katsayis1 .88 olarak saptanmistir

Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olcegi: Ogrencilerin simiilasyonla ilgili tutum ve
inanglarini 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan 6lgek Ulusal Hemsirelik Birligi (National League for Nurses
= NLN) tarafindan yaymlanmistir. Tiirk¢e gecerlik giivenirligi Karagay ve Kaya (2017) tarafindan yapilmus,
dlgegin Cronbach’s Alpha katsayisi .88 olarak bulunmustur. “Ogrenmeden memnuniyet” ve “kendine giiven”
olmak dzere iki alt boyut ve toplam 13 maddeden olusmaktadir. Cevap segenckleri 1 (Kesinlikle
katilmiyorum) ila 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasindadir. Olgekten toplam almabilecek en yiiksek puan 65, en
diisiik puan 13’tiir. Olgegin toplamindan alinabilecek yiiksek puan, yilksek memnuniyeti ve kendine giiveni
ifade etmektedir (Karacay ve Kaya, 2017). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .90
olarak saptanmistir.

Yapilan Islem/Miidahale

Simulasyon uygulamasi ile egitim i¢in 6grenciler 16 gruba ayrilmis (on bes grup 9, bir grup 10 6grenci
olacak sekilde) ve dort egitimci yonetiminde doniigiimlii olarak dort farkli kronik hastaliga (kalp yetersizligi,
kronik bobrek yetmezligi, diyabetes mellitus ve akut lenfoblastik 16semi) iliskin hazirlanmis senaryolar ile
standardize hasta similasyonu uygulanmistir. Standardize hastalar i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi dersi alan
Ogrenciler arasindan secilmis, egitimleri verilmistir ve bu 6grenciler 6rneklem grubuna dahil edilmemistir.
Veriler simiilasyon uygulamasi 6ncesi On test, egitim sonrasi son test ve klinik uygulama sonrasi izlem testi
olarak 3 asamada toplanmistir. Ogrencilere arastirma ile ilgili bilgi verildikten sonra, arastirmacilar
tarafindan okulda on test icin; Ogrenci Bilgi formu, Genel Oz yeterlilik Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi uygulanmistir. Diyabetes mellitus, kalp yetersizligi, kronik bobrek yetmezligi ve akut lenfoblastik
16semi gibi i¢ hastaliklar1 hemsireligi klinik uygulamasinda en sik karsilastiklar1 hastaliklar konusunda
literatlr taranarak hazirlanmis olan vaka senaryolart esas alinarak Ogrencilere simulasyon uygulamasi
yaptirilmistir.  Simiilasyon siirecinde egitimcilerin hazirladigi senaryolar egitimci/kolaylastiriciya yol
gostermesi acisindan ayrintili ve olasi durumlar da dikkate alinarak yazilmistir. Similasyon uygulama
stirecinde 0grencilere vaka senaryolar1 hakkinda kisa bir bilgi sunulmus, 6grencilerden beklentiler agiklanmig
ve hazirlanmalari i¢in yazili olarak verilmistir. Senaryolar hastalik tanisi, anamnezi, Klinik, fizik muayene ve
laboratuvar bulgulari, tedavi planim1 igermektedir. Simiilasyon uygulamalarinda tekrar yapilmamustir.

Egitimci/kolaylastiricilar, i¢ hastaliklar1 hemsireligi dersini veren egitimcilerden olugsmaktadir.
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Senaryolar ile ilgili asagida siralanan beklentiler 6grencilerle paylagilmistir.
e Hastanin fizik muayenesini yaparak tanilamasini yapmasi,
e Laboratuvar bulgularin1 yorumlamasi,
e Tedavide yer alan ilaglart uygulamasi,
e Hastaliklarin yonetimine yonelik hemsirelik uygulamalarini 6ncelik sirasina gore uygulamasi,
e Hastaya verdigi hemsirelik bakiminin sonuglarini degerlendirebilmesi,
e Hastaya yaptig1 tim uygulamalari kayit etmesi.

I¢ Hastaliklari Hemsgireligi dersi haftalik 5 saat teori ve 16 saat uygulamayr kapsamaktadir,
simiilasyon uygulamasi teorik dersler ile paralel olarak gunde 8 saat ve 8 giin egitimciler tarafindan her giin 2
laboratuvar yapilarak uygulanmistir. Katilimcilarin simiilasyon siirecine hazirlanmalar i¢in ek kaynaklar
onerilmis ve simiilasyon uygulamasindan dnce hazirlanmalari istenmistir. Ogrencilerin kronik hastaliklar
konusunda teorik bilgilerinin yeterli hale getirilmesi simllasyonun basarili sonuglar olusturmasinda en
onemli adimlardan biridir. Bu agidan 6grencilerin hastaliklarin, etiyoloji ve patofizyolojisi, klinik belirti ve
bulgulari, hastaliklarin yonetiminde kullanilan tibbi tedavi tiirlerinin yaninda, hastanin fiziksel
degerlendirilmesi, hasta giivenliginin saglanmasi, komplikasyonlarin dnlenmesi, duygusal destegin ve evde
bakimin saglanmasi gibi hemsirelik girisimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugundan emin olmak
gereklidir. Tasarimin test edilmesi ve simiilasyon ile hastaliklarin yonetiminin 6gretilmesinin herhangi bir
aksaklik ya da eksiklik olmadan amacina uygun bir bigimde tamamlanmasi i¢in bu boliime kadar hazirlanan
tim asamalar tekrar degerlendirilmistir. Simiilasyon uygulamasi sonrasinda arastirmacilar tarafinda okulda
son test olarak; Genel Oz yeterlilik Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi uygulanmis ve dgrenciler klinik
uygulamaya baslamistir. Son testten 10 hafta sonra, donem sonu klinik uygulama bitiminde tiim 6grencilere
izlem testi olarak; Genel Oz yeterlilik Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi ve Ogrenci Memnuniyeti ve
Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS Versiyon 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler %95 guven
araliginda p<.05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Tanitic1 6zelliklerinin degerlendirilmesi i¢in say1 ve
yiizde dagilimlarina bakilmistir. Baz1 degiskenler ile 6n test, son test ve izlem testinde uygulanan 6lgeklerin
puan ortalamalariin karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplarda t testi ve tek faktorli ANOVA testi
kullamilmigtir. On test, son test ve izlem testi verilerinin degerlendirilmesinde tekrarl dlgiimlerde tek faktorlii
varyans analizi (ANOVA), ileri analizinde Bonferroni testi uygulanmistir. Olgek puan ortalamalari arasindaki

iliskinin analizinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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Arastirmanin Degiskenleri
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; mezun olunan lise egitimi, boliime isteyerek gelme durumu, boliimii
tercihe etme sirasi, en uzun yasanilan yer, kaldiginiz yer, simiilasyon uygulamasidir. Arastirmanin bagiml
degiskenleri; Genel Oz yeterlilik Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgcegi ve Ogrenci Memnuniyeti ve
Ogrenmede Kendine Giiven Olgegidir.
Arastirmanmin Etik YOnU
Arastirmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in bir devlet liniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 2019 tarih ve 60116787-020/50549 say1 ile etik kurul onay1 alinmistir. Ogrencilere
calismanin amaci, veri toplama islemi, siiresi ve bilgilerin bilimsel amaglar disinda kullanilmayacagi ve
ticiincii sahislar ile paylasilmayacagi konusunda bilgi verilerek ve etik agiklamalar yapilarak sozlii onamlari
alimmistir. Standardize hasta olarak secilen 6grencilere bilgi verilmis ve sozlii onamlart alinmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin kullanim izni alinmistir. Makalede arastirma ve yayin etigine uyulmustur.
Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin (n = 145) %86.2’si kadin ve %13.8’1 erkek, %91.7’si Anadolu/siiper lise
mezunu, %13.8’1 boliime isteyerek gelmislerdir. Ogrencilerin %42.8’inin en uzun siire sehir merkezinde
yasadig1 ve %55,9’unun yurtta kaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 19.82 + 1.29 (min=18,
max=3), boliimii tercih etme siras1 ortalamasi 3.48 + 3.32 (min=1, max=20) oldugu bulunmustur (Tablo 1).
Ogrencilerin toplam memnuniyet 6lgegi puan ortalamasmin 50.91 + 7.34 (min=17, max=63),
Ogrenmeden memnuniyet alt boyutu puan ortalamasinin 20.49 + 3.74 (min=5, max=25) ve 6grenmede
kendine guiven alt boyutu puan ortalamasinin 30.42 + 74.17 (min=12, max=38) oldugu belirlenmistir.
Cinsiyete, mezun olduklari liseye, en uzun yasanilan yere ve kaldiklar1 yere gore 6n test, son test ve
izlem testinde uygulanan olg¢eklerin puan ortalamalart karsilastirildiginda farkin  anlamli  olmadig
goriilmistiir (p>.05).
Ogrencilerin boliime isteyerek gelme durumlari ile durumluk kayg: diizeyleri 6n test (p=.001), son
test (p=.002), izlem testinde (p=.003) ve siirekli kayg: diizeyleri 6n test (p=.025), son test (p=.011), izlem
testinde (p=.001) karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. BOlUme isteyerek

gelen 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinin daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Grafik 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n = 145)

DEGISKENLER n %
Cinsiyet Erkek 20 13.8
Kadin 125 86.2
Mezun olunan lise egitimi Dz lise 12 8.3
Anadolu/Stper lise 133 91.7
Bolume isteyerek gelme durumu Evet 107 73.8
Hayir 38 26.2
En uzun yasanilan yer Sehir merkezi 62 42.8
flce 55 37.9
Koy 21 145
Kasaba 7 4.8
Kaldigimiz yer Yurtta 81 55.9
Aile ile 39 26.9
Evde arkadasi ile 19 13.1
Evde yalniz 6 4.1
Yas ortalamasi 19.82 £ 1.29 (min = 18, max = 33)
B6lUm tercih etme sirasi ortalamasi 3.48 £ 3.32 (min = 1, max = 20)

Ogrencilerin 6n, son ve izlem testi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini degerlendirmek igin tekrarl
Olctimlerde tek faktorlii varyans analizi kullanilmistir. Durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu belirlenmistir (F=42.70, p=.001). Farkliligin hangi 6l¢timler arasinda oldugu belirlemek
i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Ogrencilerin izlem testinde belirlenen kaygi diizeyi, hem 6n test (p=.001)
hem de son testte gore (p=.001) daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin 6n, son ve izlem testi siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadig1 belirlenmistir (F=2.19, p=.117). Ogrencilerin 6n,
son ve izlem testi toplam 0z yeterlilik diizeylerini degerlendirmek igin tekrarli Olgiimlerde tek faktorlii
varyans analizi kullanmilmistir. Toplam 6z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
belirlenmistir (F=5.12, p=.007). Farkliligin hangi dl¢iimler arasinda oldugu belirlemek i¢in Bonferroni testi
uygulanmistir. Ogrencilerin son testte belirlenen 6z yeterlilik diizeyi 6n teste gore daha yiiksek bulunmustur
(p=.003). Ogrencilerin én-son-izlem testi durumluk, siirekli kaygi ve 6z yeterlilik 6lgegi puan ortalamalari

Grafik 2°de gosterilmistir.
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Grafik 1. Ogrencilerin Biliime Isteyerek Gelme Degiskenleri ile Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve
Genel Oz-Yeterlilik Olcegi Puan Ortalamalari Arasindaki Iliski Analizi
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Grafik 2. On-Son-izlem Testi Durumluk, Siirekli Kayg: ve Oz Yeterlilik Olcegi Puan Ortalamalar

On test verilerine gére dgrencilerin durumluk kaygi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=.65, p=.000)
pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Durumluk kaygi diizeyi arttik¢a siirekli kaygi diizeyi
de artmaktadir. On test verilerine gore dgrencilerin toplam 6z yeterlilik ile durumluk kayg: diizeyi arasinda
(r=-.45, p=.000) negatif yonde, zayif diizeyde; siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=-.72, p =.000) negatif
yonde, yiiksek diizeyde anlamli iligski bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyi arttikca durumluk ve
strekli kayg diizeyi azalmaktadir (Tablo 2).
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Son test verilerine gore 6grencilerin durumluk kaygi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=.59, p=.000)
pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Durumluk kaygi diizeyi arttikga siirekli kaygi diizeyi
de artmaktadir. Son test verilerine gore 6grencilerin toplam 6z yeterlilik ile durumluk kaygi diizeyi arasinda
(r=-.42, p=.000) negatif yonde, zayif diizeyde; siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=-.69, p=.000) negatif yonde,
orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyi arttikca durumluk ve siirekli kayg
duzeyi azalmaktadir (Tablo 2).

Izlem testi verilerine gore dgrencilerin durumluk kayg ile siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=.57,
p= .000) pozitif yonde, orta dizeyde anlamli iliski bulunmustur. Durumluk kaygi diizeyi arttik¢a stirekli
kayg1 diizeyi de artmaktadir. Ogrencilerin toplam &6z yeterlilik diizeyi ile durumluk kaygi diizeyi arasinda
(r=-.42,
p=.000) negatif yonde, zayif diizeyde; siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=-.69, p=.000) negatif yonde, orta
dizeyde anlaml iliski bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyi arttikga durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi azalmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin On-Son-Izlem Testi Kaygi Olcegi ve Oz yeterlilik Ol¢egi Puan Ortalamalari
Arasindaki Iliski Analizleri (n = 145)

Durumluk Toplam 0z

DEGISKENLER kaygi Siirekli kayg1  yeterlilik
ON TEST Durumluk kaygi

Siirekli kaygi .649**

Toplam 6z yeterlilik -.445** - 713**
SON TEST Durumluk kaygi

Stirekli kayg1 587>

Toplam 6z yeterlilik -.482** -.690**
IZLEM TESTi  Durumluk kaygi

Stirekli kayg1 S570**

Toplam 6z yeterlilik - AL7** -.691**

**p < 0.01

Son test verilerine gore toplam memnuniyet diizeyi ile durumluk kaygi diizeyi arasinda (r=-.43,
p=.000) ve siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=-.25, p=.003) negatif yonde, zayif diizeyde anlaml iliski
bulunmustur. Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arttikga memnuniyet diizeyi azalmaktadir. Son
test verilerine gore toplam memnuniyet dlzeyi ile toplam 6z yeterlilik arasinda (r=.31, p=.000) pozitif
yonde, zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin toplam 6z yeterlilik diizeyi arttikca toplam
memnuniyet diizeyi de artmaktadir. Toplam memnuniyet diizeyi ile 6grenmeden memnuniyet arasinda
(r=.92, p=.000) ve 6grenmede kendine giiven (r=.94, p=.000) pozitif yonde, ¢ok yiksek diizeyde anlaml
iliski bulunmustur. Ogrenmeden memnuniyet ve o&grenmede kendine giiven diizeyi arttikga toplam

memnuniyet diizeyi de artmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Son Test Kaygt Olcegi, Oz yeterlilik ve Memnuniyet Olcegi Puan Ortalamalar
Arasindaki Iliski Analizleri (n = 145)

Ogrenmed
Toplam  en Ogrenmede
Durumluk Surekli 0z memnuniy kendine Toplam
SON TEST kaygi kaygi yeterlilik et glven Memnuniyet
Durumluk kayg1
Siirekli kaygt .649**
Toplam 6z yeterlilik 445> - 713**
Ogrenmeden -.356** -.194* 219**
memnuniyet
Ogrenmede  kendine -.432** - 267** .350** Tq21%*
guven
Toplam Memnuniyet - 427** - 251** 310** 919** .936**

*p <0.05, ** p<0.01
Tartisma

Temel hemsirelik egitiminde Ogrencilerden hem teorik hem de pratik onemli becerileri kazanmalar
beklenmektedir (Sendir ve Dogan, 2015). Egitimde simiilasyon kullanimi; deneyime dayali 6grenme imkani
sunarak, Ogrencilerin kendilerine gilivenlerinin artmasini ve klinik karar verme becerilerinin gelismesini
saglamaktadir (Lin vd., 2013; Skrable ve Fitzsimons, 2014; Stroup, 2014). Bu arastirma, i¢ hastaliklari
hemsireligi dersi alan O6grencilerin egitiminde standardize hasta kullanilarak kronik hastaliklara iliskin
hazirlanan simiilasyon uygulamalarinin kaygi, 6z yeterlilikleri tizerine etkisi ve memnuniyet durumlarimin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Calismamizda boliime isteyerek gelen ogrencilerin kaygi diizeylerinin diisiik, 6z yeterliliklerinin ise
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Agiksdz vd. (2016)’ne gore bizim ¢alisma sonuglarimizla benzer
sekilde, bolimiinden memnun olan 6grencilerin klinik uygulamaya iliskin kaygilar1 daha azdir, ve kendisini
hemsirelik meslegine uygun hisseden 6grencilerin 6z yeterlilikleri daha yuksektir (Agikséz vd., 2016).
Karag6zoglu vd. (2013)’ne gore kendini meslege ait hissetmeyen Ogrencilerin klinik stresi daha ylksektir
(Karagozoglu vd., 2013). Ancak Tasdelen ve Zaybak (2013)’a gore c¢aligmalarinda bizim ¢aligma
sonuglarimizdan farkli olarak, boliime isteyerek gelme ve ogrenim gordugl bolumden memnun olma
durumlarmin klinik stres diizeyini etkilemedigi bildirilmistir (Tasdelen ve Zaybak, 2013). Bu c¢alisma
sonucunun farkli olmasinin, ¢alismalarin yapildig: okullarda klinik uygulama ortamlarindaki farkliliklardan,
yeterli sayida ve nitelikte klinik 6gretim elemani bulunma durumundan kaynaklanabilecegi disuntlmektedir.
Farkli sonuglar olmasina ragmen caligma bulgularimiz konuyla ilgili arastirmalarin ¢ogunlugunun

bulgulariyla benzerlik gostermekte ve boliime isteyerek gelme durumu 6grencilerin diger 6grencilere gore 6z
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yeterliliklerinin daha fazla yiikselmesini saglamaktadir.

Calismamizda 6grencilerin durumluk ve slrekli kaygi diizeyi simiilasyon egitimi sonrasi yapilan son
testte azalmis ancak klinik uygulamalar sonrasinda yapilan izlem testinde 6grencilerin kaygi diizeylerinin
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistir. Khalaila (2014)’a gore ise yapmis oldugu calismada
ogrencilere klinik uygulama ile birlikte simiilasyon egitimleri verilmeye devam etmistir ve 6grencilerin kaygi
diizeyleri azalirken, 6zgiiven ve bakim yetenegi puanlarinin arttig1 belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
klinik uygulamalar1 6ncesinde ve sirasinda simiilasyon kullaniminin yararli ve etkili bir 6grenme stratejisi
oldugu sonucuna varilmistir (Khalaila, 2014). Calismamizda yapilan simiilasyon uygulamasi dgrencilerin
kaygisini azaltmigtir ancak simiilasyon uygulamalarinin ardindan yapilan klinik uygulamalarin 6grencilerin
kaygi diizeylerini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda simiilasyon uygulamalarinin sadece
klinik oncesinde sinirli kalmamasi, Kklinik uygulamalar ile birlikte es zamanl olarak devam etmesinin
Ogrencilerin artan kaygi diizeylerini azaltacag: diisiiniilmektedir. Egitimciler, hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulamalar1 sirasindaki yiiksek kaygi diizeylerinin farkinda olmali ve simiilasyonlar yoluyla kaygiy1
azaltmak i¢in programlar tasarlamalidir.

Caligmamizda simiilasyon egitimi sonrasi 0grencilerin 6z yeterlilik diizeyinin arttig1 belirlenmistir.
Terzioglu vd. (2012)’ne gore, simiilasyon egitimi almayan ancak simiilasyonun tanimlamasi yapilan
ogrenciler ile gergeklestirdikleri nitel bir calismada, 6grencilerin klinik 6ncesi hazirliklarinin yetersiz oldugu;
klinik ortamda kendilerini glvensiz hissettikleri belirlenmistir. Klinik uygulama 06ncesi similasyon
egitiminin yararl olacagini, hastaya uygulamay1 yapmadan &nce alinan simiilasyon egitiminin 6z glvenlerini
artiracagin1 disinmektedirler (Terzioglu vd., 2012). Simiilasyon egitimine iliskin 6grenciler ile yapilan
kalitatif ¢alismalar1 inceleyen review calismalarda Ogrencilerin Ozyeterlilik, kaygi, beceri, deneyim,
farkindalik gibi temalar iizerinde durdugu belirlenmistir (Foronda vd., 2013; Ha, 2018; @gard-Repal vd.,
2018; Skrable ve Fitzsimons, 2014). Sendir ve Dogan (2015)’a gore 15 arastirmayi igeren sistematik
inceleme ¢alismalarnda hemsirelik bilgi ve becerilerinin kazandirilmasinda simiilasyon ile egitimin etkili
oldugu, 6grencilerin; elestirel disunme, 6z yeterlilik ve 6z giiven diizeylerinde artma oldugu saptanmistir
(Sendir ve Dogan, 2015). Simiilasyon temelli 6grenmenin Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlar1 lizerinde yararli etkileri oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalarda standardize hasta kullaniminin,
bilgi kazanimi, 0z yeterlilik, iletisim, 6grenme motivasyonu, Kendilerine olan given (6z glven) klinik
yeterlilik, stresle bas etme, lizerine etkili oldugu belirlenmistir (Burbach vd., 2019; Exposito vd., 2018;
Mager ve Campbell, 2013; Martin ve Chanda, 2016; Oh vd., 2015). Hall (2017)’a gore psikiyatri hemsireligi
alaninda yuksek gerceklikli simiilasyon kullanilarak yapilan 27 ¢alismanin incelendigi review ¢alismasinda
ogrencilerin bilgi dizeyleri, psikomotor becerileri, 6zgiivenleri, iletisim becerileri, memnuniyet diizeyleri,

elestirel diistinme, empati ve Klinik muhakeme yetenekleri artmakta, anksiyete diizeyleri ise azalmaktadir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed



DEUHFED 2022, 15(4), 430-448 Kronik Hastaliklarda Simiilasyon 442

Avustralya’da simiilasyona dayali egitimin hemsirelik egitiminin zorunlu bir pargasi olmasi gerektigi
disiiniilmektedir (Hall, 2017).

Calismamizda oOgrencilerin simiilasyon uygulamasi sonrast yapilan son testte 0z yeterlilik
diizeylerinin arttik¢a durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinde
0z yeterlilik algis1 ile klinik uygulamaya iliskin kaygi ve algilanan stres durumu arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalarda 6grencilerin 6z yeterlilik alg1 diizeyleri arttik¢a klinik uygulamaya iliskin kaygi
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir (Agiksoéz vd., 2016; Boyde vd., 2018; Burbach vd., 2019). Cetinkaya
Uslusoy (2018)’a gore hemsirelik egitiminde simiilasyon egitimi alan ve almayan &grencilerin goriislerini
degerlendirdigi ¢alismasinda, simiilasyon laboratuvari bulunan iiniversitedeki 6 grenciler senaryolar esliginde
aldiklar1 simiilasyon egitiminin mesleki ve diger becerilerine blyiik dl¢iide katkida bulundugu, stresi azaltip
Ozgilivenlerini artirdig1, simiilasyon egitimi almayan 0Ogrencilerin kendilerini mesleki anlamda yetersiz
hissettikleri belirlenmistir. Simiilasyon laboratuvari olmayan tniversitelerin miimkiin oldugunca standart
hasta gibi kullanabilecekleri diger yontemlere agirlik vermeleri Onerilmistir (Cetinkaya Uslusoy, 2018).
Standardize hasta kullanilarak yapilan simiilasyon c¢alismalarinda 6grencilerin kaygi ve anksiyete
diizeylerinde anlamli derecede bir azalma oldugu goriilmistiir (Kameg vd., 2014; Lehr ve Kaplan, 2013).
Mert Karadas ve Terzioglu (2019)’na gore dogum sonrasi kanama yonetimine iliskin farkli gruplarda yiksek
gerceklikli, standardize hasta, laboratuvar uygulamasi ve klinik seklinde farkli similasyon teknikleri
kullandiklart bir ¢alismada, en yiiksek iletisimin, bilgi ve beceri gelisiminin tim tekniklerin bir arada
kullanildig1 gruba ait oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler klinikte daha az kaygi yasamis ve hasta giivenligi
saglanmistir. Hemsirelik egitiminde farkli simiilasyon tekniklerinin kullanilmasi kritik 6nem tasimaktadir.
Simiilasyon ortamlarinin asamali kullanimi biligsel ve psikomotor 6grenci becerilerinin gelistirilmesinde
etkilidir. Bu nedenle, diisiik ila orta seviyeden yiiksek seviyeli simiilasyon ayarina ve daha sonra hastalarla
klinik ortama ge¢mek, 6grenci yeterliligini artirmak i¢in son derece 6nemlidir (Mert Karadas ve Terzioglu,
2019).

Calismamizda oOgrencilerin 6z yeterlilik, 6grenmeden memnuniyet ve 6grenmede kendine giiven
diizeyi arttikca toplam memnuniyet diizeyinin de artti§1 saptanmustir. Ogrenci memnuniyetinin
degerlendirilmesi, egitimin gelistirilmesi ve kalitesinin artirillmasinda énemli bir role sahiptir (Terzioglu vd.,
2016). Sarabia-Cobo vd. (2016)’'ne gore standardize hasta kullanarak hazirladiklar1 palyatif bakim
simiilasyon egitiminde, Ogrenci beklentilerinin karsilandigi, memnuniyet diizeylerinin arttirdigi
belirlenmistir. Ogrenci memnuniyeti potansiyel &grenci katilimim arttirarak dgrenmeyi kolaylastirabilir
(Sarabia-Cobo vd., 2016). Gillan vd. (2014)’ne gbre yasam sonu bakim simiilasyon egitimine iligskin yapilan
16 arastirmanin sonuglarini inceledikleri review ¢alismada, similasyonun bilgi ve beceri kazanma, iletisim

becerileri, Ozgliven, memnuniyet ve Ogrenmeye katilimi arttirmasit yoniinde olumlu etkileri nedeniyle
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ogrenmeyi kolaylastiracak giiglii ve uygulanabilir bir pedagojik yaklasim oldugu sonucuna varilmstir (Gillan
vd., 2014). Basak vd. (2019)’ne gore standardize hasta ve manken kullanarak birinci sinif 6grencilerin hijyen
egitimine yonelik yaptiklar1 simiilasyon uygulamasinda standardize hasta grubunun, gercek bir hasta ile
uygulama sirasinda daha az stres yasadiklari, kendilerini daha yeterli hissettikleri ve laboratuvarda
ogrendikleri becerileri klinik uygulamaya daha iyi aktardiklari, memnuniyet ve 6zgiiven diizeylerinin diisiik
gerceklikli manken grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (Basak vd., 2019). Kunst vd.
(2016)’ne gore psikiyatri hemsireligi simiilasyon uygulamasinda yiksek gerceklikli manken kullanilarak
yapilan 9 arastirmanin sonucunu inceledikleri review ¢alismada, klinik uygulama oncesi senaryoda yer alan
iletisimi prova etme firsati olustugu, 6grencilerin kendine giiven, memnuniyet ve 6z yeterlilik diizeylerinin
arttigi belirlenmistir (Kunst vd., 2016). Simulasyon ile 6gretim; 6grenci memnuniyetini artiran, hemsirelik
egitiminde uygulanabilecek, diger egitim yaklagimlari kadar etkili, interaktif bir dgrenme ve 6gretme
stratejisidir (Doolen vd., 2016). Ogretim ortamlarinin gercege benzer olmasi ve dgrencilerin pratik yapmaya
devam edebildikleri durumda, psikomotor becerilerinin gelistigi, memnuniyet, iletisim becerileri, giiven ve
0z yeterliliklerinin olumlu etkilendigi belirtilmektedir (Dil vd., 2019; Lin vd., 2013; Lubbers vd., 2017; Ross,
2012; Terzioglu vd., 2016; Walker vd., 2016). Egitimde 6grenci memnuniyetinin artirilmasinda, yenilikgi
teknikler miifredat programlarina eklenerek kullanilmalidir (Unsal Atan vd., 2019).
Kisithhklar
Bu calismanim en énemli simirliligr ¢ Hastaliklart Hemsireligi dersinin bir pargasi olarak tiim dgrencilerin
psikomotor ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi amaclandig1 i¢in arastirmada kontrol grubu
kullanilmamustir.
Sonuclarin Uygulamada Kullanimi

Sonug olarak ¢alismamizda i¢ hastaliklari hemsireligi dersi kapsaminda standardize hasta kullanilarak kronik
hastaliklara iliskin yapilan simiilasyon uygulamalari ile 6grencilerin kaygi diizeylerinin azaldig1 ancak klinik
uygulamalar sonrasinda artti§i saptanmistir. Bu nedenle simiilasyon uygulamalarmin klinik uygulama ile
paralel devam etmesi gerektigi disiiniilmektedir. Calisma sonuglarimiza gore simiilasyon uygulamasi i¢
hastaliklart hemsireligi egitimi i¢in uygun ve etkili bir yontemdir Ogrencilerin 0z yeterlilik ve
memnuniyetlerinin artmasini saglamistir ve bu sonuglar dogrultusunda simiilasyon ile egitim yonteminin
meslegin geregi olan ger¢ek uygulamalar dncesi etkin ve interaktif bir 6gretim metodu olarak uyarlanip,
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Hemsirelik egitiminde 6grenci memnuniyetinin artirilmasinda, yeniliKgi

teknikler miifredat programlarina eklenerek kullanilmalidir.
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Bilgilendirme
Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz yorum, literatlir taramasi ve makale yazimina GB; Tasarim, veri
toplama ve igsleme, analiz yorum asamalarinda makale yazimina AA katki vermistir. Aragtirmanin
yapilabilmesi i¢in bir devlet liniversitesinin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2019
tarih ve 60116787-020/50549 sayi ile etik kurul onay1 alinmistir. Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Aragtirma i¢in proje-fon vb. destek alinmamustir.
Tesekkir: Yazarlar, arastirmaya katilan 6grencilere tesekkir eder.
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