Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi® www.esosder.org
Electronic Journal of Social Sciences’ ISSN:1304-0278
Ekim/October(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:80 (1933-1950)

UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA
ILISKIN TUTUMUN VE PSIKOLOJIiK YARDIM ALMA NiYETININ
CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS SEEKING
HELP AND INTENTION TO GET HELP ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Yunus ALTUNDAG? - Zeynep Hilal KILIC? - Osman BiCER®

Oz

Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinde psikolojik yardim almaya iliskin tutumun ve psikolojik yardim alma
niyetinin baz1 demografik degiskenlere (cinsiyet, simf diizeyi, fakiilte tiirii, romantik iligki durumu, daha 6nce
psikolojik yardim alma, yardim alinan uzman tiirii, yardimin yararliligl) goére incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda iiniversite diizeyinde dgrenim gormekte olan 884
(514 kiz, 370 erkek) lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi,
Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilen arastirma verileri t-
testi ve ANOVA ile analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarinda tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim almaya
iligkin tutum ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin bazi degiskenlere (cinsiyet, simf diizeyi, fakiilte,
romantik iliski durumu, daha 6nce psikolojik yardim alma, yardimin yararlilig1) gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Katilimeilarin %81,9’u 6grenim gordiikleri tiniversitelerinde psikolojik danigmanlik merkezinin
gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte psikolojik yardim almaya iligkin tutum ve psikolojik yardim
alma niyetinin yardim alinan uzman tiiriine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular ilgili
literatiir gergevesinde tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim almaya iliskin tutum, psikolojik yardim alma niyeti, tiniversite 6grencisi
Abstract

In this study, it was aimed to examine the attitudes towards getting psychological help and the intention to
receive psychological help in university students according to some demographic variables (gender, class level,
faculty type, romantic relationship status, previous psychological help, the type of expert who received help, the
usefulness of the help). The sample of the research consists of 884 (514 female, 370 male) undergraduate
students studying at the university level in the 2019-2020 academic year. The research data which was obtained
by using the Attitude Scale towards Seeking Psychological Help, the Inventory of Intention to Seek
Psychological Help and the Personal Information Form was analyzed by t-test and ANOVA. According to the
results of the study, it was found that university students' attitude and intention to receive psychological help
scores differ significantly according to the variables of gender, class level, faculty, romantic relationship status,
previous psychological help, and the opinions about the usefulness of help. 81.9% of the participants stated that a
Psychological Counseling Center is required at their university. However, it was concluded that the attitude
towards getting psychological help and the intention to get psychological help did not differ according to the
type of expert from whom they received help. The findings were discussed within the framework of the relevant
literature.
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Giris

Universiteye baslama, ¢ogu Ogrenci icin daha fazla bagimsizlik kazanma, kendi
kararlarin1 alabilme ve yeni roller edinme anlamina gelmektedir. Hayatin bu boliimiinde
bireylerin kendi kimliklerini olusturmalar1 ve yasam rollerini bulmalari gerektiginden bu
donem stresli ve sikintili gecebilmektedir (Kadison ve DiGeronimo, 2004; Pedrelli, Nyer,
Yeung, Zaluf ve Wilens, 2015). Ogrenciler bu dénemde sosyal problemler, uyum sorunlar,
uyku sorunlari, yeme-igme sorunlari, alkol-sigara-madde kotiye kullanimi, ekonomik
sorunlar, akademik sorunlar, gelecek ve mezuniyet temelli sorunlar ile daha sik karsi karsiya
gelmektedir (Auerbach vd., 2018; Beiter vd., 2015; Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve
Terzi, 2012; Ikiz, Mete-Otlu, 2015; Nyer vd., 2013; Soet ve Sevig, 2006; Weitzman,
Folkman, Lemieux-Folkman ve Wechsler, 2003). Tirkiye'de yapilan arastirmalar
incelendiginde tliniversite 6grencilerinin duygusal, romantik, ekonomik ve akademik alanlarda
siklikla sorunlar yasadigi goriilmektedir (Atik ve Yalgin, 2010; Erkan vd., 2012; Topkaya ve
Meydan, 2013; Tirkiim, Kiziltas ve Sarier, 2004). Genis bir yelpazedeki bu problemler
karsisinda 6grencilerin formal (profesyonel yardim kaynaklari) ve informal (aile, arkadas ve
dini lider vb.) kaynaklardan destek almay1 tercih ettikleri goriilmektedir (Rickwood, Deane,
Wilson ve Ciarrochi, 2005). Ogrenciler genel olarak, oncelikle informal kaynaklara
yonelmekte ve siklikla arkadaslar1 veya ailelerinden yardim almayi tercih etmektedirler (Cebi,
2009; Demir ve Koydemir, 2005; D’Avanzo vd., 2012; Erkan vd.,2012; Rickwood vd., 2005;
Topkaya ve Meydan, 2013). Universite dgrencilerinin psikolojik yardim arama davranisi
genellikle informal olmakla birlikte formal de olabilmektedir.

Bireyin psikolojik yardim arama davranisi karmasik bir siirectir ve Azjen’in (1991)
Planli Davranis Kurami bu siirece kuramsal g¢erceve olusturmustur. Ajzen (1991) bireyin
davranisinda niyet merkeziyle tutum, Oznel normlar ve algilanan davranigsal kontrol
faktorlerinin etkili oldugunu One siirmiistiir. Bu ii¢ faktoriin de niyet lizerinde Onemli
oldugunu ancak kilit rol oynayan faktoriin tutum oldugunu belirtmistir. Psikolojik yardim
almaya iligkin tutum, bireyin gerektigi durumda bir profesyonelden yardim almaya yonelik
biligsel, duyussal ve davranigsal egilimidir; kisiyle, problemle ve yardim istenilen kaynakla
iligkilidir (Erkan vd., 2011; Tirkiim, 2001). Psikolojik yardim alma niyeti ise bireyin yasadigi
glic durumdan dolay1 yardim almaya iliskin istekliligidir (Rickwood vd., 2005). Psikolojik
yardima yonelik yapilan cogu arastirmada tutumlarin, psikolojik yardim alma niyeti
tizerindeki araci roliinlin belirlenmesi {izerine aragtirmaya dahil edildigi goriilmektedir
(Cepeda-Benito ve Short, 1998; Kelly ve Achter, 1995;Komiya, Good ve Sherrod, 2000;
Pederson ve Vogel, 2007; Topkaya, 2011). Psikolojik yardim alma tutumu yiiksek olan
bireylerin psikolojik yardim alma niyetinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Dearing,
Maddux ve Tangney, 2005; Erkan vd., 2012; Topkaya, 2011; Vogel, Wade ve Hackler, 2007).
Psikolojik yardim alma niyetinin cinsiyete gore karsilastirildigi ¢alismalarda kadin
ogrencilerin erkek ogrencilere goére daha yliksek yardim arama niyetine sahip oldugu
goriilmiistiir (Atik ve Yalgin, 2011; Erkan vd., 2012; Keklik, 2009; Topkaya ve Meydan,
2013). Daha 6nce psikolojik yardim almis olmak ise psikolojik yardim almaya iliskin tutumu
ve psikolojik yardim alma niyetini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Cebi, 2009; Civan,
2019; Erkan vd, 2012; Meydan ve Liileci, 2013; Tirkiim, 2005; Vogel, vd., 2006). Ayrica
egitim goriilen fakiilte tiiriiniin psikolojik yardim almaya iliskin tutuma etkisinin incelendigi
arastirmada Egitim Fakiiltesinde 6grenim goérenlerin daha olumlu tutuma sahip olduklar ifade
edilmektedir (Odac1 ve Kinik, 2018). Romantik iliskinin, psikolojik yardim almaya iliskin
tutum ve psikolojik yardim alma niyetine etkisi ilizerine yapilmis herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak arkadas ve 6zel kisilerden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan
bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin
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yiiksek oldugu arastirma sonuglariyla vurgulanmistir (Cebi, 2009; Koydemir- Ozden, 2010;
Topkaya, 2011).

Cogu psikolojik bozuklugun 15 ile 24 yas arasinda ortaya c¢iktig1 bilinmektedir
(Kessler, Berglund, Demler, Jin ve Merikangas, 2005). Bu ag¢idan bakildiginda {iniversite
ogrencilerinin ruh saghg agisindan risk grubunda oldugu sonucuna ulasilabilir (Auerbach vd.,
2016; Eisenberg, Hunt ve Speer, 2013; Larcombe vd., 2016; Stallman, 2010). Universite
ogrencileri tizerine yapilan ¢alismada; katilimcilarin ruhsal belirti diizeylerinin psikopatolojik
diizeyde olmasa da yiiksek diizeyde oldugu ayni zamanda 6n plana ¢ikan ruhsal belirtilerin
sirastyla depresyon, kaygi ve olumsuz benlik algis1 oldugu sonucuna ulasilmustir (Ozel,
Tiirkles ve Erdogan, 2020). Karatas ve Gizir'e (2013) gore birinci ve ikinci simifta
Ogrencilerin egitsel ihtiyaglar1 6n plana cikarken li¢iinclii ve dordiincii sinifta ekonomik,
kariyer ve iligki temelli gereksinimler daha 6n plandadir. Bir bagka arastirmada son sinif
Ogrencilerinin igsizlik kaygis1 diizeyleri ile siirekli kaygi, depresyon ve stres diizeyleri
arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir (Tekin-Tayfun ve Korkmaz, 2016). Yapilan 4
yillik boylamsal bir arastirma verilerine gore ise dgrencilerin kaygi diizeyleri, olumsuz duygu
durum diizeyleri ve psikotik belirtileri 3 yillik siiregte siirekli olarak artmakta ve tiglincii
smifta tepe noktasina ulasmaktadir (Kog, Colak ve Diistinceli, 2013). Bununla birlikte
tiniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri arttik¢a psikolojik yardim almaya yonelik tutumun da
arttig1 belirtilmektedir (Cankaya, 2008; Civan, 2019; Yelpaze, 2016).Yapilan arastirmalarda
tiniversite Ogrencilerinin karsilastiklar1 problemlerle bas etmelerinde psikolojik danigma
merkezlerinden alinan yardimin 6nemli ve islevsel oldugu arastirma sonuglariyla
vurgulanmaktadir (Civan, 2019; Erkan vd., 2012; Kizildag vd., 2012; Sezer, Giilleroglu,
2016). Dolayisiyla toplum ruh saghigi ve genclerin psikolojik iyi oluslarinin artirilmasi
acisindan yararli olabilecek konularin basinda psikolojik yardim almaya iliskin tutuma ve
psikolojik yardim alma niyetine etki eden faktorlerin belirlenmesi gelmektedir (Rickwood,
vd., 2005; Topkaya ve Meydan, 2013). Bu ihtiyactan hareketle, psikolojik yardim almaya
iliskin tutumun ve niyetin; psikolojik yardima iligkin goriis, deneyim ve demografik
degiskenlerle birlikte incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Boylece bu
aragtirmanin iniversite 6grencilerinde psikolojik yardim almaya iliskin tutumun ve psikolojik
yardim alma niyetinin daha iyi anlagilmasina, s6z konusu tutumu etkileyen faktorlerin
belirlenmesine ve buna dair faaliyetlerin gelistirilmesine yonelik katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Calisma betimsel tarama modelinin kullanildig1 nicel bir ¢aligmadir. Betimsel temelli
nicel ¢aligmalarda amag¢ mevcut bir durum ya da olguyu arastirmak ve ortaya ¢ikartmaktir
(Karasar, 2005). Caligmada tiiniversite Ogrencilerinde psikolojik yardim almaya iliskin
tutumun ve psikolojik yardim alma niyetinin ¢esitli degiskenler acisindan betimlenerek
acgiklanmasi1 amaglanmustir.

Calisma Grubu

Calismada uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun oOrnekleme, cesitli
smirliliklar  nedeniyle kolay wulasilabilir ve wuygulanabilir birimlerden katilimcilarin
secilmesidir (Karasar, 2005). Arastirma 2019-2020 6gretim yilinda Bolu Abant izzet Baysal
Universitesinde 6grenim goren 903 Ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Veri setinin ilk
kontroliinden sonra bazi katilimeilarin formlart eksik ya da hatali doldurmalari ve verilerin ug
degerlere sahip olmalari nedeniyle 19 kisinin verileri ¢ikartilmig ve 884 kisilik veri seti
tizerinden calismaya devam edilmistir. Katilimeilarin 370’1 (%41.9) erkek, 514’1 (%58.9)
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kadin 6grencilerden olugmaktadir. Sinif diizeylerine bakildiginda ise 198 (%22.4) 1. sif,
185 (%20.9) 2. smif, 251 (%28.4) 3. sinif, 250 (%28.3) 4. sinif ve iizerinde egitim goren
katilimcilardan olustugu goriilmektedir.

Islem

Calisma oncesinde dlgeklerin kullanimina iligkin gerekli izinler alindiktan sonra Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Insan Arastirmalar1 Etik Kurulunda 12.11.2019
tarih ve 2019/350 sayili karari ile izin alinarak veri toplanmaya baslanmistir. Veriler, bir
kisim katilimcidan kagit-kalem yontemiyle yiiz yiize toplanirken bir kisim katilimcidan da
dijital ortamda olusturulan form yoluyla toplanmistir. Calismada goniilli katilim saglandigina
dair onay alinmustir. Calisma grubunun 6rneklemi BAIBU oldugu icin bu iiniversitede
O0grenim gormekte olan farkl fakiilte 6grencilerine ulasilarak veri toplanmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa
Formu ile Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan form, katilimcilara
iligkin cinsiyet, smif diizeyi, romantik iliski durumu, psikolojik yardim alma durumu gibi
temel betimsel Ozelliklerin tespit edilmesi amaciyla gelistirilmistir. Calismada elde edilen
bulgularin 6nemli bir kisminda bagimli degisken olarak tercih edilmistir.

Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri (PYANE): 12 madde 3 boyuttan olusan 6lgek
Topkaya (2011) tarafindan gelistirilmistir. Dortlii Likert tipi bir 6lgektir. Agimlayici faktor
analizi (AFA) sonucunda 6l¢egin agiklanan varyansi %57.93 ve faktor yiik degerlerinin .50 ile
.80 arasinda degistigi bulunmustur. Yapilan DFA sonucuna gére uyum iyiligi degerleri ise 2
=174.91, sd =50 (%2 /sd = 3.49), AGFI = .90, GFI = .93, CF1 = .96, RMSEA = .07 ve RMR =
.04 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamami igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84,
iligkisel sorunlar alt boyutu i¢in .76, travmatik sorunlar alt boyutu igin .72, duyussal-
davranigsal alt boyutu icin .68 olarak hesaplanmistir. Olgek maddelerinin madde toplam
korelasyon katsayilarinin .33 ile .63 arasinda degistigi rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizdan
da toplanan verilerle birtakim gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 incelenmistir. Bu calismadaki
DFA sonucu olugan uyum 1yiligi degerleri ise 2 = 203.22, sd = 46 (}2 /sd = 4.44), AGFI =
93, GFI = .96, CFI = .95, RMSEA = .06 ve RMR = .05 olarak hesaplanmistir. Bu
degerlerden y2 /sd = 4.44,AGFI = .93 ve RMSEA = .06 kabul edilebilir uyuma; GFI = .96,
CFI = .95 ve RMR = .05 ise miikkemmel uyuma isaret etmektedir (Kline, 2015; Stimer, 2000;
Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001). Ayrica yine bizim ¢aligmamizdaki Cronbach Alfa
katsayist ile ilgili sonuglara bakildiginda 6lgegin tamami igin .83, iligkisel sorunlar alt boyutu
icin .72, travmatik sorunlar alt boyutu i¢in .78, duyussal-davranigsal alt boyutu i¢in .70 olarak
bulunmustur.

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form(PYAITO): Fischer ve
Farina (1995) tarafindan gelistirilen dl¢ek, 29 maddelik uzun formun kisaltilarak 10 maddeye
diisiiriilmesi ile elde edilmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismas1 Topkaya (2011) tarafindan yapilmigtir. Tirk kiiltlirline uyarlama
calismasinda hem DFA hem de madde toplam korelasyonlar1 ile Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 sonucunda bir maddenin calismadigi goriilmiis ve Olcegin nihai gegerlik ve
giivenirlik analizleri 9 madde iizerinden yiiriitilmiistir. Bu c¢alismada da gecgerlik ve
giivenirlik analizleri 9 maddelik form {izerinden yiiriitiilmiistiir. Yapilan (DFA) sonucunda
ol¢egin uyum iyiligi degerleri (y2 = 84.80, sd = 26, p < .01, ¥2/sd = 3.26, AGFI=.92, GFI =
.96, CFl = .94, RMSEA= .07 ve RMR=.05)olarak hesaplanmistir. Bu degerlerden y2/sd =
3.26, AGFI= .92, CFI = .94, RMSEA= .07 iyi uyuma; GFI = .96ve RMR=.05 ise miikemmel

1936



Ekim/October(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:80 (1933-1950)

uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Kline, 2015; Siimer, 2000 Tabachnick ve Fidell, 2001).
Olgekteki madde toplam korelasyon katsayilarinin .30 ile .55 arasinda degistigi, Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .76 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadaki DFA sonucunda olusan
uyum iyiligi degerleri ise 2 = 84.74, sd = 20 (y2 /sd = 4.24), AGFI = .95, GFI = .98, CFI =
.96, RMSEA = .061 ve RMR = .031 olarak hesaplanmistir. Bu uyum degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar i¢cinde oldugu soylenebilir (Kline, 2015; Simsek, 2007). Yine bu ¢alismadaki

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak hesaplanmustir.
Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 ile AMOS 24 bilgisayar paket programi kullanilmustir.
Calisma kapsaminda elde edilen verilerde temel betimsel analizlerin yaninda parametrik
teknikler kullanilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi durumlarda ikili karsilastirmalarda t-testi, ¢oklu karilagtirmalarda ise Anova testi
yapilmistir. Ayrica kullanilan 6lgme araglarinin mevcut caligmadaki gegerlik ve gilivenirlik
durumlarin1 gézden gecirmek i¢cin DFA ile Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart da
incelenmigtir. Verilerin analizine ge¢meden oOnce eksik ya da hatali formlar ¢alismadan
cikartilmigtir. Yapilan kayip deger analizinde kayip deger olmadig: tespit edilmistir. Bunun
yaninda u¢ deger analizinde ¢alismada kullanilan her iki 6lgegin toplam puanlari lizerinden z
standart puanina doniistiiriilerek + 3.290 araligi disinda kalan (Field, 2013) alt1 kisiye ait
veriler de veri setinden ¢ikartilarak istatistiksel islem asamalarina geg¢ilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda katilim gosteren 6grencilere cinsiyet, sinif diizeyi, fakiilte tiiri,
romantik iliski durumu gibi demografik sorular ve psikolojik yardima iliskin bazi sorular
sorulmustur. Arastirma érneklemine ait betimsel istatistiklere Tablo 1.’de yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya iliskin Betimsel Istatistikler

F % Yigilmalh
Erkek 370 41.9 41.9
Cinsiyet Kadin 514 58.1 100
Birinci Smif 198 22.4 22.4
Tkinci Simif 185 20.9 43.3
Smif Diizeyi Ugiincii Simif 251 28.4 71.7
Dérdiincii Sinif ve Uzeri 250 28.3 100
EF 174 19.7 19.7
FEF 135 15.3 35.0
IIBF 101 11.4 46.4
Fakiilte [lahiyat 41 4.6 51.0
MMF 108 12.2 63.2
SB 143 16.2 79.4
(Diger) 182 20.6 100
Romantik Iliski Var 300 33.9 33.9
Durumu Yok 584 66.1 100
Daha Once Yardim  Evet 208 23.5 23.5

Alma Hayir 676 76.5 100
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Hayr, Thtiyacim Yok 352 39.8 39.8

Su An Destege Ihtiyag Kararsizim 262 29.6 69.5

Duyma Evet, ihtiyactim Var 270 30.6 100

Yardim Almayan 675 76.4 76.4

Alman Yardimin Hay1r, Katilmiyorum o4 6.1 82.5

Yararlilig Kararsizim 58 6.5 89.0

Evet, Katiliyorum 97 11.0 100

Yardim Almayan 676 76.5 76.5

Psikolojik Danigsman 32 3.6 80.1

Yardim Veren Psikolog 83 94 89.5

Psikiyatr 93 10.5 100

Universiteni;de PDR Evet 724 81,9 81,9

Merkezine Ihtiya¢ g prargizim 111 12,6 94,5
Var m1

Hayir 49 55 100

PYAITO’ye ve PYANE’ye iliskin yapilacak analizler dncesi araglarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin carpiklik ve basiklik katsayilart incelenmistir.
Normallik testi sonuglarina da Tablo 2.’de yer verilmistir.

Tablo 2: PYAITO ve PYANE Normallik Testi Sonuglari

Carpikhk  Std. Basikhk  Std.
N Mod Med X Ss Deger Hata Deger  Hata

Niyet 884 33 32 31.69 6.99 0.275 0.082 0.052 0.164
Tutum 884 28 28  27.93 4.34 0.138 0.082 0.322 0.164

Tablo 2’de goriildiigii iizere Psikolojik Yardima iliskin Tutum ve Psikolojik Yardim
Alma Niyeti Olgeklerinin toplam puanlari ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin incelenmesi ile
her iki 6lgegin de normal dagilima sahip oldugu bulunmustur. Mod, medyan ve ortalama
degerlerinin her iki 6l¢ek puani i¢in de birbirine yakin degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bu durum histogram grafigi ile de dogrulanmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina
dayali normallik sonuglarini hesaplamada carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1
arasinda yer almasi dagilimin normalligi i¢in yeterli kabul edilmektedir (Hair, Black, Babin,
Anderson, Tatham, 2013).

Katilimcilarin cinsiyet, romantik iliski durumu ve daha 6nce yardim alma durumu gibi
iki kategorili degiskenlerine ydnelik PYAITO ve PYANE puanlar t testi uygulanmstir.
Analiz sonuglar1 Tablo 3’ de gosterilmistir.
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Tablo 3: Cinsiyete, iliski Durumuna ve Daha Once Yardim Alma Durumuna PYAITO ve
PYANE Puanlarin t Testi Sonuglar1

Olcme _
Degisken Grup N X S t sd
Araci
Erkek 370 2851 6.9 12.43 882 .000
PYANE! Kadin 514  31.29 6.12
Cinsiyet Erkek 370 23.48 4.28 10.96 - .000
PYAITO? Kadin 514 26.62 4.15
Var 300 32.46 6.97 2.35 882 019
Romantik PYANE Yok 584 31.29 6.97 2.35
[ligki Var 300 25.78 4.62 2.26 - 024
Durumu PYAITO Yok 584 2506 @ 4.32 2.22
Hayir 676 31.16 6.92 4.06 882 .000
Daha Once PYANE Evet 208  33.40 6.97 4.04
Yardim Hayr 676  24.99 4.22 3.78 .000
Alma 882

PYAITO Evet 208 26.33 5.10 3.42

p<.01 ! Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri
2 Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore tutumlarinin ve niyetlerinin
anlaml bir farklihk gdsterdigi goriilmektedir. Buna goére kadinlarin PYANE (X=33,98) ve
PYAITO ( X=26,62) puanlarinin, erkeklerin PYANE ( X=28,51) ve PYAITO (X=23,48)
puanlarindan yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bunun yaninda {iniversite dgrencilerinin PYAITO
ve PYANE puanlari romantik iliski durumu degiskenine gore anlamli bir fark gostermektedir
(p< 0.01). Romantik iligkisi olan katilimcilarin hem PYANE puanlarinin (X=32,46) hem de
PYAITO puanlarinin (X=25,78) iliskisi olmayan bireylerin PYANE puanlar1 (X=31,29) ve
PYAITO puanlarindan (X=25,06) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular
dogrultusunda romantik iliskisi olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumunun ve
psikolojik yardim alma niyetinin iligkisi olmayan bireylere gore daha olumlu oldugu
gorilmektedir. Ayni tablonun son kisminda ise katilimcilara yonlendirilen “Daha once bir
ruh saghgi uzmanmindan (Psikolojik Danisman, Psikolog, Psikiyatr vb.) yardim aldiniz mi?”
sorusuna verdikleri “Evet, aldim” ve “Haywr, almadim” cevaplarina gére PYAITO ve
PYANE puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigt incelenmistir. Tablo
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.01). Daha 6nce destek alan
bireylerin PYANE (X=33,40) ve PYAITO(X=26,33) puanlarinin destek almayan bireylerin
PYANE (X=31,68) ve PYAITO (X=24,99) puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak daha once psikolojik destek almig bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumunun ve psikolojik yardim alma niyetinin destek almamis bireylere gére daha olumlu
oldugu goriilmektedir.

Fakiilte tiirti, daha 6nce yardim alinan uzman tiirii, alinan yardimin yararligina iliskin
goriis gibi ikiden fazla kategorili degiskenlerin karsilastirilabilmesi i¢in tek yonli ANOVA
testi uygulanmistir. Ardindan farki meydana getiren gruplarin belirlenmesi i¢in Scheffe
testleri uygulanmistir. Simif diizeyine gore katilimeilarin PYAITO ve PYANE puanlarinin tek
yonlii ANOVA sonuglar1 Tablo 4’de gdsterilmistir.
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Tablo 4: Smif Diizeyine Gére PYAITO ve PYANE Puanlarinin Tek Yonlii ANOVA Testi

Sonuglart.
Varyansin  Kareler Sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararas1  1109.261 3 369.754 7.726 .000 1. Simif-
Yardim Alma 3. Smif
Niyeti Gruplarigi  42116.273 880 47.859
1. Siif-
Toplam 43225.534 883 4.Simf
Gruplararas1 ~ 370.619 3 123.540 6.254 .000 1. Simif-
Yardim 3. Simf
Almaya Gruplari¢ci  17382.832 880 19.753
Y 6nelik 1. Simif-
Tutum Toplam 17753.451 883 4. Sinif
p< .01

Analiz sonuglari, simf diizeyine gore katilimcilarin PYAITO puanlarinda [F(3,
880)=6.254, p<.01] ve PYANE [F(3, 880)= 7.72, p<.01] puanlarinda anlaml bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin PYANE puanlart arasindaki farkliligin 1. smif
(X=30,11) ile 3.smif (X=32,79) ve 4. simf (X=32,50) arasinda oldugu goriilmiistiir. PYAITO
puanlarinda ise 4. sif (X=26,27) ile 1. simf (X=24,88) ve 2. siuf (X=24,57) arasinda fark
oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin PYAITO ve PYANE puanlarinin daha énce yardim alman uzman
tiriine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla tek yonlii
ANOVA testi yapilmistir. Tek yonlii ANOVA testinden elde edilen bulgular Tablo 5.’de
sunulmustur.

Tablo 5: Daha Once Psikolojik Yardim Alman Uzman Tiiriine Gére PYAITO ve PYANE
Puanlarinin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararas1  27.502 2 13.751 .280 .156 -
Yardim Alma  Gruplarici  10054.575 205 49.047
Niyeti Toplam 10082.077 207
Yardim Gruplararas1 ~ 91.099 2 45.550 1.758 175 -
Almaya Gruplarici ~ 5313.011 205 25.917
Y onelik Toplam 5404.111 207
Tutum
p< .01

Tablo 5. incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin PYANE puanlariyla daha once
yardim alinan uzmanin meslegi arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur
[F(2,205)=0.28,p>.01]. Ayn1 sekilde PYAITO puanlariyla daha 6nce yardim alinan uzman
tiirli arasinda da anlamli fark olmadig goriilmistiir [F(2,205)=1.75,p>.01]. Bagka bir deyisle,
tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumu ve psikolojik yardim alma
niyeti daha 6nce yardim alinan uzman tiiriine gére anlamli bir sekilde degismemektedir.

Katilimeilarin daha 6nce almis olduklart yardimin yararliligina iliskin goriislerine gore
PYAITO ve PYANE puanlarmin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Katilimcilara yoneltilen “Daha once psikolojik yardim aldiysaniz bu yardimin size fayda
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sagladigim diistintiyor musunuz?” sorusuna vermis olduklar1 “Yardim almadim”(1), “Evet,
diistintiyorum”(2), “Kararsizim”(3) ve “Haywr, diistinmiiyorum”(4) cevaplarina gore tek
yonlii ANOVA testi sonuglar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6: Alinan Psikolojik Yardimin Yararlilima Iliskin Gériise Gére PYAITO ve PYANE
Puanlarinin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari.

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalama Fark
s1
Gruplararas1  579.385 2 289.693  6.249 .002 2-4
Yardim Alma  Gruplarigi  9502.692 205 46.355 3-4
Niyeti
Toplam 10082.077 207
Gruplararas1  471.565 2 235.782  9.799 .000 2-4
Yardim Gruplari¢gi ~ 4932.546 205 24.061 3-4
Almaya
Yonelik Toplam 5404.111 207
Tutum
p< .01

Analiz sonuglar katilimeilarin daha 6nce psikolojik destek almis katilimcilarin almis
olduklar1 hizmetin yararhiligina yonelik goriisleri ile PYAITO puanlan [F(2, 205)= 6.249,
p<.01 ] ve PYANE puanlart [F(2, 205)= 9.799, p<.01] arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Bagka bir degisle katilimcilarin yardim almaya iliskin tutumu ve psikolojik
yardim alma niyeti almis olduklar1 psikolojik destegin yararliliina yonelik goriislerine bagh
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Aldig1 psikolojik destegi faydali olarak niteleyen
(X=34,69) ve kararsiz olan (X=33,79) katilimcilarin faydasiz olarak niteleyen katilimcilara
(X=30,62) gore daha yiiksek PYANE puanina sahip oldugu; faydali olarak niteleyen
(X=27,85) ve kararsiz olan (X=25,63) katilimc1 faydasiz olarak niteleyenlere (X=24,30) gore
daha yiiksek PYAITO puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin egitim gordiikleri fakiilte tiiriine gére PYAITO ve PYANE puanlarmin
farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir. Fakiilte tiiriine gére PYAITO ve PYANE puanlarmin
tek yonlii ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7: Fakiilte Tiirtine Gore PYAITO ve PYANE Puanlariin Tek Yonli ANOVA Testi

Sonuglart
Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Yardim Alma  Gruplararas1  1368.802 6 228.134  4.780 .000 EF-
Niyeti MMF
Gruplarici  41856.732 877 47.727
FEF-
Toplam 43225.534 883 MMF
Yardim Gruplararas1  668.514 6 111.419  5.719 .000 EF-
Almaya MMF
Yonelik Gruplarici  17084.938 877 19.481
Tutum FEF-
Toplam 17753.451 883 MMF

Analiz sonugclar1 katilimcilarin egitim gordiikleri fakiilte tiirii ile PYANE puanlari[F(6,
887)= 4.780, p<.01 ] ve PYAITO puanlar1 [F(6, 887)= 5.719, p<.01] bakimindan anlaml1 bir
fark oldugunu gostermektedir. PYANE puan ortalamalar1 bakimindan Egitim Fakiiltesi(EF)
(X=33.08) ve Fen Edebiyat Fakiiltesi (FEF) (X=33.23) 6grencilerinin puan ortalamalarmim
Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesi (MMF) (X=29.52) dgrencilerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 sekilde PYAITO puan ortalamalar1 agisindan da benzer bir tablo ortaya
cikmaktadir. EF o6grencilerinin (X=26.44) ve FEF &grencilerinin (X=25.88) PYAITO
puanlarinin MMF 6grencilerinin(X=23.75) puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger fakiilteler arasinda her iki 6lgme aracina gore ortalamalar arasinda fark bulunamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Universite yasami, bireyin birgok yasam gorevini tek basma yerine getirdigi aym
zamanda mesleki, akademik ve kisisel problemlerle karsilastigi zor bir siiregtir (Kitzrow,
2003; Kog¢ ve Polat, 2006). Bu siirecte lniversite Ogrencilerinin bir takim ruh saglig
problemleri yasadig: belirtilmektedir (Hyun, Quinn, Madon ve Lusting, 2006; Ozel, Tiirkles,
Erdogan, 2020). Bu sebeple iniversite 6grencilerinin psikolojik yardim almaya iligkin
tutumuna ve psikolojik yardim alma niyetine etki eden faktorlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu arasgtirmada {niversite Ogrencilerinin yardim almaya iligkin tutumu ve
psikolojik yardim alma niyeti; cinsiyet, sinif diizeyi, fakiilte, romantik iliski durumu, daha
once yardim almis olma, daha 6nce yardim alinan uzman tiirii ve alinan yardimin yararliligi
acisindan incelenmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore psikolojik destek almaya iliskin tutumu ve psikolojik
yardim alma niyeti incelendiginde psikolojik destek alma agisindan kadinlarin erkeklere gore
daha olumlu tutuma sahip olduklar1 goériilmistiir. Bu bulgu literatiirdeki benzer arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir (Crowe ve Kim, 2020; Cebi, 2009; Cebi ve Demir,
2020; Giirsoy ve Gizir, 2018; Odaci1 ve Kinik, 2018; Rayan ve Jaradat, 2016; Riisch vd., 2014;
Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015; Topkaya, 2021; Topkaya, 2014). Benzer sonuglara
ulagilan diger aragtirmalarda genel olarak bu durum toplumun cinsiyet rollerine yonelik olarak
sahip oldugu stereotiplerle agiklanmaktadir (Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015;Topkaya,
2021; Topkaya, Albayrak, Bozkurt ve Yurdusever, 2020). Erkekler toplumda sert, baskin ve

giiclii birey olarak algilanmaktadir (Berger, Levant, McMillan, Kelleher ve Sellers,
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2005;Mansfield, Addis ve Mahalik, 2003; Odac1 ve Kinik, 2018). Bunun bir sonucu olarak
erkegin bir bagkasindan yardim istemesi durumu bu algiyla ¢elismekte, zayiflik belirtisi
olarak degerlendirilmektedir (Vogel, Wade ve Hackler, 2007). Bu durumun erkeklerin
psikolojik yardim almaya iligskin tutumuna ve psikolojik yardim alma niyetine olumsuz bir
etkide bulundugu diisiiniilebilir.

Fakiilte degiskenine gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum ve psikolojik yardim
alma niyeti incelendiginde EF ve FEF &grencilerinin MMF Ggrencilerine gore daha olumlu
tutum ve niyete sahip olduklari goriilmiistiir. Bu veriler literatiirdeki benzer ¢alismalarin
bulgular ile paralellik gdstermektedir (Al-Damarki, 2003; Cebi, 2009; Odaci1 ve Kinik, 2018).
Bu durum EF ve FEF 6grencilerinin MMF 6grencilerine gore daha fazla psikoloji temelli
dersler gormeleriyle agiklanabilir (Kiling, 2001). Ote yandan MMF’de FEF ve EF’e gore
erkek 6grenci yogunlugu daha fazla oldugundan erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla
psikolojik yardim almaya iliskin tutumun ve psikolojik yardim alma niyetinin daha olumsuz
olmasi bir diger sebep olarak goriilebilir (Cebi, 2009).

Siif degiskenine gore katilimcilarin psikolojik yardim almaya iligkin tutumu ve
psikolojik yardim alma niyeti incelendiginde 4. siniftaki katilimcilarin tutumunun ve niyetinin
1. siniftaki katilimcilara oranla daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
benzer arastirmalarda farkli sonuclara ulasildigr goriilmektedir. Baz1 aragtirma bulgular 4.
sinif dgrencilerinin yardim alma tutumlarinin 1. simif 6grencilerine gére daha negatif yonde
oldugunu géstermekteyken (Ozdemir, 2012) bazi arastirma bulgulari ise 4. siif dgrencilerinin
yardim alma tutumunun 1. Sinif 68rencilerine gore daha pozitif yonde oldugu gostermektedir
(Al-Damarki, 2003; Cankaya, 2008; Civan, 2019; Koydemir-Ozden ve Erel, 2010; Liu
vd.,2017; Oliver, Pearson, Coe ve Gunnell, 2005; Yelpaze, 2016). Sinif diizeyi ayn1 zamanda
katilimcilarin  yagi hakkinda da fikir verdigi i¢in 4. simf O6grencilerinin yardim alma
tutumlarinin 1. sinif 6grencilerine gére daha olumsuz yonde olmasi durumu, geng bireylerin
yardim almaya iligkin tutumunun gorece yash bireylere gore daha olumlu oldugunu gosteren
arastirma bulgular ile agiklanmistir (Mendoza, Masuda ve Swartout, 2015; Ozdemir, 2012;
Rayan ve Jaradat, 2016; Shin, Berkson ve Crittenden, 2000). Diger yandan 4. sinif
ogrencilerinin 1. simif 0grencilerine oranla yardim alma tutumlarmin daha yiiksek olmasi
durumu yaklasan mezuniyet ve is yasamina atilma gerekliliginin G6grenciler iizerinde
olusturdugu stresin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Dogan, 2012; Dogan, Sar1, Kazak,
Saya ve Altintag, 2007; Sahin, Sezgin, Tas ve Ruganci, 1989).

Ayrica bu arastirmada romantik iliskisi olan bireylerin PYAITO ve PYANE
puanlarinin iligkisi olmayan bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Yapilan bir
calismada da algilanan sosyal destek diizeyinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumu
pozitif yonde yordadig: belirtilmistir (Meydan, Liileci, 2013). Bu durum ¢evreden (6zel
kisiler, arkadas ve aile) alinan destegin bireyi psikolojik yardim almaya cesaretlendirdigini
diisiindiirmektedir (Cebi, 2009; Koydemir-Ozden, 2010;). Romantik iliskilerin, partnerlerin
birbirlerine sosyal destek saglamalar1 agsindan olumlu oldugu fakat partnerler arasinda
yasanan iligki problemlerinin yardim arama davraniginda artiga neden oldugu belirtilmektedir
(Tolpin, Cohen, Gunthert ve Farrehi, 2006). Bununla birlikte Topkaya (2013) tarafindan
yapilan arastirmada iiniversite 0grencilerinin ilk dort problem alani; duygusal problemler
akademik problemler, ekonomik problemler, romantik problemler olarak belirlenmistir.
Belirtilen durumlara bagli olarak romantik iliskisi olan {iniversite dgrencilerinin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumunun ve psikolojik yardim alma niyetinin iligkisi olmayanlara
gore daha olumlu olmasinin, 6grencilerin yasadiklari iligki problemlerinden 6tiirii daha fazla
destege ihtiyag duymalarindan kaynaklandig: sdylenebilir.
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Bununla birlikte daha 6nce yardim almis olan katilimcilarm PYAITO ve PYANE
puanlarinin daha 6nce yardim almayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica katilimcilarin  alinan yardimin yararligina dair goriiglerinin tutum ve niyet
puanlarindaki farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore yardimin “yararli”
oldugunu belirtenler ve “kararsiz” olan katilimcilar ile yardimin “yararii olmadigini” belirten
katilimcilar arasinda tutum ve niyet puanlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmustiir. Daha
once danisma tecriibesi olan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumunun daha
yiiksek oldugu sonucu diger aragtirmalarla da tutarlilik gostermektedir (Atik ve Yalgin, 2011;
Atkinson, Lowe ve Matthews, 1995; Meydan ve Liileci, 2013; Sezer ve Giilleroglu, 2016;
Tirkiim, 2005; Vogel vd.,2005). Bu durum psikolojik danigma siirecinin bilinmesi ve
danismaya yonelik 6n yarginin kirilmis olmasi ile agiklanabilir. Bununla birlikte
arastirmalarda daha oOnce aldigi danisma yardiminin faydaliligina inanan {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin da olumlu oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Topkaya, 2011; Vogel vd., 2008; Yelpaze, 2016). Sonug¢ olarak daha onceki
psikolojik yardim deneyiminin olumlu olmasi ve bu yardimin faydali oldugunun diisiiniilmesi
katilimcilarin yardim aramaya yonelik olarak 6n yargilarimi kiracagi ve olumlu disiinceler
olusturacagr i¢in tutum ve niyet diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini
distindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da daha 6nce yardim alinan uzman tiirline gore
psikolojik yardim almaya iliskin tutumun ve psikolojik yardim alma niyetinin anlamli
farklilik gostermedigidir. Ulusal alan yazinda heniiz bu konu iizerinde ¢aligma yapilmamis
olmasi dikkat cekicidir. Uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda psikiyatrdan yardim almanin
psikologdan yardim almaktan daha ¢ok damgalayici oldugunu goriilmektedir (Patel, Caddy ve
Tracy, 2018). Yine ayni calismada katilimcilar psikiyatri; ilagh tedavi, istem disi tedavi ve
hastalik gibi kavramlarla iligkilendirirken psikologu, hafif rahatsizliklar gibi kavramlarla
iliskilendirdigi goriilmiistiir. Bu bulgular ilgili alan yazindaki arastirma sonuglariyla da
ortiismektedir (Fergunson, 2015; Stuart, Sartorius ve Liinamaa, 2015; Yong, 2012). Ancak bu
calismanin sonucunda yardim veren ruh sagligi uzmanlarina goére tutum ve niyet puaninda
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu bulgu ile psikolojik yardim almaya iligkin tutumun ve
psikolojik yardim alma niyetinin ruh sagligi uzman tiiriinden etkilenmedigi; katilimcilarin ruh
saglig1 uzmanlari arasinda ayrim yapmadig ve onyargili olmadiklar diistintilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, calismaya katilan ogrencilerin
%81,9’unun psikolojik danisma ve rehberlik merkezinin iiniversitede gerekli oldugunu ifade
etmeleridir. Ergenlikten gencg yetiskinlige adim atan {iniversite 68rencilerinin pek ¢ok yasam
giicliikleriyle kars1 karsiya oldugu bir gergektir. Gelisimsel ve sosyal agidan yasanan bu
giicliiklerden dolay1 psikolojik danigma hizmetinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu arastirmalarla da
ifade edilmektedir (Civan, 2019; Hyun vd., 2006; Kizildag vd., 2012; Ozel, Tiirkles ve
Erdogan, 2020; Topkaya, 2012). Ayni zamanda Ingiltere ve ABD'deki iiniversite danismanlik
hizmetleri tarafindan, 6grencilerin sayisinin giderek artmasiyla birlikte daha ciddi sorunlarla
psikolojik danisma merkezlerine basvurularda artis oldugu belirtilmektedir (Avotney, 2014;
Flatt, 2013).

Sonug olarak bu arasgtirmanin bulgulari, liniversite 6grencilerinde psikolojik yardim
almaya iliskin tutuma ve psikolojik yardim alma niyetine etki eden demografik, ¢evresel
faktorlerin 6nemini anlamamiza yonelik bilgiler sunmaktadir. Bununla birlikte elde edilen
bulgularla psikolojik danisma merkezlerinin tiniversite 6grencileri agisindan 6nemi tekrar
ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla {iniversitelerde psikolojik danigmanlik merkezlerinin
kurulmasi ve aktif bir sekilde ¢alismas1 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirmanin drneklem grubu sadece Bolu Abant izzet Baysal Universitesi'nde
egitimine devam eden 884 6grenciyle siirlidir. Gelecekte, daha genis 6rneklem gruplariyla
farkli tiniversiteleri de kapsayan benzer ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bununla birlikte psikolojik
yardim almaya yonelik tutum ve psikolojik yardim alma niyeti degiskenlerine yonelik
romantik iliski durumu ve yardim alinan uzman degiskenlerine daha 6nceki ¢alismalarda
rastlanilmamasi dikkat ¢ekicidir. Bundan sonraki c¢aligmalarda farkli arastirma yontemleriyle
bu degiskenlere dair arastirmalar yapilabilir. Ayni zamanda verilerin uygun ornekleme
yontemiyle toplanmis olmasi da smirlhilik olusturmaktadir. Bunun yaninda elde edilen
bulgular kendini ifadeye dayal1 6lgme araglart PYAITO ve PYANE ile toplanmis olmas1 da
bir diger sinirhilik olarak disiiniilebilir. Psikolojik yardim almaya yonelik tutum ve niyetin
hem nicel hem de nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma desenli ¢alismalar bu olgunun
daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.
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