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Oz

Dogum korkusu, nullipar, primipar ve multipar
kadinlarda ortaya cikan, kadini ve ailesini gebelik,
dogum ve dogum sonu dénemlerde etkileyen ve bu
dénemlerde bircok saglik sorunlarina neden olan,
son yillarda oldukca yaygin olarak goérilen bir
problemdir. Basta ebeler olmak lzere kadin
hastaliklar ve dogum alaninda calisan saglik
profesyonellerinin (hemsire, hekim, psikolog),
kadinlarin ve hatta erkeklerin doguma karsi korku
gibi tutumlarini, prekonsepsiyonel dénem basta
olmak tzere, dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrasi dénemde saptayarak, yasanan sorunlari
onlemek amaciyla uygun girisimleri planlamasi ve
uygulamasi oldukca 6nemli ve dnceliklidir. Dogum
korkusunun nedenleri cok boyutludur. Bu nedenle
dogum korkusunun cesitli donemlere 6zgi
degerlendirilmesine yonelik bir gereksinim ortaya
ctkmaktadir. Literattrde Tirkiye'de gecerlik ve
glivenirligi olan sekiz tane 6lcek yer almaktadir. Bu
calismada dogum korkusunu belirlemeye yonelik
kullanilan 6lcekler; gebelik dncesi, gebelik, dogum
ve dogum sonrasi olmak lzere dort grupta
incelenmistir. Bu derleme ile Tiirk toplumunda
dogum korkusunu belirlemeye yonelik gecerlik ve
glivenirligi yapilan calisma sonuglarinin paylasilmasi
ve gelecekte yapilacak calismalar icin rehber olmasi
amaclanmaktadir.

I_-‘_mahtar sozciikler: Dogum korkusu, Tokofobi,
Olcek

Derleme

L

Review Article

Gelis/Received

Kabul/Accepted : 11.10.20

Abstract

Tokophobia is a problem that is widely observed in
recent years among nulliparous, primiparous and
multiparous women that affects women and their
families during pregnancy, delivery and postnatal
periods also bringing along many other health
problems. It is important that health professionals
working in the fields of gynaecology and obstetrics
including midwives in the first place as well as
nurses, physicians and psychologists can spot cases
of tokophobia in women and even in men in
prenatal, delivery and postnatal periods, and plan
for necessary interventions to prevent possible
problems. The causes of tokophobia is multi-
dimensional. It is therefore necessary to evaluate
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cases of tokophobia with respect to various periods.

The literature contains eight scales which are
relevant to and valid in Turkey. The present study
examines scales used in identifying tokophobia in
four groups as preconception, pregnancy, delivery,

and post-natal periods. This study seeks sharing the

outcomes reliable studies to identify the presence o
tokophobia in Turkey and to provide a guide for
future interventions in this field.
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Giris

Gebelik ve dogum, insanligin varolusundan bu
yana toplumlar tarafindan derin anlamlar
ylklenen, dogurganlik cagindaki her kadinin
fizyolojik olarak yasayabilecegi bir deneyimdir.
Cogu kadin gebelik ve doguma pozitif anlamlar
ylkleyerek, bu stireci olumlu olarak
deneyimlerken, bircok kadin ise olumlu dogum
deneyimi yasayamayacagina inanmaktadir. Bu
inanigin altinda yatan neden ise dogum korkusu
olmaktadir (1-2). Dogum korkusu, nullipar,
primipar ve multipar kadinlarda ortaya cikan,
kadini ve ailesini gebelik, dogum ve dogum sonu
dénemlerde etkileyen ve bu dénemlerde bircok
saglk sorunlarina neden olan, son yillarda
oldukca yaygin olarak gérilen bir problemdir (3).
Son yillarda 18 llkeden 29 calismanin dahil
edildigi bir meta-analize goére dlinya ¢apinda ki
gebelerin yaklasik % 14"l dogum korkusu
yasamaktadir (4).

Dogum korkusu genelde hafif, orta ve siddetli
olarak siniflandinimaktadir (5-7). Genellikle hafif
ve orta diizey tanimlanan bir korku, kadini motive
ederek doguma hazirlamaya yardimci
olabilmektedir. Fakat siddetli bir dogum korkusu
patolojik olarak kabul edilmekte ve tokofobi
olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde gebelik ve
dogum korkusunun siddetli olarak
tanimlanmasina tokofobi denilmektedir. Tokofobi
birincil, ikincil ve gebelikte depresif hastaliga
ikincil tokofobi olarak siniflandirimaktadir.
Genellikle daha 6nce dogum deneyimi
yasamayan nullipar kadinlar etkileyen, genellikle
ergenlikte ya da erken yetiskinlikte baskalarina ait
olumsuz dogum deneyimine maruz kalmalar
nedeniyle ortaya ¢ikan korkuya birincil tokofobi
denir. Genellikle daha énce olumsuz ya da
travmatik dogum 6ykisi yasayan multipar
kadinlari etkileyen, 6nceki dogum deneyimine
bagli gelisen, post travmatik stres bozuklugu ile
de iliskili olabilen korku ikincil tokofobi olarak
tanimlanmaktadir. Son olarak daha az gérilen,
dogum oncesi depresyonun tokofobi ile ortaya
cikmasina gebelikte depresif hastaliga ikincil
(depresyon belirtisi olarak) tokofobi
denilmektedir. (4,8).

Dogum korkusunun ¢ok boyutlu nedenleri vardir.
Dogum korkusuna, sosyo-demografik, obstetrik
ve psikososyal faktorler neden olmaktadir (6).

Sercekus ve Okumus (2009)'un c¢alismasinda
kadinlarin dogum korkularinin nedenleri, dogum
agnsi, dogumla ilgili sorunlar ve uygulamalar,
saglik personeli ve cinsellik ile ilgili tutumlan
olarak saptanmistir. Son zamanlarda dogum
korkusu nedenleri arasinda; uzamig eylem, artan
bir sekilde dogumda analjezi kullanimi ve acil
sezaryenin katkisinin olabilecegine dair yeni
kanitlar bulunmaktadir (2). Avustralya'da yapilan
bir calismada ilk kez anne olanlarin, énceki
dogumlarinda acil sezaryen olanlarin,
anksiyete/depresyon 6ykusu olanlarin ve dnceki
dogumlarinda sezaryen tercih eden kadinlarin
korku dlzeyleri daha ylksek saptanmistir (10).
Yapilan calismalarda primiparlarin multiparlara
oranla daha fazla korku yasadiklari (2), gebelerin
sosyal destek sistemleri artikca dogum
korkusunun azaldigi (11), disuk egitim diizeyine
sahip, es desteginden memnun olmayan ve daha
once dislk yapan kadinlarin dogum korkusu
seviyesinin yiiksek oldugunu bildirmistir (12).

Dogum korkusu, maternal, fetal ve neonatal
sagligi olumsuz etkilemenin yaninda, ebeveyn
iliskilerini de olumsuz yénde etkilemektedir (5-7).
Dogumda korku yasayan kadinlarin dogum
streleri daha uzun olmakta (13) ve gebelik
déneminde dogum korku yasayan kadinlarin,
yorgunluk, anksiyete ve uykusuzluktan mustarip
oldugu bilinmektedir (14). Bu sebeple basta
ebeler olmak tizere kadin hastaliklar ve dogum
alaninda calisan saglik profesyonellerinin
(hemsire, hekim, psikolog), kadinlarin ve hatta
erkeklerin doguma karsi korku gibi tutumlarini,
prekonsepsiyonel ddnem basta olmak uzere,
dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi
dénemde saptayarak, yasanan sorunlari énlemek
amaciyla uygun girisimleri planlamasi ve
uygulamasi oldukca 6nemli ve dnceliklidir.

Dogum korkusunu dlgcmede kullanilan 6lcekler
Derlemede dogum korkusunu élgmede kullanilan
Olcekler; gebelik dncesi, gebelik, dogum ve
dogum sonu dénemde kullanilan 6lgekler olmak
Uzere dort grupta incelenmistir. Bu derleme ile
son yillarda dogum korkusu 6lgeklerinin
paylasiimasi ve gelecekte yapilacak calismalar igin
rehber olmasi amaglanmistir. Olceklere ve
kullanilma amaglarina YOK Ulusal Tez Veri Tabani,
Google Akademik, ULAKBIM-TR veri tabanlarinda
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“dogum korkusu (fear of childbirth), tokofobi
(tokophobia) gecerlik ve giivenirlik (validity and
reliability), 6lcek ve skala (scale)” anahtar
kelimeleri taranarak ulasilmistir. Bu taramalarda
sekiz adet makalede 6lcegi gelistiren ya da ilk kez
Tlrkgeye uyarlayan arastirmacilarin calismalarina
agirhk verilmistir. Olceklere iligkin ézet bilgiler
Tablo 1'de gosterilmektedir.

Prekonsepsiyonel (gebelik 6ncesi) donemde
dogum korkusunu belirlemeye yonelik
kullanilan élcekler

Dogum korkusu her ne kadar gebelik, dogum ve
dogum sonu herhangi bir ddnem yasanan korku
olarak tanimlansa da, gebelik dncesi de ortaya
cikmaktadir. Ulkemizde gebelik dncesi dogum
korkusunu belirlemeye yonelik iki 6lcek
bulunmaktadir. Bu 6lceklerden bir tanesi
Turkge'ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirligi
yapilan genc kadin ve erkeklerin dogum
korkularini 6lgmekte (15), digeri ise tlkemizde
gelistirilen dogurganlik cagindaki kadinlarin
korkularini belirlemektedir (16). Olceklerle ilgili
ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (Fear
of Childbirth Prior to Pregnancy): Olcek Stoll ve
ark. (17) tarafindan gelistirilmistir, Ucar ve Tashan
(15) tarafindan Tirkce'ye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek dogum
korkusuna neden olan; dogum agrisi, kontrol
kaybi, dogum agnisi ve dogumla bas edememe,
komplikasyonlar ve geri dénlsiimi olmayan
fiziksel hasarlar boyutlarini belirlemeyi
amagclamaktadir. Geng kadinlarin dogum korkusu
“Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi
(KGO-DKO)" ile geng erkeklerin dogum korkusu
“Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi
(EGO-DKO)" ile dlciilmektedir. Her iki dlcekte on
maddeden olugmakta ve altili likert tiptedir.
Olcekteki yanitlar; 1 “kesinlikle katilmiyorum"”, 2
“katilmiyorum”, 3 “kismen katiimiyorum”, 4
“kismen katihyorum, 5 “katiliyorum”, 6
“kesinlikle katiliyorum™ seklinde ifade
edilmektedir. Olcekte minimum puan 10 iken,
maksimum puan 60'dir. Madde toplam puanin
ylksek olmasi ylksek diizeyde korkuyu
gostermektedir. Olcegin Cronbach's alfa degeri
0.86 olarak bulunmustur. Olcek bekar geng Tiirk
kadinlari ve erkeklerinde gebelik éncesi dogum
korkusunu degerlendirmede gecerli ve guvenilir
bir 6lclim araci olarak goériilmektedir (15).

Dogurganhk cagindaki kadinlarin cocuk
dogurma korkusu élcegi: Olcek Nuraliyeva ve
Kaya (16) tarafindan iilkemizde ebelik anabilim
dali ytiksek lisans tezi kapsaminda gelistirilmistir.
Olcek dogurganlik caginda ki kadinlarin dogum
korkularini belirlemeyi amaglamaktadir. Olcek 20
madde, (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt
boyut Gebelik, Dogum ve Annelik Rolii Korkusu
4.,7.,9.,10.,11.,13., 16., 18. ve 19.
maddeler), ikinci alt boyut Fiziksel ve Sosyal
Gereksinimlerin Karsilanamamasi Korkusu (5., 6.,
12.,14., 17. ve 20. maddeler) ve tg¢lincl alt
boyut Gebelik ve Dogum Sorunlari Korkusu (1.,
2., 3., 8. ve 15. maddeler)'dur. Olcegin
degerlendirmesi besli likert tiptedir. Olcekteki
olumlu maddeler; 1 “kesinlikle katihyorum”, 2
“katiliyorum”, 3 “katilmiyorum”, 4
“katilmiyorum"” ve 5 * kesinlikle katilmiyorum”
seklinde kodlanmigtir. Olumsuz maddeler 1
"kesinlikle katilmiyorum” ile 5 “kesinlikle
katiliyorum" seklinde tersine kodlanmistir.
Olgekteki olumlu maddelerin 4., 7., 9., 11., 13,,
16., 18. ve 19. maddeler, olumsuz maddeler ise
olumlu, 1., 2., 3., 5., 6., 8., 10., 12., 14., 15., 17.
ve 20. maddelerdir (16).

Olcekten alinabilecek en diisiik puan 20, en
yiiksek puan 100'dir. Olcekten alinan diisiik
puanlar cocuk dogurma korkusunu ifade
etmektedir. Alt boyutlardan alinacak en dustik ve
en blyuk puanlar sirasiyla, Gebelik, Dogum ve
Annelik Rolu Korkusu alt boyut icin 9-45 puan,
Fiziksel ve Sosyal Gereksinimlerin
Karsilanamamasi Korkusu alt boyut icin 6-30
puan ve Gebelik ve Dogum Sorunlari Korkusu alt
boyut icin 5-25 puandir. Ayrica alt boyutlarin ve
6lcegin toplamindan alinan puanlarin madde
sayisina boltnerek hem alt boyutlar icin hem de
6lcegin toplami igin 1-5 puan genisliginde bir
puan elde edilmektedir. Olcegin genelinin toplam
Cronbach’s alfa degeri 0.86 olup, alt boyutlarinin
Cronbach’s alfa degerleri ise sirasiyla 0.88, 0.76
ve 0.75 olarak bulunmustur. Olcek dogurganlik
cagindaki kadinlarin ¢cocuk dogurma korkusunu
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lglim
araci olarak bulunmustur (16).

Gebelik doneminde dogum korkusunu
belirlemeye yoénelik kullanilan élcekler
Dogum korkusunun yaygin olarak yasandigi bir
dénemde gebelik dénemidir. Primigravidalar ve
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multigravidalarda cesitli dizeylerde korku ortaya
cikmaktadir. Ulkemizde gebelik ddneminde
dogum korkusunu belirlemeye yoénelik t¢ 6lgek
bulunmaktadir. Bu 6lcekler arasinda 2012 yilinda
gecerlik ve glivenirligi yapilan Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olcegi (W-DEQ) A Versiyonu
olcegi (18), 2014 yilinda gecerlik ve glvenirligi
yapilan Dogum Tutum Olcegi (Childbirth
Attitudes Questionnaire) (19) ve son olarak 2018
yilinda gecerlik ve glivenirligi yapilan Dogum
Korkusu Olcegi (Fear of Birth Scale) (20) yer
almaktadir. Bu élcekler arasindan W-DEQ A =85
puan alan kadinlar tokofobi olarak
tanimlanmaktadir. Olceklerle ilgili ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir.

Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcegi
(W-DEQ) A Versiyonu: Bu dlcek Wijma ve ark.
(21) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin amaci,
kadinlarin yasadigl dogum korkusunu gebelik
déneminde degerlendirmektedir. Ulkemiz icin
Turkge gecerlik ve guivenirlik calismasi Korukcu ve
ark. (18) tarafindan yapilmistir. Olcek 33
maddeden olusmaktadir Olcekteki yanitlar 0'dan
5'e kadar numaralandinlmis olup, altil likert
tiptedir. Sifir “tamamen”, 5 ise “hi¢" seklinde
ifade edilmektedir. Olcekte minimum puan O
iken, maksimum puan 165'dir. Madde toplam
puanin yiiksek olmasi yliksek diizeyde korkuyu
gostermektedir. Olcekte bulunan negatif yikli
sorular (2, 3, 6,7, 8, 11, 12, 15, 19, 20, 24, 25,
27, 31) olciimde uyum saglamak amaci ile ters
yonde cevrilerek hesaplanmaktadir. W-DEQ
puanlar dort alt grupta degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan puan 37'den kiiciik ise hafif
dizey dogum korkusunu, 6lcekten alinan puan
38-65 arasinda ise orta diizey dogum korkusunu,
6lcekten alinan puan 66-84 arasinda ise siddetli
dizey dogum korkusunu ve dlgekten alinan puan
85 ve lizeri ise klinik diizeyde dogum korkusunu
gostermektedir. Korukcu ve ark. (18) calismasinda
W-DEQ Olcegi A versiyonunun Cronbach alfa
degeri 0.89 olarak bulunmustur.

Dogum Tutum Olgegi (Childbirth Attitudes
Questionnaire): (")lgek Lowe (22) tarafindan
dogum korkusunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve glivenirlik calismasi
Dénmez ve ark. (19) tarafindan yapilmistir. Olcek
16 maddeden olusmaktadir. Olcek dortlii likert
tipi tirtindedir. 1= Hig kaygi yok; korkunun hic
olmamasi, 2= Dusuk kaygi; korku denecek kadar

yeterli degil, 3= Orta kaygi; size sikinti veren,
ama iyi olma hissinizi etkileyecek kadar olan ve
4= Yiksek kaygi; size cok endise veren ve iyi
olma hissinizi etkileyen seklindedir. Olcekten
alinacak en diistik puan 16, en yiiksek puan 64
tiir. Olcekten alinan toplam puan ortalamasi
ylikseldikge dogum korkusunun siddeti
artmaktadir. Olcegin Cronbach's alfa giivenirlik
katsayisi .82 olarak bulunmustur (19).

Dogum Korkusu Olcegi (Fear of Birth Scale):
Olgek Haines ve ark. (23) tarafindan gebe ve
eslerinin dogum korkusunu 6lgmek amaciyla
gelistirilmis. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Ak ve ark. (20) tarafindan yapilmistir.
Olgekte, katilimcilarin “Yaklagan dogum hakkinda
su an nasll hissediyorsunuz?" sorusuna yanit
olarak duygularini (a) ‘sakin ve endiseli’, (b)
‘korku yok ve siddetli korku’ olarak tanimlanan
100 mm'lik iki cizgi Uzerinde isaretleyerek
derecelendirmeleri istenmektedir. Olcegin kesme
noktasi 50 puan olarak belirlenmistir. 50 ve lzeri
puan alan katilimcilarin dogum korkusu yasadigi
tanimlanmistir. Olcegin Cronbach's alfa giivenirlik
katsayisi .92 bulunmustur (20).

Dogum aninda dogum korkusunu belirlemeye
yénelik kullanilan élcekler

Dogum korkusunun yaygin olarak yasandigi bir
dénemde de dogum (labor) siirecidir. Ulkemizde
dogum (labor) stirecinde dogum korkusunu
belirlemeye yonelik iki 6lcek bulunmaktadir. Bu
olceklerden biri 2015 yilinda doktora tezi
calismasi sirasinda kullanilan Visual Analog
Skalasinin (VAS) (24), digeri ise 2017 yilinda
gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilan Dogum
Korkusu Olcegidir (Delivery Fear Scale) (25).
Olceklerle ilgili ayrintili bilgiler asagida yer
almaktadir.

Visual Analog Skala: Visual Analog Skala (VAS)
sayisal olarak olgiilemeyen bazi degerleri sayisal
hale cevirmek icin kullanilan bir élcektir. Olcek 10
santimetrelik yatay cetvel lizerinde birer
santimetre arayla 1'den 10'a kadar yerlestirilen
rakamlardan olusur. Skala ¢ok uzun stireden beri
kendini kanitlamis ve tiim diinya literatiiriinde
kabul gérmis bir degerlendirme aracidir (26).
Dogum korkusunun 6l¢lilmesinde O korkunun hig
olmamasini temsil ederken, 10 cok fazla korkuyu
temsil etmektedir (24). VAS kullanilarak
Finlandiya'da yapilan bir calismada dogum
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Hic korkum yok

bl

Cok fazla korkum var

N

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

Sekil 1. Dogum korkusunun 6l¢tilmesinde kullanilan visual analog skala

korkusu kesme noktasi >5, duyarliik %98, ciddi
dogum korkusu 6zglnligiu % 67 olarak
bulunmustur (27). Sekil 1'de sakala yer

almaktadir.

ylksek puan korkunun ylksek oldugunu
gostermektedir. Olcekteki bes madde (1, 3, 5, 7,
ve 10) pozitif anlamda, bes madde (2, 4, 6, 8 ve

9) negatif anlama sahiptir. Olcegin Cronbach’s alfa

glivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur (25).

Dogum Korkusu Olcegi (Delivery Fear Scale):

Olcek Wijma ve ark. (28) tarafindan dogum

esnasindaki korkuyu 6lgmek amaciyla

gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve
guvenirlik calismasi Sercekus ve ark. (25)
tarafindan yapilmistir. Olcek tek boyutlu olup
toplam on maddeden olusmaktadir. Olcegin
tamamlanmasi 30-90 saniye slirmesi agisindan
oldukca pratiktir. Olcekteki her maddeye verilen
cevaplar bir ila on arasinda olup 1 "Hig
katilmiyorum”, 10 “tamamen katiliyorum” ifade
etmektedir. Olcekten alinabilecek minimum puan
10, maksimum puan 100 diir. Olcekten alinan

asagida yer almaktadir.

Dogum sonu dénemde dogum korkusunu
belirlemeye yonelik kullanilan élcekler
Dogum korkusunun yaygin olarak yasandigi bir
dénemde de dogum sonu dénemdir. Ulkemizde
dogum sonu dénemde dogum korkusunu
belirlemeye yonelik bir 6lcek bulunmaktadir. Bu
olcek tGlkemizde 2013 yilinda gecerlik ve
guvenirligi yapilan Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olcegi (W-DEQ) B
Versiyonudur (29). Olgekle ilgili ayrintili bilgiler

Tablo 1. Tirk Toplumunda dogum korkusunu belirlemeye yénelik kullanilan 6lcekler

Olcek
bilgileri

Uygulam

zamani .
Olcegin adi Yazar/yili Tard

Gebelik oncesi Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi Ucar ve Tashan (2018) Uyarlama
(Fear of Childbirth Prior to Pregnancy)
Dogurganlik Cagindaki Kadinlarin Cocuk Nuraliyeva ve Kaya Gelistirme
Dogurma Korkusu Olgegi (2019)

Gebelik Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Korukcu ve ark. (2012) Uyarlama
Olcegi (W-DEQ) A Versiyonu
Dogum Tutum Olgegi (Childbirth Dénmez ve ark. (2014) | Uyarlama
Attitudes Questionnaire)
Dogum Korkusu Olcegi (Fear of Birth Ak ve ark. (2018) Uyarlama
Scale)

Dogum Visual Analog Skala Sasmaz ve Mete, (2015) | Uyarlama
Dogum Korkusu Olgegi (Delivery Fear Sergekus ve ark. (2017) Uyarlama
Scale):

Dogum sonu Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Ucar ve Beji (2013) Uvarlama

dénemde Olgegi (W-DEQ) B Versiyonu y
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Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcegi
(W-DEQ) B Versiyonu: Bu 6lcek Wijma ve ark.
(21) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin amaci,
kadinlarin kendi dogum deneyimleri sirasindaki
dogum korkusunu postpartum dénemde
degerlendirmektedir. Ulkemiz icin Tiirkce gegerlik
ve glivenirlik calismasi Ucar ve Beji (29)
tarafindan yapilmistir. Olcek 33 maddeden
olusmaktadir. Her madde 1-6 arasinda puan alan
6'li likert tiptedir 1 “tamamen”, 6 ise “hi¢"
seklinde ifade edilmektedir. Olcekte minimum
puan 33 iken, maksimum puan 198 ‘dir.
Puanlarin yiiksek olmasi kadinlarin yasadigi
dogum korkusunun ylksek oldugunu
gostermektedir. Olcekte bulunan negatif yiikli
sorular (2, 3,6, 7,8, 11, 12,15, 19, 20, 24, 25,
27, 31) 6lcimde uyum saglamak amaci ile ters
yonde cevrilerek hesaplanmaktadir. W-DEQ
puanlari dort alt grupta degerlendiriimektedir.
Bunlar; distik derecede dogum korkusu
yasayanlar (W-DEQ puani <37), orta derecede
dogum korkusu yasayanlar (W-DEQ puani 38-65
arasinda olanlar), agir derecede dogum korkusu
yasayan kadinlar (W-DEQ skor 66-84) ve klinik
derecede dogum korkusu yasayan kadinlardir
(W-DEQ puani = 85). Olcegin Cronbach’s alfa
guvenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur (29).

Sonug

Kadinlarin dogurganlk cagi boyunca treme
davranislarini etkileyen dogum korkularinin erken
dénemde tanilanmasi, gerekli girisimlerin
planlanmasi ve uygulanmasi basta ebeler olmak
Uzere diger saglik profesyonellerinin (hemsire,
hekim, psikolog) 6nemli sorumluluklari
arasindadir. Dogum korkusunun diizeylerinin
belirlenmesi agisindan kullanilan 6lgme araclarinin
uygun olarak kullanilmasi bu sorumluluklarinin
gerceklestirmelerine olanak saglayacaktir. Ayni
zamanda tokofobinin belirlenmesinde 6lcek
secimine dikkat edilmesi de gerekmektedir. Bu
olceklerin kullaniminin yalnizca arastirmalarla
sinirl kalmayip, birinci basamakta 15-49 yas
izlemleri esnasinda prekonsepsiyonel dénemden
baglanarak cocuk sahibi olmayi planlayan kadin
ve erkeklere uygulanmasi, ayni zamanda perinatal
hizmetlerin ylratildigu ikinci ve tglinci
basamak saglik hizmetleri alaninda calisan saglk
profesyonelleri (ebe, hemsire, hekim, psikolog)
tarafindan kullanilmasinin saglanmasi ile ana-
cocuk saghgi hizmetlerinin kalitesinin artmasini
saglayacag dustinilmektedir.

iletisim: Nurdan Kaya
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