Hemsirelik Egitimi ve Elestirel Diisiinme
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Ozet — Iginde bulundugumuz bilgi ¢aginda hizh gelismeler ve degismeler olmakta ve bilgi birikimi
hizla artmaktadir. Bilgi birikiminin artmasiyla bilim ve teknolojinin gelisimi, insanlarin giderek daha
da karmagsik problemlerle karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Bilgi ¢aginin degisen yasam
kosullartyla, yasamin her alaninda ve o6zellikle egitim alaninda elestirel diisiinme becerileri 6nem
kazanmaktadir. Elestirel diisiinme, bilgi ¢caginda likks degil, ihmal edilemez bir gereksinimdir. Sorun
¢ozme, ¢agdas hemsireligin 6nemli fakat az anlasilan bir 6zelligidir. Diger taraftan, etkili sorun ¢6zme
stratejilerini kullanma ve giiglii bir bilgi temeline dayali olarak karar verme yetenegi, profesyonel
hemsireden beklenen bir davranigtir Bu siireci tam ve dogru olarak anlama ve hasta bakiminda
kullanma profesyonel becerilerin gelisiminin temel geregidir. Ancak Tirkiye’de Hemsirelik
egitiminde elestirel diisiinmeyi etkileyen faktorler konusunda yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu
derlemeyle hemsirelik egitiminde elestirel diislinmeyi etkileyen faktorlerin belirlenmesine katkida
bulunmak amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, elestirel diisiinme.

Abstract — Nursing Education and Critical Thinking — In the modern information age, the pace of
change and development is rapid and information accumulates quickly. As stores of information build
up, developments in information and technology bring people face to face with increasingly complex
problems. As conditions of life are changed by the information age, critical thinking skills are gaining
importance in every area of life, particularly in the area of education. In the information age, critical
thinking is not a luxury but a necessity which must not be neglected. Problem solving is an important
but little understood feature of modern nursing. Moreover, the ability to use problem solving
strategies effectively and to take decisions based on a solid foundation of knowledge is behaviour to
be expected of a professional nurse. A full and proper understanding of these processes and their
application in the care of patients is a prerequisite to the development of professional skills. In
Turkey, however, the factors which influence critical thinking in nursing have not yet been adequately
researched. The aim of this review is to contribute to the identification of the factors which influence
critical thinking in nursing education.
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Giris
Son yillarda elestirel diisiinme, egitim gevrelerinde sik¢a s6z edilen bir diisiinme bigimi

haline gelmis ve egitimciler tarafindan diisiinme becerilerinin 6gretilmesi, bilginin
Ogretilmesi kadar onemli goriilmektedir. Ciinkii bilgi, egitim yoluyla gelistirilebildigi
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gibi elestirel diisiinme ile de gelistirilebilir. Ciiceloglu (1998), Lyi diisiin dogru karar
ver adli kitabinda elestirel diisiinmeyi; "kendi diisiince siirecimizin bilincinde olarak,
bagkalarinin diislince siireglerini gdz Oniinde tutarak, 6grendiklerimizi uygulayarak
kendimizi ve ¢evremizde yer alan olaylari anlayabilmeyi amag edinen aktif ve organize
zihinsel siire¢" olarak tamimlamigtir. Elestirel diislinme becerisi, bireyin bilgiyi
sorgulayarak kabul etmesini, alternatif bakis agilar1 gelistirerek etkili kararlar almasini
saglamaktadir. Bu bakimdan okul &ncesi egitimden, yiiksek 6gretime kadar egitimin
her asamasinda bireylerin bilgiye elestirel yaklasabilmesi icin elestirel diisiinme
becerisini kazanmig olmalar1 gerekmektedir.

Egitimde Elestirel Diisiinmenin Yeri

Elestirel diistinme becerisine sahip olmayan bireyler kendilerini elestirel olarak
degerlendiremediklerinden topluma nasil katkida bulunabileceklerinin farkina
varamazlar. Bu baglamda egitim, bireyleri topluma kazandirma siirecinde bireylerin
elestirel diigiinme becerilerini gelistirmelidir. Elestirel diisiinme, rasyonel bir sekilde
belirli iddialarin akla yatkinligini, yargilama yetenegini, kanitlar1 tartmayi, {istii kapali
seyleri mantikli bir sekilde one siirmeyi, karsit fikirler ve alternatif hipotezler sunmay1
gerektirir (Banning, 2006; Henderson, Winch ve Partner, 2006).

Elestirel diisiinme ayn1 zamanda bireylere, olaylari tek boyutlu degil ¢ok boyutlu
gorebilme olanagi saglar (Kokdemir, 2003; Sharon, 2007). Egitim kurumlarinda
kullanilan geleneksel 6gretim yontemleri egitici merkezli, pasif ve egiticinin dogru ya
da gergek saydigi bilgilerin aktarilmasini igerir (Banning, 2006). Oysa ¢agdas egitim
anlayisinda hazir bilgileri sorgulamadan kabullenen bireyler yetistirmek yerine, neyi,
ni¢in ve nasil 6grenmesi gerektigini bilen, 6grendigi bilgileri kullanan, gelistiren ve
yeni bilgi {ireten, yani elestirel diigsiinen bireylerin yetistirilmesi amaglanir. Bu nedenle
giiniimiiz egitim sisteminin en 6nemli rollerinden biri topluma elestirel diisiinen
bireyler kazandirmaktir (Akbiyik, 2002; Ugan, Tagc1 ve Ovayolu, 2008). Bilgiyi se¢cme,
orgiitleme ve kullanma davraniglari bakimindan elestirel diisiinme becerilerini
kazanmig bireylerle, bu becerileri yeterince kazanamamis bireyler arasinda Onemli
farkliliklar bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda elestirel diisiinme becerilerini
kazanmig ve bu becerileri kullanan Ogrencilerin daha etkili bigimde O6grendikleri
goriilmektedir (Kaya, 1997; Kokdemir, 2003). Kendilerinin ve baskalarinin duygu ve
diistincelerini anlayarak, bunlar1 etkili bir sekilde kullanmay1 6grenen insanlar Gzel
hayatlarinda ve mesleklerinde basar1 saglayabilir. Hayatin her alaninda basariyi
dogrudan etkileyen faktorlerden olan elestirel diisiinme becerisi ve duygusal zekanin
kazanimi uzun bir siire¢ gerektirir. Bu beceriler drgiin egitim yoluyla gelistirilebilir.

Hemsirelik Mesleginde ve Egitiminde Elestirel Diisiinmenin Onemi
Bilim, teknoloji ve tip alaninda hizli gelismelerin yasandig: bir ¢agda ozellikle de
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hemysirelik gibi hizl1 ve dogru kararlarin alinmasini gerektiren meslek alanlarinda akilci
kararlarin alinmasi bir zorunluluk haline gelmistir (Kaya, 1997). Hemsirelikte elestirel
disiinme; sosyal, c¢evresel, ekonomik girisimler ve uluslararas1 saglik
miicadelelerindeki gerekliliginin hissedilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Toplumda &zellikle
de saglik alaninda olusan dinamik degisiklikler, 21. yilizyilin profesyonel hemsirelerine
yeni miicadele ortamlari yaratmistir (Riddell, 2007). Saglik bakimindaki koklii ve hizli
degisiklikler, teknolojideki gelismeler, sagligi yiikseltme ve bireylerin iyilik halini
artirmaya yonelik aragtirmalar hemsirenin ¢agdas bilgi ve uygulama ile ilgili esaslari
kavramasini, yasam boyu Ogrenim ilkesinin benimsemesini, edindigi yeni bilgi ve
becerileri birey, aile ve toplumun saglik bakiminda kullanabilmesini gerektirmektedir
(Worrell ve Profetto, 2007). Hemsirelerin hem giinliik hayatta, hem de kuramsal ve
klinik alanda uygulamalar ve bakim i¢in gereken kararlar almasinda; karsilagtiklar
cesitli etik konularin ¢6ziimiinde, yeterli, yaratict ve etkili hemsirelik bakimi
verebilmeleri icin elestirel bir sekilde diistinmeleri gerekir. Uygulama alanlarinda hizli
ve dogru kararlarin alinmasi ile karsi karsiya olan tiim mesleklerde elestirel diisiinme
giicline sahip olarak akilci kararlarin alinmasi yeni gelisim ve degisimlere uyum
saglamada biiyiilk 6nem tasir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararasi tiim hemsirelik
kuruluslari, elestirel diisiinme giiciinii hemsirelik uygulamalarinin temel 6gesi olarak
kabul etmekte ve elestirel diisiinme giiciinii hemsirelikte aranan evrensel bir davranis
olarak nitelendirmektedir (Kataoka-Yahiro ve Saylor, 1994; Martin, 2002).

Toplumlar, toplumsal dinamikler, saglik bakim gereksinimleri ve saglik politikalar
degisirken hemsirelik de modern bir meslek haline gelmistir (Riddell, 2007; Senita,
2008). Bu degisim siireciyle beraber toplum hemsirelik meslegine c¢esitli statii ve
yetkiler vererek, bunun karsiliginda;

Insanlara goniil verme

Sadik ve giivenilir olma

Dogru olan1 yapma

Tam yapma

Kararlarin sorumlulugunu alma

Dogru kararlar verme

Kendisini yonlendirme, gibi ¢esitli beklentiler koymustur.

Toplumun bu tiir beklentilerini kargilayabilmek i¢in hemsgireler, gelismelere ve
yeniliklere kolaylikla uyum saglayabilme, yaratici diislinceler iiretebilme, esnek
davranabilme, mesleki konular disindaki konulara ilgili ve duyarli olmalari, kisiligini
gelistirmeleri ve cagdas profesyonel nitelikleri kazanmis olmalari beklenmektedir
(Banning, 2006; Senita, 2008). Hemsirenin saglig1 bozulmus bireylere bakim sunarken
biitlin bilgilerini sentez ve analiz edebilmesi gerekmektedir. Degisik alanlarda sunulan
hizmetlerin gelismesi, kanita dayali uygulamalarin artmasi, teknolojik bilgi ve
uygulamay1 da igeren ¢ok boyutlu bakim, hemsireleri esnek olmaya ve elestirel
diisiinmeye zorlamaktadir. Elestirel diisiinmenin; hemsirelerin bagimli-bagimsiz karar
vermesini gliclendirdigi, karsilastigt durumlarla ilgili analiz-sentez yapabilme
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yetenegini gelistirdigi, neden-sonug iliskileri kurabildigi, meslekte profesyonelligi,
otonomi ve gii¢ sahibi olmalarini olumlu yonde etkileyecegi unutulmamalidir (Riddell,
2007; Senita, 2008).

Hemgirelik bakimmin kalitesi, hemsirenin elestirel diisiinebilmesine ve bu
diisiinceyi uygulama ortamiyla biitiinlestirmesine baglidir (Simpson ve Courtney,
2002). Uygulama alanlarinda akilci kararlarin alinmasi mesleki gelisimin devam
ettirilmesi ve alternatif yaklasimlarin belirlenmesi elestirel diislinmeyle miimkiindiir.
Gilinlimiizde hemsireligin geleneksel gorev yoneliminden, genisleyen rol yonelimine
dogru sekillenmesi gerekmektedir. Bunun igin hemsirelerin, i¢inde bulundugu yiizyilin
toplumsal sorunlarmi  ¢ozlimleyebilmeleri, hemsirelik problemleri ile basa
¢ikabilmeleri, daha karmagsik hasta bakim gereksinimlerini saptayabilmeleri ve sistemik
bakim verebilmeleri i¢in aldiklar1 egitim dogrultusunda elestirel diisiinme gii¢lerini
gelistirmeleri  gerekmektedir. National League for Nursing (1991) hemsirelik
egitiminde elestirel diislinmenin vazgegilmez oldugunu vurgulayarak hemsirelik okulu
mezunlari i¢in kazanmasi gereken son derece dnemli mesleki ve profesyonel bir nitelik
oldugunu ifade etmistir (Adams, Stover ve Whitlow, 1999).

Profesyonel olmada gerekli ve énemli bir unsur olan elestirel diisiinme, hemsirelik
icin bir¢ok kaynaktan elde edilen bilgilerin toplanmas: ve diizenlenmesi, bu bilgiler
1s18inda neye gereksinim oldugunun saptanmasi, bircok olasi yaklagimdan birinin
secilmesi, uygulanmasi ve iglemin sonuglarinin degerlendirilmesi gibi 6zellikleri igeren
vazgecilmez bir diigiinme stirecidir (Birol, 2007; Velioglu, 1998). Yasamsal ve kritik
kararlar alan, uygulayan hemsirelerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeleri,
meslegin artik yatak basi bakim hizmeti olarak goriilmemesi, bilime inanan ve
gercekleri arastirip uygulayan, teorikle baglantili, el becerisi yaninda zihinsel ve
entelektiiel giiciinii de kullanan, kanita dayali uygulamalar1 gergeklestiren bir disiplin
olmasinda olduk¢a Onemlidir. Arastirmalar elestirel diisiinmenin, zihinsel yetenegin
6nemli bir boyutu oldugunu, olgunlagma ve yasant1 zenginliklerinden etkilendigini, bu
nedenle elestirel diisiinme ile egitim arasinda énemli bir iliski oldugunu agiklamaktadir
(Riddell, 2007).

Banning (2006) klinikte calisan hemsirelerin elestirel diisiinme diizeylerini
inceledigi ¢alismasinda, 37 hemsireden sadece ikisinin elestirel diisiinmeyi klinik karar
vermede kullandigimi digerlerinin ise bu oOzelliklerinin ¢ok smirli oldugunu ifade
etmistir. Ayrica elestirel diisiinme becerisini kazanmada hemsire egiticilere 6énemli bir
gorev diistiigliinli ve Ogrenci hemsirelerinde bunu gelistirmek ic¢in kliniklerde
sorumluluk almalarina izin verilmesi gerektigini vurgulamigtir. Adams ve ark.(1999)
caligmalarinda, hemsirelikte deneyim yili arttikga elestirel diisiinme giiciiniin ve
profesyonelligin arttigini ve elestirel diisiinme becerilerinin hemsirelik egitimi sirasinda
arttirilabilecegini belirtmislerdir.

Ulkemizde de hemsirelerin elestirel diisinme egilim ve becerilerini inceleyen
caligmalar oldukg¢a sinirlidir Yapilan bu ¢alismalarda hemsirelerin elestirel diisiinme
egilim ve becerilerinin diisiik ve orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Arslan ve ark.,
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2007; Dirimese, 2006; Kiransal ve ark., 2006).

Hemgireler saglikta 6nemli degisim ve doniisiimii yaratabilecek gii¢c ve potansiyele
sahip saglik insan giiclidiir. Bireyin bulundugu her ortamda sagligi gelistirmek,
korumak ve hastaliklar1 6nlemeye yonelik hizmet sunmak ve hastalik halinde ise
bireyin bakim ve tedavisinde uygulayici, egitici, yonetici ve arastirict rolde aktif
sorumluluklara sahip elestirel diisiinen bireyler olarak yetistirilmesi gerekmektedir. Bu
da ancak elestirel diisiinebilen ve bunu egitimde kullanabilen egiticilerle miimkiin
olabilmektedir (Senita, 2008).

Hemgirelik egitimi degerlendirilirken, bu egitimin yapisina uygun olarak; miifredat
igeriginin niteligine, nasil diizenlendigine ve Ogrencilerin bilgileri nasil isleyip
degerlendireceklerine dnem vermek gerekmektedir. Egitim sonucunda o6grencilerde
olusan davramislarin, egitim hedefleri 1518inda dikkatle degerlendirilmesi, topluma
ulastirilacak saglik ve hemsirelik bakiminin niteligi ile ¢ok yakindan iligkilidir. Ancak,
hemsirelik egitimi, en gelismis oldugu diisliniilen okullarda dahi istendik diizeyde
stirdiiriilememektedir. Bu konuyla ilgili veriler ve gézlemler hemsirelik hizmetlerinin
topluma ulastirilmasinda ciddi sorunlar oldugunu diisiindiirmekte ve hemsirelik
egitiminin gdzden gegirilmesi gerektigini desteklemektedir. Diinya Saghk Orgiitii,
herkese saglik stratejileri dogrultusunda hemsirelik egitiminin giiglendirilmesini,
degisen saglik bakim gereksinimlerini karsilamak i¢in egitim programlarinin gézden
gecirilmesini  6nermektedir (Simpson ve Courtney, 2002). Amerika Birlesik
Devletleri’nde, yetkili otoriteler, hemsirelik egitiminde akreditasyon icin elestirel
diisiinmenin miifredatta olmasini sart kosmustur (Senita, 2008).

Hemgirelerin  {iniversite egitimi sirasinda elestirel diisiinme becerilerini
kazanabilmesi ic¢in iniversiteye yerlestirilen 6grencilerde de elestirel diisiinmenin
gelistirilmesine temel olacak; okuma aliskanligi, zeka ve duygusal faktorler (Kazanci,
1989; Cikrike1, 1992), kisinin kendi diisiinme bi¢imine elestirel yaklasimi ve elestirel
ruhun varligi, sorgulayici aragtirmacilik, siiphecilik, meraklilik, dikkat, azim, agik
goriigliiliik, diristliik, risk alma, bagimsiz diisiinme, sagduyululuk, isteklilik,
azimlilik, giiven duyma ve ilgililik (Kataiko-Yahiro ve ark., 1994; Kaya, 1997; Ugan
ve ark., 2008) gibi pek ¢ok bireysel 6zellik ve tutumlara sahip olmahdir. Ogrencilerde
elestirel diislinmeyi gelistirebilmeleri i¢in bu niteliklere ek olarak hemsire egiticilerin
de baz1 ozelliklere sahip olmas1 gerekmektedir. Hemsire egitici;

Analitik diistinebilmeli,

Acik fikirli, yaratici, diiriist ve algak goniillii olmali,

Birden fazla duyuya hitap edebilmeli,

Demonstrasyon ve rol yeteneklerini kullanabilmeli,

Diizenli bilgileri siniflandirmals,

Bilgi ve fikirleri sentez ederek kavram haritasini olusturup kullanabilmeli,
Teorikte anlatilan bilgileri uygulamayla biitlinlestirmeli,

Problem ¢6zme siirecini kullanabilmelidir.

Bu niteliklerin hemsire egitimcide olmasi, Ogrencilere ¢agin getirebilecegi
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yeniliklere kolaylikla uyum saglayabilmeleri i¢in temel kavramlari Oziimsetmeyi,
elestire] diisinme giiclinii  kullanarak  sorunlar1  ¢dzlimleyebilme becerisini
kazandirmay1 saglar (Banning, 2006; Barrett, 2008; Shin,1998; Symthe, 2004).
Hemgsire egiticilerin  elestirel ~diisiinmeyi  kullanabilmeleri toplumun saglik
gereksinimlerine yanit verebilecek ‘“Neleri 6grenmek istedigini bilen, bilgiyi arayan ve
yeni bilgiler iireten, yasam boyu 6grenme konusunda giidiilenmis, sorgulayan, yeni
durumlara ¢6ziim getirebilen, yaratici diisiinebilen, toplumsal sorumlulugu iistlenmeye
hazir, isbirligi i¢inde caligma becerileri gelismis, vb.” Ozelliklere sahip hemsireler
yetistirmek i¢in dnemlidir (Birol, 2007; Kocaman, 1998). Yapilan bir ¢alismada 11
egiticiden altistnin elestirel diisiinceye sahip olduklari, egitimi ve Ogrenmeyi
kolaylastirmak icin elestirel diisiinmeyi kullandiklar1 ve diger egitimcilerinde elestirel
diisiinmeye meyilli olduklart saptanmistir. Elestirel diisiinmenin bir beceriden ¢ok
kisilik ozelligi oldugu ve hemsirelik Ogrencilerinde bu &zelligin gelistirilmesinde,
cogunlukla derslerde verilen Orneklerin ve okuldaki atmosferin etkili oldugu
belirtilmekte, ancak tek bir egiticinin elestirel diisiinmeyi gelistirmede yeterli
olmayacagi da ileri siiriilmektedir (Sharon, 2007).

Egitimin elestirel diisinme {izerine etkisini inceleyen caligmalara bakildiginda;
Brooks ve Sepherd (1990) ABD’de 6n lisans diizeyindeki hemsirelik 6grencilerinin
lisans diizeyindeki oOgrencilere gore elestirel diisiinme diizeylerinin daha diisiik
oldugunu bulmuslardir. Shin (1998)’in 6n lisans ve lisans hemsirelik programi
Ogrencilerinin elestirel diisinme ve klinik karar verme becerilerini karsilagtirdigi
caligmasinda, lisans 6grencileri agisindan pozitif yonde 6nemli farkliliklar saptanmustir.
Bu caligmalardan yola ¢ikarak hemsirelikte egitim diizeyi arttikga elestirel diisiinme
diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Ancak yapilan ¢aligmalar da egitim diizeyinin yani sira
egiticilerin yeterli elestirel diisiinme beceri ve deneyimleri, kullandiklar1 egitim
teknikleri ve simiflardaki Ogrenci sayist da elestirel diisiincenin  6grenciye
kazandirilmasinda 6nemli faktorler arasindadir (Myrick ve Yonge, 2003; Sharon,
2007; Smythe, 2004).

Ulkemiz geneline baktigimizda lisans diizeyinde hemsirelik egitimi veren okullarda
yeterli sayida ve nitelikte 6gretim elemani olmadigi goriilmektedir. Uygulamali egitim
veren alanlarda &grenci grubunun en fazla 10-15 kisilik gruplar olmasi gerekirken
iilkemizde simiflarda ve uygulama alanlarinda ise okullarin % 80-90’ninda 50-100 kisilik
ogrenci gruplariyla egitim siirdiiriilmektedir. Bunun yaninda uygulama alanlarmin da
egitim i¢cin uygun sekilde yapilandirilamamasi da hemsirelik meslegine kazandirilacak
yeni elemanlarin elestirel diistinme diizeylerini etkileyen olumsuz faktorler arasinda yer
almaktadir.

Ulkemizde elestirel diisinme konusunda hemsirelik 6grencileriyle yapilan
calismalar oldukca azdir. Kaya (1997) Universite 6grencilerinin elestirel diisiinme
giiciinii inceledigi calismasinda Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu
dordiincii  siif Ogrencilerinin  puan ortalamalarnin  “orta” diizeyde oldugunu
belirlemistir. Oztiirk (2006) hemsirelik dgrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ile
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ilgili yaptiklar1 arastirma sonucunda birinci, ikinci, ig¢linci, dordiinci smif
Ogrencilerinin puan ortalamasini 231.93 diigiik olarak bulmustur. Sevil, Ertem ve Buket
(2005) ile Senturan ve Ecevit Alpar’in (2008) yaptig1 c¢aligmalarda da Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur. Hemsirelik egitiminde elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve
klinik karar vermeyi gelistirebilmek i¢in;

Elestirel diisiince stratejilerinin miifredata entegre edilmesi,

Bilgisayar destekli egitim,

Soyut diisiinmeyi gelistirme,

Sunumda biitiin duyularin kullanilmast,

Tartigmal1 ve sorgulamali egitim,

Egitimde ana noktalara yogunlagmak,

Egitimde sanatsal etkinlikler kullanmak,

Kritik olaylarin analiz edilmesi,

Yansitict teknikler kullanilmasi

Vaka ¢alismalarinin yapilmasi,

Teorinin gergek olaylarla senaryolastirtimasi,

Her konu sonrasi 6nemli noktalarin sorularla 6zetlenmesi,

Afis sunulariin yapilmasi,

Ogrenci sunularmin yaptiriimas,

Oz degerlendirme ve akran degerlendirmesi yaptirilmasi

Uygulama alaninda kavram haritas1 ve problem ¢6zme siireci
yaklagimlarinin kullanilmasi O6nerilmektedir (Banning, 2006; Barrett,
2008; Sharon, 2007; Worrell ve ark., 2007 ).

Geleneksel hemsirelikle ilgili elestirilerde, hemsirelerin sadece doktorun yardimecisi
oldugu, sorun ¢dozme becerilerini tam olarak kullanmadiklar1 ve hemsireligin diisiinen
bir meslek olmaktan ¢ok yapan bir meslek oldugu one siiriilmekte, hemsireligin
profesyonel bir sekilde uygulanmasi i¢in problem ¢6zme becerisi gelismis hemsirelere
gereksinim duyuldugu vurgulanmaktadir (Birol, 2007; Velioglu, 1994). Hemsirelik
egitimi ve klinik uygulamalarda problem ¢ozme siireci ile elestirel diisiinmenin
kullanilmasiyla meslekte profesyonel hemsirelerin yetisecegi ve etkin klinik karar
verme becerisinin artacagi ifade edilmistir (Raymond ve Profetto, 2005). Hemsirelik
uygulamalarinda elestirel diislinme, hemsirenin sahip oldugu bilgi ve yetenegi,
gereken durumlarda uygun kullanmasini ve gerekirse yeni bilgi gereksinimlerini
tanimlamasin1 saglar. Bu slireg, hemsireye problemleri nasil ¢ozecegi ve
gelecekteki problem ve ¢oziimleri hakkinda arastirma olanagi saglar (Henderson ve
ark., 2006; Sharon, 2007,). Hemsirelik siirecinde hemsire; iletisim, karar verme,
arastirma, savunma, degisim, liderlik, yardim etme ve egitim gibi rollerini elestirel
diisiinmenin 1s18inda kullanarak bakimi planlayip uygular ve degerlendirir (Tasci,
2005; Kelleci ve Golbasi, 2004). Hemsirelik egitiminde elestirel diisiinme becerisinin
kullanim1 ve 6nemi arastirmaci tarafindan gelistirilen bir kavram haritas1 lizerinde Sekil
1’de 6zetlenmistir.
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Analitk | [Agik fikirl Ogrendigi bilgiyi || Neyi, nigin ve nasil |
digiinen ‘ ‘ yaratici ‘ anah;;lcl:(i;rr; :onuc u‘s;n:nl‘m:;li I%crrlrckllglnl
- Bilgiyi
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i Olaylar
Problem gozme sorgulayan
/ Mesleki bilgi,
Bakimin kalitesini deneyim
artiran

siirecini kullanan

Toplumun saghgimn,
koruyan gelistiren

Sekil 1. Hemsirelik Egitiminde Elestirel Diisiinme Becerisinin Kullanimina Iliskin
Kavram Haritasu.

Sonu¢ ve Oneriler

Hemsirelik bakiminin igerigine ve niteligine dinamiklik kazandiran elestirel diistinme
becerisinin  yetersizligi, hizmette kaliteyi, etkinligi ve yeterliligi, meslekte
profesyonelligi, otonomi ve gii¢ sahibi olmay1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle hemsirelik meslegi iiyeleri ne kadar iyi diizeyde elestirel diisiinme becerisine
sahip olurlarsa o Ol¢iide toplumun sagligini koruma, gelistirme ve yasam Kkalitesini
artirma yoniinde etkin hizmet verebilirler. Hemsirelerin daha kapsamli bilgi
edinmelerinde, bakim deneyimlerini zenginlestirmelerinde, teknolojiyi kullanabilmeleri
ve hemsirelik amaglarini degerlendirerek hizla degisen bu karmasik sistem igerisinde
hastaya yardim edebilmelerinde, aldiklar1 hemsirelik egitiminin 6nemi biiyiiktiir. Bu
amagla, gelecekte bu yonde hizmet verebilecek hemsireler yetistirebilmek igin
egitimleri sirasinda d6grencilere elestirel diisiinme becerisini kazandirmak énemlidir.
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