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Martin Heidegger otantiklik kavramina ézgiin ve felsefi bir yorum
getirerek bu kavramin anlasiimasina énemli bir katki yapmistir. Ne var ki,
literatiirdeki Heidegger ¢alismalari diisiintiriin bu baglamdaki biittinctilltigtinti
géz ardi ederek, onun otantiklik baglamindaki bazi kavramlarini temel almaya
yénelmislerdir. Bu ¢alismanin amaci ise Heidegger’in otantik varolusa iliskin
anlayisinin, diistiniirtiin zamansallik (Zeitlichkeit) kavraminin c¢atist altinda
diistiniilmesi gerektigini géstermektir. Bu amagcla éncelikle Heidegger’in orijinal
zamansallik (urspriingliche Zeitlichkeit) anlayist acimlanacak, daha sonra
orijinal zamanin Dasein tarafindan hissedilmesi ile olanakli olan bu otantiklik
idealinin  tasviri yapilacaktir. Bu baglamda diisiintirtin;  el-altindalik
(Zuhandenheit), kaygi (Angst), can sikintisi (Langeweile) ve éliime-dogru-varlik
(Sein-zum-tode) gibi otantiklikle iliskilendirilen kavramlarinin  esasen

zamansallik catist altinda anlamli oldugu savunulacaktir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTHENTICITY AND
TEMPORALITY IN HEIDEGGER
ABSTRACT

Martin Heidegger made a significant contribution to the understanding of
the concept of authenticity by providing an original and philosophical
interpretation of it. However, Heidegger studies in the literature have been
tending to rely only some of his concepts in the context of his conception of
authenticity, ignoring the philosopher's systematic integrity. The purpose of this
study is to show that Heidegger's understanding of authentic existence should be
considered with regard to the framework of his concept of temporality
(Zeitlichkeit). For this purpose, firstly Heidegger's original understanding of
temporality (urspriingliche Zeitlichkeit) will be explained, and then this ideal of
authenticity which is possible by Dasein’s intuitive understanding of the original
time, will be depicted. In this context; It will be argued that Heidegger’s concepts
associated with authenticity, such as readiness-to-hand(Zuhandenheit) anxiety
(Angst), boredom (Langeweile), and being-towards-to-death (Sein-zum-tode), can
make sense only within the framework of temporality.
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Giris

Heidegger otantik varolus kavramina olduk¢a 6nemli katkilar yapmis
bir filozoftur. Diislinliriin otantik benlik konusundaki goriisleri ise biiyiik
6lciide oliim, kaygi, can sikintisi gibi kavramlarin tekelinde ele alinarak, dar bir
cercevede yorumlanmistir. Oysa Heidegger'in basat ilgisi, orijinal anlamiyla
kavranmayan, iizeri ortilmiis bu zamanin anlamini ele almaktir. Bununla
birlikte, Dasein’in otantik -yani kendisi gibi olma- olanagin orijinal zaman
fenomeniyle bagdastirmaktir. Heidegger’in felsefi acidan yeniligi ve 6zgiinligi

esasen, onun orijinal zaman anlayis1 ve otantik benlik anlayisi arasinda
kurdugu iliskidedir.

Heidegger’in felsefi ilgisi tizeri ortiilii, geleneksel zaman kavraminin
acik etmektir. Zamanin Dasein’in giindelik ve pratik ilgileri sebebiyle teleolojik
bir baglamda diistiniilmesi, orijinal zamanin (urspriingliche Zeitlichkeit)
biitiinligiiniin unutulmasina yol a¢mistir. Baska deyisle Heidegger'e gore
orijinal zaman, Dasein’in giindelik hayattaki diislinlistine yabancidir. Ciinkii
Dasein pratik yonelimselligi dolayisiyla giindelik hayatinda, hep bir 6ncelik-
sonralik ile diisinmektedir. Oysa Dasein’in orijinal zamansalliktan parcgalara
ayriliyormuscasina, bolerek diisiindiigii zaman, aslinda orijinal zamanin i¢inde
de kapsanmaktadir. Dasein giindelik ilgileri dogrultusunda, yani dismiisligi
icindeyken bu biitiinciil, kapsayici zamani unutmustur.

Dasein’in unuttugu orijinal zaman, bazi vizyon/goéri anlarinda
(Augenblick) bir géz kirpmasi gibi kendisini Dasein’a hissettirir. Iste bu “anlar”
Heideggerci anlamiyla otantik varolusun kendisini gosterdigi, Dasein’in otantik
olarak kendisi olma olanagina (Seinkdnnen) eristigi zamanlardir. Heidegger
genel anlamiyla bu anlar1 olumsuzlanma deneyimleri olarak konumlamistir. Bu
sebeple el altinda olan varligin kaybolarak veya kirilarak islevini yerine
getiremeyisi, Dasein’in can sikintisi, kaygi duymasi veya oliime yakin bir
deneyim yasamasi onu kendisine geri getirerek, otantik olma potansiyelini
acimlar. Esasen hicligi acimlama potansiyeli olan bu durumlar, var olan
asinalig1 ¢okerterek, bir bosluk ve kayip yaratir. Heidegger bu 6zel durumlar
o6nemser, ¢iinkii bu kayip anlar1 esasen orijinal zamanin hissedilmesi ve otantik
olma olanagini barindirmaktadir.

Heidegger’'in felsefi argiimaninin dayandig1 temelin, modern zaman
anlayisina yonelik elestiri oldugu agiktir; ¢iinkii modern epistemolojik
diisiiniise hapsolmus 6zne, orijinal zaman1 unutmus ve otantik varolus icinde
degildir. Heidegger’in iddiasi ise, Dasein’in giindelik diisiiniisiinii asan, farkli bir
hal ile kendisi olabilecegini iddia etmektir. Diisiiniire gére modern insan
dislinlisii ve modern zaman anlayisi, orijinal zamanin unutulmusluguna
dayandigr icin biitiincil olmaktan wuzaktir; 06zneyi ayristirmakta ve
dagitmaktadir. Bu baglamda aragsal/hesaplayici akil (rechenendes Denken) da
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modern diisiiniisiin uzantis1 olarak, o6zneyi belli bir rasyonalite ve
belirlenmislik icinde tutmaktadir. Kald1 ki, varligin anlami da bu bakis agisiyla
zaten bilindigi varsayilarak unutulmustur. Oysa otantiklik ideali, biitiinciil ve
birlestirici bir kendilik ideali olarak; epistemolojik baglami, modern sinirh
diisiinlisii asmay1 talep etmektedir. Bu sebeple Heidegger, bu baglamsalligin
kendisini, yani otantik varolus alanini, hicligin kendisini gostermesi ve bu
hicligin, onun icindeki Dasein tarafindan pasif bir bicimde duyumsanmasini
otantiklik olarak goriir. Clinku “Dasein, yonelimlerinde ister teorik ister pratik
olsun, varligl anlayis zaten icerilmekte oldugu i¢in, varlig1 anlayis olarak var
olmaktadir. Bu otantik, existenzial anlamda anlayis, ayn1 zamanda Dasein’in
kendisini de, tiimliik, 6zsel birlik olma olanag (eigensten Seinkdnnens) olarak
anlayis1 demektir. Aslinda otantik olmayan siradan anlayis da ortiik, potansiyel
olarak otantik anlayistir.l” Bu sebeple Heidegger'in zaman anlayis1 otantik
varolus diistincesiyle iliskisi bakimindan detayli bir bigcimde agikliga
kavusturulmalidir.

Heidegger’in Kdkensel /Orijinal Zamansallik Anlayis1

Heidegger geleneksel felsefeyi zaman kavramini, orijinal zamam
gorememis olmakla elestirir Bu baglamda Kant, Bergson ve Hegel
felsefelerindeki zaman anlayislariyla hesaplasir ve tiim ¢abalarina karsin, bu
distintirlerin de orijinal zamani goérmekte basarisiz olduklarini savunur.
Heidegger’in iddiasina gore geleneksel zaman anlayislar;; zaman o6ncelik-
sonralik iligkisi ile anlamaktadir. Aslinda disiiniire gore bu durum bir yanlis
olmamakla beraber eksik bir anlayisi temsil etmektedir. Geleneksel zaman
anlayisi1 esasen Dasein’in giindelik diislinlisiine aittir ve orijinal zamansalligin
kendisi degildir. Heidegger’'in deyisiyle insan zaten; “ister yliksek sesle olsun
ister olmasin, aslinda hep sunu séylemektedir: “Sonra” sunlar olmali, “6nce
“sunu halletmek lazim, “simdi” sunu tamamlamali, ¢linki “daha dnce”
basaramamistik veya kagirmistik gibi.” 2

Oysa Heidegger’e gore orijinal zaman, uzamsal ve dncelik- sonralik
iliskisine dayanan, dolayisiyla gecmis, simdi ve gelecek kipleriyle ifade edilen
boliinmisliik degildir. Bu tlirden zaman, Heidegger'e gore alelade/siradan
zamandir ki; alelade zamanda, zaman ardisiklik iliskisi; simdiler dizisi olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Alelade zaman orijinal zamansalligl orter. (Heidegger,
2018: 619). Oysa orijinal zamansallik (urspriingliche zeitlichkeit) ardisiklik
degildir, uzamsal degildir. Orijinal zamansallik zamanin gec¢mis gelecek ve

1 Cihan Camci, Heidegger'de Zaman ve Varolug, Bibliotech Yayinlari, Ankara, 2015, s. 166.
2 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev. Kaan Okten. Alfa Yayinlari, [stanbul, 2018, s.
597.
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simdi olarak ii¢ boyutun da kendisinde es zamanli olarak bulundugu
(simultanete) ve gecisli (ecstatic) yapisidir. Burada bir bakima Heidegger’de iki
tiirden zamanin var oldugu yorumuna ulasilir; bir tarafta Dasein’in giindelik
hayatta kesitlerle bolerek, dncelik sonralik iliskisiyle ifade ettigi alelade zaman,
bir yanda da boéliinmez birligi icinde akip giden orijinal zamansallik. Aslinda
Heidegger'in zaman konusundaki temel iddiasi alelade zamanin, yalnizca
Dasein'in giindelik ilgilerine yonelik olarak diisiindiigii bir bi¢im olmasi, ancak
bu zamanin da esasen orijinal zamansallik i¢ginde bizatihi kapsanmis oldugudur.

Heidegger zaman baglamindaki goriislerini formiile ederken, Kant
felsefesinden yola ¢ikar. Kant'in zaman iizerine olan belirlemelerinden,
zamanin 6zneye Onceden verili ve igsel bir gorii olarak konumlanisindan
hareketle, orijinal zamanin 6zneye zaten verili olmasi gerektigi sonucuna
ulasilacagin1 iddia eder. Bagska deyisle, Kant'ta o6znenin aktifligine,
belirleyiciligine karsin, zaman boyutu 6znede pasif ve sezgisel bir kavrayis ile
anlasilmaktadir. Deleuze bu durumu séyle ifade eder;

“Kant'tan itibaren, felsefe, diisiiniillemez olani diisiinmek gorevini
iistlenecektir —diisiincenin disinda olani diistinme isini bir kenara
birakacaktir. Gergek sinir diisiinceyi iceriden kateder ve isler. Burada gegen
defa sd6ylemeye calistifim seyle yine karsilasiyoruz: Burada iki bigim arasinda
bir tir gerilim var. Kendiligindenligin aktif bigcimi, ya da isterseniz aktif
belirlemenin bigimi veya kavramin bi¢imi —c¢iinkii bu biitiin kavramlarin
bigimsel birligi, birimidir... dyleyse, bir tarafta belirlemenin aktif bi¢imi, ote
taraftaysa belirlenebilir olanin sezgisel veya alic1 bigimi -yani zaman. Bu ikisi
birbirlerinden mutlak olarak bagska tiirdendirler ama yine de aralarinda temel
bir tekabiil iligkisi vardir: Biri 6tekinin icinde isler. Diisiinceye direnen seyi
diislince bizzat icinde barindirmaktadir. Disiiniin, Heidegger hangi bakimdan
Kant¢idir? Bazi iinlii climleler var: Heniiz diisiinmiiyoruz. Heidegger diisiinceyle
iligkili olarak zamandan bahsettiginde Kant¢i oluyor. Kant'tan Heidegger'e
giden dogrudan c¢izgi tam anlamiyla zaman ve zamanin diisiinceyle iliskisi
problemidir. Kant'in kesfettigi biiyiik problem, belirleme bi¢imiyle veya aktiflik
ya da kendiligindenlik bigimiyle alicilik, pasiflik bigimi veya belirlenebilir
olanin, zamanin bi¢imi arasindaki iliskidir.3”

Deleuze’iin bu yorumlamasindan anlasilabilecegi gibi, Kant'in zamani i¢
duyuya ait a priori bir sezgi olarak konumlamas1 ve onu kavramsal olandan
ayirmasl, Heidegger’in ¢ikis noktasimi olusturmustur. Heidegger'de orijinal
zaman; Dasein’a onceden verilmistir ve goriiye aittir. Bununla birlikte
Heidegger, Kant'in boyle bir sey sdylememesine karsin bu 6nsel zamani biitiin,
kapsayic1 ve Dasein’in tiim gilindelik yoneliminde kapsandigini iddia eder.

3 Gilles Deleuze, Kant Uzerine Dért Ders, cev. Ulus Baker, Kabalci Yayinlari, [stanbul,
2007 s. 78-79.
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Baska deyisle, Dasein farkinda olsun olmasin, orijinal zaman, Dasein’in giindelik
hayatta 6ncelik sonralik iliskisiyle boldiigii ise gitme- eve gitme zamani olarak
adlandirdig1 bu bdliinmiisliikklerde zaten igerilmektedir. Heidegger'in zaman
anlayis;; zamanin uzamsal olmayan, biitiinciil ve orijinalligine dayanir.
Heidegger’e gore otantiklik bu orijinal zamanin hissedilmesidir. Ancak daha
once de vurgulandigl gibi, Dasein giindelik hayattaki ilgilerinde bu zamani
duyumsayamaz; her giinkii pratik ilgi ve yonelimleri baglaminda hareket
ettiginde orijinal zaman fenomeni icinde kapsanmis halde olsa bile, zamani
kendi ilgileri ve yonelimleriyle boliimlemektedir. Burada énemli olan, orijinal
zamanin yine de bu yonelim anlarda da Dasein’a eslik ettiginin gosterilmesidir:

“Glindelik yasamdaki gereksinimlerimizin ufku, kendi anlam diinyamizin
sinirlar bu ufkun bize zamansal karakteri sayesinde yansimasidir. Dolayisiyla
simdi ugcak zamani diye giindelik bir amaca yoneldigimizde, bu amagsal y6nelim
varolussal, existenzial bir yonelim degildir; ucaga binme etkinligini siradan,
existenziell anlayisla anlariz. Bu etkinligi anlayisimizda, onceki etkinligimiz ve
sonraki etkinligimiz arasinda, erken ve ge¢ diye yansitim yaparak bir siraya
koyariz...Her ne kadar bu varolussal, existenzial bir anlayis degilse de u¢aga
binme stliresi zamansal yapinin ontolojik tiimliigiiniin kendi i¢inde béliinmeden
akisinin, bizim boéldiiglimiiz, bizim i¢in farklilasmis bir par¢asidir.4”

Tim bunlardan anlasilacag lizere, aslinda Dasein’in giindelik hayattaki
ilgilenmelerinde 6ncelik sonralik iligkisiyle yoneldigi olaylar, orijinal
zamansallik icerisinde kapsanmaktadir. O halde burada dnemli olan sey, Dasein
tarafindan bu kapsanisin, Kkesintisiz akisin kendisinin hissedilmesi,
hatirlanmasidir.  Ciinkii  vurgulandigt  gibi, Dasein =zaten giindelik
mesguliyetlerinde de eger orijinal zamanin kesintisiz birligi icinde bulunuyorsa,
mesele otantik olmak veya otantikligin imal edilmesi degil, zaten var olan bu
tlimliigiin hissedilmesidir. Dasein’in orijinal zamani hissetmesi bu baglamda,
giindelik diisiiniisiin 6tesinde bir deneyimi gerektirmektedir. Bu noktada da
Dasein’in orijinal zamani hissedebilme olanaginin otantiklikle olan iliskisi
ortaya cikmaktadir.

Heidegger’de Zamansallik ve Otantiklik iliskisi

Heidegger'in otantiklikle ilgili gorisleri farkli c¢ercevelerde ele
alinmistir. Esasen otantikligin Heidegger felsefesinde konumlanisinin; 6znenin
pasif/alict haliyle olanakli oldugunun ve zamansallik temelinde ortaya
kondugunun gosterilmesi gerekir. Clinkii esasen Heidegger’in felsefesi biitiinctl
degerlendirildiginde kaygi, can sikintis1 6liim vb. Dasein’in hallerinin esasen

4 Cihan Camci, Heidegger'de Zaman ve Varolug, Bibliotech Yayinlari, Ankara, 2015, s. 156.
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Dasein'in orijinal zamani hissetmesinin ugraklar1 ve birer vesilesi olabilecegi
anlasilmaktadir.

Dasein glindelik hayatta kendi ilgilerine yonelik hareket etmekte ve
zamani da bu dogrultuda oncelik- sonralik iliskisiyle kurgulamaktadir. Oysa
orijinal zaman, zaten Dasein’in giindelik yonelimselligi icerisinde kapsaniyorsa
Dasein’in kendisi olmasi icin potansiyeli her zaman mevcuttur. Ancak Dasein
bu olanagini unutmus; kendisini giindelik hayatin icerisinde sogrulmustur,
Heidegger’in deyisiyle; “Dasein’in kendi hergilinkiiliigii dahilinde (ki
hergiinkiiliik bakimindan Dasein hep tema olarak kalir) esasen bir diinya
icerisinde olmasinin yani sira hakim bir varlik tiiri iizerinden onun diinyayla
tutum icinde olmasidir. Dasein oncelikle ve c¢ogunlukla kendi diinyasi
tarafindan ele gecirilmistir.>”

Dolayisiyla Heidegger Dasein’in orijinal zamani ve otantik varolusunu
yeniden animsayacagl bazi 6zel anlar vasitasiyla orijinal zamanin Dasein’a
kendisini agacagini ve Dasein'in bir gz kirpmasi gibi olan bu anlarda otantik
varolusunu duyumsayacagini sOylemektedir. Baska deyisle Heidegger
felsefesinde otantik olma anlari, el-altindalikta veya yokluk (Abhandlichkeit),
kaygl, can sikintisi, 6lime dogru varlik olan Dasein’in 6limliigiint idrak etmesi
gibi durumlarla kendisini hissettirmektedir. Ancak -daha 6nce de vurgulandig:
gibi- Heidegger icin bu vizyon anlari, orijinal zamanin Dasein’a kendisini agmasi
anlaminda 6nemlidir. Baska bir deyisle ifade edilirse, kaygi, can sikintis1 vb.
otantiklik modlari, Dasein’t otantik olmaya gotiiriir; ¢linkii Dasein’1 iginde
bulundugu unutulmusluktan Kkurtararak, ona zamansalligini bildirerek
otantikligini fark etme olanagi saglamaktadir.

Tim bunlardan anlasilacagl Uzere, Dasein1 otantiklige yoOnelten
durumlar; giindelik hayatin kesintiye ugramasi, hiclik ve olumsuzlanma
deneyimiyle iliskili gériilmektedir. Heidegger bu tiirden deneyimlere 6zel 6nem
vermistir. Clinkii Dasein giindelik hayatin akisi igerisinde siiriiklenmekte ve
zamanin biitiinligi icinde kapsandigini unutmaktadir; aktif bir bicimde kendi
pratik ilgilerine baglanmistir. Ancak bir kayip, yokluk ve asinaligi kesintiye
ugratan bir durumda, varligin anlamini, otantik varolusunu ve orijinal zamani
duyumsayabilir. Heidegger’e gore el altinda oldugunu varsaydigimiz bir aletin
isleyisini yitirmesi; kaybolmasi veya kirllmasi durumunda orijinal zaman
ortaya ¢ikabilir; “Keza her giin hazir oldugu icin asina oldugumuz ve bu ytizden
de dikkat ¢cekmeyen bir el-altinda-olanin noksanligi, bir-sey-icin-bakis icinde

5 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev. Kaan Okten. Alfa Yayinlari, [stanbul, 2018, s.
181.
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kesfettigimiz atif iliskisindeki bir kirllmadir. Bu durumda bir-sey- icin bakis
bosa gider ve noksan olanin aslinda ne i¢in ve ne ile el-altinda oldugu gortiliir.¢”

Baska deyisle, Heidegger’in iddiasi, zaten Dasein’in potansiyel olarak
otantik varolusun icinde bulundugu, ancak giindelik yonelimlerine dalmis bir
halde bulundugu i¢in orijinal bu zamani1 duyumsamadiginda temellenmektedir.
Dasein'in bu dalginligi ise, bazi olumsuzlanma deneyimleri ile kirilabilmekte,
Dasein, orijinal zamaninin biitiinligi bu olumsuzlanma vesileleriyle
sezebilmektedir. S6z edilen bu olumsuzlanma deneyimleriyle Dasein boylelikle,
otantik varolusunu duyumsayabilecektir. Bu baglamda s6z edilecek Heideggerci
ilk tema; el altindalik (Zuhandenheit) iliskisinde agiklanir, Dasein yalnizca li¢
boyutlu ve tek basina birer alet olarak mevcut oldugunu disindiagi
(Vorhandene) bir aletin islevini yitirmesi veya aletin yoklugu/kaybolmasi
(Abhandenheit) ile gerceklesen kirilmada Dasein, aletin anlamini ve el altinda
bulunusunu(Zuhandenheit) yani esyanin anlamini, bitiinciilliigiinii tecriibe
eder. Burada alet, tek basina var degildir; o sebeple teorik bakis acisiyla
varligini, ii¢ boyutlu ve uzamsal bir alete indirgedigimiz ¢ekicin dnemi, onun
yitiminde veya kirilmasinda ortaya ¢ikar. Boylece ¢ekicin mevcut bir varolan
degil, masa yapmay1 kapsayan biiyiik bir biitiinligin icinde anlamli oldugu
ortaya cikar. Cekicin kirllmasi veya kaybolmasiyla masa yapma siirecinin
kesintiye ugramasi orijinal zamansallig1 hissetme olanagini agar. Burada
Dasein, esasen aletin isleyisini yerine getiremeyisi ile olusan bosluk ve kaybi
deneyimler ki bu da orijinal zamanin kendisidir;

“Bu durus ve yansimanin ancak zamansal siirekliligin kesintiye ugramamasi,
yani hep yansiya-gelisi sayesinde olanakli oldugunu, (aslinda zamandan baska
bir sey olmadigini) disiinmeliyiz. Varolusun varolmayis olarak yansimasi,
zaman kendi i¢inde kesintisiz aktig1 i¢in zaten hep var olmaktadir. Ne var ki, biz
gilindelik mesguliyetlere dalmis oldugumuz i¢in, buradaki aynanin bu olusunun,
varolusun kendisini yansitmakta olusunu fark etmez, umursamayiz. Ancak akici
bir halde yasadigimiz giindelik yasamimiz kesintiye ugradiginda, yani elimizin
altindaki bir alet ise yaramadiginda, aslinda aletsellik iliskisinin kendisinin
varolmayis olarak siire-gittigini duyabiliriz.””

Heidegger'de aletsellik iligkisinin yani sira Dasein’in kaygi(angst)
duymasi da orijinal zamani ve kendiligini duymaya yonelten bir kirilma olabilir.
Heideggerci anlamiyla kaygi, bilindik anlamiyla endise veya korku
duygusundan farkli olarak; nedeni belli olmayan, tekinsizlige yonelten bir
duygudur. Kayginin nedeni diinya dahilinde varolan olmadig: i¢in, kayg1 6zii

6 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev. Kaan Okten. Alfa Yayinlari, [stanbul, 2018, s.
125.

7 Cihan Camci, “Aynaya Nasil Bakmali? El Altindalik ve Kimligin Ontolojik Olanag1”,
Kaygi: Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 23, 2014, 5.154.
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geregi diinyayla iligkili degildir. Kayginin kokeninin olmayisi ve diinya
dahilindeki herhangi bir varolan ile iligkili olmayisi, onun etkisinin daha az
olacagin1 gostermez. Heidegger'e gore kaygi hep-burada hissedilir, o kadar
etkilidir ki; icimizi daraltir ve nutkumuz tutulur.8 Bununla birlikte kaygi diinya
dahilindeki varolanlar1 énemsizlestirir ve anlamsizlastirir. Bu noktada, Dasein
kaygi duymaktan kaginarak, giindelik ve asina oldugu yasamina dénmeye
yonelirse otantiklik potansiyelini kacirmis olacaktir. Ciinkii giindelik hayatin
icinde, alelade zaman igerisinde kendisini kaybeden Dasein, kaygi deneyimi ile
hiclik ile yiizlesip kendi sahici varolusuna yonelme imkanina sahiptir. Kaygi
duygusu icinde, kendisini bir yere ait hissedemeyen, hiclikle karsilasan Dasein,
hergiinkii bilindik giindelik varolusundan ¢ikma ve orijinal zamani hissetme
olanagina erisir. Heidegger’in deyisiyle kaygi ile “her giinkii asinalik ¢dker ve
Dasein diinya-icinde-varolan olarak bireyselligine kavusur.?” Bu sebeple, diinya
icindeki herhangi bir sey veya durumdan kaynaklanmayan kaygi duygusu,
Heidegger tarafindan otantikligi agimlama potansiyeli ile 6nemsenmistir.
Dasein varolussal bu kaygi duygusu ile karsilastiginda, onun hicligi agimlayici,
giindelik hayati kesintiye ugratan etkisi sayesinde, alelade zamansalligini asan,
orijinal zamansallik ile temas eder. Dolayisiyla Dasein’in kaygiyla yiizlesmesi
otantik olmasi baglaminda olduk¢a 6nemlidir.

Dasein’1 otantik varolusuna yoneltebilecek olan bir diger durum can
sikintis1 (Langeweile) kavramiyla iliskilidir. Yine Heidegger bu noktada da
bilindik anlamiyla can sikintisini kastetmemektedir. Diisliniire gore can
sikintisinin ¢ tiri vardir ve onun soziinii ettigi otantiklik acimlayicisi olarak
can sikintis1 kavramy, derin sikilma ifadesinde dile gelmektedir. Ilkel diizeydeki
can sikintisi, zamanin ilerlemeyisinden, zamani gec¢irmekten zorlanmaktan
kaynaklanmaktadir (Zeitvertrieb). Heidegger'in 6rnegi ile gelecek olan treni
beklerken sikilmak bu tirdendir 1° .kinci diizeydeki can sikintisi
(Hingehaltenheit) bir seyin i¢inde, o eylemle mesgul olurken sikilmak anlamina
gelir; kitap okurken sikilmak bu anlamdaki can sikintisina ornektir.
Heidegger’in otantiklik baglaminda énemsedigi can sikintisi ise, kaynagi belli
olmayan, belli bir seyden kaynaklanmayan sikilmadir. “Varolmanin
ucurumlarinda sessiz bir sis gibi oradan oraya yayilan derin i¢ sikintisi biitiin
seyleri, insanlar1 ve bunlarla birlikte bir insanin kendisini de garip bir

8 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev. Kaan Okten. Alfa Yayinlari, {stanbul, 2018, s.
285-286.

9 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev. Kaan Okten. Alfa Yayinlari, {stanbul, 2018, s.
289.

10 Martin Heidegger, Fundamental Concepts of Metaphysics: world finitude, solutide.
translated by William McNeill & Nicholas Walker. Indiana University Press, Indiana,
1995, 5.93.
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kayitsizlik icine siiriikler. Bu i¢ sikintis1 Varolani biitiiniinde agiga ¢ikarir.11”
Heidegger bu sebeple, derin can sikintisini olduk¢a 6nemser; burada otantik
varolus olanagl bulunmaktadir. Derin can sikintisi ile hichir seyin zamani
icerisinde kendisini bulan Dasein, orijinal zamani duyumsayabilme olanag:
yakalar. Clinkii derin can sikintisi tarafindan; bildik diinyas1 ve asina oldugu
alelade zamansallik ¢okiise ugratilmistir. Baska deyisle, orijinal sikilma
icerisinde Dasein, hi¢lik ile karsilasarak kendi 6zgiirliigiiniin farkina varir; “bir
doga tarafindan sinirlanmis olmamak anlamina gelen 6zgirliigiiniin gercek
anlaminin ayirdina varir. Bu anlamda diinyaya karsi bir konumlanigi ifade eden
varolussal endise ve derin sikinti durumlari, Dasein’a bir dogasi olmadigini; bu
doganin olmasi gerektigi yerde higlik oldugunu goésterir. 12” Baska deyisle,
Dasein derinlikli can sikintisi sayesinde kendisi olma olanagini elde eder.

Heidegger’'in kaygi ve can sikintisinda gordiigii otantiklik potansiyeli,
diistintiriin 6lim kavraminda da belirgindir. Dasein 6liime-dogru -varlik olmak
bakimindan sonlu ve smirhdir. Ancak genel durumunda baskalarina olan -
ancak- bana olmayan- 6lim varolusu icinde bulunmaktadir. Baska deyisle
giindelik yasayisinda kendi 6liimiinii bir potansiyel olarak anlamamaktadir. Bu
sebeple dliime yakin bir deneyim veya kendi 6liimiinii duyumsadig1 bazi 6zel
anlarda, otantik olma olanagina erisebilir. Elbette bu noktada, kendi 6liimiiniin
iizerinde yaratmis oldugu kaygi duygusundan kacinmaz ve olimliligi ile
ylzlesmeye yonelirse otantik varolus olanagindan s6z edilebilir. Dasein’in
6limiinii anlamas1 onun biricikligini ortaya koymaktadir. Ciinkii 6liim Dasein’in
kendi basina yapmak zorunda oldugu ve kimsenin onun yerine yapamayacagi
bir seydir. Birisi, baskasi icin kendisini kurban etse bile, digerinin dliimini
kendi iizerine almis sayilmaz. “Her Dasein kendi 6liimiinii hep kendi tizerine
almak mecburiyetindedir. Oliim “var” ise 6zii itibariyle hep kendiminkidir.13”
Dasein 6liimiiniin hep kendi 6liimii oldugunun idraki ile bireysellesir. Burada
otantik varolusa yonelme imkani bulur. Ciinkii bodylece herkes-benligi
olmaktan, kendi sinirh varolus olanaklarina yénelir. Oliimiin otantik kabulij,
Dasein’in 6limiiniin hep kendi 6liimii oldugunu anlamasi, Dasein’1 dahil oldugu
alisildik, herkesle paylastigi diinyanin olagan tutumlarindan kurtararak, onun
kendi varolusunun otantik tutumunu segmeye yoneltir.1* Baska bir deyisle ifade
etmek gerekirse, Dasein'in 6liimlii bir varlik olarak, sinirli bir zamana sahip
oldugunu idrak etmesi ve Oliimiiniin biricikligi Dasein’t otantik varolus

11 Martin Heidegger, Metafizik Nedir? ¢ev.Yusuf Ornek. Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara,
2009, s. 33.

12 Emrah Gilinok,"Heidegger Felsefesinde Zamansalligin Gostereni Olarak Sikinti
Kavram1” Kilikya Felsefe Dergisi, Say1 2, 2016, s. 34.

13 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev Kaan Okten. Alfa Yayinlari, istanbul, 2018, s.
361.

14 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev Kaan Okten. Alfa Yayinlari, [stanbul, 2018, s.
395.
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potansiyeline yoneltir; Dasein 6limliligii dolayimiyla kendi otantik varolusuna
cagrilir ve kararlilik ile bu duruma yénelik secimlerini gerceklestirir. Oliimiin
otantik olarak kabul edilmesi, kisiyi herkeslesmenin gercek olmayan
yanilsamalarinda kendini kaybetmekten kurtarir. Heidegger, "oliime karsi
ozgirlik"in otantik olma 6zgirligi oldugunu iddia eder. Kisinin kendine ait
benlik duygusu olasiligi, giinliik, kamusal hayatta kendi benligini kaybetme
olasiligini gerektirir. Ama 6liim bizi bu kayiptan geri cagirmaktadir. 15

Tim bu temalarda ortak olan sey, Heidegger’'de otantikligin; bilinen ve
zaten anlamlandirilmis olan kesitlerden siyrilma ve biitiinliik olanagi olarak
gorilmesidir. Esasen Heidegger hicligin barindirdig1 potansiyele dikkat
cekmektedir; ¢linkii bu aslinda orijinal zamanin hissedilmesidir. Dasein her
zaman elinde oldugunu varsaydigi bir aletin kirilmasi ve kaybolmasi
durumunda, varligin anlaminin ne oldugunu kavrama olanagina sahip olur;
varlik var olmaktan kesilerek tipki bir 6rtiiniin kaldirilmasi gibi Dasein’a bir
bosluk sunar. Agilan bu boslukta Dasein, kendi giindelik diisiiniisiinden siyrilma
olanagina sahip olur. Kaygi, can sikintis1 ve 6liim temalar1 da Heidegger’deki bu
bakis agisiyla yorumlanmalidir. Dasein’in kendisini icinde buldugu bu haller,
onu alelade zamansalligindan, herkes-benligi icinde kaybolmus yasayisindan
cikartabilir ve otantikligine yoneltir. Otantiklik bu baglamda, Dasein’in
unutmus oldugu, her seyin onun icinde kapsandig1 orijinal zamani hissetme
olanagidir.

Otantikligin Dasein’in aktif bir bicimde gerceklestirmedigi ancak
giindelik diisiiniisiinden siyrilarak bulabildigi bir hal olarak konumlanmasi,
Heidegger’in modern 6znenin bilen/kurucu olarak konumlanmasi elestirisi ile
tutarlilik gosterir. Modern diisiiniis, rasyonel ve insan merkezli bakis acisiyla
Varlik iizerinde tahakkiime sebep olmustur. Heidegger'de otantiklik heniiz
bilmeyislik ve heniiz anlamlandirilmamislik hali olarak a priori bir varolustur.
Cinkii Heidegger’'e gore heniiz bilinmeyen sey tiimliglinden koparilmamistir
ve olanak halindedir.

“Heidegger daha sonraki yazilarinda, Almanca birak koékiinden gelen
birakma/saliverme veya ingilizce cevirisindeki gibi izin verme anlamina gelen
Almanca Gelassenheit kelimesiyle hayata yonelimden s6z etmistir. Heidegger
her seyi irademizle/istegimizle kontrol etmeyi, her seyi beklentilerimize uygun
hale getirme ve istedigimiz bicimde ortaya ¢ikarma arzumuza yonelik ¢cagdas
egilimi siddetle elestirmistir. Diisiinlire gére bu durum, sosyal diizlemdeki bu
kendi fikrindeki israrcilik, teknolojinin ve aragsal kontroliin yasamin her
diizeyinde ve her yerde bulunmasina yol agmistir. Kisisel diizlemde ise, bencil
bir sahip olma ile mesgul olma ve sosyal siirtiismeye ve hedefler hakkinda net

15 Jacob Golomb, In Search of Authenticity: Existentialism from Kierkegaard to Camus.
Routledge, New York, 1995, s. 74.
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olamamaya sebep olan hesaplayic1 diisiinme anlamina gelmektedir. Kontrolle
mesgul olmak, insan iradesinin diinyadaki her seye, hatta iliskilerimize ve kendi
kendimize dayatilmasi anlamina gelir. Tam kontrol arayisi agisindan
bakildiginda, doga kendisini maddi kaynaklar olarak sunar.16”

Dolayisiyla otantik olmak, modern insanin bilen/aktif 6zne
statiisiinden uzaklasmak ve alici/pasif bir varolusa izin vermekle iliskilidir.
Heidegger’in otantiklik okumasi; heniiz-bilmeyis halinde temellenmis
gorinmektedir. Esasen diisliniiriin, hesaplayici aklin tehlikelerinin farkinda
olmasi sebebiyle, otantik varolusu bu baglamin disinda diistinmesi, otantikligin
bir seye indirgenmesini 6nlemek icin gerekli zemini saglamaktadir. Otantiklik
bu baglamda, orijinal zamansallik gibi 6znenin aktif olarak gerceklestirmedigi
bir 6z-gerceklestirme olarak sunulmadigi i¢in oldukca degerlidir. Heidegger
Dasein’in kendisi olma olanagini, onun modern diisiiniisii ile yabancilasarak,
unutmus oldugu kapsayici zamansalligina geri dondiirmekte bulmustur. Bu
meydan okuyucu bakis agisiyla Dasein; her seyi bilen ve hakim modern 6zne
kurgusundan kurtularak, onda hep ortiili bir olanak olarak duran otantikligine
cagrilmistir.

Sonug

Heidegger otantik varolusu modern baglamdan farkli bir bicimde ele
almaktadir. Kendisi olabilme problemini, 6znenin aktif bir bicimde rol alarak,
kendisini neredeyse sanatsal bir yaratim ile sekillendirdigi bakis agisindan
farkli bir bicimde ele alir. Diisiiniire gore, otantiklik bu sebeple, 6znenin aktif
olarak gergeklestirebilecegi bir baglamda degil, orijinal zamansalligin Dasein
tarafindan alimlanma anlariyla diistinilmistiir. Béylece Heidegger modern
diislinlisiin ve zaman kurgusunun yol ac¢tif1 yabancilasmishigin, ancak bazi
vizyon anlari ile kirilabilecegini gostermistir. Bu baglamda alelade zamansallik
yerine, orijinal zamansallifli 6ne ¢ikarmis, otantikligi orijinal zamansalligin
animsanmas! olarak ele almistir. Bu sebeple diisiiniiriin otantiklik kuramina
atfedilen o6liim- kaygi vb. temalar, ancak orijinal zamansallik baglaminda
diisiiniiliirse anlaml olacaktir.

Heidegger'in otantik Dasein anlayisi, orijinal zamansallik ile
temellendigi i¢in disiiniiriin zaman anlayis1 kavranmalidir. Heidegger, gilinliik
yasayisimizdaki oncelik- sonralik iliskisiyle diisiinmemizin ve zamani kesitlerle
anlayisimizin, tim bu Kesitlerin icinde kapsanacagi biyiik bir zamam
gerektirdigini anlamisti. Esas olan bu unutulmuslugu icindeki zamani bilmektir.
Ancak s6z konusu bu zamani bilmek, modern anlamiyla bilmemizden farkhdir.
Ciinkdi modern anlamiyla bilmek, Kantei aktif 6znenin tabir ettigi gibi; 6znenin

16 Charles, Guignon, On Being Authentic, Routledge, New York, 2004, s. 84.
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akilsal yetileriyle sinirlanmis, belli bir mekan ve zaman igerisinde bilmektir. O
halde kesitlere boliinemeyecek bir sey olarak orijinal zamanin kendisi nasil
bilinebilir? Yine Heidegger, Kant'in zamani i¢ gorii formu olarak benlige ickin
kilmasini ve kategoriler icinde ele almayisina dikkat ¢ekerek, zamanin biitiinciil
kapsayisinin Dasein tarafindan sezilebilecegini 6ne stirmiistur.

Heidegger icin ayrismamis bu zamansalligin hissedilmesi otantiklik
anlari olarak goriilmiistiir. Diisliniir bu anlari; siire giden, asina olunan giindelik
yasayisin Otesinde bir varolusu isaret ederek farklilasir. Esasen boyle bir
askinliga ihtiya¢ duymustur ¢iinkii, giinliik hayattaki siradan diisiiniisii igindeki
Dasein, kendi ilgilerine yonelik hareket etmekte iken orijinal zamansallik icinde
kapsandigin1 dolayisiyla otantikligini unutmaktadir. Kendi diinyasi iginde
sogrulan Dasein’1 kendisine getirecek birtakim vesileler, onu giindelik hayattaki
diismiisligiinden ve unutulmuslugundan kurtarabilir.

Heidegger felsefesinde Dasein’in gilindelik disiiniisiinii asan bu anlar;
alet iliskisinin yoklugunda, kaygi, can sikintis1 veya oliimle yiizlesme
deneyimlerinde ortaya ¢ikar. Dasein, bu tiirden kayip ve farklilasma anlarinda
bosa ¢ikarilmis olarak aslinda siradan zaman anlayisindan uzaklasir. Boylelikle
giindelik asinaliginin 6tesinde varolusla temas etme olanagi bulur. Otantiklik,
Dasein’in biitlin olma olanag), bizatihi Daseinin 6zl olan orijinal
zamansalliktan temellenmistir.;

“Zamansallik insan yasaminin ya da insan varolusunun 6ziinden baska
bir sey degildir. Diger karakterlerin yaninda bu bir “olabilme” [being able-to-
be] olarak nitelendirilebilir. Aslinda, edimsellesmisten [actualized] fazla, bir
imkan [potentiality] olarak olmak [to be] insanin dogasina aittir. Heidegger bu
6zelligin “Kimsen o ol!” Delfik buyrugunun 6nemine dikkat ¢ektigine isaret
eder. Insan, herhangi bir gelecekte gerceklesmese de daima bazi imkanlar
kendi varliginda tasiyandir. Bu imkanlarin daima “heniiz” gergeklesmemis
olmamasi herhangi bir eksiklik ya da kusur anlamina gelmez. Bu “heniiz
olmama” aksine insanin olumlu bir giicline isaret eder.17”

Tim bunlardan anlasilabilecegi {izere, Heidegger'de otantiklik,
Dasein'in otantik olma olanaginin iginde kapsandigi orijinal zamansallik
fenomeninde bulunabilir. Dasein gilindelik yo6nelimlerinde, kendi ilgileriyle
mesgulken, zamani kendi ilgilerine gore bolmiisken bile orijinal zamanin i¢inde
bulunur, zamanin i¢cinde varolur. Dasein eve gitme amaciyla otobiise binmekle
mesgul oldugunda bile farkinda olmadan inotantik halde ancak ortiilii bir
bicimde; varolusla ve orijinal zamansallikla da mesguldiir. Burada Dasein

17 Helene Weiss, “The Greek Conceptions of Time and Being in the Light of Heidegger’s
Philosophy”. ¢ev. Erdem Ciftci. ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar. Ocak
2019,12(1), s. 49.
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ortili olarak, bir olanak olarak otantikligi icinde de bulunmaktadir. Zamanin
bu ekstatik yapisi sayesinde, Dasein’in anlamazdan ve ayristirmazdan evvelki
hali i¢cinde Dasein, orijinal zamanla mesgul, yani kendisine de dogrudur.
Otantiklik bu baglamda, Dasein’in orijinal zamanla mesgul saf gorii formunun
icinde varolmasi demektir; burada Dasein kendine de dogrudur ve kendisidir.
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