Matematik Kaygisi ile Olumlu ve Olumsuz Mukemmeliyegili gin
Matematik Basarisini Yordama Gicu
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Ozet: Bu argtirmanin amaci matematik kaygisi ile olumlu ve cuem mikemmeliyetcigin ilkogretim 8.
sinif ggrencilerinin matematik Barisini yordama gicini incelemektir. gtramada ilskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin cakma grubu, 2011-2012 g&im-Ogretim Yili Giiz Dénemi’'nde Malatya ile
Battalgazi ilgesindeki dort ilkgretim okulunun 8. sinifindagéenim géren 102'si kiz ve 99'u erkek olmak
Uzere toplam 201gienciden olgmaktadir. Argtirmada @rencilerin matematik kaygilarinin belirlenmesinde
Bindak (2005) tarafindan gelirilen “ilkogretim Ogrencileri icin Matematik Kaygisi Olgg”,
mikemmeliyetcilik &zelliklerinin belirlemesinde iskKirdok (2004) tarafindan gsetirilen “Olumlu ve
Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgg” kullanilmistir. Ggrencilerin 6. ve 7. sinif matematik karne notlarini
ortalamasi matematik ka1 puani olarak alingtir. Arastirmanin verileri SPSS 17.0 paket programi
kullanilarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyoauadimsal regresyon ile analiz editini Arastirma
sonuglari, matematik kaygisi ile olumlu ve olumsuikemmeliyetcilgin matematik bgarisina ilkin toplam
varyansin %24'unu agiklagini ve en gucli yordayici ggkenin matematik kaygisi olgunu gosternstir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin matematilgabaini arttirmaya yonelik caimalara gik tutaca
diUstintlmektedir.

Anahtar kelimelerMatematik kaygisi, olumlu ve olumsuz mikemmelijg¢cmatematik baarisi

Abstract: Predictive Power of Math Anxiety, Positive and NegatPerfectionism for 8th Grade Students’
Mathematics Achievemerithis study aims to determine the predictive powlemath anxiety, positive and
negative perfectionism for mathematics achievernéBth grade students. Relational model was usédein
study. The sampling of the study was consisted0df Rrimary School students (102 girls and 99 boys)
attending 8th grade in Battalgazi-Malatya. “Math Agix Scale for Primary School Students” developgd b
Bindak (2005) to determine students’ mathematicsesynand “Positive and Negative Perfectionism Stale
developed by Kirdék (2004) to determine charadiessof students’ positive and negative perfecsami
were used. Average of students mathematics notdsitth and 7th grades are taken as the achietemen
scores of mathematics. The obtained data were zstlyy using Pearson Product-Moment Correlation and
Stepwise Regression Analyze on SPSS 17.0 packageapn. Research findings revealed that math anxiety,
positive perfectionism and negative perfectionisqpl@n %24 of total variance on mathematics achriesmet

and the most powerful predictor variable is matRiety. It is thought that research findings willeshlight

on the studies on increasing achievement in mattiesna
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Giri s

Ogrencilerin akademik Barilar, bilssel girs davranglarindan ve duygsal 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Bijsel 6zelliklerden kaynaklanan sorunlgtrénme-@retme surecinde kolaylikla fark
edilebilmekte ve bu sorunlarin giderilmesi kolagtilmektedir. Bu bglamda bilgsel girs davranglarinin
desisime acik oldgu distinilmektedir (Senengtu, 2005). Erencinin derse vegienme-@retme surecine
iliskin duywsal Ozelliklerinin ise fark edilmesi zordur ve gigirilmesi zaman almaktadir (Erden ve
Akman, 2011). Bu nedenlegtencilerin derse vegienme-@retme strecine ikin duywsal 6zelliklerinin
erken fark edilmesi 6nemlidir. Boyleliklegtencilerin baarlarini olumsuz yénde etkileyen dygal
Ozelliklerin giderilmesi daha kolay olabilmektedDuyussal 6zelliklerin grenme-@retme sirecini nemli
olciide etkiledii derslerden biri de matematiktir (Suinn & Edward€82). Grencilerin matematik
yapabileceklerine inanmalari ve matematik dersii@elik olumlu duygular beslemeleri matematik
basarilarini arttirmaktadir (Pesen, 2008, Yicel ve K&@l1l). Buna karn matematik dersine yonelik
olumsuz duygular ise gdencilerin matematik Barilarinin digmesine neden olmaktadir (Aiken, 1970;
Coban, 1989; Minato & Yanese, 1984)réncilerin matematik arilarinin dgmesine yol acan duysal
Ozelliklerden biri matematik kaygisidir (Ho, 200Va, 1999; Tooke ve Leonard, 1998; Wadlington &
Wadlington, 2008; Zakaria & Nordin, 2008).

Matematik kaygisi, sayilar wgekillerle islem yapmak gerektinde, ya da bir matematik problemini
¢cobzerken bireyde ogan gerginlik, caresizlik ve zihinsel orgutsizlilamk tanimlanabilir (Ashcraft &
Faust, 1994). Matematik kaygisigréncilerde matematik dersinden kaginma, matematigtemleri
gerektiren aktivitelere ker olumsuz tutum geftirme davramglarinin ortaya cikmasina neden
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olabilmektedir (Ma & Xu, 2004). Bu lggamda, matematik kaygisinirgr@ncilerin matematik Barisini
aciklayan énemli bir etken ol@u soylenebilir (Suinn & Edwards, 1982). Matemat#ygisinin matematik
basarisi Gzerindeki etkisi kayginin derecesinglbalarak dgismektedir. Orta diizeyde kayggr@ncinin
matematik bgarisini olumlu yonde etkileyebilirken (Shemp, 198®@ri dizeyde kaygi gencinin soyut
distnebilme yetengni ve zihin esnekfini yitirmesine neden olarak (Baymur, 1994) mateknagsarisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Furner & Duff2002; Tooke ve Leonard, 1998). Dolayisiyla
Ogrencinin matematik Barisini destekleyebilmek icin matematik kaygilarikontrol altinda tutulmasinin
oldukga 6nemli oldgu sdéylenebilir.

Matematik baarisini etkileyen bir ger duyysal 6zellik de mikemmeliyetciliktir (Soleymania &
Rekabdar, 2010). Mukemmeliyetcilikskiin basari ve davranlari Gzerinde yiksek hedefler belirlemesi
ve bu hedeflere ujma beklentisi olarak tanimlanabilir (Slaney, Ri€eAshby, 2002). Bu durum olumlu
ya da olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Ykikstandartlar belirlemek yiksek daan ve
motivasyonu beraberinde getirebilgcegibi (Bieling, Israeli, Smith, & Antony, 2003), akarisizlik
durumlarinda kinin kendisini suclamasina (Rice & Ashby, 2007) ¥grencinin baarisizlga
odaklanmasina neden olabilir (Blankstein, Flettwitte& Eng, 1993; Frost & Di Bartolo, 2002; Hew#
Flett, 1991a). Bu noktadan hareketle, mikemmelljletcavrami; olumlu mikemmeliyetcilik ve olumsuz
mukemmeliyetcilikseklinde iki boyutlu olarak ele alingtir (Ashby ve Rice, 2002; Hamacheck, 1978;
Kirdok, 2004; Kottman, 2000; LoCicero ve Ashby, @p®arker, 2000; Rimm, 2007; Schuler, 2000;
Stoober & Otto, 2006; Terry-Short, Owens, Slade &wBy, 1995). Olumlu mikemmeliyetci bireyler,
gercekci hedefler belirler (Enss, Cox & Clara, 200#2sarma arzusu ile motive olur,sigel ve cevresel
sinirlamalarla karlastiklarinda bunlari olgunlukla katayabilirler (Hamacheck, 1978). Olumsuz
muikemmeliyetci bireyler ise kendileri igin gercekgmayan hedefler belirler (Enss, Cox & Clara, 2002
basarisizlik korkusu ile motive olur (Blackburn, 2003)baari 6lcitl olarak sosyal kalastirmalari
kullanir (Slaney, Rice & Ashby, 2002) kendi davidamna kasl asiri elestirel bir tutum icerisindedir ve
ya hep ya higseklinde bir digiince tarzina sahiptirler (Hewitt & Flett, 1991b)u Biedenle, olumlu
muikemmeliyetcilgin - bagari  UGzerinde pozitif bir etkisinin  olgu diunulirken, olumsuz
mukemmeliyetcilgin bagari Uzerinde negatif bir etkisinin olgu distinilmektedir (Ram, 2005).

Alanyazin incelengiinde, akademik lar ile olumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilik (Altuve
Yazici, 2010; Ram, 2005; Short, Owens, Slade & Bewd95; Stoober & Otto, 2006; Stoober &
Rambow, 2007) ve matematik daaisi ile mikemmeliyetcilik arasindakishiyi ve inceleyen cagmalar
oldugu gorulmektedir (Soleymania & Rekabdar, 2010; T&uMazzocco, 2006). Ancak, matematik
basarisinin mikemmeliyet¢ilin olumlu ve olumsuz boyutlari ile nasil birski icerisinde oldgunu
gOsteren bir caijmaya rastlanmantir. Dolaysiyla, matematik kaygisi, olumlu mikemiyetcilik ve
olumsuz mukemmeliyetcilik dugsal oOzelliklerinin matematik Barisini hangi yonde ve ne dizeyde
etkilediginin belirlenmesi, matematik karisini arttirmaya yonelik ¢ainalara ¢ik tutmasi agisindan
blylk o6nem tamaktadir. Bu kapsamda am@amada, matematik kaygisi ile olumlu ve olumsuz
mukemmeliyetcilgin matematik bgarisini yordama guciniin belirlenmesi amaclanmaktadi

Ydntem

Arastirmanin amacina uygun olarak ealada ilikisel tarama modeli kullanilgtir. iliskisel tarama
modelleri iki veya daha ¢ok sayidakigiken arasinda birlikte geimin varligini ve derecesini belirleyen
argtirma desenleridir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢agma grubu, 2011-2012 giim-Ogretim Yili Giiz Dénemi'nde Malatya ili Battalgazi
ilcesindeki dort ilk@retim okulunun 8. sinifindagtenim goren 102 (%50.7) kiz ve 99 (%49.3) erkek
olmak uzere toplam 201 gienciden olgmaktadir. 8.sinifta genim goren grencilerin matematik
yasantilari ilkgzretim kademesinde gdenim goren dier @&rencilere oranla daha fazla ofglindan
argtirmanin  8.sinif grencilerinden olgan bir calgma grubu ile ylrutilmesine karar veriltii.
Regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgufarkii 6rneklemlere genellenebilmesi icin giremaya
dahil edilmesi gereken katihmci konusunda farkbs@rmacilar tarafindan ggsik oneriler getirilmitir.
Ornesin, Stevens'a (1996) gore, sosyal bilimlerde yapragresyon analizinde her bir yordayicgigken
icin calsma grubunda en az 15 katilimci bulunmasi gerekrdektakbulut, 2010). Tabachnick ve Fidell
(2007) regresyon analizinin kullaniggibir argtirmada, ¢cagma grubunda bulunmasi gerekesgi kayisini
tespit etmek icin N>50+8m formuliiniin kullaniimasimermekte ve bu formildeki m harfinin yordayan
degisken sayisi anlamina gegihi belirtmektedir. Pallant (2005) ise adimsal esgon analizinin
kullanildigi argtirmalarda her bir yordayici gigken igin argtirma grubunda 40 katilimcinin bulunmasi
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gerektgini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu atmmanin c¢akma grubundaki katiimci sayisinin
argtirmadan elde edilen bulgularin genellenebdirlicisindan yeterli oldiu sdylenebilir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada @rencilerin matematik kaygilarini 6lgmek amaciylendgk (2005) tarafindan ggirilen
“IIkogretim Qgrencileriicin Matematik Kaygi Olga” kullanilmistir. Besli likert tipi bir derecelendirmeye
sahip olan bu 6lgekte 9'u olumlu (matematik kaygisiestekleyen) ve 1'i olumsuz (matematik kaygisini
desteklemeyen) olmak Uzere toplam 10 madde buluadak Bindak (2005), 7. sinifa devam eden 117
Ogrenci ile yaptgl gecerlik-glvenirlik ¢abmalari sonucunda, Olgm toplam varyansin %57.10'unu
aciklayan tek faktorlii bir yapiya sahip ofduu, olcekteki maddelerin faktér yuklerinin 0.5@ i0.78
arasinda dsstigini ve Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayisinin 0.8#ugunu belirlemgtir.
Matematik kaygisi 6lgenin bu ¢calsmadaki Cronbach Alpha guvenilirlik katsayisi 0.88't

Ogrencilerin mukemmeliyetcilik 6zelliklerini 6lgmeknaaciyla Kirdok (2004) tarafindan ggiiilen
“Olumlu ve Olumsuz Mukemmeliyetcilik Olg& kullaniimistir. Bu 6lgek olumlu mikkemmeliyetgilik
boyutunda 10 madde, olumsuz mikemmeliyetcilik bogda 7 madde olmak Uzere toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Kirdok (2004) ilkgretim ikinci kademe grencileri ile yapt gecerlik cakmalar
sonucunda, olumlu mikemmeliyetcilik ve olumsuz mukeeliyetcilik olarak adlandirilan iki faktérlt bir
yap! elde edilmitir. Olumlu mikemmeliyetcilik alt lgéni olusturan 10 maddenin faktor yiklerinin 0.47
ile 0.64 arasinda @sstigini ve bu alt 6l¢gin toplam varyansin %18.22’sini aciklgdh belirlemitir.
Olumsuz mikemmeliyetcilik alt 6lgende bulunan 7 maddenin faktor yiklerinin ise OilB2.64 arasinda
degistigini belirlemis ve bu alt 6l¢gin toplam varyansin %14.22'sini acgiklgditespit etmjtir. Kirdok
(2004) tarafindan yapilan guvenirlik analizi somuda 6lggin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi,
olumlu mikemmeliyetcilik alt 6lgé icin 0.81 ve olumsuz mikemmeliyetcilik alt 6fgacin 0.78 olarak
hesaplannstir.

Dortl likert tipi bir derecelendirmeye sahip olatumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilik dlgiebu
argtirmada bgli likert tipi bir derecelendirme ile kullanilgiir. Béylelikle olumlu ve olumsuz
muikemmeliyetcilik 6lggi ile matematik kaygisi olgnde & bir derecelendirmenin olmasiganmstir.
Olcek bgli likert tipi bir forma donitiruldigi icin bu casmada 6lcgin yapi gecerfiine ve giivenirlsine
iliskin analizler tekrarlanngtir. Faktér analizi sonucunda, toplam varyansin %#30nu aciklayan iki
faktorli bir yapi elde edilngiir. Faktorlerde yer alan maddelerin dortlii derendlrmenin kullanildii
orijinal formla bire-bir 6rtigtigi saptannstir. Faktor analizi sonucglarina gore, olumlu mukestigetcilik
boyutunda yer alan maddelerin faktor yukleri 0.4 0.69 arasinda @smekte ve bu boyut toplam
varyansin %25.11'ini agiklamaktad@rnek madde:*Her isimi diizenli yapmaya c¢airim.” Olumsuz
mukemmeliyetcilik boyutunda yer alan maddelerintdakyiikleri ise 0.33 ile 0.66 arasindagtdenekte ve
bu boyut toplam varyansin %14.99'unu aciklamakta®mek Madde:*Zayif yonlerimin bakalarinca
fark edilmesi benim icin utanc¢ vericidir.” Olumluewlumsuz muikemmeliyetcilik alt dlgekleri igcin bu
calsmada hesaplanan Cronbach Alpha guvenilirlik kataayise sirasiyla 0.82 ve 0.74°dir. Genel olarak
guvenilirlik katsayisinin 0.70 veya daha yiksek admolcgin guvenilirligi icin yeterli goérulmektedir
(Buyakozturk, 2010; Pallant, 2005). Buna goére, gematematik kaygisi olgnin gerekse de olumliu
mukemmeliyetcilik ve olumsuz mikemmeliyetcilik alteklerinin gtivenilir oldgu séylenebilir.

Ilkogretim 8. sinif @rencilerinin matematik arilarini tespit etmek icin ¢aima grubuna dahil olan
Ogrencilerin 6. ve 7. sinifa ait matematik karne aottemin edilmj, bu notlarin ortalamasi &1 puani
olarak alinnytir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 17.0 paket programindanrisardarak analiz edilngtir. Ilk olarak verilerin,
¢coklu regresyon analizinin normallik, ¢coklu @asal b&inti ve teklilik varsayimlarini (Akbulut, 2010;
Buyukozturk, 2010; Pallant, 2005) kdayip kagilamadgl tespit edilmeye calilmistir. Bu amacla,
matematik kaygisi olge ile olumlu ve olumsuz miukemmeliyetcilik alt 6ldekine ait puanlarin normal
dagilim gosterip gostermegii incelenmitir. Ardindan yordayici dg@skenlerle (matematik kaygisi ile
olumlu ve olumsuz mukemmeliyetcilik) yordanangg&en (matematik barisi) arasinda gwousal bir
ili ski olup olmadg! kontrol edilmitir. Bunun icin sagiima diyagramindan vesg&enler arasindaki gkiyi
goOsteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyonugdearlaniimgtir. Arastirmadan elde edilen verilerin
¢coklu regresyon analizinin varsayimlarini g«digi belirlendikten sonra matematik kaygisi ile olunaki
olumsuz mikemmeliyetcilin matematik bgarisini yordama giicti adimsal (stepwise) regresgalizaile
tespit edilmgtir.
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Bulgular

Arastirmada ulalan bulgular gagida sunulmstur.  Oncelikle matematik kaygisi, olumlu
mikemmeliyetcilik, olumsuz mikemmeliyetcilik ve reatatik baarisi arasindaki gki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenp@lde edilen bulgular Tablo 1'de gosteritini

Tablo 1. Matematik Kaygisi, Olumlu Mikemmeliyetcilik, OlumBlilkemmeliyetcilik ve Matematik
Basarisi Arasindakiliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari

Matematik Matematik Olumlu Olumsuz
Basarisi Kaygisi Miukemmeliyetgilik Mukemmeliyetgilik
Matematik Baarisi 1
Matematik Kaygisi -0.43** 1
Olumlu Mikemmeliyetgilik 0.29** -0.15* 1
Olumsuz Mikemmeliyetcilik -0.22** 0.16* -0.17* 1

"p<0.05; p<0.01

Tablo 1'deki bulgulara gore, matematikshasi ile matematik kaygisi arasinda negatif yoxde
istatistiksel olarak anlamli bir gki [r=-0.43, p<0.01]; matematik karisi ile olumlu mikemmeliyetcilik
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak amiabir iliski [r=0.29, p<0.01]; matematik barisi ile
olumsuz mikemmeliyetcilik arasinda ise negatif y@we istatistiksel olarak anlamli birghki [r=-0.22,
p<0.01] belirlenmitir. Bu bulgulara gore, gencilerin matematik kaygilari ve olumsuz miukemgrediilik
Ozellikleri arttikga matematik bkarilari  digmektedir. Dger yandan, grencilerin  olumlu
mukemmeliyetcilik 6zellikleri arttikca matematikgaaularinin da artgn gérilmektedir.

Diger deiskenler arasindaki gkiler incelendginde ise, matematik kaygisi ile olumlu
muikemmeliyetcilik arasinda negatif yonde ve ist&isel olarak anlamh bir igki [r=-0.15, p<0.05],
matematik kaygisi ile olumsuz mikemmeliyetciliksarmla pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlabiti
iligki [r=0.16, p<0.05] ve olumlu mikemmeliyetcilik ilelumsuz mikemmeliyetcilik arasinda negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlaml birki [r=-0.17, p<0.05] saptansgtir. Coklu regresyon analizinin
varsayimlarindan biri yordayici gigkenler arasinda c¢oklu @dousal bgmntinin  (yiksek banti
katsayilarinin) bulunmamasidir. Yordayicigdkenler arasindaki korelasyon katsayilarinin, 0.80 v
Uizerinde olmasi bu d&kenler arasinda coklu gdousal bginti olabilecgine isaret ederken; 0.90 ve
tizerinde olmasi ciddi bir coklu gdrnusal b&inti sorunu olabilegéni gostermektedir (Blyukoztirk, 2010).
Buna gore, matematik kaygisi, olumlu mikemmeliyitgie olumsuz mikemmeliyetcilik arasinda tespit
edilen iligki coklu regresyon analizine gkin yordayici dgiskenler arasinda yiksek gati katsayilarinin
bulunmamassartini sglar niteliktedir.Matematik kaygisi ile olumlu veushsuz mikemmeliyetcgin
matematik bgarisini yordama gucini belirlemek amaciyla adimegtesyon analizi uygulangtir.
Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2'dstgtimistir.

Tablo 2. Matematik Kaygisi il®©lumlu ve Olumsuz Mikemmeliyeggiti Matematik Bgarisini Yordama
Gucl

Standardize Standardize
Model edilmemi katsayilar  edilmis katsayilar ¢ R R
B Std hata Beta
1. (Sabit) 4.76 0.28 17.04**
Matematik Kaygisi -0.64 0.09 -0.43 -6.72** 0.43 0.18
2. (Sabit) 3.31 0.48 6.84**
Matematik Kaygisi ~ -0.59 0.09 -0.40 -6.32# 0.48 0.23
Olumlu Miukemmeliyetgilik 0.36 0.10 0.23 3.62**
3. (Sabit) 4.04 0.61 6.67*
Matematik Kaygisi -0.56 0.09 -0.38 -6.05** 0.50 0.24
Olumlu Mukemmeliyetgilik 0.33 0.10 0.21 3.30* ' ’
Olumsuz Mitkemmeliyetcilik -0.20 0.10 -0.13 -1.98*

Frayg=45,15
|:kaygl, olumlu mukemmeliyet(;ilﬂ?go-élg "
I:kaygl, olumlu mikemmeliyetcilik, olumsuz mukemmel_iyilik=21-94

Bagiml Degisken: Matematik Bgarisi, p<0.05; p<0.01
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Tablo 2'deki bulgular incelenginde, matematik kaygisi ile olumlu ve olumsuz mikestiyetciligin
matematik bgarisini yordama giicini belirlemek amaciylastolitlan regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldgu gorulmektedir [F=21.94, p<0.05]. Adimsal regresgmalizi sonuclarina gére, ¢oklu
regresyon analizine 3 adim dahil oktur. Regresyon analizinin birinci adimindgem géren matematik
kaygisi yordayici dgskeni matematik bgarisina ilgkin toplam varyansin %18'ini aciklayabilmektedir
[R=0.43, R=18].

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda mat8kna kaygisinin - yaninda olumlu
mukemmeliyetcilik dgiskeni de modele girngiir. Matematik kaygisi ve olumlu mikemmeliyetgilik
degiskenleri birlikte matematik barisinin %23'tinii agiklayabilmektedir [R=0.48=R.23]. Bu durumda,
olumlu mikemmeliyetcilik dgiskeninin denkleme %5’lik bir katki géadigi soylenebilir. Dger
desiskenler sabit kalmak Uzere matematik kaygisigigenine ait Beta katsayisi -0.40; olumlu
mukemmeliyetcilik dgiskenine ait Beta katsayisi ise 0.23 olarak hesapkimmHer iki desiskene ilskin t
degerlerinin istatistiksel agidan anlaml ofglubelirlenmitir [sirasiyla t=-6.32, t=3.62, p<.05].

Adimsal regresyon analizinin tg¢iinci adiminda mati&meaygisi ve olumlu mikemmeliyetgilik
degiskenlerinin yaninda olumsuz mikemmeliyetcilikgddgeni modele dahil edilrgiir. Matematik kaygisi
ile olumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilik gigkenlerinin ticl birlikte matematik barisina ilgkin toplam
varyansin %24'tni aciklayabilmektedir [R=0.50°=®24]. Buna goére, olumsuz mikemmeliyetcilik
degiskeninin regresyon denklemine %2’lik bir katkigtdigl séylenebilir. Bu adimda sirasiyla, matematik
kaygisi dgiskenine ait Beta katsayisi -0.38, olumlu mikemne{ijik desiskenine ait Beta katsayisi
0.21 ve olumsuz mikemmeliyetgilik gigkenine ait Beta katsayisi ise -0.13 olarak hesapkam. Her (¢
degiskene ait t dgerlerinin istatistiksel olarak anlaml olgu saptannstir [sirasiyla t=-6.05, t=3.30, t=-
1.98, p<0.05].

Matematik kaygisi, olumlu miukemmeliyetcilik ve olsaz mikemmeliyetcilik dgskenlerine ait
gerek Beta dgerleri gerekse Rdegerleri incelendiinde, 8. sinif grencilerinin matematik karilarini
birinci sirada matematik kaygisi, ikinci sirada mlu mikemmeliyetcilik ve Ug¢linci sirada olumsuz
muikemmeliyetcilik dgiskenlerinin istatistiksel olarak anlamh yordgdiespit edilmgtir. Yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuclarina gore, gkétim 8. sinif @rencilerinin matematik arilarinin yordanmasina
ili skin regresyon denklemgagidaki gibidir.

Matematik Bgarisi= 4.04 - 0.56*(Matematik Kaygisi) + 0.33*(Olumlu Mémeliyetcilik)
- 0.20*(Olumsuz Mukemmeliyetgilik)

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Bu aragtirmada matematik kaygisi ile olumlu ve olumsuz erikneliyetcilgin 8. sinif @rencilerinin
matematik bgarisini yordama gicU incelergtii. Bu amac¢ dgrultusunda oncelikle matematik kaygisi,
olumlu mikemmeliyetcilik, olumsuz mikemmeliyetcilike matematik bgrisi arasindaki ki
belirlenmeye cafilmistir. Korelasyon analizi sonucunda elde edilen blalgu gére, @rencilerin
matematik kaygilari ile matematik zaular arasinda negatif yonde ve istatistiksetalanlamli bir ilgki
bulunmaktadir. Bu bulgu, matematik kaygisi ile madatk bgarisi arasindaki gkiyi inceleyen ¢ok sayida
argtirma bulgusuyla desteklenmektedir (Bates, 2007z,BEO78; Birgin, Balglu, Cathglu ve Gurbiiz,
2010; Dursun ve Bindak, 2011; Eldemir, 2006; ErderAkgul, 2010; Erol, 1989; Hackett, 1985; Hendel,
1977, Ling, 1982; Ma, 1999; Miller, 1991; Nazlidiz2007; Richardson ve Suinn, 1972; Scarpello, 2005
Seda Kilig, 2011; Sezgin, 2007; Yuksalhin, 2008; Tobias ve Weisbrod, 1980; Yenilmez maliaci,
2003; Zakaria ve Nordin, 2008). Bu sonuca gore,ematik kaygisinin grenmeyi olumsuz yodnde
etkiledigi soylenebilir (Tooke ve Leonard, 1998; Wadlingtén Wadlington, 2008). Ozellikle ileri
dizeydeki matematik kaygisi bireyin soyutsiiiebilme yetengni, zihin esneklgini ve akicilgini
yitirmesine neden oldiundan (Baymur, 1994)séencilerin matematik arisini dgirebilmektedir.
Matematik baarisinin yordanmasinasiin regresyon denklemi incelergitide, matematik barisina
iliskin toplam varyansin %18'inin matematik kaygisi igiklanabildgi gorulmektedir. @renme
Urtnlerindeki dgisikli gin %25'inin duyysal 6zellikler ile aciklanabild@i distntldigiinde (Bloom, 1979),
duywsal Ozelliklerin yalnizca bir boyutunu gturan kayginin matematik ferisina ilgkin toplam
varyansin %18’ini aciklamasi yiksek bir oran oladgaierlendirilebilir. Bu sonug, matematik kaygisinin
akademik benlik algisi, tutum ve akademik 6zguvdm lgasariy! etkileyen duygsal girs 6zellikleri ile
yakindan ilgili olmasindan (Adams & Holcomb, 198Bourgey, 1984) kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle
duywsal gir 0Ozellikleri arasinda ariyr belirlemede en gugli etkiye sahip olan akakedzgtiven
(Senemglu, 2005) kaygidan blyik ol¢iide etkilenmektedirrf§a2005). Yiksek diizeyde kaygi, bireyin
Ogrenme birimini &renebilecgine iliskin inanci olarak tanimlanan akademik 6zgivenimietemekte ve
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bu durum bireyin bgarisini negatif yonde etkileyebilmektedir (Senghp 2005). Bu bglamda,
matematik kaygisini azaltmaya yonelik tedbirlergreicilerin duygsal girg 6zelliklerini olumlu yénde
etkilemesi ve dolayisiyla matematikshasini arttirmasi beklenmektedir. Ozellikle matéknkaygisinin
koklerinin ilkdgretim birinci ve ikinci kademeye dayagdi (Kegeci, 2011; Lazarus, 1974) dikkate
alindginda, bu donemde matematik kaygisini giderici 6idemalinmasi buyiik 6nem arz etmektedir. Bu
kapsamda, grencilerin matematik kaygilarini kontrol altina kaleneleri icin ilkdgretimden baayarak,
ogrencinin kendini rahat ifade edebilgcéMiller & Mitchell,1994; Morris, 1981; Shields,006; Tooke ve
Leonard, 1998), benzer kaygilagitean arkadslariyla igbirlikli calismalar yapabilecgé (Woodard, 2004),
matematikselslemler yaparken hata yapmaktan korkmagaddlCTM, 1995) ve matematikgdéenmeye

ili skin cabalarinin takdir edildi (Steele & Arth, 1998) bir sinif ortami ghurulmalidir.

Arastirmada olumlu mikemmeliyetcilik ile matematikshasi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir igki belirlenmitir. Adimsal regresyon analizi sonucunda, matemdiskarinin
yordanmasina gkin regresyon denklemine olumlu mikemmeliyeggili %5'lik bir katki sgladig tespit
edilmistir. Bu sonug, olumlu mikemmeliyetcilik ile akadéntissari arasinda pozitif yonde ve anlamh bir
ili ski oldugunu gosteren agarma bulgularini (Altun ve Yazici, 2010; Parke®0R; Ram, 2005; Stoeber &
Eismann, 2007) destekler niteliktedir. Bu bulgu, keriaimeliyetcilgin olumlu boyutunda yiksek ve
gercekci ksisel hedefler koyma, kendi grisindan memnun olma, daasizlik sonrasi yeniden toparlanma
ve ylUksek motivasyon (Enns, Cox & Clara, 2002; Kath, 2000; Stoober & Eismann, 2007) gibi
Ozelliklerin  bulundgu seklindeki kuramsal bilgilerle desteklenmektedir. Mdu gore, olumlu
mukemmeliyetci bireylerin bu nitelikleriningdenmeye il§kin ¢abalari Gizerinde olumlu bir etki yargtti
stylenebilir (Kottman, 2000).

Olumlu mukemmeliyetgilik ile matematik kaygisi arada tespit edilen negatif yonli ski bu
bireylerin belirledikleri hedeflere wema konusunda kaygl yamadiklarini dgiindirmektedir. Bu
noktadan hareketle, gtencilerin olumlu mikemmeliyetcilik 6zelliklerinindesteklendii takdirde
matematik kaygilarinin azalmasi ve akademgabd&arinin arttirmasi beklenmektedir.

Arastirmada ayrica, olumsuz mikemmeliyetcilik ile maddibn bgarisi arasinda negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir gki saptanmgtir. Adimsal regresyon analizi sonucunda, matematik
basarisinin yordanmasina gkiin regresyon denklemine olumsuz mukemmeliyaiiili%l1’lik bir katki
sggladigl belirlenmitir. Olumsuz mikemmeliyetgilik ile akademik gaau arasinda negatif yonde anlamli
iliskinin bulund@gunu gosteren agarma sonuclari (Altun ve Yazici, 2010; Ram, 20&5ort, Owens,
Slade & Dewey, 1995; Stoober & Otto, 2006; StookdRambow, 2007; Tsui & Mazzocco, 2006) bu
bulguyu desteklemektedir. Olumsuz mikemmeliyetcreyder yapabileceklerine gkin karasizlik
duymakta, yaptiklarsierde onaylanmama ya da reddedilme korkusaryakta (Ens, Cox & Clara, 2002)
ve bagarisizliklara odaklanmaktadirlar (Hewitt & Flett99ilb). Bu durum, olumsuz mikemmeliyetci
bireylerde akademik erteleme, sorumluluk almaktagikkma davraglarinin ortaya ¢ikmasina, kayginin
artmasina (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 19@0motivasyonun diinesine (Stoeber & Eismann,
2007) yol acarak bu bireylerin akademils@asini negatif yonde etkileyebilmektedir. Materkdissarisi,
matematik kaygisi ve olumsuz mikemmeliyetcilik arda tespit edilen gkiye dayanarak, gencilerin
olumsuz mukemmeliyetci 6zellikleri azaltifgitakdirde matematik dersine yonelik kaygilarinmalacgi
ve akademik bgrilarinin artaca sdylenebilir.

Arastirmada matematik karisindaki dgiskenligin  %24’Gnin  matematik kaygisi, olumiu
mikemmeliyetcilik ve olumsuz mikemmeliyetcilik igegiklanabildgi saptanmytir. Bu sonug, matematik
basarisina ilgkin toplam varyansin %76’sinin gir deiskenler ile aciklanabilgine isaret etmektedir.
Matematik baarisina etki eden g@gkenlerin belilenmeye c¢alidigl argtirmalar incelendiinde, bu
desiskenler arasinda, problem ¢6zme becerisi (Sezgid7)2@z diizenleyici motivasyonel inanclar (Uredi
ve Uredi, 2005), 6z yeterlilik inanci (Ran ve Bawg, 2010), @retmen sosyal deste(Erden ve Akgil,
2010), gecmi matematik bgarisi, akademik benlik kavrami, mantiksakiitime yeteng, matematin
dogasiyla ilgili inanglar (Nazlicicek, 2007) vegienme stillerinin (Poyraz, Gagan Gulten ve Soytirk,
2011) bulundgu gorulmektedir. Bu deskenler arasindaki gkilerin belirlenebilmesi ve matematik
basarisinin ne kadarinin bu gekenler ile aciklanabilginin tespit edilebilmesi icin s6z konusu
desiskenlerin tamaminin matematik gasusi Uzerindeki etkisinin incelerg@li arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiyaca cevap verebileceksaramalarla matematik arisina ilgkin toplam varyansin
buyuk bir kismini acgiklayan bir modelin ortaya ktahilecesi disiiniimektedir. Matematik arisindaki
desiskenligin buyuk bir kismi agiklayan bir regresyon modelimrtaya konulmasi matematik seaisini
arttirmaya yonelik cajmalara gik tutabilir.

Bu argtirmada kaygl, olumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilikyussal dzelliklerinin akademik ari
Uizerindeki etkisi matematik dersi ile sinirli tutwktur. Bu nedenle, s6z konusu dggal dzelliklerin farkh
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derslerdeki bgari Uzerindeki etkisinin ne diizeyde ve hangi yoéradugunu belirlemeye yonelik
arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Affective features of students play determinané roh their success in mathematics course. In péatic
mathematics anxiety affects a student's mathematicsess to a remarkable extent. Mathematics gnxiet
can be defined as the state of tension, helplessaas mental disorganization an individual facegmwh
making mathematical operations with figures ancgebkar solving a mathematics problem. Based on this
definition it can reasonably be argued that mathiesianxiety drives students to avoid mathematics
course, develop negative attitude towards mathemaittivities. Another affective feature influengin
students’ mathematics success is perfectionisnfe@emism can be explained as setting high gaals f
success and behaviors and the expectation to mathgoals. This expectation might bring with ftsel
high achievement and motivation but in case olifailit may push a student towards self-accusatmh a
obsession with failure. Driven from this point omds, concept of perfectionism is analyzed under two
dimensions as positive perfectionism and negatiefeptionism. It is considered that positive
perfectionism has desirable effect on mathematicsess whereas negative perfectionism has adverse
effects. In order to shed light to the studies aathamatics success, it matters substantially tecti¢he
mathematics success predictive effect of mathematitxiety and positive and negative perfectionism.
Within this framework present research aims to @eplpredictive effect of mathematics anxiety and
positive and negative perfectionism on mathematicsess.

Relational model was used in this research sineenied to determine predictive power of math
anxiety, positive and negative perfectionism fdr §tade students’ mathematics achievement. Thelesamp
was consisted of 201 Primary School students (102 gnd 99 boys) attending 8th grade in Battalgazi
Malatya. “Math Anxiety Scale for Primary School 8émts” developed by Bindak (2005) to determine
students’ mathematics anxiety and “Positive andadtleg Perfectionism Scale” developed by Kirdok
(2004) to determine characteristics of studentsitp@ and negative perfectionism were used. Averaig
students mathematics notes in the 6th and 7th gradetaken as the achievements scores of matlesmati
SPSS 17.0 for windows statistics package was eraglay analysis of data. The relationship between
mathematics achievement, math anxiety, positive regghtive perfectionism was analyzed with pearson
correlation. The predictor power of math anxietgsiive and negative perfectionism for mathematics
achievement was determined by the stepwise regreasialysis.

A meaningful and negative relationship has beeeatied in this research between math anxiety and
mathematics achievement. Regression analysis dératetsthat 18% of the total variance of mathersatic
achievement can be explained by math anxiety. ¢ been detected that a meaningful and positive
relationship between positive perfectionism and hmatatics achievement. Mathematics anxiety and
positive perfectionism variables combined can d@rp28% of total variance on mathematics success. In
that case positive perfectionism predictive vagat@nders 5% contribution on the regression equatio
predicting mathematics success. It has been fobatda meaningful and negative relationship between
negative perfectionism and mathematics achievement.

Mathematics anxiety and positive and negative pédeism all three can explain 24% of total
variance on mathematics success. Accordingly it marmdeduced that negative perfectionism predictive
variable offers 1% contribution on the regressiguagion of predicting mathematics success.

In this research, based on the relationship detdotdween mathematics anxiety and mathematics
success, it can be alleged that mathematics anResdya negative effect on learning and mathematics
success goes downwards while mathematics anxesgyg further. Stemming from statistically meaningful
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positive relationship determined between positiggfigetionism and mathematics success it can begealle
that parallel to the increase in students’ positieefectionism features so do their mathematicsesses.
Considering that in positive perfectionism there fgatures like setting high and realistic persaualls,
self-satisfaction with one’s own success, collectoneself after failure and high motivation thisais
expected result parallel to the findings. Viewedhin this framework it is expected that stimulating
positive perfectionism features of students shatirraspondingly elevate their mathematics
success.According to statistically meaningful negatrelationship ascertained between negative
perfectionism and mathematics success when studeeigative perfectionist features rise their
mathematics success is pulled downwards. Negagixfeqiionism can drive individuals towards academic
suspension, avoidance of responsibilities and loyessing anxiety and decreasing motivation it may
adversely affect the academic success of thes@dudis.

In the research it has been manifested that 24#heofariability in mathematics success can be
clarified with mathematics anxiety, positive petfesism and negative perfectionism. This findingni®
to the fact that 76% of the total variance on miathics success can be explained by other variaBkes.
the researches aiming to determine the variabliestefe on mathematics success are examined it is
explored that amongst these variables are probtdwing skill, self-regulatory motivational beliefself-
sufficiency faith, teacher’s social support, mataéos success in the past, academic self-conaaptal
thinking ability, conceptions on the nature of neatfatics and learning styles. To the end of detengin
the relations amidst these variables and to whé&tnéxmathematics success is explained with such
variables the researches that explore the effeetldhese variables on mathematics success shmuld
provided. It is considered that the researchesingetitis necessity can eventually present a mddgldan
explain to a large extent the effect of total vaciea on mathematics success. Providing a regressidle!
that can explain a great part of the variabilityriathematics success can be illuminating on fudheties
analyzing the ways to boost mathematics success.
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