Ozerk Benlik Duygusu ve Cocuk Edebiyati

Dilek YUMRU?

Ozet-Edebiyat, insanin gevreye, bireye ve olaylargikduyarlilik kazanmasini gmyan en 6nemli sanatsal uyaranlardan
biridir. Kisilik gelisiminin olustugu strecte bir cogiun okuyup anlayaga ve duyarhliklar edinegg nitelikli ¢cocuk
edebiyati yapitlarina gereksinimi vardir.skk gelisimi sirecinde 6zdgém kurac& kahramandan 6rnek davrglarini,
farkll yasam bicimlerini, dgisik disiince modellerini grenen cocuk, bu edinimlerini gergeksganina yansitacaktiinsana,
yasama, olaylara bau gengleyecek, diilince ve duygu diinyasi zengiggeektir. Cocuk edebiyati yapitlariningiie
kattiklariyla, birey, insanlarla olan gkilerinde baarili, ¢6zim (reten, sevgi dolu, gimci, yaratici, kendine glivenen,
kendisiyle ve cevresiyle bark, dengeli bir insan olma yolunda ilerleyebiledekidyrica demokratik kultiir bilincini
kazanarak toplumdaki bireylerin farkliliklarinagysel haklarina saygi gosterecektir.

Anahtar stzcuklergcocuk edebiyati, 6zerk benlik duygusu, edebiyadwgarlilik, demokratik kiltiir bilinci

Abstract- Self-determination and Children's Literatuldterature is one of the most important artisticputses which
stimulate a person gaining humanistic charactesist is neccessary for children to have good igubterature to read and
comprehend during their personality developmenthild who learns different styles, trends, attitssideom childhood
hereos during his/her personality developmentoperieflects all of them to his/her real life. Hiisf thoughts and feelings
will improve and enhance about people, events.@hiisl will be a person who are successfull ontieteships with people,
solves problems, are warm heartedness, are esi@m, has self confidence, are peacefull abousdiftherself and other
people, are stable, thanks to the childhood liteeapieces.Moreever by gaining a democratic consciess she/he will be
respectful to differences and rights of memberh@society.

Keywords:sensivity and literature, democratic culture conshess, self-determination

Giri s

Insanglunun gel§imi pek cok bilim ve sanat dali i¢in gtama konusudurinsan dgar d@gmaz insan
Ozelliklerini edinmez. Bedensel olarak insan olmayaninda asil 6nemli nokta insanin duygu velidie
olarak insani noktaya gelebilmesidimsanglunun bireye, cevreye, g@aya, hayvanlara duyarlilikla
yaklagsmasi, bakcil ¢ozimler tretmesi ve kendini gercekieebilmesi icin oncelikle kendi begini
bulmasi gerekir.

Insanin kendini gercekirmesi, demokratik bir kiiltir edinmesi ve insamskilerinde baaril
olabilmesi, nasil yegtigiyle dogrudan bglantilidir. Bu nedenle ¢cogun dgzdugu aile, ygadgi toplum, ait
oldugu kulttr ve aldgl egitim, bireyin insanlari, ygami, olaylari nasil algilayagani biiyik oranda belirler.
Mutlu bir insan, mutlu bir toplum demektir. Bu nedie bireyin sglikh bir i¢ dengeye sahip olmasi,
insanlarla, hayvanlarla, cevreyle B# yasamasi, demokratik gkiler kurmasi mutlu bir toplumu
olusturacaktir.

Salikli bireyler ve mutlu bir toplum sadece bilgiidikl bir egitim ile yaratilamaz. Bilginin ygantiya
donismesi icin i¢csellgmesi gerekir. Bunun icin de bilgiyi acikca bireysmmaktan cok; bilgiyi sezdirmek,
bireyi distindirerek cikarimlarda bulunmasinglsanak gerekir. Ancak béylece etkili birgi@nme ve
bilginin i¢csellsmesi mimkin olabilir. Bu amaca giaayi sglayan en dnemli ara¢ da sanattir.

Sanat, insan ruhunu besleyen, yiicelten, estetikbetakan, duygu ve dinceleri yansitan gorsel,
isitsel her turli yaratimdir. Dili ara¢ olarak kullm sanat dallarindan biri ise edebiyattir. Edebiyat
konusu insani ilgilendiren heey olabilir. Edebiyat ygam, d@a, ahlak, gk, kin, nefret, mutluluk, achk
gibi cok caitli konulari ele alir. Edebiyat dilin etkileyicglizel anlatimiyla insani ve toplumu ilgilendiren,
onlarin duyarhliklar edinmesini gkyan, etkili bir uyaran, estetik haz veren ondmiisanat daldir.

Insanin kilturel gefiminde edebiyatin buyik bir etkisi vardir. Edebjybatreye yapittaki olaylar,
kisiler, konular aracifilyla desisik yasantilar sunar. Edebiyat metinleri aragijla, estetik bir haz almanin
yaninda, kahramanin ggadan gecen olay ve durumlari sanki okur kendigiegianliyormus gibi bir slirec
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yasar. Edebiyat metni araciiyla okur, kahramanla birlikte diinir, dgisik baks acilari edinir, kendisini
bir baskasinin yerine koyarak insani anlamayaldra ygsama ve insanlara bakigelisir. Bu yodniyle
edebiyat, insani yanti olarak gitmedi yerleri; gérmedii, fark etmedgi gerceklikleri; deneyimlemedi
olaylari; tanimadi kisilerle bgz kurmasini sglar; onlara bir yganti zenginki sunar. Bu noktada edebiyat
sanatinin bireyin kilik gelisiminde, insan ikkilerinde ve demokratik bir toplum kudltiri edinmedé ¢ok
onemli gorevler Ustlenmektedir. Cocuk edebiyati iyap, bu nitelikleriyle bireye evrensel galari
sezdirecek, ikkilerinde demokratik kiltir edinmesini @ayacak, 6zerk benlik duygusunu géfecek bir
arac olarak énemli bir gorev Ustlenmektedir.

Problem

insanin, cevresindeki bireylerleghéli iletisim kurmasini; tanik oldiu olaylari dgru algilayabilmesini
saglayan en 6nemli aracglardan biri sanattir. Bireyemdlini gercekliglirebilmesinde sanatin, dolayisiyla asil
konumuz olan edebiyatiglévi, Kisinin benlik gelsimindeki etkisi oldukca biyiktirinsan ygaminda
cocukluk doneminin kilik gelisiminde belirleyicilgi gz 6nune alinarak; bu atamanin problemi,
edebiyat, birey ilikisi ve cocuk edebiyati Urtinleri aragiiyla edebiyatin bireyin gakli kisilik gelisimine
etkisinin nasil oldgudur.

Amag
Bu argtirmanin amaci; 6zerk benlik ggiminde, demokratik toplum ofturulmasinda ¢ocuk edebiyati
Urtinlerinin  etkisinin ne oldtunun belirlenmesidir. Bu agarmada c¢ocuk edebiyati Griinlerinden
yararlanarak gagida belirtilen sorulara yanit aranmaya gédcaktir:

1. Kiilik gelisimi, insan ygaminda hangi gdarda, nasil bir siirecte ggin géstermektedir?

2. Ozerk benlik duygusu nedir; insan igin 6naadir, nasil gefir?

3. Demokratik toplumun ve bireyin yaratiimataretkili olan araglar nelerdir?

4. Edebiyat (sanat) Urtnlerinirsikk gelisiminde etkisi var midir?

5. Cocuk edebiyati trinlerinin 6zerk benlili gminde belirleyiciligi nedir?

6.Cocuk edebiyati trtinlerinden demokratik uople birey yaratilmasi amaciyla nasil yararlailit&b

Sinirliliklar
Arastirmanin konusu, sadece edebiyat, cocuk, demokkatildr bilinci ve 6zerk benlik duygusu agisindan
degerlendirilecektir.

Ydntem
Arastirma betimsel bir nitelik tamaktadir.

Bulgular

I-Cocuk ve Kiilik Gelisimi
Insan dgumundan 6lumiine kadar gecen surede belli 6zellddstermektedir. Bu nedenle bilim adamlari
bu gelsim slreci Uzerinde durmglar ve ortak 6zellik gosteren donemleri birbirindssnrmslardir.

Oztiirk (2008), insanin 0-1 yaarasini oral dénem olarak belirler. Bu dénemdeekebakima ve
korunmaya muhtactir. Bebeklik gada bakimiyla ilgilenen biri olmazsa o6lir. Bebkidn itibaren
baskalarina bgimli olarak ygamasi ve gereksinimlerinin anne ya da anne yeriegery kjilerce
kargilanmasi ¢ocgun given duygusunu gglirir. Boylece bebek-anne arasinda bigbaurulur. Bebge
bakacak kjinin (annenin) sevgiyle bepim gereksinimlerini kanlamasi bir giiven ortami aftwrur. Bu da
cocyzun ozgivenle gedimesini sglar. Yavuzer'e (2008: 79) gbre “Befia gereksinimlerine annenin
yerinde ve zamaninda cevap verebilmesi, onun démmi giderebilmesi, sdzstiz dilini anlayabilmesi,
anneyle bebek arasinda kurulanskddi anlays ve givenin temelini okiurur.” Gereksinimlerinin en
yogun oldysu donemdeki bakim ve ilgi yoksurgu ¢ocgun bilissel, duygusal ve toplumsal ggfninde
eksikliklere neden olacaktir. Bu eksikliklerle biygin bireyin sonraki y@aminda sglikli ili skiler kurmasi,
kendini gerceklgtirmesi ve kendini ifade edebilmesi pek mimkugiiér. Bu nedenle giiven duygusunun
gelisimi cok 6nemlidir ve bu noktada anne en énemli giistlenir.

insan ygaminda bebeklikten sonraki en 6nemli dénem gonukaslarina hakim olgu 1-3 yg arasi
anal donemdir. Oztirk'e (2008: 102) gore, cocukkiiagidan kaslarini tutmayigeenirken, ruhsal ve
toplumsal agidan da 6zerklik donemine gitmi Bu donemde ¢ocuk, tuvaletini tutup tutmamadyesini
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gelistirir. Bu slrecte tuvaletini yapip yapmamasi blgiike de ilgi gorir ve iyi, kotl; 6dul, ceza gibi
kavramlari anlamaya ar. Bu donem c¢ocuk igin en 6nemli donemlerdenglir.donemde tuvalet sorunu
nedeniyle sik sik utandiriimasi, suglanmasi, agrpksi cocgun benlik duygusuna zarar verebilir. Ozerk
benlik duygusunun gelinesi sglanmaliyken ¢ocukta kendini glayici utanma, suglanma, gersizleme
gibi duygularin olgmasina neden olunabilir. Bu dénemdslégan sorma bilme durtiisti Oztirk'e (2004:
14) gore cocukluk ganda geltirilebilen ya da sondirilebilen bir yetidir. O mgde cocukluk
doénemindeki anne babanin her dawagocigun 6zerk benlik gedimini etkileyecektir.

Cocuwsun kisilik gelisiminde belirleyiciligi olan fallik donem, 3-6 yaarasidir. Bu dénemde ¢ocuk
dilsel, bilissel becerilerini buyuk bir hizla ggirir. Bu dénemde ¢ocuk cinsiyetini, kendisinin asimden
ayri baimsiz bir varlik oldgunu @renir. Bebeklikten itibaren ¢evresinde gdgdiher nesneye biyik bir
ilgi ve merakla bakan, anlamaya gah cocuk, organlarina hakimiyeti ggilkce cevresindeki galara
kesfetme olangl bulur. Yatar durumdayken emeklemeye, yirimeygdabaYirimek, ayga kalkmak
bagimsizca kendi secimleri goultusunda adimlar atmak, istgdiyere gitmek, iste@ seye ulgmak
anlamina gelmektedir. Kendi kararlarini, isteklefdlyiklerine dayatmaya far. Bunun sonucunda
takdir, azar, 6dul, ceza, suclanmgagalanma, kizma gibi davraglara maruz kalir. Bu donemde bu gjm
ruhu, merak ve grenme duygulari bastirilirsa bundan sonraki suyget@kinlikte olumsuz etkileri ortaya
cikacaktir. Bu donemde benmerkezcilikten toplunasalhya, toplumun iyi ve kotl algisingi@nmeye,
toplumun kabullerine uyumlanmayaska. Cinsiyetinin bilincine varir ve bununla 6z@a kuracak anne
ya da baba aractliyla rollerini &grenir. Sorma-grenme gudist ve ggimci duygulari bu donemde gsghi
Kendini gerceklgtirme sireci bglar. Ezer bu ¢gda cocgun Grenme ve gigimcilik duygulari sekteye
ugratilirsa yetkin ¢aga gelen birey kolaylikla yonlendirilebilen, ginme sorumlulgunu bagkasina
birakan, olaylari ve durumlari kendigdiinceleriyle anlamlandiramayan bir insaxilkgi ortaya ¢ikacaktir
(Yavuzer, 2008).

Kisilik gelisiminin olusmaya baladigi bu énemli dénemin ardindan gelen gizlilik donesnil2 ya
arasidir. Bu dénemde cocuk ruhsal ve cinsel kiméksimini yasamstir. Tum calkantilarin yagug! bir
doéneme girer. Bu dénemin ardindan 12-18na kadar da ergenlik donemine gegpar.

Bu donemler bireyin kilik gelisiminde ¢ok énemlidir. Ozellikle 3-6 yaarasi cocgun dilsel, bilssel
gelisiminin goraldigi ve organlarint kullanmaya $layarak kendisini dilsel, bedensel anlatmaya,
cevresinde olan biteni anlamayasledizi donemdir. Bu donemde c¢aggun kendini ifade etmesini
engelleyen, gisimcilik ruhunu zedeleyen ve gghekte olan “ben”ine ydnelik olumsuzlamalar, bireyi
tum ygamini edilgen, sessiz, sorgusuz ve glvensiargasina neden olacaktir (Yavuzer, 2008).

Ozerk Benlik Duygusu

Cocwun bedensel ve ruhsal géhi sirecinde dgru beslenmesi, dpu esitiimesi gerekmektedir.
Demokratik bir bilingle toplum icinde yayabilmesi igin dncelikle cogun Kisilik gelisimini saghkl bir
bicimde tamamlamasi gerekir. Bunun icin de 6zeniikeduygusu olarak adlandirilan, ¢geun kendini
gerceklgtirmesi ve d¢ diinyadan gelen etkileri g§ou algilamasi, demokratik tepkiler verebilmesi amiaa
gelen belli bir davragidiizeyini yakalamasi gerekir.

Kaltarimizde cocuk, aile igcin ¢ok onemlidir; anchl, onun aile icinde Igamsiz karar alaga,
s6zunun dinlene@e anlamina gelmez. Kiguk; buyikleri varken stz sgghez, dgiincelerini iletemez,
ona soru sorulmadan kagamaz. Susturularak biydtilen bir cocuktasgiriduygusu, d§iinme ve kendini
gerceklgtirme yetengi geri planda kalacaktir. Geleneksel aile terbiydej s6z gimise sukut altindir,
diyerek suskunluk yiceitrilirken, sonraki slirecte bireyin kendine ait ggrsahibi olmasi beklenemez.
Bastirilan bu gigim ruhu zaman icerisinde duyarsgd) ilgisizlige ve soru sormamaya yani merak
etmemeye bireyi yoneltecektir. Bu da kendini gelegkemems, bakalarinin digiinceleriyle diiinen,
glcuni bgkasina teslim etmgj edilgen insan tipinin okmasina neden olacaktir. Susarak buytyen bir
cocuk, yetskin oldugunda kongmasi icin s6z verilince ne soyleyebilir, nasil fikitiritebilir? Yillarca
disinmesi, sorgulamasi sekteygratildiktan sonra birden bire sosyal rolleri ggrkarar verme ve stz
soyleme becerisi sergileyebilir mi? Ozellikle exdékten sonra ya da anne-baba olduktan sonra birey
yerine konulan ki atalarindan gordiiini devam ettirecek; yani gelgire bir takipcisi olacaktir.

Cocukluk c@inda yetkinlerce utandirilma, sagilanma, adam yerine konmama gdesizlgtirme),
suclanma, sorularina cevap vermeme, susturulm&uioma, azarlanma, ggimciligi bastiriima gibi
davranglarl yssayan bireyin 6zerk berginin geliimesine olanak yoktur. Boylece; glinmeyen, kendisine
ne denilirse kabul eden, kendi sdiicesini sdylemekten c¢ekinen, “hayir” diyemeyen klduani
koruyamayan, sinirlarini ¢cizemeyen, sorgulamayégiircce Uretemeyen insan weitektir. Blyiklerinin
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ya da otoritenin istedi gibi insan olarak bhgalarina gore yayan; bakalarinca nasil yayacal,
davranacg, disiinecgi belirlenen, bgkalarina kul gibi hizmet eden bir insan olacaktir.

Oztirrk (2008: 56); benlik, ruhsal yapinin dizeidgylenge ve uyum gtayici parcasidir, deinsanin
gelisip buyumesiyle benlik, neyi ne zaman ve nerede dibilecgine karar verme durtlileri ve
gereksinmeleri bekletebilme erteleyebilme giicl kaza

Ozerklik, Ozturk'e (2006) gore, kendi kendini yosletme, kendi istencini @amsizca kullanabilme,
demektir. Ozgur dgiinebilmek, 6zgir davranabilmek,skalarinin 6zerkfini, 6zgurligiini tanimak benlik
ozerkliginin basta gelen ogeleri oldiunu soyleyen Oztiirk’e (2006) gore asil 6nemli dtainin kendisine
olan sorumluluk duygusudur. Ozerk benlik duygusuisgeemi birey kadercidir, edilgendir. Bana
gelenlerin sorumlulgunu almak istemez. Eylem insani olup olay ve duanalhakim olmak, sayam
vermekten c¢ok, edilgen bicimde dn@a geleceklerin aalari tarafindan belirlenmesine izin verir. Ayni
zamanda benlik kinin i¢ ve ds diinyanin gereklerini, gerceklerini tanimamizi, lasa gére davranmamizi
sglayan glevlerin butiiniddr. Bu noktada bireyin sgalgi toplumla uyumlu ygamayi sglayacak bir
dengeye kawmasi gerekdi konusunda Kaitcibas (1998) ile Oztiirk (2004) birigrler.

Bilim dunyasinda bireyin nasil ystirilecegi, bireyin benlgini nasil bulacgl; yasadgi toplumla ve
kendisiyle uyumlu ayni zamandag@asiz nasil olaga hakkinda pek cok gogileri sturdimigtir. Bati
toplumlarinin bireyci ygam anlayl Dogu toplumlariyla 6rtémez. Bu nedenle Katcibgl (1998: 84),
cocuk yetjtiriimesinde kulturlerin cok belirgin farklihklaroldugunu aciklayarak Amerika’dan gelen tim
bilgilerin ve degerlendirmelerin dgru olac& Onyargisinin sorgulanmasi gergkti belirtir. Farkli ygam
ve iliski anlayglarinin hakim oldgu cagrafyalarda tek bir kiltiire ait gég@ gore bireyin yegjmesi ve
toplumuyla uyumlanmasi mimkin olmaygea aciklar. K&itcibal (1998: 85) bireysellgnis benlik
Bati'da yiiceltilirken; Hindistan, Bali, Japonya igiltkelerde bireyin 6nemsiz, toplumsakKilerin énemli
oldugunu vurgular ve bu ulkeler igin benlik duygusu “lmenligi” oldugunu hatirlatir. Kultiirlerarasi fark,
Ozerklige olan yaklami desistirdigini ve her kiltiriin kendisine uygun bir 6zerk bknknlaysi
gelistirmesi gerekgini belirtir. Kagitcibggi’'na (1998: 99) gore cocukgiiminde kuiltirel dgerler 6n
plandadir. Amerika'da [@amsizlga dnem verildiini, 6zerklik esiliminin acik¢a vurgulangini belirten
Kagitcibal, benlik kuramindan dnce Bati'dagiralilik kurami ve bgimsizlik kuraminin kabul gorgana,
modernlgmenin de bgmliliktan b&imsizlga gecs olarak algilandiini ifade eder. Bamlilik modeline
gore ilkel toplumlar ile gelir dizeyi duk toplumlarda kultir, bireyci @d; toplulukgudur. Kirsal ygam
tarzi hakim oldgu toplumlarda ¢ocuk ystirmede yetkeci/otoriter ana-babalik ile itaatkagiiml cocuk
tipi egemendir. Bamsizlik modeli ise Batili toplumlari tanimlar. Burg6re kiltir bireycidir, y@am
kentseldir ve refah dizeyi yuksektir. Nesiller af@kesel bgimsizlik goralur. Ksgilerarasi bgimsizlik ve
ayrisik benlik hakimdir. Sosyalignede bireysel drler dnemlidir. Serbest ¢cocuk ygitime ve 6zerklik
goralir.

Turkiye gibi Ulkelerde bu bilgilerden bir sentezkantilabilmesi gerekgini savunan Kaitcibsl,
“duygusal bghlik modeli” adini verdii kendi kuramina gore artik kirsal glekentsel ygamin mevcut
oldugu ve burada da Bati'dakinin aksine bireygiijéoplulukgu kulttiriin devam efiini soyler. Bizim gibi
toplumlarda hem aile gerleri hem bireysel derlerin, hem kgaklar arasi bamlilik hem Kiilerarasi
bagimhligin, hem 6zerk kilik hem de ilskisel benlgin kabul edildgi, ailede denetim ile birlikte coga
Ozerkligin de tanindiini belirtir. Bati'da kabul goéren ayrik ve 6zerknbk yerine hem bireyin 6zerk
olmasini hem de kilerarasi ilgkilerinin gicli olmasi gerelgini savunur. Bireyin 6zerklik gereksiniminin
yani sira ilgkiselliginin de 6nemli oldgunu aciklar. Kgitcibal, bu her iki ihtiyacin da tatmin edilmesi
durumunda s#gikli ve en uygun bir yapiya kayulacaini belirtir.

Gercekten de gslinis Ulkelerde kendi kiltirlerinden yola cikarak kendiplumlarina uygun
cikarimlar, ¢ozimler dreten bilim adamlarinin ilséirdigi gortler her kiltdr icin gegerli olmayacaktir.
Bu bilgileri kendi kultiiriyle uyumlayacak senteztegsini sglayacak yaklamlar iginde ¢éziimler aramak
gerekir. Boylece bireyi yadg kultirle uyumlu kilmak, kendi 6zerRini saslamak ve mutlu kilmak
muamkan olacaktir. Kendi kiltirimizden yola ¢ikagalerk benlik hem kendini gercekteebilecek kadar
6zglr ve gigimci hem de aile ve toplumsal cevresiylghlii olacak kadar uyumludur.

[I-Cocuk Edebiyati

Bugtin bilimin ve teknolojinin gefimi insani anlamaya ve blyume sirecini dahgralalgilamasina
olanak taningtir. Bu sayede insagitunun gelsiminde hangi dénemde nasil bir sirega@gl cok daha iyi
bilinmektedir. Bu da ¢ogtun daha dgmadan 6nce ve @gduktan sonra geciregieasamalari, biyolojik ve
psikolojik 6zelliklerini bilmemizi sglamistir. Coclgun biylime ve galime sirecinde beslenme, bakim,
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glven, sevgi gibi gereksinimleri olduk¢ca 6nemlidknne, baba co@un gereksinimlerini vermek igin
elinden geleni yapar; ancak yillarca goz ardi edilmugiin dnemi daha iyi agliémis bir baska gereksinim
daha s6z konusudur. Caaun bilissel, ruhsal, kilik ve dilsel gelsiminde uyaranlarin ne kadar énemli
oldugudur. Sever (2003) bu uyaranlardan en dnemlilerinbigi olan sanati “Sanatingiésel islevinden
yararlanabilmek icin sanatsal uyaranlarigil&rin yasaminda kicik ydardan bglayarak yer almasi
gerekir.” diyerek insanin bebeklik gadan itibaren sanatsal uyaranlarla i¢ ice olmasekjiini belirtir.

Her toplum geleggni olusturacak olan genc keklarin 6zgtvenli, elgirel distinen, akilli, dgru mantik
ylraten, sorgulayan, yaratici, gimci ve Uretken bireyler olmasini ister. Clnki tzelbkler gosteren
kusaklar toplumun ge§imesini, bireyin sglikli, mutlu yagam sirmesini ggayabilir.

Edebiyatin pek ¢ok tanimi yapilghr. Tlrkce S6zlik'te edebiyat; olay, gince duygu ve hayallerin
dil aracilgiyla s6zIi veya yazili olarak bi¢imlendiriimesi sainolarak tanimlanir. Sever'e (2007: 3) gore
edebiyat, insan ve yam gercekiini sanat¢i duyar@l ile kavramamiza, bu gercefd sanatcinin
penceresinden bakmamiza olanalglaxa Boylece her yeni bakl her yeni anlamlandirma bireyi
zenginlatiren, dgince ve anlam dunyasini gdlien, ygami daha ¢ok anlaml bulmayigayan etkili bir
sanattir.

Edebiyat yapitlarinin uzun yillar ygtinler icin oldygu distnuimdstir. Belli bir dil ve diince
dizeyine gelen insanlarin okuyunca anlagaeaebi yapitlari ¢cocuklar, gencler de okytau Ancak
onlarin dizeyine uygun olup olmg@dpek sorgulanmarmgtir. Zaman icerisinde ¢ocuklarin aile ve toplum
icin dnemi anlalmaya balanms; yetiskin diinyasindan farkli bir algilamaya, sdie duygu dinyasina
sahip olduklar gérulmiitir. Bu nedenle ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinygun bir yazin diinyasinin
olmasi gerekgi dile getiriimeye bglanmstir. Uzun sire ¢ocuk edebiyatl teriminin kullanibnagsu
sanatcilarca reddedilgtir. Ancak dinyada ve Ulkemizde zaman icinde gdérigelsmeler cocuk ve
genclik edebiyatinin vagini, 6nemini insanlara gosterytir.

Oguzkan’a ( 1997: 12) gore ¢ocuk edebiyati deyimicutduk ¢a&inda bulunan kimselerin hayal,
duygu ve dilncelerine yonelik s6zIi ve yazili bitin eserlapsar.Dilidizgin (1996: 22) ¢cocuk ve
genclik yazini olarak iki ayri tanim yapar. Cocydzini icin, yazinsal deri olan, ¢cocuk gerceldini
duyarl olarak ele alan, cocuklara okuma sevgisahganligl verebilecek ve onlari nitelikli okur kingi
kazandirabilecek sanatsalgge olan kitaplardir, der. Cocuk yazinini 4-13lgsa yonelik yapitlarla sinirl
tutar. Genglik yazinini 13-20 glari arasi i¢in yazilan yapitlar olarak sinirlamtten tanimini da yapar: ”
Gengcligin alimlama keullarini, beklentilerini belli bir 6l¢iiniin ginda zorlamayan, zorlama&diicin de
‘zevk’ veren, severek okunan kitaplardir.”

Sever (2007: 9) “Cocuk edebiyati, erken cocukluknegiiinden bgayip ergenlik donemini de
kapsayan bir yam evresinde, cocuklarin dil géithi ve anlama dizeylerine uygun olarak duygu ve
disiince dunyalarini sanatsal nigeliolan dilsel ve gorsel iletilerle zengigteen, begeni dizeylerini
yikselten drtnlerin genel adidir. “ bigciminde tatam

Cocuwun gereksinimleri buyime sirecine goresigmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar icin yazan bir
sanatcl, cocuk psikolojisini ve fiziksel gétnini ¢ok iyi bilmelidir. Ancak bu bilgiler giginda ¢cocgun
yasina ve diizeyine uygun yapitlar verilebilir.

Sever’in (2006) “Caimizda hangi niteliklere sahip bireylerin ygitilmesi temel amag¢ olmalidir?”
sorusuna verilecek yanita gore ¢ocuk edebiyatitigaymin niteliklerinin belirlenebilecgni sdyler. Sever
(2005) “ Yazarin ¢octn paylamak istedii temel dgerler nelerdir? Okuma eyleminden sonra ¢ocuk hangi
degerleri, davrarglari icsellstirebilir? Kahramanin hangi davrglari c¢ocuk icin bir 6zdgm 6gesi
olabilir? vb. sorulara yanit veriimeden cocuk adiogaya konmg bir Grinin nitelgi hakkinda
kestirimlerde bulunmak, ¢ocuk yazini adina gercékciyaklasim desildir.” diyerek gercek ¢ocuk yazini
olan yapitlarin 6zelliklerinin saptanmasi gergiiii belirtir. Boylece sanatsal nitelikteki yapitilarkuyacak
cocuza kisilik gelisiminde ve ygaminda ¢ocuk edebiyati yapitlari katkida bulunacakt

Edebi metinler aracgliyla buyimekte olan cog@a dilsel, bilisel, digsel bircok kazanim gtanabilir.
Tum kazanimlarin anda insanin gdukl, dengeli bir ruh diinyasi ofturmasi yani 6zerk bir begk sahip
olmasi ve kendini gercekirebilmesi gelir. insanlari anlayan, seven, kendileri olmasina izirewe
sgzlikh iletisim kuran, dginen, sorgulayan, gifimci, yaratici, mutlu bir ygam bu sglam temelin Gzerine
kurulacaktir.

Kavcar (1999: 2) edebiyatirgitici i slevini soyle aciklar: Insanlari iyiye, glizele ve gauya yoneltme,
glzellik duygusunu gefirme ve toplumun ilerlemesi yolunda hizmet etmanatin temelslevleri arasinda
yer alir. Sanatci orgen bir yazar bu ddevlerini, bazen iyiyi canlandiknazen de koétiyd, toplumun ve
insanlarin aksak yanlarini sergilemek bigcimindeingmgetirir. Verecgi dersi yasa maddeleri ya da ders
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notlari ezberletir gibi kuru kuruya gé sezgi, yaganti ve telkin yoluyla estetik yolla verir. Bu yoyé
sanat genel anlamdgigmin bir organi ve aracidir.”

Bu noktada ¢ocuk edebiyati trinlerinin cocuklagayaa hazirlamasi, onlara yol gostermesgigle
yasam durumlarinin tag@ii olmalari ve bdylece insanlar olaylar cok yonkigilayabilmeleri
sgzlanabilecektir. Ancak bu, bireye acik¢gzdesezdirilerek kazandirilmalidir.

Cocuk Edebiyati ve Ozerk Benlik Duygusu

Cocuwsun ruhsal gefiminde edebiyatin 6nemi oldukca buyuktir. Béyleee loir diinyanin insani olmaktan
uzaklgacak, ailenin ve c¢evresinin bireye supdndan ¢ok daha fazlasingréndgi bir yasam tanikIgi
sureci balayacaktir.

Kavcar (1999:4) “Edebiyat Urlnleri sadecesaral yansitmakla kalmaz, ayni zamandaaya
bicimlendirir. BOylece okuyucular dolayisiyla toptu derinden etkiler. Bugingéimde en ¢ok gegen
sozcuk ‘kilik'tir. Ki silik gelismesi her insanin kendig#éimlerine, yeteneklerine gore gginesi, hayatta
karsilastigl yeni sartlara gore izleye@ yolu kendisinin secmesi demektir. Boyle bir hayat esitim
anlaysl, insanda cok géli duyma, digiinme ve hareket etme bilincinin bulunmasini geneKti

Cocuk edebiyatinin guzel yapitlarindan edinen hicug dgalligiyla okumay! sever ve okuma
aliskanhg! kazanir. Cunkui greticilik yani olmayan duygu ve diinceleri devindiren, heyecan, merak ve
Ogrenme istgini besleyen cogtun anlayacg etkili bir dil kullanan her yapit cogu okumaya yonlendirir.
Sever (2007: 15), kitabin bir edebiyat Uriini olmaseglayan en dnemli dgsken de cocuklari anlama
ortak eden yazinsal nitelikli ipuclarini sunmadrasidir. Anlam evrenine uygun bir yazinsal kurgande
sunulan ipuclariyla, cogun sanat duyaglini sezmesine, kitaplari sevmesine olanaglasar, der.
Cocugun bilgiyi, hazir bicimde sunulmadan giinerek etkin bicimde yapittan cikartabilmesi okuma
surecinden keyif almasini @ayacaktir.

Cocwsun edebiyat yapitini okurken ona sunulan evrende tilgileri sorgusuz kabul etmesi
beklenemez. Ancak 6zerk benlik duygusu geémi, disinmesi, sorgulamasi engellegngocuklar her
duyduyzu, okud@gu bilgiyi kabul etme gilimi gosterir. Ancak edebi yapitlar aragiyla 6zerk benlik
duygusunun gefimi saslanabilir. Ozdeim kurdusu kahramanlar araciilyla cocuk yapitta gecen bir
durum, bir sorun hakkinda kahramanin Ugettbztmleri ve verdii tepkileri i¢csellgtirebilir. Bu da 6zerk
benlik duygusu gejmis kahramanlarin oldiu yapitlarin okunmasi gerekfilni getirecektir.

Cocuk edebiyatinda kimi yapitlarda gorilen ggrikazandirilmasi hedeflenen davgéam Ggretici
bicimde aktarmasi, ¢ogun sorgulamasina ve ginmesine firsat vermedenrskigini yok sayarak mutlak
dogru olarak yazarin kendi gaularini cocga dayatmasi ¢ocuk ve insan haklarina yagilom saldiridir.
Sever (2997: 14) kitaplarda, ¢ocuklara, neler yapnya da yapmamasinin s@ylenmesinden c¢ok, neler
yapmasl ya da yapmamasi gergktidisindurilmelidir, der. Gercekten de c@au bilgi hazir
verilmemelidir. Cocgun kendisinin ¢ikarimlarda bulunmasi, ¢ggouyeni sorulara, diincelere sevk
etmesi sglanmalidir. Béylece kendi kendineglinerek edindii bilgiler cok daha etkili olacaktir.

Nitelikli cocuk edebiyati yapitlari cogun benlgini duygu, dgince diunyasini ggtirmeye yonelik
oldugu icin baimli bir Kisilik sahibi olmasina engel olur. Olaylari tek yagtirmeye, dar aciyla bakmaya
olanak vermez. Cocuk edebiyati farkli yapida, kdilinsanlarin duygu, diince ve ygam durumlarini
yansitarak diinyasini zengigtieir. Boylece her tir insan, her farkl kultiraing, dgiince diinyasinda birey
O6zgur dgunmeyi dgalligiyla sa&layacaktir.

Asagida bu gorgleri destekleyen cocuk edebiyatina uygun niteliktglapitlardan bazilarinin
kahramanlari ve kilik 6zellikleri siralanmgtir:

Nostlinger'in "Lollipop” (2008) adli yapitinda Lallop, tangmak istedgi komsusunun @luyla giin
icerisinde bir tarli kanlasamayinca bir dedektif gibi agrarak onun giniini nasil geciti, nereye
gittigini 6grenir. Blyuk bir medeni cesaretle arkgddarak kendine sedgii komsusunun glu Tommy'i
gormek ve tagmak icin uzak semtteki dikkanlarina tramvaya bikgider. Birkac gidip gelmeden sonra,
komsu onun kim oldgunu @&renince, @lunun yanina gitmesine izin verir ve boylece arkamlarak secfi
Tommy ile tangir (s.31). Bu tutum kiguk bir gcocuk igin gercekigk dnemlidir. Yegkin insanlarin bile
yapmaya cekine@ bir davrangi dogalligiyla gerceklgtirir. Bu tutum Lollipop’un 6zerk benlik
duygusunun getigini, kisilik gelisiminin sglkli ilerledigini ve girisimci bir ruha sahip oldgunu
gOstermektedir. Bu yapitta giinci, insana sevgiyle ve merakla el uzatagkahraman aracgiyla okur
O0zdeim kuracak; boylece bu onun 6zerk benlik galini olumlu etkileyecektir. Cocuk edebiyati
yapitlarinda ¢cocgun 6zdsgim kurdusu bakahramanin 6zerk benlik duygusunun geali olmasi, ¢cocgun
Ozguvenini gelitirmekte ve gigimci ruhunu desteklemektedir.
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Sevim Ak’in "Puf, Pufpuf Cuf, Cufcuf ve Cino" (20p7 adh yapitta Puf, 6zerk benlik duygusu
gelismis bir kaz olarak okura sunulur. Benlik duygusu gelitir; cliinki kendisiyle bagik, 6zglveni
gelismis, kararlar alip uygulayabilen bir kazdir. Televimga gorip stk oldugu Unli sunucu Bo'yla
tansmak icin ciftlikten ayrilir. Bo'nun yaninda kalatbyiek ve ilgisini ¢cekebilmek icin kendini ggirmesi
gerektgini bilir. Ozguivenle istediini elde etmek icin ¢ok grasir. Hedefini gercekigirir ve cok tnli olur.
Kararlar alip uygulamasi, kendini ggitmesi, girgimciligi, Bo'yu etkileyecgine inanmasi, kendiyle
barsik olmasi, kendini sevgiye, ilgiye layik bulmasi KBuf'un 6zerk bir bentie sahip oldgunu okura
sezdirir. Kaz Pufla yapitta tagan bir cocuk kendisiyle gkili olarak, bir kaz bunu yaptiktan sonra ben
neden yapmayayim, diyecektir. Ozite kurdusu karaktere benzemek, onun i¢ diinyasindan esinlenme
cocusu girisimei kilacak ve 6zglveni olumlu yonde géliecektir.

Mavisel Yener'in "Mavi Zamanlar" (2007) adl yamtBirce, 6zerk benlik duygusu gsliis bir
kahramandir. Elindeki eski kitabin rehbgiride, girsimci bir ruhla arkeolojik bir kalintidan yola ¢ikae
dinya insanfiini kurtaracak bir eylemin beahramani olur. Mavi Zamanlar yapitinda kicik biz k
¢cocusu Ozguveni ve yete@g/le bir kurtarict bekleyen, sorumluluk almayanghkedarina bgli, onaylanma
gereksinimi duyan kili gi gelismemis bireydeki eksiklikleri okurun gdérmesini ar. Birce, ygaminin,
kararlarinin sorumlugunu alan, gegime acik, kendini, dgayi, insani seven bacil tutumla dinyaya
bakan bir kahraman olarak ¢ocuklarin Ggehekuraca iyi bir karakter 6rngidir.

"Ballicorek Kafeteryasi'nda Zeynep Cemali (2008)nesini kaybetmesine gamen insanlarla ve
yasamla bargik, Ozglveni gefimis bir karakter olan Sila’yi okura tanitir. Sila pebk sikintisi,
yoksunluklari olmasina gaen hicbir sorunun insanlarla ve sganla arasina girmesine izin vermez.
Sikintilar buyuk bir ygama sevinci ile gar. Ya kiguk olmasina ganen kafeteryada dnemli gorevier
ustlenir. Pasta ve kurabiyelerisppir. Ozguiveninin sonucunda giiinciligi, girisimciliginin sonucunda da
basarilari ve kendini gerceldérme olang bulur. Bunun sonucunda yapiti okuyan her ¢ocukdkes
glvenle girgimci ruhunu besleyecek, ardindan eldegettiasari ve kat etfii yolla 6zgiveni daha da
artacaktir.

Cocuk Edebiyati ve Ozerk Beglh Bir Yansimasi Olan Demokratik Kiltur Bilinci

Ulke vatandglarinin toplumsal uyum ve baricerisinde mutlu, sgikli yasamalar strmesi, iyi gkiler
kurmasi demokratik bir yam anlayin gelgmesiyle bglantilidir. Esitim kurumlarinda insan hak ve
Ozgurliklerine saygl duyulmasigitilirken bu konunun gercek anlamda, etkili bicendsellemesini
edebiyat Grinleri ggamaktadir. Bireye demokratik kaltlr, ygtie ca&inda dgal bir sireg iginde
kazandiriimalidir. Bu noktada ¢ocuk edebiyati tetirdnemli bir gérev yerine getirmektedir.

Kavcar (1999:4) “Hem kilik sahibi olmak hem de Bkalarinin kiili gine kagl saygl gostermek, normal
olan her insan icin gerekli ve temel bir ilkedirzgirliik ve kiilik diisiincesine sahip olan bir kimse ne
kendi benlgini baskalarina kdle eder ne degialarini kdle etmeye kalkar. Clnki insgmhi tarih boyunca
acl cektgi agir baskilar ve zorbalik yonetimleri, insanlariniayirer kisilik oldugunu digiinmemekten ya
da bu gergge uymamaktan ileri gelstir. iste edebiyat, insana yeryiiziinde ne kadar insan vaksalar
ayri mizac¢ ve kilik oldugunu canh dérneklerle gosterir.”

Bu nitelikleriyle edebiyat, bireye Blalarinin haklarina saygi duymayi, onlarin yerieadini koyarak
insani anlamayi, bir BRasinin alanina izinsiz girmemeygrétecektir. Edebiyat demokratik kiltir bilincini
asllayacak, bunun dmlligiyla i¢sellemesini sglayacaktir.

Nostlingerin "Susi'nin  ve Paul'in Gizli Gunluklgr(2007) adh yapitinda Paul Almancayi gto
konwamayan gocmen Ali'yi gagilar ve yabancistilerin Ulkelerine gelip yerlgmesindensikayet eder
(s.31). Kapici kadinin bile Ali'ye sirf yabancidogu icin kot davrangini (s.31) Suskikayet ederek
anlatir. Yapitta yabancilara gggna hakki, onlari ve kultirlerini reddetme, fardddugu icin dslama ve
siddete varan eylemler s6z konusu olur. Bu tir olumgakigimlarin ardindan okur, Susi'nin baki
acisiyla Ali'yi yeniden farkh bicimde algilar. Siirsn yaklasimi olumludur.lyi yonleriyle tanitarak sevgi
dolu bir baks acisiyla okur Ali'yi yeni bir gozle gormeye far. Okur, iki farkli yaklaimi gorur ve
iclerinden biriyle 6zdgm kurar. Sevgiyi ya da nefreti sececektir. Ancakdala bgkahramanla 6zden
kuruldugu icin Susi’nin sevgi ve hlygori dolu bakgiyla irk, dil, din fark etmeden insanlaraggana hakki
vermek gerekgiini sezer ve bu duygu belli bir siire sonra i¢csellddylece Avrupa’da irkcilik ve yabanci
dismanlgiyla ilgili bir sorun, cocuk edebiyati yapitlarisailigiyla cocukluk ¢ginda bireyi insani anlaya,
kisilerin demokratik haklarina saygiya yoneltmesirglagacaktir.

Ayni sekilde Hartling’in "Benjamin Annayi Seviyor" (200&dl yapitta benzer bir konu ele alinir.
Alman asilli Anna, Polonya’dan Almanya’ya ailesigiécer. Anna da bir gégmen olarak yoksul, suskun ve
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cekingendir. Okuldaki ¢cocuklar Anna’yr goé¢cmen diduicin dglar ve goruntiisilyle alay ederler. Yapitta
Anna ve ailesinin itilip kakilmasi Gzuntuyle anlati Cocuklarin Anna’ya sirf gégmen olgu icin zarar
vermek istemesi, kendinden olmayangaya hakki tanimaz tutumlari Benjamin’in sevgi doinsani
yaklasimiyla elstirilir. BOylece toplum igin sorun olan bir konu,l&lk yatan cocuklarin dftince
dinyasina sokulur ve bu konu hakkindssioineleri sglanir. Bakahraman olan Benjamin Anna'yi
gittikce cok daha giizel bulur ve omakéolur. Asik olmak icin gécmen bir kizin secilmesi rastladegildir.
Boylece kiltirel farklarin neminin olmagly insanlari sevmenin énemli olgw duygusu okura sezdirilir.
Boylece cocuk, diinyasinda kendi gibi gorinmeyendkgibi kongmayan ve kendi gibi olmayan herkese
yasama hakki, kendini ifade hakki tanimasi geggitianlar.

Ozdaim kurdusu kahramanlarin ¢gmalari nasil ¢ozdiil; siddete, yalana, hileye dayali mi yoksa
iletisime ve bawcil yaklgimlara dayali mi davrangh cok 6nemlidir. Cocuk edebiyatinda okgdu
yapitlarda kahramanin tutumu ¢gom demokratik kiltir edinmesinde etkili olacaktir.

"Susi ve Paul'in Gizli Gunltkleri'nde Susi, Pawd gatgir. Ondan hglanmaz ve goriimek istemez.
Ama annesinin zorlamasiyla birlikte zaman gecirrmetunda kalir ve onu hep tersler. Bir giin annesinde
Paul'in aile durumunu ve ne kadar zor gunler gé&gimd 6grenir ve bu nedenle ona katutumunda
yumuwar. Catgmalar sona erer, daha ankdybir yaklasimla Paul'le dostlguna devam eder. Paul ise
bosanma nedeniyle olan mutsuglinu Ali'yi asagilayarak ve dilayarak yansitir. Ali'yle cagmasi, aile
sorunlarinin diizene girmesi ve Ali'ye Susi sayesiddha olumlu bakmasiyla sona erer. Sevgi ve anlay!
catsmalarin sonunu getirmektedir.

Sevim AK'in "Puf, Pufpuf Cuf, Cufcuf ve Cino" (20P7 adli yapitinda Kaz Puf, Bo icin cifiliterk
etmek istediinde ciftliktekilerle cagmaya girer. Kimse gitmesini istemez ve kactiktammra yerini
Ogrenip onu ciftlge geri gotartrler. Ciftlikte mutsuzluktan oOlege anlayan ciftlik sahibi onu tekrar
Bo'nun yanina gonderir. Taraflardan biri k&indakini anlamaya, hak vermeye ve micadelgi atiyin
onun icin ne kadar 6nemli oldunu gérmeye bdamasiyla ¢atma sona erer. Ciftlik sahibi, Pufun
secimine saygi gostererek Bo’nun yaninda kalmasmag vermek zorunda kalir. Burada dagaé sevgi
ve anlaygla ¢ozilmektedir. Bu bir gocuk igin ediniimesi ¢ékiemli bir 6zelliktir. insanlari anlamak,
onlarin yerine kendini koymak ve ilgitinle ¢6zim yollari yol bulmak c¢amalarda nasil bir tutum
izleyeceginin ipuclaridir. Ozerk benii gelismis kahramanlar cagmalarda ¢ozimisiddete bavurarak
¢ozmez, tam tersine insani anlayan, sevgi vegdwa ile ¢ozumler yaratir. Ozerk betiligelismis
kahramanlari olan bir yapiti okuyan ¢ocukta daegimd kurduzu kahramanin yag gibi, insanlarin hak
ve Ozglrliklerine dikkat edecek, secimlerine sag@sterecektir. Bdylece cocuk edebiyati yapitlari
araclilglyla cocuk, farkinda bile olmadan demokratik bittiétiedinimini gerceklgtirecektir.

Sonug

Nitelikli cocuk edebiyati yapiti, insan gaminda, kilik gelisiminde belirleyicilerden biridir.  Kilik
gelisimi surecinde 6zdgm kuracg kahramandan 6rnek davrgarini, farkli ygam bicimlerini, dgisik
disiince modellerini grenen cocuk, bu edinimlerini gerceksganina yansitacaktiinsana, ygama,
olaylara baky gengleyecek, diglince ve duygu dinyasi zengiggeektir. Cocuk edebiyati yapitlarinin
kisiye kattiklariyla, birey, insanlarla olanghilerinde baaril, ¢ézim Ureten, sevgi dolu, gimci, yaraticl,
kendine glvenen, kendisiyle ve cevresiyle plardengeli bir insan olma yolunda ilerleyebiledekhncak
bunun gercekigbilmesi icin gercek sanat yapitlariyla ¢cgen kagilasmasi gerekmektedir.

Oneriler

1. Ozerk benlik duygusunun ggtiesi icin dncelikle yegkinler diinyasinda “gocuk” ciddiye alinmalidir.
Cocuk hak ve dzgurluklerine uygun olarak gerekslainkarsilanmall ve cocuk 6nemsenmelidir.

2. Cocga barinma, beslenme, sevgirénme ve kendini gercellirme olangi verilmelidir.

3. Bunun ic¢in devletin tum kurumlarinda insan hak dzgurliklerine uygun kallarda ygam olangi
sunulmahdir.

4. Ailede, toplumda ve gitim kurumlarinda c¢ocga baski kurulmayan, kendisini ifade etme, 6zgir
distinme ve kendi benliklerini bulma yolunda engel ohamalidir.

5. Belli bir inancin, dgiincenin, baki acisinin ¢ocuklarin se¢cme vesdiice 6zgurliklerine engel olacak
bicimde dayatiimamalidir.

6. Cociga demokratik ortamlar yaratilarak farkli ankdgra, digtincelere saygi géstermesiglmmalidir.
Oncelikle cocgun edinmesi istenen davraiari cocgun ornek almasi agisindan gtnlerin
demokratik davranmasi, 6zerk benlik sahibigatiler arasinda olmasi gerekmektedir.
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7. Cocuk, ailesinin ve toplumun etkisini altindanlie edinimi strecini ygarken okudgu kitaplar, aldgi
egitimle benlik gelgimini tamamlar. Bu nedenle cocuklara nitelikli ceclwedebiyati yapitlari
okutulmahdir.

8. Cocgun gereksinimlerine uygun, bedensel ve ruhsaldgtarini kagilayan yapitlarla tagtuirilan, sevgi
ve ilgiyle buydtilen ¢cocuklar, ghkli kisilik gelisimi gosterecektir.

9. Sanat yapitlariyla insanin ruhegitémesi, gelstiriimesi mimkindir. Bu nedenle g@min her alaninda
sanata yer agcmak, sanatsal uyaranlarla cocuklglerbek gerekmektedir.
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Extended Abstract

A human to be counted a human needs not onlywe aghysical body but also to reach a certainl lefve
being emotionally and mentally mature. To cherigtenindividuals, nature, animals, to be able tovjate
peaceful solutions and to fulfill themselves pedpk need to find their individuality.

For a human to fulfill himself, to acquire demoaratulture and to be successful in interpersonal
relationship is directly connected withe way he is brought up. The family the child vi@sn in, the
society he lives in, the culture he belongs to #nededucation he acquired greatly determine the leay
perceives other people, life and the events thapdm It is very important to improvine child’s
confidence and at that point the main respongibiiés on the shoulders of his family and his mothe
especially. In childhood, every attitude of paseatfects the development of child’s self-detemtion. If
the child’'s work efforts, curiosity and desire ®ain are repressed in the family, negative effedis
appear in adulthood.

It is necessary for children to be well fed and Iweducated during their physical and moral
development. In order to live in democratically-scious community, first of all, it is necessaryrtgprove
the child’s personality in a healthy way. Hences ihecessary to get hold of a certain model of ielba,
known as self-determination, which means the gbdit the child to realize himself, perceive extérna
influences and be able to give a democratic resgptmthem.
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The capability of zeal, thinking and self-actuializ of the children who are forced to be silenced
during bringing-up will be hinderred. If the desio learn is repressed as the time passes itlendyto
insensitivity, loss of interest and reluctanceshk questions which means loss of interest.

And it can also become a reason for the appearahaefulfilled, living according to others
thoughts, helpless, passive people. The role efalitire in the self-realization and in improvemeinthe
personality is highly important.

It is not expected that the child reading literangrks would take all the information for granteditB
the children whose self-determination is not depetb and whose inquisitive and thoughtful nature is
repressed tend to show a tendency towards accepterything they hear or read. However it is gassi
to improve the child’'s self-determination usingetdry works. By identifying himself with literary
characters the child internalizes decisions thegamand reactions they produced. And that is why it
necessary to read literary works in which charadi@ve developed self-determination skills.

While reading the growing child gains linguistiagnitive, imaginary experience. But first of all he
acquires steady mentality which also means beitfgdetermined and fulfilled. Understanding, loving,
letting other people be themselves, able to establihealthy contact with other people, thinkinguiring,
initiative, creative personality lays strong foutida for a happy life.

The works of art which don’t even give the chila: tbthance to think or inquire and aim only at
imposing the opinions the writer considers rightlaie children and human rights. Children’s litarat
pieces of good quality preserve the child’s indejggice. They lead the way for his personal developme
trying to prevent him from becoming dependant.okésh’t let them to view events only from one antge,
look at them only from one side. Various childrétey pieces enrich the child’s inner world by refieg
other people’s emotions, beliefs and personal éxpes. Thus they naturally encourage people oéwifit
cultures, religions, beliefs to have their own poiof view.

Living peacefully and in social harmony, leadingaltiey and happy life and establishing good
interpersonal relationship of people in the coumrglosely connected to their understanding of a&atic
lifestyle. Literary pieces can prove themselvesewely efficient in teaching respect for human tsgénd
freedoms at educational institutions. Democratittucer should be gained naturally during the perkona
development period. At that point children’s litgrpieces perform a very important function.

Literature teaches to respect other people’s rightdo put yourself into their shoes, not to eraah
into their personal space. Literature not only intgpaemocratic culture but also urges the adoptioa
natural way.

Children’s literature pieces of good quality araaial factors that determine people’s lifestyled an
personal development. A child learns different edyl trends, attitudes from characters during his
personality development period, and then refleltthase on his real life. His view on people, egemand
feelings will improve and enhance. Whatever thdédcpains from literature will contribute to hisrhan
relations, and will be helpful in solving problensglf-confidence and being full of life and stalBeit it is
necessary to introduce real work of arts to childeemake it come true.

First and foremost, the “child” in the world of dgushould be taken seriously in order to develop
his self-determination. It is necessary to recogrohild’s rights and freedoms and take the chikd in
account. He should be provided with housing, riatrjtlove and opportunities to study and realizadslf.
Hence it is important that all the state institnticcreate favourable conditions under which hunigints
and fundamental freedoms will be acknowledged. héeitit family nor at educational institutions shibul
the child be repressed, deprived of a possibititgxtpress himself, to think freely and to find bign real
self. Certain religious beliefs, ideas, points ww shouldn’t be imposed on the child in the wagt tmay
violate his freedom of choice and thought. By dreptdemocratic environment the child should be
encouraged to respect different beliefs and valignarily, there should be adults who are self-
determined and ready to display democratic attgudevards others as they are to be the model of the
qualities the child is wanted to acquire. Therefamely literary pieces of good quality should beegi
children to read. The children who are acquaintét literary works that satisfy their material anwbral
needs, who are brought up in love and care tershdov healthier personal development. Works of art
make it possible to enhance the person’s moralldereent. That is why it is necessary to give wagtio
in every field of life and to provide children wirtistic stimuli.
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