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Ozet-lyimserlik ve mutluluk pozitif psikolojinin iki temekavrami olarak dgerlendiriimektedir. Bu caymada iyimsergin
mutluluk ve ygam doyumu uzerindeki yordayici roliniin belirlenmesnaclanngtir. Arastirmanin katilimcilarini Sakarya
Universitesinde grenim goéren 206 (131 kadin/75 erkek) tiniversiteedicisi olyturmustur. Calsmada veri toplama araglari
olarak Ygam Yonelimi Testi, Oxford Mutluluk Olgg-Kisa Formu ve Ygam Doyumu Olggi kullaniimistir. Elde edilen
bulgular iyimserlgin, mutluluk ve ygam doyumu ile pozitif ydnde kili oldugunu ortaya koymgtur. Ayrica iyimserlgin
mutluluga iliskin varyansin % 59’unu, yam doyumuna ifkin varyansin ise % 60'in1 agiklagisonucuna ukalmistir. Elde
edilen bulgular alanyazin paminda ele alinip tastimistir.

Anahtar Kelimelerlyimserlik, mutluluk, ygam doyumu, 6znel iyi oku

Abstract-Optimism as a Predictor of Happiness and Life $adison. Optimism and happiness are evaluated as two basic
concept of positive psychology. In this study, assaimed to examine the relations between optimigppiness and life
satisfaction. The participants of this researchsisiad of 206 (131 female/75 male) university stuslstudying in Sakarya
University. Life Orientation Test (LOT), Oxford Hpjmess Questionnaire -Short Form (OHQ-SF) and #tisfaction with

Life Scale (SWLS), were used as data collectionnméa the study. The findings obtained proved ti@imism is related
with happiness and life satisfaction in a positivegy. In addition, it was concluded that happinegdaned the 59% of the
variance of happiness and 60% of the variance@ghtisfaction. The obtained findings are addiss®l discussed within
the context of the literature.
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Giri s

Pozitif psikoloji ile ilgili arastirmalara dinyada giderek artan bir ilgi s6z komlusu Tlrkiye’de de son
yillarda, diinyadaki bu gglineye paralel olarak pozitif psikolojiye yonelikiilgrtmaktadir. Bu caimada,
pozitif psikolojinin temel konularindan olan iyintik ile mutluluk ve ygaam doyumu arasindakigkiler
ele alinmgtir. Alanyazin incelendinde, iyimserlikle ilgili iki farkh gor ileri surtlmektedir. Bunlardan
ilki iyimserligi bir kisilik 6zelligi olarak ele alan goktiir. Buna gore iyimserlik, yamdaki zorluklara ve
engellemelere ganen genel olarak hayatta hgyin iyi gidecgine yonelik olumlu beklenti@limi igcinde
olma olarak tanimlanmaktadir (Scheier ve Carve®2)9kinci goris ise iyimserlgi, bir yikleme bigimi
olarak tanimlamaktadir. Bu g&el gore iyimserler; y@amda kagilastiklari baarisizlik ya da
olumsuzluklari, gecici, denetlenebilir, belli birorsina 6zgl ve ¢sal faktorlere bgi olarak
degerlendirmektedirler. Kotimserler ise; sorunlarl eemsuzluklari kalici, kapsaml veslgel olarak
degerlendirmektedirler (Peterson, 1991; Seligman, 2086mserligin, kalitsal bir 6zellik mi yoksa cevre
yoluyla sonradan mi kazangliile ilgili yine farkli gérisler bulunmaktadir. Mosing, Zietsch, Shekar,
Wright ve Martin (2009), 3.053 ikiz Uzerinde yapauk argtirmada, genetik faktorlerin iyimserlikteki
varyansin % 36'sini aciklagini ortaya koymglardir. Seligman (2006) ise, iyimsgiln 6grenilebilir bir
Ozellik olduzunu, gecmi yasantilara bglh olarak bireylerin olaylara olumlu ya da olumsyiklemeler
yaptiklarini ve yeni bazi biel beceriler edinilerek iyimsegin kazanilabilecgini ileri sirmektedir.
Nitekim iyimserligi gelistirmeye yonelik gercekigirilen grupla damsma uygulamalari ve g#im
programlari incelenginde olumlu sonuglar alingii ve bireylerin iyimserlik dizeylerinde anlaml ciyrle
artislar meydana geldi gorilmektedir (Karagoz, 2011; Seligman, 208nsek, 2003).

Mutluluk kavrami ise, insan davratarinin nihai amaci olarak gerlendirilmektedir. Lyubomirsky
(2007) mutlulgu, nege tatmin ya da refah ile yamdan duyulan memnuniyetin bir bislei olarak
tanimlamaktadir. Diener (1984) ise, mutigiwlumlu duygularin sik, olumsuz duygularin agayanasi ve
yasamdan yuksek doyum alma olarak tanimlamaktadir.llMi@a yonelik bu tanimlarda t¢ bglen 6n
plana c¢ikmaktadir. Bunlardan ilki olumlu duygularyasanma sikigi, ikincisi olumsuz duygularin
yasanma sikki, tcincusi ise yam doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygularigaranasi mutlulgun
duyussal boyutunu olgtururken, ygam doyumu biljisel boyutunu olgturmaktadir (Cecen, 2007; Diener,
1984). Mutlulgun duyysal boyutunu olgturan olumlu duygulara, seving, gge heyecan, umut, given,
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cesaret gibi duygular 6rnek olarak verilebilir. @ftnefret, kaygi, korku, umutsuzluk, tzinti gibyglar
da olumsuz duygulara 6rnek olarak verilebilir. Migun bilissel boyutunu olgturan ygam doyumu ise,
bireyin ygamin cgitli alan ve boyutlarina (sosyal gam, aile ygami, sglik, is yasami vs.) ilgkin
degerlendirme ve yargilamalarini ifade etmektedir. 86musu ygam alanlarina yonelik olarak duyulan
memnuniyetin yiksek olmasi bireyin mutlglitnun goéstergelerinden birisi olarakggeendiriimektedir
(Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Lyubomirsky,020 Myers ve Diener, 1995). Mutliyun bireye
olumlu duygular ygatmasinin yani sira, bireyin gganiyla ilgili pek ¢ok alanda da olumlu getirileri
bulunmaktadir. Arglirma sonuclari mutlugun bireyin bgisikhk sistemini giclendirgini, enerji ve
yaraticilgini artirdgini, sosyal ilgkilerinde daha c¢ok tercih edilmesini ve sevilmessagladigini, is
yerinde verimlilgini artirdiginl ve daha uzun yamasini sgadigini ortaya koymaktadir (Lyubomirsky,
King ve Diener, 2005).

Sekil 1. fyimserlik, Mutluluk ve Ysam Doyumuliskisine Yonelik Olarak Onerilen Model

Yasam
Doyumu

Iyimserlik ve mutluluk pozitif psikolojinin iki temekavrami olmalari agisindan énemlidir. Daha
Oncede belirtildii gibi iyimserlik, yggamin tim zorluklarina ve engellemeleringmen Kkiinin hayata
karsi olumlu bakabilmesini gdamaktadir. Bu yonuyle iyimserlik inin ruh sgligini korumasinda ya da
gelistirmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitekiyimserlik-kétiimserlik kavramlari psikolojik ve
fiziksel salik agisindan da kritik kavramlar olarak ggelendiriimektedir (Rasmussen, Scheier ve
Greenhouse, 2009; Scheier, Carver ve Bridges, 18dpalamda ruh sgigl ve iyimserlik arasindaki
iligkileri ele alan caymalarda iyimserlik ile depresyon, anksiyete, stredisiik benlik saygisi arasinda
negatif iliskiler oldugu saptanmgtir (Mcintosh, Stern ve Ferguson, 2004; Scheiemv€ave Bridges,
1994). Ruh s#ig1 tzerindeki olumlu tim bu yansimalarindan yolaagak, iyimserlgin nihai olarak
kisilerin iyi olma- mutluluk dizeylerinin yikselmesinke katki sglayaca& distinulebilir. Nitekim Diener
(1984) tarafindan, olumlu duygularin sik, olumsuggularin az ygnmasi ve y@amdan yiksek doyum
alma olarak tanimlanan mutluluk (zerine yapilanstaraalar, mutlu bireylerin kendilerini iyi
hissettiklerine ve olumlu duygular gadiklarina vurgu yapmaktadir. Sonug olarak hayatgt klumlu bir
baks acisina ve iyimser yiklemelere sahip olmakilédiinin mutluluklarina ve ygamdan aldiklari doyum
diuzeyine de katki giyacaktir. Alan yazin incelenginde de ygam doyumu yiiksek olan bireylerin daha
iyimser olduklarina dair aciklamalarin ofglugoérilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Kuramsal kgrialar
basta olmak Uzere ilgili dgskenlerle yapilan ¢calmalarin da gostergii Uzere, iyimserftin mutluluk ve
yasam doyumu Uzerinde nasil ve ne diizeyde bir etlaygpsoldigunun belirlenmesinin, gerek iyimsegili
gerekse mutluluk ve yam doyumunu artirma stratejilerine yonelik stirana ve uygulamalara katki
saglayac& disunllmektedir. Bu bgamda argtirma sonuclarinin ruh glaginin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik cahmalara da zenginlik katagasoylenebilir. Son olarak her ne kadar farkli
kulttrlerde iyimserlikle mutluluk arasindaki skileri ele alan caémalar oldgu goriilse de (Orrgn;
Cummins ve Nistico, 2002; Bailey, Eng, Frisch vey@ar, 2007) Turkiye’de bu camalarin sinirli sayida
oldugu soylenebilir. Bu bglamda Turk kdltirinde iyimsegin mutlulusu ne dizeyde yordagnin
belirlenmesinin literatiire katki gayaca! distintlmektedir. Bu bakiagisiyla camanin ayni zamanda
gerek kultturel gerekse kulturler arasi ststirmalara da katki gtayaca&l soylenebilir. Sunulan bu
gerekcelerden yola cikarak bu gmlada Universite @ encilerinde iyimserfiin, mutluluk ve ysam
doyumuyla ilgkisinin incelenmesi amagclangtr. Bu da@rultuda iyimserlgin, mutluluk ve yaam
doyumunu yordama duzeyi belirlenmeye ghhistir. Arastirmada, iyimserlik ile mutluluk ve yam
doyumu arasindaki #kinin kuramsal modeline yonelik grafikSekil 1'de verilmitir. Modelde,
iyimserligin mutluluk ve ygam doyumunu pozitif yonde yordgdivarsayilmaktadir. Buna gére modelde
iyimserlik bagimsiz gizil degisken, mutluluk ve yasam doyumuise bg&mmli gizil desiskenler olarak
belirlenmitir ve iyimserlgin mutluluk ve yaam doyumu Uzerindeki yordayici rolinin belirlenmesi
amagclannytir.
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Yontem

Calisma Grubu

Calsmanin katilimcilarinin 2010-2011gi@tim yilinda Sakarya Universitesi Fen-Edebiyat Egtim
Fakiltelerinde grenim gdren 206 Universitegiencisi olgturmaktadir. Katihmcilarin 131'i kadin (%
63.6) ve 75'si erkektir ( % 36.4). Cagha grubunun yaaralgl 19-28 ve ya ortalamasi 22.43'tur
(Ss=1.32). Yapisalselik modeli icin, drneklemin yetergini belirlemek tGzere CN (Critical N) puanindan
faydalaniimaktadir. Bu ¢cgmada CN puani 116,78 olarak bulurgtom. Bu kriter dgrultusunda ¢agma
grubunu olgturan 206 Kinin aratirmay yritmek icin yeterli oldiuna karar verilrmtir.

Veri Toplama Araclari

Yasam Yonelimi Testi (YYT): Yam Yonelimi Testi (YYDIicek, Scheier ve Carver (1985) tarafindan
iyimserligi 6lcmek Uzere geftirilmistir. 12 maddeden (dért madde dolgu maddesijroéktadir. YYT,
5li Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 5-Tamamen kéyorum), ©z-bildirim tarzi bir olgektir. Tersten
kodlanan maddeler cevrildikten sonra Olcekten alyizksek puanlar iyimsegin yiksek oldguna saret
etmektedir. YYT’ nin Tirkce uyarlamasi Aydin ve BeZ1991) tarafindan yapilghir. Buna gore 6lgén

i¢c tutarlik katsayisi .72 ve dort hafta arayla Uggua sonucu elde edilen test tekrar test glverkdikayisi
.77 olarak bulunmyiur. Bu galgmada YYT'nin i¢ tutarlik katsayisi ise .73 olarapsanmgtir.

Oxford Mutluluk Olggi-Kisa Formu (OMO-K): Olgek, Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmi stir. Olcek 8 maddeden ajmaktadir ve 29 maddelik orijinal formuyla arasin@& (p<.001)
korelasyon bulunmgur. OMO-K'nin Tirkce uyarlamasi Fan ve Cotok (2011) tarafindan yapigtm.
Buna gore acimlayici faktor analizi sonucu, 7 mélddéz-deseri 2.782 olan ve toplam varyansin %
39.74’ Unl aciklayan tek faktorli bir yapi elde led§tir. OMO-K'nin tek faktorlii yapisi dgrulayici
faktor analizi ile incelenmgive uyum iyiligi indeksleri §2/df=2.77, AGFI=0.93, GFI=0.97, CFI=0.95,
NFI=0.92, IFI=0.95, RMSEA=0.074) olarak bulungtur. Olgiit bgintil gecerlik kapsaminda OMO-K ile
Yasam Doyumu Olggi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985), s#m Yonelimi Testi (Scheier ve
Carver, 1985) ve Zung Depresyon (Fic€Zung, 1965) arasindaki gkiler incelenmg ve sirasiyla .61
(p<.001), .51 (p<.001) ve (-.48, p<.001) korelasymlunmgtur. OMO-K'nin giivenirlgine yonelik
olarak i¢ tutarlik katsayisi .74, test tekrar gistenirlik katsayisi ise .85 olarak bulurgtur. OMO-K'nin
i¢ tutarlik katsayisi bu ¢camada ise .73 olarak bulungtur.

Yasam Doyumu Olgé (YDO): Diener ve ark., (1985) tarafindan gétilmistir. Olcek 5 maddeden
olusmaktadir ve 7'li Likert tipi bir cevaplama anahtai sahiptir. Olgekten alinabilecek puanlar 5-35
arasinda dgsmektedir. Olcekten alinan yilksek puan yiiksejagadoyumunasaret etmektedir. Diener
ve ark., (1985) olgen i¢ tutarlgini .87 ve test tekrar test guvenirlik katsayis®2 olarak rapor
etmislerdir. Olcesin Tirkge uyarlamasi Yetim (1991) tarafindan gelegiilmi stir. Yetim (1991), 6lcgin
test tekrar test guvenigini .85 olarak, i¢ tutarfiini ise .76 olarak rapor etgtir. Bu calsmada YDO'niin
guvenirlik katsayisi .84 olarak bulungtur.

Veri Analizi

Calismada, iyimserfiin mutluluk ve yagam doyumunu yordama glcl incelegtini Bu dgsrultuda
argtirmada yapisalsglik modeli kullanilmstir. Arastirmada, iyimserlik bgamsiz dgisken, mutluluk ve
yasam doyumu ise amli desisken olarak glem gérmigtiir. Calsmada ayrica, ilgili d@skenlere yonelik
betimsel istatistiklere de yer verilgtir. Verilerin analizinde Lisrel 8.70 istatistik ggrami kullaniimgtir.

Bulgular

Betimselistatistikler

Tablo 1 incelengiinde calsmanin b&ml ve b&msiz dgiskenlerine ilgkin ortalama puanlar ve standart
sapma dgerleri gortlmektedir. Buna gore iyimse@ iliskin puan ortalamasi, 8-40 puan gtaida 26.68
(Ss=4.78) olarak bulunmgtur. Mutluluga iliskin puan ortalamasi ise, 10-33 puan @ralla 24.06
(Ss=4.22) olarak saptargnir. Yasam doyumuna igkin puan ortalamasi incelergitide ise 5-35 puan
aralginda 21.46 (Ss=5.98) olgu gorulmitir.

Tablo 1. fyimserlik, Mutluluk ve Ysam Doyumundliskin Betimselstatistikler

Degiskenler N Minimum  Maksimum  Ortalama  Standart
Sapma
Iyimserlik 206 8.00 40.00 26.68 4.78
Mutluluk 206 10 33 24.06 4.22
Yasam Doyumu 206 5 35 21.46 5.98
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Yapisal Eitlik Modeli

Iyimserligin mutluluk ve yaam doyumu uzerindeki yordayici etkisini belirlemiékere yapisal silik
modeli kurulmgtur. Modelin uyumunun derlendiriimesinde kullanilan bir ¢cok uyum igli indeksi
bulunmaktadir. Bunlardan en sik kullanilanlafisa orani, CFl, AGFI, NNFI, IFl, RMSEA, SRMR gibi
uyum indeksleridir. Bu uyum indekslerineskin olarak,X/sd oraninin 3’ ten kiiciik olmasi mikemmel
uyum deeri, 5ten kiigik olmasi ise kabul edilebilir @ olarak belirtimektedir CFI, NNFI, IFI icin
kabul edilebilir uyum dgerleri .90 ve lzeri, mikemmel uyumggeleri ise .95 ve Uzeri olarak kabul
edilmektedir. RMSEA ve SRMR icin ise gerlerin .05'ten kiigtik olmasi mikemmel, .10°den Kiglmasi
ise kabul edilebilir dgerler olarak belirtiimektedir (Hair, Anderson, Tath ve Black, 1998; Hoyle, 1995;
Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005).
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Sekil 2. fyimserlik ile mutluluk ve yam doyumu arasindaki gkiler icin dnerilen modelin path diagrami
Bu calgmada elde edilen uyum iygii indeksleri modelin kabul edilebilir dlizeyde uywsserlerine
sahip oldgunu gostermektedir {()sd (370.14/164) = 2.26, CFI=.93, IFI=.94, NNFI=.92GFI=.81,
RMSEA=.076, SRMR=.077). Bu sonuglar belirlenen niiodelogrulandgini gdstermektedir. Ayrica,
iyimserlik desiskeni, mutlul@ga iliskin varyansin % 59’unu, yam doyumuna igkin varyansin ise %
60’In1 aciklamaktadiriliskinin yoni agisindan ele afgmizda ise, iyimsesdin, mutlulusu (3=0.77) ve
yasam doyumunuf{=0.78) pozitif yonde anlamli diizeyde yordadionucuna ukalmigtir (Bkz. Sekil 2).

Tartisma ve Sonug

Bu calsmada iyimserfiin, mutluluk ve ygam doyumu Uzerindeki yordayici roliinin incelenmesi
amaclannytir. Arastirma soncunda, iyimserlikle, mutluluk ve sgan doyumu arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli gkiler bulunmutur. Iyimserligin, mutlulugu ve ygam doyumunu yordama
duzeyini belirlemek Uzere yapilan analizler soniMmserligin her iki desiskeni de pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordaglisonucuna ukalmistir.

Alan yazin incelenginde, iyimserlik ve ruh ggigl arasindaki ikkileri belirlemeye yonelik
calismalarda, iyimserfiin ruh sglig1 bozukluklari ile negatif yonde skili olduguna yonelik bulgular s6z
konusudur (Mclntosh, Stern ve Ferguson, 2004; ch€iarver ve Bridges, 1994yimserlik ve mutluluk
Uzerine yapilan cagimalarda elde edilen sonuclar ise bustmamanin bulgulariyla paralel yondedir.
Eryilmaz ve Atak (2011), ergenlerde iyimserlik venél iyi olus arasindaki ikkileri inceledikleri
calismada, iyimserlik ve dznel iyi ofuarasinda .50 (p<.001) korelasyon bulauve iyimserlgin 6znel
iyi olusu anlamh diizeyde yordaiini ortaya koymsiardir. Giler ve Emeg¢ (2006), Universitgréncileri
Uzerinde gercekigirdikleri bir calismada iyimserlik ve ygm doyumu arasinda .42 (p<.001) korelasyon
bulmuwlardir. Tyimserlikle ilgili yapilan cakmalar, iyimserlerin daha yiiksek benlik saygisinhisa
olduklarini (Puskar ve ark., 2010),olumsuzluklarsksanda kolayca pes etmediklerini (Segerstrom, 2001)
olumsuz durumlarla Baetme konusunda dahasbali olduklarini (Scheier, Weingtraub ve Carve38@)
gostermektedir. Ayrica iyimserler, ggm zorluklarini ve engelleri gecici,sdiaktorlere bgl ve tek bir
olaya 6zgu olarak gerlendirmektedirler (Seligman, 2006). Tum bunlasamucu olarak iyimserler daha
¢ok olumlu duygular, daha az olumsuz duygulaayeaktadir ve mutluluk diizeyleri yikselmektedir.
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Iyimserlik konusunda, genetik faktorlerin de énedilzeyde etkili oldgu bilinmektedir (Mosing ve
ark., 2009). Bununla birlikte iyimsegin o6grenilebilir, desistirilebilir ve geligtirilebilir bir 6zellik
olduguna yonelik pek ¢cok ¢aima da bulunmaktadir (Karagoz, 2011; Seligman, 28@63ek, 2003).
Aragtirmanin bulgulari bu Hgamda ele alinganda, bireylerin iyimserlik dizeylerinin yikseltiémi
sgglanarak mutluluk dizeylerine de katkigimacg soOylenebilir. Nitekim alan yazin da iyimsegiti
mutluluk ve yaam doyumuna olan katkilarina dikkat cekensgadilarin oldgu goérilmektedir (Ryan ve
Deci, 2001; Cummins ve Nistico, 2002; Bailey, vk.a2007). Ayrica iyimserlik diizeyinin yikseltilmes
depresyon, anksiyete, gta olmak tzere olumsuz balacilarinin tetikledii pek ¢ok ruhsal problem icin
de Onleyici bir faktor olarak ele alinabilir.

Son olarak elde edilen sonuglar, sirananin yurataldga grup agisindan da ele alinabilir.  Cunka
universite @rencileri, toplumun geleceks ive insan giciini ofturmaktadir. Ozellikle agarmanin
yarataldigt dgrenci grubu cajma ygamina girme gamasinda olan ve biyik orandgéimen olarak
gOrev yapacak olan bireylerden ghaktadir. Bu bgamda @retmen adayi olan Universitgr@ncilerinin
mesleklerinde verimli olabilmelerinde moral-motiyas olarak iyi durumda olmalarinin ve mutlu
hissetmelerinin énemli bir rol oynayagadisiiniilmektedir. Dolayisiyla, @etmen adaylarinin iyimserlik
duzeylerini yukseltmeye yonelik cainalardan ve @tim programlarindan hem bireysel olarak hem de
toplum acisindan faydali sonuglar alinacsdylenebilir. Bu bglamda elde edilen sonuclara dayali olarak,
temel bilgeni iyimserlik olan yardim modelleri Uzerine kuruhutlulugu artirmaya yonelik bireysel ya da
grupla dargma programlarin hazirlanmasi ve etkiiiiin sinanmasinin ve hali hazirdaki programlarla
karsilastirmali olarak incelenmesinin alana énemli bir kai#glayaca soylenebilir.

Arastirmanin bazi simirlhiliklari da s6z konusudur. Qikée bu calsma yalnizca (niversite
Ogrencilerinden olgan bir orneklem (zerinde ydrittlgtar. Elde edilen sonuclarin 6zellikle Turk
kultirinde benzer ve farkli ¢cgna gruplari ile yapilan agarmalarla desteklenmesinin 6nemli olgca
distinilmektedir. Bunun einda iyimserlgin mutluluga olan etkisinin deneysel cahalarla da
arggtirilmasi literattire dnemli katkilar gayacaktir.
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Extended Abstract

The researches on positive psychology have beeaasingly drawing attention in the world recentty.
parallel with this development in the world, intgren positive psychology in Turkey has been insireg

in recent years. In this study, the relations betweptimism and happiness and life satisfaction dna
among the basic subjects of positive psychology atéressed. When the literature is analyzed, two
different opinions on optimism are suggested. Tingt bne of them is the opinion which addresses
optimism as a personal trait. Accordingly, optimissndefined as being in tendency to be in positive
expectations that everything in life is going towell generally despite of all difficulties and pemtions

in life (Scheier and Carver, 1992). Second opirdefines optimism as an attribution method. Accaydin
to this opinion, optimists evaluate the failures ragativities they face depending on the temporary,
controllable, external factors specific to a cerfaioblem. Pessimists evaluate problems and ndgggias
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permanent, extensive and personal (Peterson, Biiyman, 2006).When addressed to in terms of both
opinions, optimism can be evaluated as a concepthwib closely related with positive mood, mainly
happiness. In this concept, it is thought that emation the relation of optimism with happiness éifel
satisfaction will contribute to both the developrmehpositive mental health and doing preventivelis

for mental problems. In this study, it is aimedetamine the relation of optimism in university stots
with happiness and life satisfaction.

In the study, the strength of optimism to predieppiness and life satisfaction was examined.
Accordingly, structural equation model was usedhia study. Optimism was considered as independent
variable and happiness and life satisfaction werssiclered as dependent variable. The participdritéso
study are constituted by 206 (131 female 75 maiteyeusity students studying in Sakarya University
Faculties of Sciences and Letters and Educati@®19-2011 education year. Life Orientation TestT).O
Happiness Questionnaire -Short Form (OHQ-SF) aadS#tisfaction with Life Scale (SWi.Svere used
as data collection means in the study. In accoelawith the aim of the study, firstly the fact ttiae
sample was sufficient or not was examined with @Nitical N) and it was decided that study group of
206 people was sufficient to carry out the reseahfterwards, structural equation model was essaleld
in order to determine the predicative effect ofirojtm on happiness and life satisfaction and iduataon
of the conformity of the model?sd rate and CFI, IFl, NNFI, AGFI, RMSEA and SRMRiridexes were
used. Goodness of fit indexes obtained in thisystndicates that the model has fit values in acualpt
levels (X/sd (370.14/164) = 2.26, CFI=.93, IFI=.94, NNFIS.92AGFI=.81, RMSEA=.076,
SRMR=.077).Accordingly, optimism variable explairthe 59% of the variance on happiness and 60% of
the variance on life satisfaction. In additionwias concluded that optimism predict happings(77)
and life satisfactionpE0.78) positively and significantly.

As a result of the research, positive and stasilijicsignificant relations were found between
optimism and happiness and life satisfaction. Is wancluded that optimism predicts both variabtea i
positive and significant way as a result of thelgsia carried out to determine the prediction levef
optimism regarding happiness and life satisfactinraddition, it was examined to see if optimisrores
differ according to gender or not and no statifiiicsignificant difference was found according tengler.

In the light of these obtained results, it can & shat by making the optimism levels increas@piteess
levels can be contributed to. In addition, incregptimism level can be considered as a prevefdisier

for many mental problems triggered by negative gmrves mainly, depression and anxiety. Lastlg, th
obtained results can be addressed in terms ofrthgghe research was performed. It is considdrat t
being in a good condition regarding morale-motmatand feeling good of the university students ate
teacher candidates can play an important role ingbeffective in their professions. Therefore, ande
said that beneficial results can be obtained fraodies and education programs for increasing the
optimism levels of teacher candidates both indigitjuand socially.
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