Bireysel Gelsim inisiyatifi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi:
Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi
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Ozet: Bu argtirmanin amaci Bireysel Ggiin Inisiyatifi Olgezi'nin (BGIO; Robitschek, 1998) Tiirkge
formunun gegerlik ve guvenigini incelemektir. Aratirma 336 lise son sinif géencisi Uzerinde
yuratulmistar. Dilsel gdegerlik calsmasinda, BB'niin Tiirkge ve orijinal formlarinda bulunan madatel
arasindaki korelasyon katsayilari .72 ile .82 ades bulunmsgtur. Ac¢imlayici faktér analizinde 9
maddenin toplam varyansin %37’sini acgikfadie maddelerin tek boyutta toplagdgoriilmistir. Olgesin
faktor yukleri .48 ile .70, madde toplam korelasydtatsayilari ise .37 ile .57 arasinda siralannhkta
Dogrulayici faktdr analizinde tek boyutlu modelin iyyum verdgi gorilmikstir (RMSEA=.055, NFI=.96,
CFI=.98, IFI=.98, GFI=.97, AGFI=.94). Uyum gegérlicalismasinda bireysel gelm inisiyatifinin 6z-
sevecenlik, paykamlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile pozitifii skili oldugu saptanngtir. BGIO’niin ig
tutarhhk givenirlik katsayisi .90, test-tekrarsteglivenirlik katsayisi ise .94 olarak bulurgtom. Bu
sonuglar B&O'niin Tirkge formunun gegerli ve giivenilir bir éleraraci oldgunu gostermektedir.
Anahtar SozcukleBireysel gelsim inisiyatifi, gecerlik, glvenirlik, uyarlama

Abstract: Adaptation of the Personal Growth Initiegi ScaleThe study of validity and reliability. This
study investigated the validity and reliabilitytbe Turkish version of the Personal Growth InitiatScale
(PGIS; Robitschek, 1998). The sample of study ctsmef336 high school students. Results of language
equivalency showed that the correlation coeffigdmtween Turkish and English forms ranged from .72
to .82. Results of exploratory factor analysis shibwlat the 9 items loaded on one factor. The total
variance explained was 37% and factor loadingsedarigpm .48 to .70. Fit index values of the modetav
RMSEA=.055, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, GFI=.97, AGF94. For concurrent validity the correlations
between PGIS and Self-compassion Scale were c#dul®GIS was found positively related to self-
kindness, awareness of common humanity, and minel$gl The internal consistency reliability coeéiti

of the scale was found as .90 and the test-retfability coefficient was found as .94. Also tberrected
item-total correlations ranged from .37 to .57. Stheesults demonstrate that this scale is a validl a
reliable instrument.

Keywords:Personal growth initiative, validity, reliabilitadaptation.

Giri s

Pozitif psikoloji, insanlarin nasil mutlu olgunu, ne kadar 6zgeci olgunu, sabir, hgoru, bilgelik ve
O0zglnlik gibi bireyin bgarili ve Elevsel olmasina katkida bulunacak o6zelliklere neegde sahip
olduklarini incelemektedir (Gillham ve Seligman, 999 Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Yasamimizda kendimizle ilgili baziseyleri desistirme noktasinda bizi harekete geciren olaylar
yasayabiliriz. Bu olaylarin bazilar bizi utandiranyegehglanmadgimiz davranglarimizi farketmek gibi
icsel kaynakh olabilmektedir. Bazilari ise birininze ygamimizda bieyleri degistirmemiz gerekgini
belirtmesi gibi dysal kaynakli olan olaylardir. Bu olaylarin bazi ankrin kendini d@stirmesini
disiinmeye yol acmasi olasi ikengdileri icin ayni etkiyi yapmayacak ve s6z konusieliilz ve
davranglarimiza daha siki anmamiza yol acgabilecejekilde Kiili gimizi tehdit edebilecektir. er
bireyler ise hala dgsmesi gerekenin kendi ol@unu algilayamaz aksinegdir insanlarin veya dinyanin
degismeye ihtiyaci oldgunu hissedebilir (Robitschek ve ark., 2009).

Yukarida sozu edilen daimle ilgili kavramlardan biri bireysel gelimdir. Geise (2008) bireysel
gelisimi; uyumlu olarak davraglarda, dglincelerde ve duygularda ggaan dgisimin 6znel deneyimi
olarak tanimlamstir. Bireysel gelim; bireyin kendini anlagy, farkindalik kazangq bir surectir ve
sonugta bu deneyim bireyin duygu, inang, tutum raaglarinda dgisim sglamaktadir (Wright ve ark.,
2006). Bireysel gedim; amacli olan veya olmayan sireclerin sonucuatlartaya c¢ikabilir (Robitschek,
1999). Bireysel ggdim amacl oldgunda, birey d@simin meydana geldinin ve etkin birsekilde sirece
katildiginin tam anlamiyla farkinda olmaktadir. Buggen bireyin gunlik ortaminda dstunlik kurarak
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B/REYSEL GEIS/IM INIS'YATIFI OLCEGT
sekillenebilir veya engeller ve karcikmalarla siiregelen yuksek direncgman ortaya cikabilir. Bireysel
gelisim, csitli yasam deneyimleri sonucu meydana gelebilir, bir traviygamak veya liderlik
konferanslarina katiimak gibi (Geise, 2008). @inemeslek secimlerinden memnun olmayan insandar, i
dinyasinda daha iyi bir yer edinmek icin kendingfegneyle daha etkin bigekilde ilgilenebilmektedir
(Robitschek, 1998). [@er yandan bireysel ggiline bireyin her giin piyano ¢almaya zaman ayirma\ey
mil kogsma gibi dinamik olarak katilgi etkinlikler de 6rnek verilebilir. Bazi bireylereger verdikleri bu
yeterlik, yetenek ve nitelikleri elde etmek icin lifincli olarak kendileri Gizerinde c¢alr (Geise, 2008).

Bireysel Gelsim Inisiyatifi (BGI; Robitschek, 1998), gelimi kazanmaya c¢aima slrecine etkin ve
amacl katihm dgrultusundaki yénelim olarak tanimlanan giliesi bir yapidir (Martin, 2009; Ryff ve
Keyes, 1995). Bilisel ve davrarsal bileenler iceren bireysel gelin inisiyatifine (Robitschek, 1999,
2003) sahip olan bir birey, gglin icin olasi alanlari belirlemek ve ggin deneyimlerini gézlemek icin
gecmi, simdi ve gelecek deneyimlerini gl@el bir bicimde dgerlendirebilir. Ayrica bu bireylerin
bireysel gekim icin 6nemli goérilen deneyimleri atamasi olasidir (Martin, 2009). Bireyin nasil
degisecesini bilmesi ve dgisimin olasi oldguna inanmasi bijsel bileenlere, dgisim surecini kabullenip
ilk adimi atmasi davragsal bilggenlere 6rnek olabilir (Robitschek ve Keyes, 2009).

Gorunurde bireysel gelim inisiyatifi en ¢ok bireysellikle ilgili oldgu izlenimini verebilir, ¢linku
Ozellikle bati kiltirleri bgimsiz digiince ve davraga 6nem vermektedir. Ama bireysel gt inisiyatifi
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki baskin Avrupa Amerikan kilttrdersine toplumu, ailenin esegiki,
dayangmayl onemseyen kollektivist kiiltirlerle de oldukigilidir. Ornegin; Meksikali bir erkek birey,
ailesine onur getirecek yolda gatieyi tercih edebilir. Bireyci ve kollektivist kultiin her ikisinde de
gelisim bilin¢li, amacgh ve 06z yonelimli olurken gegin motivasyonlari kiltirden kiltire gigim
gOsterebilir (Robitschek, 2003).

Bireysel gel§im inisiyatifi basari ve 6z etkinlik kavramlariyla katirilmamalidir (Robitschek, 2002).
Oncelikle bireysel gejim kavrami bgarinin iginde yer almamaktadir. Stajyer gamanlar darganlariyla
belli bir dizeyde b#anti kurmak icin kgisel olarak geliime ihtiya¢ duyarlar ama etkili diizeyde ifg@tn
kurabilmeleri icin 6zel dagmanlk becerilerini grenmeleri gerekir. Bu becerilerigienmek bireysel
gelisim deszildir. ikincil olarak, ki bireysel gekim icin yilksek diizeyde 6z etkigt sahip olsa bile bu,
bireysel gekim inisiyatifinin inang, tutum ve dgrler gibi sadece bisel olan sureclerini kapsar
(Robitschek, 1998, 2002; Ryff ve Keyes, 1995). Aaribireysel ge§im inisiyatifi 6z etkinlikte
bulunmayan, gelim alanlari kagisinda bu bifleri uygulayan davragsal @Geyi de icermektedir
(Robitschek, 1998, 2002).

Bireysel gelsim ve bireysel gefim inisiyatifi kavramlarini iceren bireysel ggtn yonelimi aile
islerligi ve psikolojik sikinti arasindaki gkiye aracilik etmjtir. Robitschek ve Kashubeck (1999) bireysel
gelisim yoneliminin psikolojik sikintiyr oOnleyici, azath ve hatta tamamen giderici etkiye sahip
olabilecegini belirtmislerdir. Sikintinin bir kayna bireyin kendisiyle ilgili ¢ekkili inaniglarini iceren 6z
tutarsizliktir. Bireysel gefim inisiyatifi ile 6z tutarsizlik negatif yéndegkilidir. Yiksek dizeyde bireysel
gelisim inisiyatifi olan bireylerin diiik diizeyde 6z tutarsizlik, depresyon ve Uzuntlsgkikdliizeyde
sakinlik ygadgl gozlenmgtir. Ayrica bireysel ge$im inisiyatifinin sosyal anksiyete ve gadilik Gzerinde
dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldu bulunmytur (Hardin, Weigold, Robitschek, ve Nixon, 2007).

Bireysel gel§im inisiyatifi yiksek olan bir birey, stresli yam konusunda deneyimlerindegrénmeyi
ve de&ismek icin cabalayarak problemlerin Gistesinden geirsegebilir. Bireysel gedim inisiyatifi distk
olan birey ise algilanan 6z farkindalik dizeyinligegmeyi hedeflemeyebilir ve bunun yerine daha iyi
hissetmeyi kolaylgtiracak temel duygusal dizeylere geri donmeyi etdy (Martin, 2009). Boylece
yiksek diizeyde bireysel ggi inisiyatifine sahip olan bireyler sadece sikarinin etkilerini ¢gabucak
farketmekle kalmaz ayrica bu bireylerin, sikintdaruyumlu yollarla azaltacak etkin ve amagl sigeg
katilmasi daha olasidir. (Robitschek ve Cook, 1999)

Robitschek ve Keyes'in (2009) atemasi bireysel galim inisiyatifi akranlarina gore daha ytksek
olan lise @rencilerinin kendilerini daha ¢ok kabul ettiklerinilaha glevsel ygam amaclarina sahip
olduklarini, dger bireylerle daha iyi ikiler gelistirdiklerini, cevreleri Gzerinde daha fazla kongdahip
olduklarini, gunlik secimleri ve yamlari goz 6niine alinginda yiksek derecede 6zerklik duygusuna
veya kendini yonetebilme becerisine sahip olduklasrtaya koymstur. Ayrica bu bireylerin cevreleriyle
daha sglikh ili skiler kurduklari, kgiler arasi ilgkilerde daha anlayhi olduklari ve kendi diinyasindaki
insanlara kapt olumlu baks acisina sahip olduklari gorilgiir (Robitschek ve Keyes, 2009; Robitschek,
1998). Lise genellikle grencileri kariyer secimi, yakin gkiler, arkada ve ygam cevresi ile ilgili Gnemli
kararlar vermeye zorlarken bir yandan da anlamliybiam meydana getirmek icin gerekli olan bireysel
gelisim inisiyatifi ve ba&imsizlgi gelistirecek en énemli yollari bu bireylere sunmaktg&tevic ve Ward,
2008).
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Bireysel gelim inisiyatifi terapide kullarsli olabilir clinkii darganin 6teden beri icinde olan veya
dangma surecinde galirilebilen kazanclari ele alarak daana ve bireysel gslim inisiyatifi stirecinde
olan dargmana odaklanir (Robitschek, 1998). Bama konusunda supervizor, bir stajyer garanin
bireysel geliim inisiyatifi diizeyini dgerlendirebilir ve bunu kisel gelsimi destekleme ve yikseltmede
bir arac olarak kullanabilir. Dahasigkiin bireysel geliim inisiyatifi dlizeyini dgerlendirmek siipervizor,
terapist ve daganlarin daha kolay bigekilde gelsime ihtiyaci olduklari alanlari, bireysel ggéine iliskin
amaclara ulgma potansiyellerini ve bireysel gginin ne hizda kazanilagmi belirlemesini sgar
(Robitschek, Foreman, Burnett, ve Whittaker, 200B)ieysel gekim inisiyatifi 6lcegi bireylerin
yasamlarindaki yeni gbrev veya zorluklara §agelisim yonelimli bir yaklgim dgrenip @&renmediklerini
degerlendirmede bir 6l¢l olarak kullaghiolabilir (Robitschek, 1998). Ayrica bireyselligam inisiyatifi
Olcesi bir dansma programina girmeyi tasarlayagréncileri elemede de yararl olabilir (Agostinelli,
2005).

Robitschek’in (1998) asarmasi i¢csel kontrol oda ve atilganigin bireysel geklim inisiyatifi ile
pozitif, digsal kontrol odainin ise negatif yonde gkili oldugunu ortaya koymgiur. Bireysel gekim
inisiyatifi farkinda ve amacli olan gginle pozitif, farkinda ve amacl olmayan getile negatif yonde
iligkilidir. Bireysel gelsim inisiyatifi amach gekim farkindalgi, ssitlikci cinsiyet rolleri, risk alma
davrangl, 6z etkinlik ve cok boyutlu psikolojik iyi olmap§ikolojik, duygusal ve sosyal iyi olma) ile
pozitif yonde ilgkilidir (Ogunyemi ve Mabekoje, 2007; Robitschek, 989 1999; Robitschek ve
Kashubeck, 1999; Shorey, Little, Snyder, Kluck vebRschek, 2007). Brink'in (2008) agtamasinda
bireysel gekim inisiyatifi ile yasam doyumu arasinda pozitif yondeskii bulunmutur. Robitschek ve
Cook'un (1999) argirmasina goére ise yuksek diizeyde bireyselsigeliinisiyatifi olan Universite
Ogrencilerinin daha cok cevresel gttama ile @rasmasi ve daha belirgin mesleki kigsi sahip olmasi
olasidir.

Bireysel Gelsim Inisiyatifi Olcezi (BGIO; Robitschek, 1998). 6'li Likert (1 kesinlikle katiyorum-6
kesinlikle katiliyorum) turti bir 6lgme araci olaitGBD 9 maddeden ofmakta ve katimcilardan her bir
maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarinirieeieleri istenmektedir. Olgekte yer alan tiim
maddelerin puanlari toplanarak toplam bir bireygelisim inisiyatifi puani elde edilebilmektedir.
Olgekteki puanlarin ranji 9 ile 54 arasindaigmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyieysel
gelisim inisiyatifi diizeyinin yiiksek oldgunu gostermektedir. Olgm gecerlik ve giivenirlik cajmalari
350 universite grencisi tizerinde yuritilngtiir. BGIO'nun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari .78 il®2
arasinda, sekiz hafta arayla elde edilen testitaiest glvenirlik katsayisi ise .74 olarak bulugtau
(Robitschek, 1998, 1999). BG'niin olcit baintili gegerlgini inceleyen argtirmalarda (Martin, 20009;
Robitschek 1998, 1999), bireysel ggti inisiyatifinin gelsim, guvengenlik ve i¢csel kontrol ogaile
pozitif, dissal kontrol odg ve gelsim icin ¢caba harcamama ile negatifskili oldugu goriimitar.
Gegerlik ve guvenirlik caymalarindan elde edilen sonuclar E®Bnin gecerlik ve giveniginin
sgglandgini gostermektedir. Bu agrmanin amaci B&'yu Tirkceye uyarlamak ve olgim gecerlik ve
guvenirligini incelemektir.

Yontem

Calisma Grubu

BGIO'nun Turkge formunun gegerlik ve glvenirlik andgiz iki calisma grubundan elde edilen veriler
uzerinde gercekigiriimistir. ilk grup 336 lise son sinif goencisidir. Ayrica 6lggin test-tekrar test
calsmasi icin bu gruptan 111sfenciye 6lgek dort hafta arayla tekrar uygulagtmi Uyum gecerfi icin
yine bu gruptan elde edilen veriler kullanigtm. Ikinci calsma grubunu ise 6lgin dilsel edegerlik
calismasinin yurituldgi 68ingilizce @Gretmeni olgturmaktadir.

Veri Toplama Aracl
Oz-duyarlik Olggi: Neff (2003) tarafindan gatirilen Oz-duyarlik Olcgi; 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylaimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik vessiri 6zdelesme seklinde alti alt Glcekten
olusmaktadir. Yirmi altt maddeden glan ve 5'li Likert tipi bir 6lgme araci olan Oz-duyi& Olgegi'nin
Tarkge uyarlama caimasi ile gecgerlik ve glvenirlik analizleri Akin \arkadalari (2007) tarafindan
gerceklatiriimistir. Olcegin dilsel & deserlik sonuglari,ingilizce ve Tirkge formlarindan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonlarin alt Olceklem icB7 ile .94 arasinda siralago gostermitir.
D0grulay|C| faktor analizinde, uyum indeksigelerininx’= 779.01, N = 633, sd = 268~ 0.00, RMSEA
= .056, NFI = .95, CFl = .97, IFI = .97, RFI = .93FI = .91, SRMR = .059 olgu bulunmytur. Olcesin
faktbr yukleri .41 ile .88, ic tutarlilik gliveniklikat sayilari .72 ile .80 ve (¢ hafta arayla yapilest tekrar
test guivenirlik kat sayilari ise .56 ile .69 ardsirlgismektedir.
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Islem
BGIO’nun Turkceye uyarlanmasi sirecinde éncelikle @lgelistiren Christine Robitschek ilelektronik
posta yoluyla ilegim kurulmus ve 6lcegin uyarlanabilecgine iliskin gerekli izin alinmgtir. Ik asamada
olcegin Ingilizce formu, iyi diizeyddngilizce bilen 2 gretim lyesi tarafindan Tirkceye cevriimie
Turkce formlar geri tercime edilerek Turkceingilizce formlar arasindaki tutarllik incelengtii. Daha
sonra Turkge form anlam ve gramer acgisindan ineeddngerekli dizeltmeler yapilgnve denemelik
Turkce form elde edilmgtir. Ardindan denemelik Tirkce form psikolojik dema ve rehberlik alaninda
yuksek lisans yapan olan grénciye inceletilerek gosleri dogrultusunda bazi dgsiklikler yapilmistir.
BGIO’'nuin gecerlik camasi olarak yapi ve uyum gecgilincelenmitir. Yapi gecerli icin acimlayici
faktor analizi (AFA) ve dgrulayici faktor analizi (DFA) yapilnstir. Uyum gecerfi icin ise BdO ile Oz-
duyarlik Olcegi arasindaki korelasyonlar hesaplagtmi BGIO'niin giivenirlgi ic tutarlik ve test-tekrar
test yontemleriyle, madde analizi ise dizeltmiadde-toplam korelasyonuyla incelegtini Gegerlik ve
glvenirlik analizleri icin SPSS 13.0 ve LISREL 8.5d6reskog & Sorbom, 1996) programlari
kullanilmistir.

Bulgular

Dilsel Egdegerlik

BGIO'nun dilsel gdeserlik calsmasindan elde edilen bulgular, Turkce ve orijinainfda yer alan
maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin 1§282 arasinda gestigini, 6l¢esin butiin igin dilsel
esdegerlik puaninin ise .83 olgwnu gostermstir. Her bir maddenin dilselsdegerlik puanlari Tablo 1'de
gorulmektedir.

Tablo 1. BGIO Maddelere gore Dilsel ggeserlik Bulgular

Madde No r Madde No r
1 72 6 .80
2 .78 7 .75
3 .79 8 .78
4 .78 9 .82
5 72

Yapi Gegerfi

Acimlayici Faktor Analizi.BGIO’nuin yapi gecerii icin yapilan AFA’da éncelikle 6rneklem uygurgu
(sampling adequacy) ve Barlett Sphericity tesilecelenmgtir. Verilerin faktor analizine uygunfiu icin
KMO .60’'dan yiksek ve Barlett testinin anlamli ¢éen gerekmektedir (Buyukozturk, 2004). Bu
calsmada KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .82, Barlgth&icity testiy2 deseri ise 665,102 (p<.001,
df=36) bulunmgtur. Robitschek (1998) tarafindan gétilen BGIO tek boyutlu oldgu icin, AFA’da asal
eksenlere gore dondurilmiemel bilgenler analizi kullanilmgtir. Yapilan analiz sonucunda toplam
varyansin %37.37'sini aciklayan, 9 maddedenaiuve 6zdgeri 3.36 olan tek faktorli bir yapi elde
edilmistir. 9 maddenin faktor yikleri .48 ile .70 arasinglaalanmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin
faktor yuklerine, ortalamalarina ve standart sapmad ilskin puanlar Tablo 2'de verilrgiir.

Tablo 2. BGIO Maddelerine ait Faktor Yiikleri, Ortalamalar veaBtlart Sapmalar

Madde No  Faktor YUk X Ss
1 .59 4,16 1,58
2 .70 4,42 1,41
3 .65 457 1,45
4 .58 4,74 1,42
5 .67 4,93 1,30
6 .55 3,86 1,61
7 .60 5,03 1,35
8 .48 3,94 1,58
] .65 4,50 1,53
45
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Dogrulayici Faktor Analizi.BGIO’niin yapi gecetii icin 6lgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin
dogrulanmasi amaciyla DFA uygulamgtir. Yapilan DFA’da modelin uyum indeksi girleri x&= 46.56,

df= 23, p= 0.00255, RMSEA=.055, NFI=.96, CFI=.98:14.98, GFI=.97 ve AGFI=.94 olarak
bulunmytur. Bu uyum indeksi dgerleri modelin iyi uyum verdini gostermektedir (Hu & Bentler, 1999).

Uyum Gegerlgi
Uyum gecerii icin BGIO ile Oz-duyarlik Olggi arasindaki ikiler hesaplanngtir. iki 6lgek arasindaki
korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistikigisteren bulgular Tablo 3'te verilgtir.

Tablo 3. BGIO ile Oz-duyarlik Olggi Arasindakifliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Oz-sevecenlik —

2. Oz-yargilama -01 —

3. Paylaimlarin bilincinde olma ABrr 2% —

4.1zolasyon 06 .61 .11 —

5. Bilinglilik .64* 06 .48* .04 —

6. Asirn 6zdslesme -.05 .59**.14* 65** -01 —

7. Bireysel gekim inisiyatifi 377 -.04 .15* -02 .28* -08 —

Ortalama 15,784,2712,2512,5912,9312,1340,08
Standart Sapma 428,75 3,39 3,67 3,48 3,95 8,05
**p<.01

Tablo 3'te goruldgu gibi bireysel gedim inisiyatifi, 6z-sevecenlik rE.37, p<.01), paylamlarin
bilincinde olma (=.15, p<.01) ve bilinclilik (=.28, p<.01) ile pozitif i§kili bulunmustur.

Madde Analizi ve Givenirlik

BGIO’niin maddelerinin, toplam puani yordama ve aymteegiiciinii belirlemek amaciyla, madde analizi
yapilmstir. Yapilan analiz sonucunda 6fge duzeltiimis madde-test korelasyonlarinin .37 ile .57 arasinda
siralandgl gortlmistir. BGIO'nUn i¢ tutarhilik guivenirlik katsayisi .90, testkrar test guivenirlik katsayisi
ise .94 olarak bulunmgtur. Bulgular Tablo 4'te gortlmektedir.

Tablo 4. BGIO Diizeltilmj Madde-test Korelasyonlari

Madde No rjx Madde No rjx
1 A4 6 43
2 .57 7 45
3 .51 8 .37
4 43 9 .53
5 .53

Tartisma

Bu calsmada Robitschek (1998) tarafindan gellen BGIO'nin Turkceye uyarlanmasi ve Tirkge
formun gecgerlik ve guveniginin incelenmesi amaclangtr. Gegerlik ve guvenirlik ¢aijmalarinin
ylrutaldigii gruplar sayr bakimindan istatistiksel analizlegierektirdgi yeterliliktedir. Olcegin dilsel
esdeserlik calsmasindan elde edilen sonuglar iki formda yer aladdelerin birbirleriyle yiksek dizeyde
ili skili oldugunu ortaya koymgtur. (Tabachnick & Fidell, 2007). Olgim Tirkce veingilizce formlarinin
dilsel acidan glegerligini belirlemek amaciyla yapilan dilseddzgerlik ¢calsmasindan elde edilen sonuglar
iki formda yer alan maddelerin birbirleriyle yikseélzeyde ikkili oldugunu ortaya koymgiur. Buna gére
Turkce formda yer alan ceviri maddeleilegilizce formda yer alan orijinal maddelerin begtizg ve
Olcegin dilsel edegerliginin salandgi sdylenebilir.

BGIO'nun yap! gecerdii AFA ve DFA ile incelenmitir. AFA sonucunda olgen orijinal formda
oldugu gibi tek boyutlu oldgu ve agiklanan toplam varyans oraninin %37 @idbulunmutur. Olgek
gelistirme ve uyarlama cagimalarinda aciklanan varyamsani icin %30 ve Uzeri 6l¢it olarak ahpdi
distinuldigiinde (Buyukozturk, 2004), olgm yapi gecerfiinin sgzlandigl gorilmektedir. Dier bir faktor

Olcegin orijinal faktér yapisinin Turkce formun faktoagsiyla uygtugu belirlenmitir. Uyum gecerlgi
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calsmasinda B® ile Oz-duyarlik Olggi arasindaki korelasyonlar hesaplagpme bireysel gejim
inisiyatifinin  6z-sevecenlik, payanlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile pozitifiliskili oldugu
goralmistir. Psikolojik iyi olmanin énemli bir géstergedian 6z-duyarlik ile B&'niin arasindaki bu
korelasyon katsayilari 6lgen uyum gecerfii icin 6nemli bir kanittir. Yapi ve uyum gecegitiden elde
edilen bu sonuglar B®'nun Tirkce formunun gegeglnin sagslandgini gostermektedir.

BGIO'nun guvenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi veiirligin yeterli diizeyde oldtunu
gostermektedir. Argirmalarda kullanilabilecek 6lgme araclar igin origjen guvenirlik diizeyinin .70
oldugu (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2008) dikkate alirays BAO’niin guvenirlginin salandig
soOylenebilir. Madde analizi sonucunda madde-toplaorelasyonlarinin .30 ol¢utind  kdadig
gorulmitir. Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda v8 daha yuksek olan maddelerin,
bireyleri dlctlen 6zellik bakimindan iyi derecedertettigi (Buyukoztirk, 2004) géz 6nine aligchda,
Olcegin madde toplam korelasyonlari agisindan yeteegltie oldgu soylenehbilir.

BGIO'niin gegerlik ve guvenirlik ¢caimalarindan elde edilen bulgulara gére, gigekullanima hazir
oldugu sdylenebilir. Ancak gecerlik ve glvenirlik gahalarinin lise songencileri Uzerinde yuratulngi
olmasi, 6lcgin gecerlik ve guvenirdi icin farkh gruplar tGizerinde yapilacak gahalar gereklidir. Ayrica
bu 6lcegin kullanilac& aratirmalarin yapilmasi dlgme gictune 6nemli katkiflayacaktir. Son olarak
Olcesin uyum gecerfiini belilemek amaciyla, bireysel ggtn inisiyatifiyle iliskili olabilecek caitli
duygusal ve bilisel yapilari (6z-guven, atilganlik, psikolojik iglma, proaktivite vb.) deerlendiren,
gecerlik ve guvenirdii kanitlanmsg Glceklerle BGO arasindaki ilkiler incelenebilir.
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Extended Abstract

Psychological research has generally focused dmjogty, unhappiness, and human suffering. As social
sciences tried to better understand the human peéinpecame evident that positive aspects of
psychological functioning were misunderstood anth@es most importantly understudied. One of the
concepts of the positive psychology is personalwgmo initiative. Almost whole theorists and
practitioners of the developmental psychology fiedtlare the idea that continued personal growth
throughout the life span is important for the hleglindividual. This process can be stimulated by
developmental, environmental, or intentional resesr In terms of the developmental dimension, growt
or change typically occurs without the knowledgeawrareness of the individual. For example, a child
develops a more complex form of moral reasonindgpeut being aware that this is occurring. Regarding
environmental factors, personal growth can occuth vihe individual's awareness but despite the
individual's resistance to this growth. An individdwho has recently been widowed might be aware tha
increased self-sufficiency will be a result of thituation but might be resistant to this changeabse he
or she views it as a betrayal of his/her deceapedsg. And last when personal growth is be a regult
intentional processes, the individual is fully aevéinat change is occurring and is actively andingly
involved in the process. For example, an individwab is dissatisfied with his/her vocational choice
might actively engage in self-exploration to fintetter fit within the world of work (Robitschek9d8).

Personal growth initiative was assessed using Bdiek's Personal Growth Initiative Scale (PGIS;
1998). The PGIS is a nine-item (e.g., “l take cbavfmy life”) Likert-type scale that assessesdbgree
to which a person is engaged in the cognitive amentional process of personal growth and change.
Response options range from 1 = definitely disagie® = definitely agree. Although Robitschek (899
hypothesized a four-factor solution for her scatmfirmatory factor analysis resulted in rejectswgh a
model in favor of a one-factor solution among asldnrolled in a wilderness program and college
undergraduates. The PGIS has been associatedasitivp perceptions of family functioning and alsas
correlated positively with assertiveness, awaremdsatentional ways of growth, an internal locus o
control, emotional well-being, egalitarian sex splénstrumentality, and multidimensional well-being
(psychological, emotional, and social well-beinghe PGIS has correlated negatively with chanceslocu
of control and psychological distress (Robitsch&R98, 1999, Robitschek and Kashubeck, 1999).
Furthermore, PGIS scores have related to betteatiomal identity, assertiveness, career exploratiomul
problem-focused coping (Robitschek and Cook, 19@®8pnbach alphas for the scale have ranged from
0.78 to 0.90, with test/retest reliabilities rargiinom 0.73 to 0.84 over periods from one to eigbkeks
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(Robitschek, 1998). These results demonstratedP@#$ had fairly high validity and reliability ses and
that this scale was a strong predictor of mentalthe Thus, the aim of this research is to trapsthe
Personal Growth Initiative Scale to Turkish an@xamine its psychometric properties.

Validity and reliability studies of the PGIS weneeeuted on two sample groups. The first group was
336 high school students. The second group wasnglis teachers. Primarily the PGIS was translated
into Turkish by two academicians from English Laage and Literature department. After that the
Turkish form was back-translated into English amdneined the consistency between the Turkish and
English forms. Than Turkish form has been reviewad along with some corrections was prepared for
validity and reliability analyses. Before validitgnd reliability studies, to examine the language
equivalency of the scale the correlations betwaaki$h and English forms were calculated. In thislg
exploratory factor analysis was performed to exantliive factor structure of the scale according ¢odidta
obtained from the Turkish students and confirmafagtor analysis was executed to confirm the oabin
scale’s structure in Turkish culture. As relialil#nalysis re-test and internal consistency caefiis, and
the item-total correlations were examined.

Results of language equivalency showed that theledions between Turkish and English items were
high (ranging from .72 to .82). These results aomfihat Turkish and English forms of the PGIS milgat
regarded equivalent. The correlation coefficiertiveen Turkish and English form for overall scaleswa
.83. The results of exploratory factor analysis degtrated that the nine items loaded on one fautdr
that the factor structure was harmonized with Hedr structure of the original scale. The amodrbt@l
variance explained by seven factors was 37% artdrfémadings ranged from .48 to .70. Similarly, the
results of confirmatory factor analysis indicatbattthe model was well fit. The goodness of fiterd
values of the model were RMSEA=.055, NFI=.96, C88:.IFI=.98, GFI=.97, AGFI=.94. According to
these values it can be said that the structuraktmfdGIS which consists of one factor was weltdithe
Turkish culture.

For concurrent validity the correlations betweenl®@nd Self-compassion Scale were calculated.
PGIS was found positively related to self-kindnesgareness of common humanity, and mindfulness. The
internal consistency reliability coefficient of thecale was found as .90 and the test-retest rihjabi
coefficient was found as .94. Also the correctiegnitotal correlations ranged from .37 to .57. Ehes
results demonstrate that this scale is a validralimble instrument. Overall findings demonstrateat this
scale had high validity and reliability scores dhdt it may be used as a valid and reliable insminn
order to assess self-compassion levels of indilgdidevertheless, further studies that will use $@ie
important for its measurement force.
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