Universite Ogrencilerinin Kendilik Algilari, Gestalt Temas Bicimleri ve
Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Figen AKCA!, GiilcilemSAHIN? & Buket VAZGECER

Ozet: Gestalt Kurami, temas kavrami izerine vurgu yapathkt Gestalt kuramina gore temas
dongisiinde sirekli engellenmelegsayan bireylerde duygusal sorunlar ortaya ¢ikmaktd&l duygusal
sorunlardan biri de kaygidir. Gestalt yakiaina gore “kaygi” sgliksiz kullanilan temas bicimlerinden
kaynaklanmaktadir. Alan yazinda kaygi ile ilgilipyanis calsmalar incelendiinde, “kendilik algisi”
kavraminin 6nemi gortlmektedir. Bu bilgilanginda, argtirmanin genel amaci, Universitgréncilerinin
kendilik algilari, Gestalt temas bicimleri ve kaydiizeyleri ilgkisini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda, Aksaray Universitesi'ndegrénim goéren 290 universite giencisine Gestalt Temas
Bigimleri Olgezi-Yeniden DiizenlenngiFormu (GTBO-YDF), Sosyal Kailastirma Olcegi (SKO) ve Beck
Kaygl Envanteri (BKE) uygulanstir. Degiskenler arasindaki gkilerin saptanmasi icin uygulanan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sondeurigrencilerin kendilik algilari, Gestalt temas
bicimleri ve kaygi diizeyleri arasinda anlamikilierin oldugu bulunmuytur.

Anahtar KelimelerGestalt temas bicimleri, kendilik algisi, kaygi

Abstract: An Investigation of the Relationships Am&elf Perceptions, Gestalt Contact Styles andetyxi
Levels of the University Studen@estalt Theory mainly focuses on the concept otaminin regards to
Gestalt Theory, the individuals who live constanfilystration in their contact styles have emotional
difficulties. One of the emotional problems is atyi According to the Gestalt Theory anxiety is s&li
by contact styles used in an unhealthy way. Theoitapce of the concept of self-perception can le@ se
when the studies carried out about anxiety are e The purpose of the research is to investitae
relationships between the university students’ etiyxdevels and their self perceptions and conthtes
For this reason, Gestalt Contact Styles Scale-Reseth, Social Comparison Scale and Beck Anxiety
Inventory applied to 290 university students wheoerad to Aksaray University. Pearson Moments
Multiplier Correlation Coefficient was used to anaythe relationships among the variables. As a tresul
the significant relationships were found among-peliceptions, Gestalt contact styles and anxiefgi$eof
the university students.

Key WordsGestalt contact styles, self-perception, anxiety

Giri s

Genel olarak Gestalt kavramgeylerin, kendilerini olgturan @elerine, parcalarina indirgenerek
algilanamayadca, anlgilamayacg!, tam tersine bir butlin olarak incelegidde anlailabilecesi yolundaki
gorisleri ifade etmek igin kullaniimaktadir (Balkaya,d8). Gestalt kavrami, Gestalt kuraminda, butunluk,
sekil, diizen, organize olmuwrintt anlaminda kullanilirken; terapidesiin bitiinlgmesine, bitmengi
islerin tamamlanmasingaret etmektedir (Bozkurt, 2006). Gestalt terapilgakiinin “temas” kavrami
Uizerine yapfil vurgu, onu dier terapi yaklgmlardan farkhlatiran en dnemli noktalardan biridir (Ra
2006). Bireyi kgilerarasi alandaki etkifgmiyle ele alan Gestalt yaklaninin insana bakini daha iyi
anlamak i¢in temas kavramini aciklamak yararli al&c.

Gestalt terapi yakkami, cevre ile organizma arasindaki etiilei “temas” olarak tanimlamaktadir
(Aktas, 2002). Temas, organizmanin (kendilik)gelileri (ben olmayan) ve fiziksel-sosyal cevre ile
sinirdaki bulgmasidir (Sezgin, 2002). Temas sadece birey ileecavasinda @, bireyin kendisiyle
etkilesimi seklinde de yganabilir. Dger bir ifadeyle Gestalt terapisinde dgm kendi bedeni, duygular ve
distnceleri ile de temas yayabilir (Bozkurt, 2006).

Polster ve Polster (1974), temasi, bireyi dinyalig&ili kilan bir ara¢ olarak tanimlamakta ve bireyin
ancak temas yoluyla dinya ileskiye girerek blylylp geiebileceini belirtmektedir. Korb, Gorrell ve
Van de Riet (1989) ise temasin insagayainin 6zuind okturdusunu ve dgisim icin gerekli enerjiyi
yarattgini belirtmektedirler.

Organizmanin ihtiyaglarini doyurmasi ve dengeyesnuesi cevre ile kurdiu temas sonucu
gerceklgir. Temas bgarili bir sekilde gercekigtiginde, dgisim, buyime ve olguniana yaanir (Akts,

! Figen AKCA, Yrd. Dog. Dr., Aksaray Universitesigiim Fakiiltesi,ilkogretim Bolimi, Aksaray

2 GillcilemSAHIN, Ars. Gor., Aksaray Universitesi,gim Fakiiltesi, Bitim Bilimleri Bélimii, Aksaray, e-
posta:gulcilemsahin@gmail.com

3 Buket VAZGECER, Psikolojik Dagman, Aksaray Universitesi, Mediko-Sosyal Kiiltiir Mexi

Mersin Universitesi gitim Fakiiltesi DergisiCilt 7, Sayi 1, Haziran 2011, ss.18-28.
Mersin University Journal of the Faculty of EducetiVol. 7, Issue 1, June 2011, pp.18-28.



KENDIL/K ALGILARI, GESTALT TEMAS@/MLER/ VE KAYGI DUZEYLERARASINDAK /LISK/

2002). Ancak organizmanin tim ihtiyaclar her zanmémini ile kagilanamamaktadir. Dolayisiyla bu
durumda temasin kesintiyeznamasi s6z konusu olur. “Kesintiyggrama”, kiinin akip giden ggalt
temas dongusini engelleyereksirkin “simdi ve burada” ygamasina olanak vermeyen bir slre¢ olarak
tanimlanmaktadir. Gestalt yakieni, temas dongustnde strekli engellenmelgayen bireylerin "nevrotik
ve duygusal sorunlari olan" bireyler olduklarinibkh eder (Mackewn, 1999; Akt: Balkaya, 2006).
Dolayisiyla temasin, biyime vegilgneyi sglamasinin yanisira, psikolojik sorunlarin ortaylaggnda da
onemli bir rol oynadii sGylenebilir.

Gestalt temas dongusini kesintiygatan mekanizmalar “ice alma, yansitma, i¢ ice gedkendine
dondirme, saptirma, kendini izleme ve duyarsméd olarak tanimlanmaktadir. Bu mekanizmalar ayni
zamanda gestalt temas dongusunin kesintiggame bicimleridir ve temas bigimleri olarak
isimlendirilmektedirler (Goodman, 1971; Akt: Akte2002 ve Balkaya, 2006; Perls, 1969).

Perls’e (1969) gore, bu mekanizmalar strekli veumyglmayansekilde kullanildginda nevrotiktir.
Ancak uygun birsekilde kullanilirlarsa, sgikh olduklari ileri surilmektedir. Bu durumda dszggliksiz
kullanilan temas bicimlerinin kaygiya yol ggtsdylenebilir.

Gunumuizde oldukca yaygin olan kaygisam@in herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilmektedir.
Arastirma yontemlerinin farklifindan dolay: siklik ve yaygitdina iliskin veriler degisiklik gostermekle
birlikte, epidemiyolojik argtirmalara gore kaygi, prevalansi en yiiksek psikilydtastaliklardan birisidir.
Genel populasyondaki prevalansi % 2.0-6.4 aragilegiaebilmektedir (Canbaz, Siinter, Aker veslkan,
2007).

Gestalt yaklamina gore kaygigsimdi ile gelecek arasindaki ok olarak tanimlanmaktadir ve
kayginin daima gelecekle ilgili olgu belirtimektedir. Bireylerin §imdi ile gelecek” arasindaki blugu
planlar yaparak, beklentiler gglrerek doldurmaya caliklari ve bugini ygamadiklar icin kaygi
yasadiklari savunulmaktadir (Perls, 1969).

Kayg! ygayan bireylerin kendini kontrol etmeye galigl ve bunu da dikkatini datarak, ilgisini baka
seylere vererek, nefesini tutaraksldrini gicirdatarak veya sikarak, karin kaslaresdrak, kalga bolgesini
ve rektumu sikarak vb. yollarla yaptiklar ifadaledstir (Balkaya, 2006). Kayg! yayan birey, sadece
nefesini kontrol etmekle kalmaz, ayni zamanda bied&asar, spontan davratari durdurur, duygularini
icinde tutar ve bu durum bireyyu andaki ygantilarin farkina varmasini da engeller (Korb Ve 4089;
Akt: Balkaya, 2006). Dolayisiyla Gestalt terapi Bacisina gore kaygi, organizmay! bir btin olaraki y
fiziksel, duygusal, d{iinsel ve davragsal olarak etkilemektedir.

Kaygl, i¢c ice gegcme temas durumundan kaynaklaradaktOrngin sinav kaygis yayan bir kii o
sinavla o kadar i¢ ice gegmdurumdadir ki sinavin karisiz olmasini kendi tim s@minin baarisiz
olmasiseklinde yorumlayabilir (Perls, 1992; Akt: §22004).

Genel poptlasyonda sik gorulen “kaygi” ile “keiidélgisi” arasindaki ilkiyi arastiran ¢ok sayida
calsma (Garcia, 1998; Jiao ve Onwuegbuzie, 1999; U2088; Ekornasl.undervold Tjus ve Heimann,
2010) yapilmgtir. Bu calgsmalar sonucunda, normal bireylerin kaygl bozgllyassayanlara gore daha
olumlu kendilik algisina sahip olduklari (Uzun, 3)0disik kendilik algisinin yuksek kaygi dizeyi ile
iligkili oldugu (Garcia, 1998, Jiao ve Onwuegbuzie, 1999); kbrgrubu ile kagilastinlldiginda kaygi
bozukligu yasayan cocuklarin diiik kendilik algisina sahip olduklari (Ekorndsyndervold Tjus ve
Heimann, 2010) bulunngtur. Ozetle, kendimiz hakkinda sahip gidmuz inanglarin toplami olan
“kendilik algisi” ile “kayg1” arasinda ki oldugu belirlenmitir.

Olumlu kendilik algisina sahip diderin kasilastiklar kosullarla s&lkli bir sekilde ba edebildikleri,
ancak olumsuz kendilik algisina sahigillerin kendilik algilarina yonelik net bir bagarinin olmadgl ve
kendilik deserlerini yikseltmede zorluk yadiklari gozlenmtir (Josephs, Bosson ve Jacobs, 2003). Bu
baglamda bireyin kendisini nasil algilagl ruhsal iyilik hali agisindan énemli bir rol oymakta ve bu
durum, kiinin davrang ve tutumlarina yansimakta, sosyal etkitderini bicimlendirmektedir (Kog,
2008). Dolayisiyla Gestalt yaklaninda cevre ile organizma arasindaki etite olarak tanimlanan
“temas” ile kendilik algisinin igkili olabilecezi sdylenebilir.

Gestalt kuraminda, kayginin ne ofdma, nasil olgtuguna sikca dénilmesine (Perls, 1969) kan
alan yazinda kayg ile Gestalt temas bicimlerimiikie ele alan ¢ajmalarin az oldgu dikkat cekicidir
(Balkaya, 2006; Korkut, 1992; Serok, 1991). Bu gal, kendilerini tanima ve kimlik kéyle ilgili olan
Universite @rencilerinin kendilik algilari, Gestalt temas bi¢gm ve kaygi dizeyleri igkisini incelemek
amaciyla planlanrgtir.

Bdylece psikolojik ihtiyaclarinin gideriimesi noktada sikintilar y@ayan ve engellenen universite
Ogrencilerinin, temas kurma bigimlerini incelemenimapylacak psikolojik dagma sirecine yardimci
olabilecei dusunilmektedir. Bu baki acgisiyla, argiirmanin genel amaci, Universitezréncilerinin
kendilerini algilama ve temas bicimlerinin kaya iliskisinin incelenmesi olarak belirlenstir.
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Genel amaca Iga olarak olyturulan alt amaclar ise;

1. Ogrencilerin temas bicimleri ile kayg! diizeyleri arata anlamli bir iki var midir?

2. Ogrencilerin temas bicimleri ile kendilerini nasil rgdigiine iliskin algilari arasinda
anlamh bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin kaygl diizeyleri ile kendilerini nasil rgéguine iliskin algilari arasinda
anlamh bir ilski var midir?seklindedir.

Ydntem
Arastirmada dgiskenler arasi ilikilerin betimlenmesi amaclargindan, genel tarama yontemlerinden
“ili skisel tarama modeli” kullanilngtir.

Arastirma Grubu

Bu calsmanin argtirma grubunu, Aksaray Universitesigiim Fakiltesi ve Sglik Hizmetleri
Yuksekokulu’nda grenim goren ve agfirmaya katilmayi kabul eden 29@rénci olyturmustur. Yaglari
17-28 ya arasinda dgsen argtirma grubunun %66.6’sini kizenciler (193 grenci), %33.4’Unu erkek
Ogrenciler (97 @renci) olwturmaktadir. Argtirma grubuna ikkin betimsel bilgiler Tablo 1'de
sunulmutur.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Bazi Betimsel Bilgilere Gore gblami

Fakilte/Meslek Yuksek Okulu

Cinsiyet Eitim Fak. Salk Toplam
MYO
Kiz 170 23 193
Erkek 78 19 97
Toplam 248 42 290

Veri Toplama Araclari

Gestalt Temas Bicimleri OlgeYeniden DiizenlenmFormu (GTBO-YDF)
GTBO-YDF, Gatalt yaklgiminda gerek tani koyma, gerekse terapide izlengobrin belirlenmesinde
¢cok 6nemli olan temas bicimlerini gerlendirmektedir.

GTBO, 61 maddeden ajan ve grup olarak uygulanabilen bir kendingeléendirme 6lcgidir. Zaman
sinirlamasi yoktur. Yanitlar soru formu Uzeringi@rétlenmektedir. 1-5 arasi Likert tipi puanlanmdkta
Her madde icin kilerden kendilerini en iyi yansitan harfi dairenei almalari istenmektedir. Secenekler
“bana oldukca uygun”, “bana uygun”, “kararsizim’haha uygun dgl’ ve “bana hi¢ uygun dg&l”
seklindedir. Olgeklerin her alt boyutu icin ayri mlar elde edilmektedir. Yiksek puanlar ilgili temas
bicimlerinin daha sik kullanil@ina saret etmektedir.

Olcesin Tirkceye uyarlamasi Akjave Da (2002) tarafindan yapilgtir. Bu calsmada 18-58 ya
aralginda en az lisegtimi almis iki grup denek kullanilngtir. Psikiyatrik yardim almami“normal” grup
Ankara ili icerisinde ¢gtli kamu kurulylarinda ¢akanlar ve onlarin yakinlarindan gturulmustur. 304
kadin (%48.5) ve 323 erkek (%51.5) toplam 62gidein olgan bu grubun ya ortalamasi X=30.5,
S=7.30’dur. “Sorunlu grup” ise psikiyatrik yardiminek amaciyla Ankara ilinde bulunan sitk
hastanelere ve terapi merkezleringvioman 18-58 ya aralginda 42'si kadin (%51.2) ve 401 erkek
(%48.78) toplam 82 kiden olymustur. Bu grubun yaortalamasi X=29.7 S=7.59'dur. Faktor orintisu ile
ilgili analizler sonucunda GTBO-YDF'nun kendine diimme, saptirma, temas, i¢ ice gegcme ve duygusal
duyarsizlamaseklinde adlandirilan 5 faktorden gtugu gortlmigtir. Belirlenen bu faktérlerin 6zellikleri
sOyle Ozetlenebilir:

Kendine dondirme: Bu faktdrde harekete gecemerziksél gerginlik, olumsuz benlik algisi, sosyal
yetersizlik duygulari, kagtirma ve depresif belirtiler ile ilgili maddeler psanmaktadir (Maddeler: 2, 7, 9,
11, 15, 19, 24, 25, 29, 32, 33, 35, 38, 48, 5459860;0= .84);

Saptirma: Bu faktérde, temasa ge¢cmede zorlanm&aditainikhgl, duygularini fark edememe,
kararsizlik ile ilgili maddeler yer almaktadir (Mdaler: 1, 3, 6, 10, 13,26, 31, 37, 39, 43, 44,5 H 0=
72);
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Temas: Bu faktor, kiler arasi ilgkilerde kendine givenme, kendinigemme, gigken ve baskin
olma, sorunlar ile haetmek icin sosyal gkileri kullanma ile ilgili maddeler icermektedir @ddeler: 4, 8,
17, 21, 30, 42, 45, 46, 50, 51, 6% .69);

Ic ice gecme: Bu faktor, uysal ve uyumlu olma, ysakubglilik, farkliliklardan hglanmama,
iletisimde dolayl yollari kullanma ve gergipé toleranssizlik ile ilgili maddelerden eimaktadir
(Maddeler: 5, 12, 14, 20, 22, 27, 28, 34, 40, #1 52, 530= .60);

Duygusal duyarsizina: Bu faktdr altinda cevredeki olaylara mantildpkiler verme, kendini
mantikli biri olarak tanimlama ve duygusal tepkiermekten kacinma ile ilgili maddeler bulunmaktadi
(Maddeler: 16, 18, 23, 36, 49, 5% .53).

Olgesin 2., 16., 20., 34., 36., 37., ve 57. maddeles tdarak puanlanan maddelerdir. Orijinal 6lcekte
yer almasina gamen “ice alma” ve “yansitma” temas bicimleri ayakforler olarak ortaya ¢ikmagtr.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .53 ile .8asnda dgismektedir (Akta ve Dg, 2002).

Bu calsmada, GTBO-YDF'nin Cronbach Alfa giivenirlik katssyise “kendine déndiirme” boyutu
icin .80, “saptirma” boyutu i¢in .77, “temas” bowyutin .66, “i¢c ice gecme” icin .64, “duyarsigtaa” icin
.51 olarak bulunmyiur. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin .51.88 arasinda gestigi goérilmektedir.

Sosyal Kagilastirma Olgesi (SKO)

Kisinin bagkalari ile kasilastinldiginda kendini ¢gtli boyutlar agisindan nasil gorgiiine iliskin algilarini
iceren SKO, Gilbert ve Trent (1995) tarafindan gielimis bir kendini dgerlendirme 6lcgidir ve grup
olarak uygulanabilir (AktSahin ve Sawar, 1997).

Olcekte kiilerin bagkalari ile kiyaslandgnnda kendilerini nasil algiladiklar gerlendiriimektedir. Cift
kutuplu 18 maddeden dlan dlgek, 1-6 arasi Likert tipindgaretlenmektedir ve puanlama buna gore
yapiimaktadir. Olgekten alinan yilksek puanlar, dlubrenlik semasina djilk puanlar olumsuz benlik
semasinasaret eder.

Olcegin Tirkce'ye uyarlamasiSahin ve Sahin (1992) tarafindan gercefigiimis ve glvenirlik
katsayisi Cronbach Alfa .89 olarak bulurytom (Akt: Sahin ve Sawar, 1997).

Bu calsmada ise, Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .9%ak bulunmstur.

Beck Kaygl Envanteri (BKE)

Ogrencilerin kaygi diizeylerini belirlemek icin kullden ve Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988)
tarafindan gegtirilen BKE 21 maddeden ofan, 0-3 arasi puanlanan Likert tipi bir 6lgektirreylerin
yasadgl kaygi belirtilerinin sikigini belirlemektedir. Her madde ic¢in “Hi¢”, “Hafif &ecede”, “Orta
Derecede” ve “Ciddi Derecede” seceneklerinden inrgecilmesi vesaretlenmesi istenmektedir.

Tarkge'ye uyarlamasi Ulusoygahin ve Erkmen (1996) tarafindan yapgnolan BKE'nin orijinal
formu 6nce (¢ psikolog tarafindan ayri ayri cevigloaha sonra ise yine bu (¢ psikologingiliz Dili ve
Edebiyatinda gorev yapmakta olan, her iki dili dé ¢yi bilen bir &Gretim elemanin da katilimiyla ters
cevirme glemi yapilmsgtir. Sonucta orijinal maddeleri en iyi temsil gitdUsiinilen ifadeler secilerek,
Tarkge formu olgturulmustur (Akt: Sahin ve Sawvar, 1997).

Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .93 olarak limmuwtur. Madde-toplam puan korelasyon
katsayilari ise .45 ve .72 arasindgigmektedir. Test tekrar test guveniili57 olarak bildirilmitir (Sahin
ve Savalr, 1997).

Bu calsmada ise, Cronbach Alfa Glvenirlik katsayisi “subfekaygi” boyutu icin .85, “somatik
kayg!” boyutu icin .81, toplam kayg! icin .90 ol&raulunmutur.

Islem

Veri toplama araclari, agarmaya katilmayi kabul eden Universitgréncilerine ders saatleri icerisinde
grup halinde uygulanmgir. Uygulama yapilmadan o6nce sttama hakkinda grenciler kisaca
bilgilendirilmistir. Uygulamalar sirasinda herhangi bir soruniagianimamstir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi kasgon analizi uygulanrstir. Yapilan istatistiksel
analizler SPSS 16.00 for Windows programi ile gedegéirilmi stir.

Bulgular
Bu bolimde, argirmadan elde edilen istatistiksel analiz sonugkaryer verilmgtir. Once betimleyici
istatistiklere yer verilmi, ardindan alt amaclara yonelik bulgular sunumu
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Arastirma grubunun uygulanan d&lgeklerden aldiklari lartea puanlar ve standart sapmasetéeri
Tablo 2'de gosterilngtir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun GTBO-YDF, BKE ve SKO Ortalama Puanla Standart Sapma Berleri

N X Ss

GTBO-YDF

Kendine 290 55.79 11.06

Dondirme

Saptirma 290 45.84 8.15

Duyarsizlama 290 20.20 4.06

Icice Gegme 290 32.15 6.34

Temas 290 27.32 6.01
BKE

Subjektf 290 9.06 6.55

Kaygi

Somatik Kaygi 290 5.76 4.61

Kaygi Toplam 290 14.82 10.41

SKO Toplam 290 78.66 18.66

Tablo 2'de argtirma grubuna ilkin ortalama puanlar ve standart sapmgederi gorulmektedir.
Tablo 2 incelengiinde, GTBO-YDF'nin alt boyutlarindan elde edilentasama puanlarin “kendine
dondirme” icin 55.79, “saptirma” i¢in 45.84, “dugaalggma” icin 20.20, “i¢ ice gecme” 32.15 ve “temas”
icin 27.32 oldgu; BKE'den elde edilen ortalama puanlarin “subjekaiygi” alt boyutu icin 9.06, “somatik
kayg!” alt boyutu icin 5.76 ve “kayg!” toplam puaigin 14.82 oldgu; SKO icin ortalama puanin 78.66
oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin temas bicimleri ile kaygi diizeyleri araslaki iligki

Bu alt amag dgrultusunda, grencilerin Gestalt temas bigimleri ile kaygl dizsylarasindaki ilikinin
belirlenmesi icin yapilan Pearson Momentler Carpikorelasyon Analizi sonuclar Tablo 3'de
sunulmugtur.

Tablo 3. Gestalt Temas Bigimleri ve Kaygi Diizeyleri Araakidliskiyi Belirmeye Yonelik Korelasyon
Analizi Sonuglari

Kayg! Alt Boyutlari Gestalt Temas Bicgimleri
Kendine Icice
Déndiirme Saptirma Gecme Duyarsizlama Temas
Subjektif Kayg! -.48" -27 .04 14 .03
Somatik Kaygl -37 -.16** .04 .09 .02
Kaygi Toplam - 46%* - 24%* .04 13 .03

*p<.05 ** p<.01

Tablo 3 incelengiinde, Beck Kaygl Envanteri alt boyutlari ile Gestamas bicimleri arasinda anlamli
iliskilerin oldugu gorulmektedir. “Kendine dondirme” ve “saptirmafras bicimleri ile “subjektif kayg1”
(r=-.48 ve r=-.27p<.01), “somatik kaygi” (r=-.37 ve -.16, p<.01) \kaaygi toplam” puan (r=-.46 ve r=-
.24, p<.01) arasinda negatif yondegkilier gbzlenmektedir. “Duyarsizea” temas bicimi ile “subjektif
kayg!” (r=.14, p<.05) ve “kaygl toplam” puan (r=,19<.05) arasinda ise pozitif yondeskiier
g6zlenmektedir. Gestalt temas bicimlerinden “ic gggme” ve “temas” ile kaygl alt boyutlari arasivaa
“duyarsizlgma” ile “somatik kaygi” arasinda ise birgkinin olmadgi gorilmektedir.

Ogrencilerin temas bicimleri ile kendilik algilari aasindaki iligki

Bu alt amag dgrultusunda, grencilerin Gestalt temas bicimleri ile kendilik dégi (SKO’den aldiklari
puanlar) arasindaki §kinin saptanmasi icin yapilan Pearson Momentlerp@ar Korelasyon Analizi
sonugclari Tablo 4'de sunulrgtwr.

22
Cilt 7, No 1, Haziran 2011



KENDIL/K ALGILARI, GESTALT TEMAS@/MLER/ VE KAYGI DUZEYLERARASINDAK /LISK/

Tablo 4. Gestalt Temas Bicimleri ve Kendilik Algilari Anadaki /liskiyi Belirlemeye Yonelik Korelasyon
Analizi Sonuglari

Gestalt Temas Bigimleri
Kendine "
Déndiirme Saptirma I¢ Ice Gegme Duyarsizima Temas
SKO — Toplam | 4~ 37 07 16" 30"
Puan
**p<.01

Tablo 4 incelendjinde, Gestalt temas bicimleri ilegi@ncilerin kendilik algilari arasinda anlamli
iliskilerin oldugsu go6zlenmektedir. Gestalt temas bicimlerinden “kenddndirme” ve “saptirma” ile
ogrencilerin kendilik algilari arasinda pozitif yon@alamli bir ilgki (r=.41 ve r=.37, p<.01) oldu,
“duyarsizlgma” ve “temas” ile kendilik algilari arasinda nefgbnde anlamli bir ikki (r=-.16 ve r=-.30,
p<.01) oldgu gorulmektedir. it ice gecme” ile grencilerin kendilik algilar arasinda ise birski
g6zlenmemektedir.

Ogrencilerin kaygi puanlari ile kendilik algilari araindaki iliski
Bu alt amag dgrultusunda, grencilerin kendilik algilari ve kaygi puanlar aradaki iligkiyi saptamaya
yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analimuclari Tablo 5'de sunulngtur.

Tablo 5. Kaygl Puanlari ile Kendilik Algilari Arasindalliskiyi Belirmeye Yonelik Korelasyon Analizi
Sonuglari

Kayg! Alt Boyutlari

Subjektif Kaygl Somatik Kaygl Kayg! Toplam
SKO Toplam Puan -.35 -.26" 34"

**p<.01

Subjektif kaygi, somatik kaygi ve kaygi toplamakgrencilerin kendilik algilari arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler (r=-.35, r= -.26, r=-.34, p<.01) saptatm

Buna gore, grencilerin kendilik algilarinin olumlu olmasi kayguanlarini diiirmektedir. Olumlu
benlik semasi ile kaygl arasinda ters yondgkilblmasi beklenen bir sonugtur.

Tartisma ve Yorum

Ogrencilerin temas bicimleri ile kaygi diizeyleri araslaki anlamli bir iligki var midir?

Bu alt problem dgrultusunda uygulanan korelasyon analizi sonucurigestalt temas bicimlerinden
kendine dondiirme ve saptirma ile kaygi alt boyutlartoplam kaygi puani arasinda anlamli ve negatif
yonde ilgkiler saptanmtir.

Kendine déndiirme temas bicimini kullanan bireylesadiklari 6fke, zlntl, sevgi, arzu veya korku
gibi duygular ifade etmeyi beden ile durdurmayhsgaaktadirlar. Birey, bu duygularini géstermek yerine
kendine dondirmekte ve gercek ifade bicimine emymlaktadir. Zamanla bu durum, gkianlik haline
gelmekte ve farkinda olmadan yapilan tirnaklariimeebastirma, dudaklarini yeme,sldrini ya da
yumruklarini sikma gibi hareketlere d@miektedir. Zamanla ki bu tir tepkilerini, 6rngin yumruklarini
neden sikgiini hatirlamamakla kalmaz, yumruklarini sgiktun bile farkinda olmayabilir (Ba 2006).
Kendine dondiren birey, bazi ihtiyaglarinin sesip@ami boyunca sansir koygjuonu b@mus ve
susturmgtur. Yani bir tlr yaratici uyum icine girgtir. Dolayisiyla argtirmamizda kendini dondirme
temas biciminden yiksek puan alarsilerin kaygi belirtilerine yabancgaklarini ve bunu kaygi
puanlarina yansitmadiklarini soyleyebiliriz. Niteki argtirmadaki @rencilerin BKE'den aldiklari
ortalama puanlar (X=14.82, Ss=10.41) yiuksek kaygaysitmamaktadir.

Saptirma temas bicimini sik kullanan bireyler keindiiyaclarinin veya ¢evrenin davet ve taleplerinin
farkinda dgildirler. Birey, kendi s@ligI ya da ihtiyaclari acisindan énemli olgylere dikkat etmez veya
Ozellikle bunlardan uzakg. Bazi rahatsiz edici duyumlarin etkisini azalkmézere saptirmaya
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bagsvurmaktadir (Sills ve ark, 1989; Akt: Balkaya, 200Bu acidan sonuclar gerlendirilirse, kgilerin
kaygilarini azaltmak Uzere saptirma temas bicidmia fazla kullandiklari séylenebilir.

Diger yandan elde edilen bu sonuglar, Balkaya (20@6Aktas'in (2002) calgmasindan elde egii
sonuclar ile ortimemektedir. Balkaya (2006) bulgularimizin tersikaygi alt boyutlari ile temas
bicimlerinden “kendine déndirme” ve “saptirma” ara® pozitif yonla ilgki bulmustur. Aktas (2002)
GTBO-YDFnin Tirk ornekleminde geceriifini inceledgi calismasinda, Gestalt temas bigimlerinden
“kendine dondirme” ve “saptirma” ile Kisa Semptomvanteri’'nin anksiyete alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli ikkiler elde etmtir.

Arastirmamizda, “duyarsizéma” temas bicgimi ile “subjektif kaygi” arasindasdé dizeyde anlaml
ve pozitif yonde bir ikki g6zlenmitir. Duyarsizlama insanlarda d@l bicimde var olan kendi dinyasini
hissetme becerisinin zayiflamasi ve yetersinksi olarak tanimlanmaktadir (Sills ve ark., 1989).
Duyarsizlama, siklikla ksinin kendi duyumlarina, kendi diinyasina yonelik ikaiglik ve ilgisizlik olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Akt: Balkaya, 2006). GTBO-YDHirfduyarsizlama” alt boyutunda mantikl tepkiler
verme, kendini mantikli biri olarak tanimlama veydusal tepkiler vermekten kacinma ile ilgili madetel
bulunmaktadir. Duyarsiziea temas bigiminin subjektif kaygi ile gdik diizeyde anlamli pozitif gkisi bu
temas bicimini kullanan bireylerin kendi dinyasigénelik kayitsizlik ve ilgisizlik 6zelliklerinden
kaynaklanabilir.

Duyarsizlatirma temas bicimi ile “somatik kaygi” arasindaaml bir iliskinin ¢ikmamasinin nedeni
de bu aciklamalar cercevesinde anlamhidir. Zira GTEDF Olgesinde bu alt dlgek cevresinde yer alan
maddeler beden duyumlar ile ilgili duyarsizik bibynu dgerlendirmemekte daha ¢ok “duygusal
duyarsizlama” cercevesinde yer almaktadir (Aktee Dg, 2002). Bu nedenle beklegdigibi somatik
kaygi ile duyarsizkma arasinda gki olmamasi dgaldir denebilir.

Bu bulgu, Balkaya’nin (2006) cafnasindan elde edilen bulgulardan farklidir. Balkd2806),
duyarsizlama temas bicimi ile subjektif ve somatik kaygl anda anlamli negatif gkiler elde etmtir.
Aktas (2002), GTBO-YDF'nin Turk érneklemine uyarlagicalsmasinda, agirmamizdan elde edilen
sonucun tersine duyarsighaa temas bicimi ile Kisa Semptom Envanterinin ayetsi alt boyutu arasinda
anlamli ve negatif yonde gkiler bulmustur.

Arastirmamizda i¢ ice gegcme temas bicimi ve temas alggk arasinda gki gozlenmemitir. Ic ice
gecme temas bicimi kullananshkér genelde kurallara uyum gosterirler ve bireyigekliliklarini ortaya
koymazlar. Dolayisiyla bu §iler kendilerini daha giivende hissedebilirler. Bilzglen kaygi ile ikki
gOzlenmemi olabilir. Temas, Gestalt yaklaninin en 6nemli kavramlarindan biri olup, bliyime v
gelismenin temelinde yatmaktadir. Dolayisiyla temasunmbl kullaniimasi ya da olumsuz kullaniimasi
s6z konusu olabilir. D#sim Kisi icin yararl da zararli da olabilir.

Ogrencilerin temas bicimleri ile kendilik algilari amsinda anlamli bir ilgki var midir?

Bu alt problem dprultusunda uygulanan korelasyon analizi sonucurig@encilerin Gestalt temas
bicimlerinden “kendine dondirme” ve “saptirma” llkendilik algilan” arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler, “temas” ve “duyarsizkma” temas bicimleri ile “kendilik algilar” arasiachegatif yénde anlaml
ili skiler g6zlenmgtir.

Perls ve arkadgarina gore (1951/1996) kendine dondirme temasnbigiocuklukta ihtiyaclarin dile
getirilmesinin cezalandiniimasi ve bu konudaki &lanan gigimlerin bgarisizlga ve hayal kirikiiina
yol agmasi ile kazaniimaya giayan bir durumdur (Akt: Dg 2006). Polster ve Polster (1974), boyle bir
durumda cocgun iki tir kendine dondirmeden birini secebilgoebelirtmistir. Anne babasi tarafindan
duygu, diglince ve isteklerine yeterince 6nem verilmgniligisiz ve duyarsiz davraglarla kagilasmis
¢cocuk “kimse bana 6nem vermegklinde diglinmeye bglayabilir. Boyle bir cocuk ayni anne-babasi gibi
kendini yargilamaya, sagilamaya, kendine dnem vermemeye ve f§@yrden kendini sorumlu gérmeye
baslar. Ayni kasullarda yetsen bir baka ¢ocuk ise yine “kimse bana énem vermgzlinde bir diglince
gelistirebilir ve ilk coclgun aksine “o zaman, ben kendime 6nem vereweklinde bir gorgle kendine
0zen gostermeye, kendinegge vermeye, kendini yiiceltmeye stayabilir. SKO puanlari ile kendine
dondurme temas bigimi arasindaki pozitigklibuna bglanabilir. Saptirma temas bicimindeikicevreden
gelen duyumlarin etkisini azaltmak, ehcak temasin meydana getirgicgicli duygulanimlardan
kacinmak icin enerjisini 3&a yonlere dondirerek hedeften uzakiaktadir. Saptirmanin amacsikin
rahatsiz oldgu durumlarda kendini koruyabilmesidir. Boylecesikbir c¢esit izolasyon sglayacak
kendisine yoneltilen bir s6zlin veya hareketin hisgefyani kendisine ugaasini engeller (Ba 2006).
Uygulanan kendilik algisi 6lge ayni zamanda kinin kendine ait kiilik 6zelliklerini de icerdginden
Ogrencilerin kendilerini daha iyi gostermesikminde olduklarini ve buna Igh olarak yiksek puan
alanlarin ayni zamanda saptirma temas biciminiksikanan bireyler oldgunu sdylemek muimkuindur.
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Duyarsizlama temas biciminde i kendi istek ve 6zelliklerine duyarsiztggindan kendilik algisi ile
negatif iligkili olmasi beklenen bir sonugtur.

GTBO-YDFnin “temas” alt boyutu kiler arasi ilskilerde kendine giivenme, kendini gemme,
girisken ve baskin olma, sorunlar ile sbatmek icin sosyal kileri kullanma ile ilgili maddeler
icermektedir (Akta ve Dg, 2002). Temas alt boyutundan yiksek puan alankendilik algilarinin da
yiksek olmasi dolayisiyla pozitif gkili olmalari beklenmekle birlikte agairmada negatif yonde anlamh
bir iliski bulunmutur. Olcesin bu alt boyutuna igkin maddeler irdelengdinde bireylerin daha ¢ok sosyal
ili skilerinde nasil davrangini anlamaya yonelik maddelere rastlanmaktadir. (dnsanlar ciddilgtiginde
ortami yumgatmaya cafirim”, ya da “benim icin sohbeti istegin yone ¢cekmek kolaydir” gibi). Sosyal
Karsilastirma Olc&inde (SKO) ise bireylerin sadece sosyakilerinde kendilerini nasil algiladiklari ile
ilgili kutuplar argtirimamakta (icedonik-gidonik, atilgan-gekingen), ayni zamanda kendilerasil
algiladiklarina yonelik kutuplar da (sabirlilik, zdimlilik, hakkini aramak gibi) agarilmaktadir. Bu agidan
bakildginda aratirmaya katilan grenciler temas konusunda kendilerini yeterli dizegtyilamakla ancak
kendilerine yonelik dier algilarinda negatif gerlendirmeler yapabilmektedirler. Yani kendileriyinelik
algilarinda, kiliklerinin degisik kutuplarinda bir bittnlik olmaghi sdylenebilir.

Arastirmanin bu alt probleminde i¢ ice gecme temasntigi kullanma ile kendilik algilar arasinda
anlaml bir ilgkinin ¢ikmamg oldugu gorulmektedir (r=.07). Kaynaklarda i¢ ice gecraenas bicimini
siklikla kullanan bireylerin, kolay argeabilir, bagkalarina uyum gdosteren, farkhliktan ve gerginlikte
hoslanmayan, gerginlik okiugunda durumu yunyatmaya calan ve bgkalarinin isteklerini reddetmekte
zorluk yaayan bireyler olduklari belirtimektedir (Aktare Dg, 2002). @rencilerin kendilik algilarina
ait 6zellikler butinu ile ele alinginda ¢cok daha karrgi bir yapinin vargindan bahsedilebilir. Yeterlilik,
basari duygusu, giskenlik, karar mekanizmalarinin nasil gafil, inisiyatif kullanip kullanamama,
cesaretli olup olmama vegdir kutuplar, kendilik algisini belirleyen fakttndér. Bu nedenle, i¢ ice gegme
temas biciminin sinirh 6zellikleri ile kendilik gisinin karmgk yapisi arasinda bir gkinin ¢cikmamasi
anlamli géralmektedir.

Benlik kavramlarindaki farkhliklari anlamaya yoiketesitli arastirmalarda, diiik kendilik degeri olan
kisiler, kendilik deseri kaybindan kacginmak icin kendilerini gérlerine agma konusunda temkinli
davrandiklari bulunmgur (Baumeister, 1993). Dolayisiylagréncilerin SKO’de kendilerini daha iyi
gosterme gilimi icerisinde olduklari ve bunun da analiz solaug etkileyerek ardgirmanin sinirhig
icinde ele alinmasi uygun olacaktir.

Ogrencilerin kaygi puanlari ile kendilik algilar arainda anlamli bir iliski var midir?

Subjektif kaygl, somatik kaygi ve toplam kaygi dgrencilerin kendilik algilari arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler saptanmtir. Buna gore, grencilerin kendileri ile ilgili algilarinin olumlwlimasi kaygi
puanlarini dgirmektedir. Olumlu benlikemasi ile kaygi arasinda ters yondgkiliolmasi beklenen bir
sonugtur.

Kirkcadly, Eysenck, Furnham ve Siefen (1998), kajidreyi yiksek olanlarin, kaygi dizeyisdi
bireylere gore kendilerine yonelik daha fazla olumduygulanim ygadiklarini belirtmglerdir.

Yapilan baka bir calsmaya goére, kaygili ¢ocuklar kontrol grubuna orardandilerini akranlari
tarafindan daha az kabul edilir ve fiziksel akwelérde daha az yeterli algilamaktadirlar (Ekornas,
Lundervold, Tjus ve Heimann, 2010). Dolayisiylayds cocuklarin kendilik algilarinin daha gik
oldugu soylenebilir.

Garcia (1998) ve Jiao ve Onwuegbuzie (1993likikendilik algisinin ylksek kaygi dizeyi ileskili
oldugunu bulmglardir. Alan yazindaki bu sonuclar giiama bulgularimizla ortiimektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calgmadan elde edilen sonuclar bir butin olaralgedendirildiginde, kaygi, temas bicimleri ve
kendilik algisi arasinda 6nemli sayilabilecekkilerin oldusu sdylenebilir. Dolayisiyla bireyin yami
boyunca geditirdigi ve devamli olarak geimeye devam eden kendilik algisi ile bu sirecteyartakan
temas bicimleri arasindakigkinin kaygi Uzerinde énemli bir etkisinin olgu distnulebilir.

Ogrencilerin duyarsizkana temas bigimleri ile subjektif kaygilari arasirdigiik de olsa anlamli bir
iliskinin ¢cikmis olmasi ve bunun somatik kayg! ilegtentisinin olmamasi 6nemli bir konudur. Universite
genglginin Ozellikle duygusal duyarsiziaaya dgru gitmekte oldgu ve bunun da kaygilarini yikseltme
egilimini yansittigi g6z 6nine alingdinda “duyarsiz” olmanin bir ayricalik gie tam tersi dezavantaj
yarattgl séylenebilir. Bu nedenle bundan sonra yapilaaimalarin duyarsiziema temas biciminin bu
ve benzeri etkilerine dezalik verilerek yiratilmesi 6nem kazanmaktadir.
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Arastirmanin bulgularindan biri olaralgtencilerin “temas” alt boyutu ile “kendilik algilérarasindaki
negatif anlaml i§ki ¢ikmis olmasi dikkate deerdir. Ozellikle de rehberlik ve psikolojik dama
alanindaki uygulamalarda 6nemli birggee sahiptir. Zira, grencilerin kendilerine yonelik algilarindaki
degerlendirmelerinin kiiliklerinin ve kimliklerinin bir batinlik icinde ohasi acgisindan sadece temas
kurma bigimi ile sinirli olmamasi gerekitive Gsrencilere bu konuda gerek bireysel gerek grugmpaliari
ile farkindalik kazandiriimasi yerinde olacaktir.

Bireylerin “olumlu kendilik algisina” sahip olmalarve temas bigimleri acisindan gh&li ili skiler
gelistirmeleri, diger bir ifadeyle sosyal becerilerinin gicli olmdsyginin ortaya ¢cikmasini engellemek,
kendini gerceklgirme ve ayni zamanda koruyucu rulglsg@ acisindan da biyuk 6nengiraaktadir.

Bununla birlikte, bu cajmada cevaplanmami gelecekteki asgirmalarda 6nemli olabilecek bazi
sorular bulunmaktadir. Kaygi ile gkili bulunan dgiskenlerin kaygi i¢in édncil mi olgu, yoksa kayginin
bir sonucu mu oldgunu belirlemek oldukga gugctir. Bu glamda, neden-sonugc gkisine yanit verecek
calsmalar, miidahaleye gkin de 6nemli ipuglari verecektir. Orgia kendine dondiirme, saptirma ve
duyarsizlama temas bicimlerinin kayginin sonucu mu @aduoksa kayginin bir nedeni mi olgiunu
bilmek, gelgtirilecek bir midahale programi icin buyidk onemgiyacaktir. Kykusuz daha gegibir
orneklem ve izleme c¢amasini da iceren bir “temas bicimlerini anlama yetaetme yontemi” ya da
“kendilik algisini geltirme” egitimi etkililik arastirmasinin, kaygi icin daha da aydinlatici ofacgiktir.

Bu calsmanin bir bgka sinirhlgl da, cakma grubunun yave cinsiyet 6zellikleridir. Universite
Ogrencileri Uzerinde yuratilmiolan ¢alyma, yetgkinlik ve gec¢ yetkinlik dénemini kapsayacagekilde
geniletilebilir. Bu nedenle sonuglar, bu sinirlilikidikkate alinarak dgerlendirilmelidir. Bununla beraber,
elde edilm§ sonuclarin kayginin gasina ilgkin, gelecekteki ¢ajmalarla sinanmasi gerekecek énemli
ipuclari verdgi séylenebilir.

Son olarak, Universitelerdeki psikolojik dema ve rehberlik merkezlerinde, bireylerin temas
bicimlerini sa&likli kurmalarina yardimci olacak grupla ve birdyssikolojik dangma terapi hizmetlerine
agirhk vermek argtirmanin uygulama acisindan bir dnerisi olarajiidiilebilir.
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Extended Abstract
In Gestalt approach, the concept of “contact” hagmwportant role (Dg 2006). The contact is a result of
the interaction between environment and the organiBhe organism’s satisfaction and equilibrium-
reaching is possible with establishing contact vativironment (Aktg 2002). If contact is successful,
changing, growing, and maturating is possible (4k2802). However, all needs of the organism cowold n
meet every time. Therefore, the contact is cuhis tase.

Gestalt approach considers that the individualéesnfy from inhibitions continuously in contact
circle have “neurotic and emotional problems” (Maek, 1999; Akt: Balkaya, 2006). It can be state,th
the contact both provides growing and changingmags important role in the emerging of psycholagic
problems at this stage. The mechanisms that cutalBesntact circle were described as “introjection
projection, confluence, retroflection, self-monitay, and desensitization”. These mechanisms weledca
contact styles (Perls, 1969).

According to Perls (1969), contact styles are ntziibthey are used continuously and unhealtfulty.
this case, it can be stated that contact styled usdealthfully causes anxiety. According to Gestal
approach, anxiety is a vacancy between presentftnde and always related to future. Individuals
asserted to experience anxiety because of notiergérg present (Perls, 1969).

Various studies, which investigated the relatiopdietween “anxiety” and “self-concept” that were
seen in general population frequently, were dorar¢ia, 1998; Jiao and Onwuegbuzie, 1999; Uzun, 2008
Ekornas, Lundervold, Tjus and Heimann, 2010). Assult of these studies, it was found that normal
individuals have more positive self-concept thaa idividuals suffering from anxiety disorder (Uzun
2008); lower self-concept is related higher anxietyel (Garcia, 1998, Jiao and Onwuegbuzie, 1988,
the children suffering from anxiety disorder hawesvér self-concept (Ekornagundervold Tjus and
Heimann, 2010).

It was also observed that people having positiViecemcept cope with the conditions that they face
healthfully (Josephs, Bosson and Jacobs, 2003hisnconnection, self-perception pattern of indixat
has an important role in terms of mental well-beamgl this situation projects to individual's bettans
and attitudes and shapes individual's social ictéyas (Kog, 2008). Therefore, it can be considehat
“contact” that described as an interaction betwergrironment and organism is related to “self-coticiep
Gestalt approach.

This study planned to examine the relationship betwself-concepts, Gestalt contact styles, and
anxiety levels of university students that intezdsin self-knowledge and identity exploration. st
context, the general purpose of the study is detemnas to examine the relationship between the sel
concept and contact styles of university studentsamnxiety level.

In line with this general purpose, Gestalt Cont8ttles Scale-Revised Form (GCSS-RF), Social
Comparison Scale (SCS), and Beck Anxiety Inven(B/Al) were applied to 290 university students, who
attended Aksaray University and whose age ranged 17 to 28 (66.6 % female and 33.4% male).

Data gathering tools were applied to universitydstt groups, who participated in the research, in
course hours. Before the application, the studeate informed briefly.

Pearson product-moment correlation analysis wadieapp analyse data. Statistical analyses were
done with SPSS 16.00 for Windows.
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According to the results of correlation analysiatttvas made in order to determine the relationship
between the students’ contact styles and anxiggltdeit was found that there was reasonable oglsliip
between Beck Anxiety Inventory sub-dimensions arest@lt contact styles. Negative relations were
observed between ‘“retroflection” and “deflectionbntact styles and “subjective anxiety”, “somatic
anxiety”, and “total anxiety” scores. Positive tedas were observed between “desensitization” @inta
style and “subjective anxiety” and “total anxietgtores. Any relation was not observed between
“confluence” and “contact” and anxiety sub-dimemsicand between “desensitisation” and “somatic
anxiety”.

The findings does not coincide with the findingattBalkaya (2006) and Ak{g2002). We can say
that people, who received higher scores from retrtbn and deflection contact styles, were aliedab
anxiety signs and did not project this to theiriatykscores.

According to the correlation analyses that were eniadorder to determine the relationship between
Gestalt contact styles and self-concepts (SCS srofethe students, reasonably positive relatiorsew
observed between the contact styles, “retroflettiand “deflection” and “self-concepts”, reasonably
negative relations were observed between “contacti “desensitization” and “self-concepts”. Any
relation was not found between “confluence” conglgle and “self-concept” of the students.

In the researches that were conducted to undersit@ndifferences between the self-concepts, it was
found that people that have lower self-conceptrm@nopen themselves in order to avoid loosing ilnea
(Baumeister, 1993). Therefore it can be statedttt@students are proned to show themselves irtter be
way in SCS and this situation affects analysisltesu

According to the result of correlation analysisttapplied to determine the relationship between the
anxiety scores and self-concepts of the studergative relations were found “subjective anxiety”,
“somatic anxiety, and “total anxiety” and “self-am@pts” of the students in reasonable levels. Adngiy,
being positive of students’ self-concept lowerdrtla@xiety scores. It is an expected result thatetis a
negative relation between the positive self-schanthanxiety.

Anxious children are perceived less acceptablelessl capable in physical activities by their peers
(Ekornas, Lundervold, Tjus and Heimann, 2010). &foe, it can be stated that the self-concepts of
anxious children are lower.

Garcia (1998) and Jiao and Onwuegbuzie (1999) wasdf that lower self-concept is related to higher
anxiety level. These findings of literature coireigith our research findings.

When the findings obtained from this study exami@eada whole, it can be stated that there are
significant relations between anxiety, contactegylnd self-concept. Therefore it can be thougdlitttie
relationship between self-concept that individuavelops and the contact style that emerges in this
process has a significant effect on anxiety.

However, there are some unanswered questions thdewmportant in future research in this study.
It is considerable difficult to determine eitheethariables that are related to anxiety are prerfuse
anxiety or a result of anxiety. In this contexe gtudies that can answer cause and effect relatlbalso
give significant cues related to intervention.

Another limitation of this study is age and gengeperties of study group. The study that conducted
on university students can be extended and cowdthadd and late adulthood. Therefore the findings
should be assessed with these limitations.
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