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Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisisel Koruyucu Ekipmanlar Konusundaki Bilgi
Diizeyleri

The Knowledge Levels of Health Sciences Faculty Students about Personal Protective Equipment

Zahide TYT!, Funda KARDAS OZDEMIR?

oz

Hemsirelik ve ebelik ogrencilerinin  kisisel
koruyucu ekipman kullanimi konusunda yetkin olmasi
hem klinik egitimleri sirasinda hem de ilerideki
calisma ortaminda olusabilecek kontaminasyonlarin
onlenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin
amaci saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisisel
koruyucu ekipmanlar konusundaki bilgi diizeylerini
belirlemektir. Calismanin evrenini Mayis-Aralik 2020
tarihleri arasinda bir tiniversitenin hemsirelik ve ebelik
boliimiiniin 2., 3. ve 4. Smiflarinda egitim goren
ogrenciler olusturmustur (N=637). Arastirmaya
goniillii katilim saglayan ve formlart eksiksiz olarak
dolduran 382 o&grenci  (%60,1) ise ¢aligmanin
orneklemi olusturmustur. Veriler, “Kisisel Koruyucu
Ekipmanlar Bilgi Formu” araciligiyla toplanmustir.
Katilimeilarin %73,6’sinin hemsirelik ve %26,4 {iniin
ebelik boliimiinde okumaktadir. Kisisel koruyucu
ekipman konusunda &grencilerin %52,6’sinin kendini
yeterli  hissettigi, %67,5’inin  giincel  bilgileri
Ogrenecegi kanali bildigi, %36,1’inin kisisel koruyucu
ekipmanlar1 dogru giydigi ve %?22,8’inin dogru
cikardigi belirlenmistir. Ogrencilerin %54,7’si bilgi
diizeylerini belirlemek icin sorulan sorulara dogru
cevap vermistir. Bu arastirma, saglik bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin kisisel koruyucu ekipmanlar
konusundaki  bilgi diizeylerinin orta seviyede
oldugunu ortaya koymustur. Bu sebeple, egitim
programlarinin igerisine saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin, kisisel koruyucu ekipman kullanimi ve
temel enfeksiyon kontrol uygulamalart konusunda
diizenli egitimlerle bilgi eksikliklerinin giderilmesi
Onerilir.

Anahtar  Kelimeler: Bilgi, Kisisel Koruyucu
Ekipman, Ogrenciler, Saghk Bilimleri Fakiiltesi

ABSTRACT

The competence of nursing and midwifery
students in the use of personal protective equipment is
very important both during their clinical training and
in terms of preventing contamination that may occur
in the future work environment. The aim of this study
is to determine the knowledge level of health sciences
students about personal protective equipment. The
universe of the study consisted of the students
studying in the 2™, 3 and 4" grades of the nursing
and midwifery department of a university between
May-December 2020 (N=637). The sample of the
study consisted of 382 students (60.1%) who
voluntarily participated in the study and completed the
forms completely. The data were collected through the
“Personal Protective Equipment Information Form”.
The participants 73.6% are in the nursing department
and 26.4% are in the midwifery department. In terms
of personal protective equipment was determined
52.6% of students felt competent, 67.5% knew the
channel to learn up to date information, 36.1% wore
personal protective equipment correctly and 22.8%
took off correctly. 54.7% of the students gave correct
answers to the questions asked to determine their level
of knowledge. This research has revealed that the
knowledge level of health sciences students about
personal protective equipment is at a moderate level.
For this reason, it is recommended to eliminate the
lack of knowledge of the faculty of health sciences
students with regular training on the use of personal
protective equipment and basic infection control
practices.

Keywords:  Knowledge,  Personal  Protective
Equipment, Students, Faculty of Health Sciences
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GIRIS

Saglik calisanlar1 sunmakta olduklari
saglik hizmeti sebebiyle bircok tehlike ve
riske  maruz  kalmaktadir.  Gilinlimiiz
diinyasinda bu tehlike ve riskler arasinda
onemli bir halk saglig1 sorunu olan ve Diinya
Saglhk Orgiiti (WHO) tarafindan Covid-19
hastalig1 olarak adlandiran salgin, artan vaka
sayist ile 6onem arz etmektedir. WHO 11
Mart 2020'de Covid-19’u  “Uluslararasi
Endise Yaratan Bir Halk Saghg Acil
Durumu” olan bir pandemi olarak ilan etti.

Pandemi gibi sagligi tehdit eden
durumlarda saglik calisanlarmin  kisisel
koruyucu ekipmanlari (KKE) kullanmasi
daha c¢ok giindeme gelmektedir. KKE,

kullanicinin ~ viicudunu  yaralanma veya
enfeksiybz  ajanlardan ~ korumak  i¢in
tasarlanmig  koruyucu giysiler, kasklar,

gozliikler veya diger giysi ve ekipmanlardir.?
Saglik alaninda kullanilan KKE’ler arasinda
cogunlukla eldiven, onliik, maske, gozliik ve
yiz siperligi bulunmaktadir. Kesin tani
konulmus hastalarin veya tan1 konulma
siirecinde olan kisilerin tedavisini, bakimini
siirdiiren hemsirelere ve ebelere pandemi
stirecinde 6nemli sorumluklar diismektedir.
Hemsirelerin ve ebelerin KKE kullanmasi
basta kendilerini  enfeksiy6z ajanlarin
kontaminasyonundan korur ve diger hastalara
capraz kontaminasyonu Onlemeye yardimci
olur.3* Hemsireler ve ebeler olusabilecek
riskleri en aza indirmek ve Kaliteli hasta
bakimi sunmaya devam edebilmek i¢in KKE
kullanim1 konusunda bilgi sahibi olmali,
tutum ve uygulamalariyla hasta bakimina
bunu yansitmalidir.

Hemsirelere ve ebelere KKE’lerin uygun
kullanimi  konusunda diizenli egitimler
verilmeli ve mevcut bilgiler siirekli

giincellenmelidir. Caliskan’in ¢ogunlugunu
hemsire ve ebelerin olusturdugu
arastirmasinda katilimcilarin %21,3’i KKE
kullanimi hakkinda egitim almadig1 ifade
etmistir.> Hakyemez ve Kul’un 2019 yilinda
cogunlugunu acil servis hemsirelerinin
olusturdugu arastirmasinda katilimcilarin
%44,1°1 bulasic1 hastaliklardan korunma
yollarinda ve %31,5’i KKE kullaniminda
yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir.® Ideal
olarak, KKE kullanim:  konusundaki
bilgilendirmenin iiniversite egitimi
stirecinden itibaren verilmesi gerekmektedir.
Hemsirelik ve ebelik bolimii 6grencilerin
diizenli araliklarla enfeksiyon énleme kontrol
egitimi almalar1 standart koruyucu onlemlere
uyumu artirmaktadir.’

Gelecegin hemsire ve ebe adaylar1 olan
saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin KKE
kullanim1 konusunda yetkin olmasi gerek
klinik uygulama siirecinde ve gerekse
calisma hayatinda olusabilecek
kontaminasyonlarin 6nlenmesi konusunda
onemli oldugu diistiniilmektedir. Yapilan
literatlir incelemelerinde saghik bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin  kigisel koruyucu
ekipmanlar konusundaki bilgi diizeylerini
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Kesitsel tipteki bu ¢alismanin amaci,
saghik bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin
kigisel koruyucu ekipmanlar konusundaki
bilgi diizeylerini belirlemek ve gelecek
egitim programlarinin planlanmasma katki
saglamaktir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Arastirma tanimlayict  tipte  yapilmustir.
Arastirmanin evrenini, Mayis-Aralik 2020
tarihleri arasinda bir {iniversitenin hemsirelik
ve ebelik bolimiinde klinik uygulama
deneyimi olan, 2., 3. ve 4. smifta egitim
goren 637 ogrenci olusturmustur.

Aragtirmada Orneklem secimine gidilmeden
evrenin tamamina ulasilmaya calisilmistir.
Aragtirmaya goniillii katilim saglayan ve
formlar1 eksiksiz olarak dolduran 382 6grenci
(%60,1) 6rneklemi olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler, arastirmacilar
tarafindan literatiir taramalar1 sonucunda
hazirlanan “Kisisel Koruyucu Ekipmanlar
Bilgi Formu® %! araciligiyla toplanmustir.

Pandemi siirecinde ogrencilere
ulasabilmek i¢in veri toplama formu e-form
formatina doniistiriilmiistiir. Calisma ekibi
ogrencilerin Ogretim elemanlarindan
olustugundan Ogrenciler tiizerinde bir etki
olusturmamak adma her smnifin mevcut
temsilcisine e-form gonderilmis ve simf

grubunda paylasmasi istenmistir.
Ogrencilerin ~ kimlik  bilgilerinin ~ ve
goriiglerinin - gizliligini  saglamak  i¢in

doldurduklar1 e-formlarda ad, soyad ve okul
numarast gibi kimlik bilgilerini igeren
herhangi bir bilgi istenmemistir ve e-formu
dolduran Ogrencilerden mail adresi talep
edilmemistir.  Veri formuna ek olarak
“Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu” da
gonderilerek 6grencilerin goniillii katilimlari
saglanmustir.

Kisisel Koruyucu Ekipmanlar Bilgi Formu

Form toplamda 23 sorudan olugmaktadir.
Formda 6grencilerin “yas, cinsiyet, boliim,
ikamet edilen yer, sif diizeyi” bilgilerini
iceren 5 soru ve dgrencilerin KKE kullanimi

konusundaki bilgi diizeylerini belirlemeye
yonelik 18 soru bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences)
Statistics v23.0 (IBM Corp., Chicago, IL,
USA) paket programi  kullanilmisgtir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
(oran, frekans ve Ort+SS) kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligmaya baslamadan once T.C. Saglik
Bakanligi  Saglik  Hizmetleri ~ Genel
Midiirligi’nden bilimsel arastirma
basvurusu onayi, Kafkas Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan yazili izin
ve Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan (06.05.2020 tarih
ve 81829502.903/23 sayili) etik kurul onay1
alinmustir.

Arastirmanin Kisithliklar:

Bu c¢alisma, bir {iniversitenin saglik
bilimleri  fakiiltesinde = 0grenim  goren
hemsirelik ve ebelik boliimi 6grencileri ile
yapilmistir. Evrenin %60,1’inin ¢aligmaya
katilmast ve bulgularin Ogrencilerin 6z
bildirimine dayaniyor olmasi bu ¢alismanin
evren disina genellenemeyecegli sonucunu
dogurdugundan ¢alismanin sinirliligidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya katilan Ogrencilerin  sosyo-
demografik o6zellikleri incelendiginde yas
ortalamasmin ~ 21,87+1,80; %73,6’smin
hemsirelik, %?26,4’liniin ebelik boliimiinde
okudugu, %75,9’unun kadin; %38,5’inin 3.
smif diizeyinde oldugu ve %55,0’min
pandemi siirecinde il merkezinde ikamet
ettigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri
(N=382)

Ozellikler Say1 %
Yas (ort+SS) 21,87+1,80

Boliim

Hemsirelik 281 73,6
Ebelik 101 26,4

Tablo 1. (Devam)
Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kadin 290 75,9
Erkek 92 24,1
Simf
2. smif 134 35,1
3. simif 147 38,5
4. sinif 101 26,4
ikamet edinilen yer
il 210 55,0
flce 110 28,8
Koy 62 16,2
Toplam 382 100,0
%: Yiizde

Ogrencilerin KKE kullanimiyla ilgili bilgi
ihtiyacini %40,8’inin iiniversitedeki
derslerden, 939,51 ile kitle iletisim
araglarindan karsiladig1 belirlenmistir. KKE
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konusunda; %52,6’sinin  kendini  yeterli
hissettigi, %67,5’inin  gilincel  bilgileri
Ogrenecegi  kanali  bildigi, %72,0’min
uygulama yaptiklar1 hastanelerde konuya

iliskin  egitim  almadigi  saptanmigtir.
Ogrencilerin %66,5’i KKE kullaniminin is
tehlikelerini  azalttigin1  ifade etmislerdir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin KKE Kullammyla ilgili Genel Ozellikleri (N=382)

Degiskenler Say1 %
Bilgi alinan kanal

Universite 156 40,8
Kitle iletisim araclar1 151 39,5
Saglik bakanlig1 aciklamalari 52 13,7
Hastanedeki saglik personeli 19 5,0
Bilgi almadim 4 1,0
Kendini yeterli hissetme durumu

Yeterli 201 52,6
Yetersiz 182 47,4
Giincel bilgileri nereden 6grenecegini bilme durumu

Biliyorum 258 67,5
Bilmiyorum 124 32,5
Uygulamaya cikilan hastanelerde egitim alma durumu

Almadim 275 72,0
Aldim 107 28,0
KKE kullanimu is tehlikelerini azaltir

Katiliyorum 254 66,5
Kararsizim 119 31,1
Katilmiyorum 9 2,4
Toplam 382 100,0
%: Yiizde

Ogrencilerin  KKE ile ilgili bilgi
diizeylerine bakildiginda; %36,1’inin KKE
dogru giydigi ve %22,8’inin dogru ¢ikardigi,
%21,7’sinin  hasta odasindan ¢ikarken
cikarilmast gereken KKE’yi, %27,0’mnin
gozlik ve yliz koruyucunun temizliginin

nasil yapilmast gerektigini ve %?27,2’sinin
uygun kullanilmasi gereken maske c¢esitlerini
bildigi saptanmigtir. Ogrencilerin  %54,7si
bilgi diizeylerini belirlemek igin sorulan
sorulara dogru cevap vermistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin KKE ile ilgili Bilgi Diizeyleri (N=382)

Ozellikler Dogru cevap (%)
KKE giymeden once elleri yikamak gerekir 94,2
Eldiven giyildikten sonra eller sabunla yikanmamalidir 90,1
Onliik giyildikten sonra arkadan baglanmalidir 86,4
Maske kendi tiikiiriigiimiiz ile 1slandiginda degistirilmelidir 78,8
Eldiven giyildikten sonra iizerine dezenfektan kullanilmamalidir 78,0
Eldiven ¢ikarildiktan sonra gozliik ve yiiz koruyucu ¢ikarilmalidir 57,9
KKE g¢ikarirken her bir ekipman sonrasinda el hijyeni saglamak gereklidir 56,5
KKE dogru giyme sirasini bilme durumu 36,1
Gozliik ve yiliz koruyucunun temizligi yapildiktan sonra temiz bir alanda
kurumasi beklenmelidir 34,6
Maske ¢esitlerini bilme durumu 27,2
Gozliik ve yliz koruyucunun temizliginin nasil yapilmasi gerektigini bilme
durumu 27,0
KKE dogru ¢ikarma sirasini bilme durumu 22,8
Hasta odasindan ¢ikarken ¢ikarilmasi gereken KKE bilme durumu 21,7
Toplam Ortalama 54,7
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KKE’lerin dogru ve etkili kullanimiyla
ilgili  egitim ve enfeksiyon kontrol
uygulamalar1 saglik bilimleri 6grencilerinin
egitiminin 6nemli bir pargasidir.!! Hasta ve

yakinlartyla ~ dogrudan  temasta  olan
hemsirelik ~ ve  ebelik  Ogrencilerinin
kendilerini patojen organizmalardan

koruyabilmeleri, saglik ekibine ve diger
hastalara da bulasin onlenebilmesi i¢in KKE
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.
Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
kisisel koruyucu ekipmanlar konusundaki
bilgi diizeylerini belirlemeyi amacladigimiz
arastirmamizda, ogrencilerin KKE
konusundaki  bilgilerinin orta diizeyde
(%54,7) oldugu tespit edilmistir. KKE
hakkindaki bilgiyi %40,8 ile {iniversite,
%39,5 ile kitle iletisim araglarindan alindigi
saptanmigtir. Pandeminin ilk gilinlerinden
itibaren saglik personellerinin KKE nasil
giymesi ve ne durumlarda kullanmasi
gerektigi ile ilgili Saglik Bakanligi’ndan ve
bilim kurulu {yelerinden kitle iletisim
kanallar1 araciligiyla bir¢ok egitici paylasim
yaptlmistir.  Kitle iletisim  araglarinin
tiniversite ile hemen hemen benzer sonuglar
vermesi ¢alismanin  Covid-19 pandemisi

siirecinde yapilmis olmasindan
kaynaklandigin diistindtirmiistiir.
Ogrencilerin %72,0’1 uygulamaya

ciktiklart hastanelerde egitim almadigini,
%64,4’ti KKE hakkinda resmi bir egitim
almadigimi  ve %47,4’0 kendini yeterli
hissetmedigini belirtmistir. Saglik
personelleriyle yapilan bir ¢aligmalarda
katilimcilarin  %78,7’sinin  KKE hakkinda
egitim aldig1 tespit edilmistir.> Ogrencilerin
aksine saglik personellerinin ¢ogunlugunun
egitim almig olmasi hastanelerde saglik
personelleri i¢in diizenli yiirlitiilen hizmet i¢i
egitimlerden kaynakli olabilir.

Eldivenler saglik personellerinin giinliik
uygulamalarinin bir parcasi olarak en yaygin
kullanllan KKE tiiriidiir.'> Calismamizda
eldiven kullanimiyla ilgili sorulara diger
KKE’lere nazaran daha c¢ok dogru cevap
verildigi gorlilmustiir. Tip Ogrencileriyle
yapilan bir simiilasyon calismasinda bizim

sonuglarimizin aksine 6grencilerin %44,0”1
eldivenlerini  cikarirken  ellerini  veya
bileklerini kontamine etmistir.!
Cogunlugunu saglik personelleri igerisinde
hemsirelerin ~ (%90,0)  olusturdugu  bir
simiilasyon caligmasinda el hijyeni uyumu
ortalamanin lizerinde riskli olarak
tanimlanmustir.’®>  Hemsireler ile yiiriitiilen
randomize kontriillii bir ¢aligmada deney ve
kontamine olan bolgenin eller oldugu
saptanmistir.'* Sonuglarin calisma
bulgularimizla farklilik géstermesinin sebebi,
Ogrencilere yonelttigimiz sorularin tutum ve
uygulamalar1  6lgmekten ziyade konuya
iliskin bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik
olmasindan kaynaklanabilir.

Izolasyon onlemleri arasinda solunum,
damlacik ve temas izolasyonu olan hastalarda
agiz, burun ve g6z araciligiyla patojen
mikroorganizmalarin ~ viicuda  alinimim
onlemek i¢in KKE’lerin dogru kullanimi
gerekmektedir. Agiz, burun ve goziin
korunmasi i¢in mevcut KKE’ler maske,
gozlik ve yiiz koruyuculardir.*2

Calismamizdaki Ogrencilerin sadece
%27,2’si  maske c¢esitlerini  bilmektedir.
Hangi kosulda hangi maskenin

kullanilacaginin bilinmesi 6zellikle solunum
ve damlacik yoluyla kontaminasyondan
korunmada olduk¢a &nemlidir. Ogrencilerin
gozlik ve yiiz koruyucunun temizligini nasil
yapmalarini gerektigi (%27,0) ve
temizledikten sonra nasil  kurutulmasi
gerektigini  bilme (%34,6) durumlarn da
diistik bulunmustur. Calismamizdaki
ogrencilerin sadece %36,1’t KKE dogru
giyme, %?22,8’1 dogru c¢ikarma sirasini
bildigini belirtmistir. Ogrencilerin %21,7’si
ise hasta odasindan c¢ikarken c¢ikarilmasi
gereken KKE’leri bilmektedir. Calismamizda
bu oranlar olduk¢a diisiik bulunmustur.
KKE’leri dogru giyinme ve ¢ikarma
protokoliinii bilmek, hastaliklarin
bulagsmasini onleyerek, saglik personellerinin
ve hastalarin koruyuculugunu sagladigi i¢in
onemlidir.t®
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kigisel koruyucu ekipmanlar
konusundaki bilgi diizeylerinin orta seviyede
oldugunu ortaya koymustur. Gelecegin saglik
personelleri olan hemsire ve ebeler kendi
sagliklarim1 ve bakim verdikleri hastalarin
sagligini koruyabilmeleri i¢in yeterli diizeyde
bilgi sahibi olarak fakiilte ve
yiiksekokullardan mezun olmalilardir. Bu
sebeple, egitim siiresi i¢inde saglik bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin, KKE kullanimi ve
temel enfeksiyon kontrol uygulamalari
konusunda  diizenli  egitimlerle  bilgi

eksiklikleri giderilmelidir. KKE kullanimui ile
ilgili egitim programlarinin icerisine floresan
losyonlarin kullanildig1 simiilasyon
uygulamalarinin eklenmesi kontaminasyon
bolgelerinin aninda gorsel geri bildirim
saglamas1  acgisindan  degerli  olabilir.
Hastanelerdeki diizenli yiiriitiilen enfeksiyon
kontrol egitimlerine uygulamaya ¢ikan
dgrenciler de dahil edilmelidir. Ogrencilerin
KKE kullanimi ve uyumu uygulamalarda
gorevli 6gretim elemanlar1 tarafindan diizenli
bir sekilde denetlenmesi Oonerilmektedir.
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