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Kaynak/baslangi¢ temasi cercevesinde Freud ve Heidegger’in ortaya koydugu diistince ¢izgisi
takip edilecek ve bu izlek dogrultusunda her iki disiiniirde bulunan yakin diisiinsel baglantilar
sorusturularak ortaya konulacaktir. Baslangi¢la baglantili olarak, Freud diirtii kuraminda organik diinyada
oliim diirtiistine nihai bir islev yiiklemistir. Bu konumlandirma yalnizca biyolojik olarak degil, psisik yasam ve
metafizik bir boyutta da séz konusudur. Oliim diirtiisti ise metapsikolojinin kilit kavrami olan ‘yineleme
zorlantist’ terimini karsimiza c¢ikarir. Diirtiilerin temel bir karakterini ifade eden ‘yineleme zorlantisr’,
ozellikle de 6liim diirtiistiniin isleyis bicimini ortaya koyuyor gibi gériinmektedir. Dolayisiyla Freud ‘haz
ilkesinin étesinde’ olani, diirtiisel olanla iliskilendirir. Bu baglamda tiim yasamin bir éliim hedefine yoneldigi,
hatta kilitlendigi sorunsali hem bilinc hem de bilingdist baglamda incelenir. Her zaman igin bir onceki
duruma, nihai olarak ise cansiz olana geri déniis diirtiisii, yineleme zorlantisi'min kaynagi/baslangici
travmatik yoldan aramasi olarak ifade edilebilir.

Heidegger ise yeni bir baslangi¢c pesinde kékensel bir diisiinmeye gegis icin bir sicrama
yapilmast gerektigini ortaya koyar. Yalniz bu sicrama igin bir hazirlik siirecine, bir uyumlanma ya da
kilitlenme diyebilecegimiz bir motife ihtiya¢c duyulmaktadir. Heidegger diistiniirii harekete gegirecek ve var-
Iigin kendisini agmasina/sahiplenmesine izin verecek bir kokensel kilitlenmeden séz eder. Dehset, kararlilik
ve ¢ekinme (husu) olarak bu temel uyumlanmalar, kékensel diisiinmeye yénelimler olarak anlasilabilir. Bu
uyumlanmalar, Freud'un belirledigi diirtiisel yineleme stirecleriyle baslangica geri dénme izlegi boyunca,
olagelme olarak yasamin tarihsel kékenine giden yola saplanmay! saglayan dehgsetin yol actigi travmaya
benzer bir kilitlenme durumunu betimlemektedir. Bu cercevede Heidegger’in ortaya koydugu sarsici
diisiinme deneyimi, organizmalarin kendine 6zgii yollardan kilitlendigi 6liime dogru olma ve soz konusu
6liim diirtiisiiniin anlamlandirilmas: ¢abast olarak okunabilir. Freud'un yineleme zorlantist deneyimi ile
Heidegger’in ortaya koydugu kékensel kilitlenme ydnelimi, kaynak/baslangi¢c temasi cercevesinde ortak bir
anlamladirma ¢abasini sergilemektedir.

Anahtar Sézciikler: Kaynak/baslangig, Yineleme zorlantisi, Oliim diirtiisti, Kokensel kilitlenme,
Olagelme, Dehset

THE THEME OF RETURN TO THE SOURCE IN FREUD AND

HEIDEGGER
ABSTRACT

Within the scope of the theme of source/beginning, Freud and Heidegger’s way of thinking will
be pursued for the purposes of examining this topic. Closely related intellectual endeavors and links will be
explicated in these resourceful thinkers. In connection with the theme of beginning, Freud attributes an
ultimate role to death instinct in organic world in his theory of intincts. This function operates not only as in
a biological process, but also in the psychic life and as a cosmological principle. Also ‘repetition compulsion’
emerges within the death instinct, a key concept in metapsychology. It describes the primordial character of
instincts, especially the mechanism of death instinct. So it is closely related with the analysis of being
instinctual and that is beyond pleasure principle. In this regard, Freud examines the problem of death driven
aims at the conscious and unconscious levels. Repetition compulsion, as an urge always to restore an earlier
state of things, as the ultimate instinct to return to the final source of inanimate can be conceived as a
primordial searching for a source in a traumatic way.

In a similar timbre with Freud, Heidegger presents a primordial search that necessitates a leap
to inceptual thinking for the other beginning. It is needed a preparatory motive that attunes for this leap.
Heidegger speaks of grounding-attunement that will alert the philospher and lets the essential swaying of be-
ing as enowning. These grounding-attunements, startled dismay, reservedness, and deep awe can be
understood as orientations towords be-ing-historical thinking. The thought of attunement seems to depict a
trauma-like attuning state emerges from fright which posing a path to the be-ing historical origin of life as
enowning that Freud portrayed of a theme with instinctual compulsion to repeat itself into returning to
beginning. In this context, Heidegger’s startled thinking can be seen as opennes of organisms following its
own attuning path to death and as the effort of reinterpreting death instinct. Within the frame of the themes
of beginning and source, Freud’s primordial drive of repetition compulsion and Heidegger’s orientation of
grounding-attunement are in close relation in both their lines of thought.

Keywords: Source/beginning, Repetition compulsion, Death instinct, Grounding-attunement,
Enowning/Event, Fright/Startled dismay
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Freud ve Baslangica Déniis

Freud'un metapsikolojisinde 6lim diirtiisii diisiincesi, kendine 6zgl bir
‘kaynak’a doniis temasini éne ¢ikarmaktadir. igcinde bulunulan her durumda, bir
onceki duruma donme durtiisti, dolambacgh bir sekilde baslangica ve dolayh
yoldan 6liime giden bir yasam siireci agmaktadir. Bu siire¢, baslangicin koken
aldig1 kaynakla olan bagin tesis edilmesi ¢abalarimi ve kaynagin bulundugu
baslangica zorlanmaya iliskin gecis durumlarini betimlemektedir. Bu
dogrultuda diirtiisellik ve yineleme fikirlerinin izi stiriilmelidir.

Freud ilk defa é6liim diirtiisii diisiincesini Haz Ilkesinin Otesinde adl
yapitinda ortaya koymus ve bu kavram giiniimiize kadar énemini korumus ve
tartismali boyutunu sirdirmiistir. Oliim diirtiisiine iliskin iddianin
metapsikolojinin zorunlu bir 6gesi mi oldugu, yoksa psikanaliz i¢in yiizeysel ve
gereksiz bir varsayim mi oldugu konusunda bir uzlasmaya varilabilmis degildir.
Freud her ne kadar bu problematik kavrami klinik gézlemlerinden yola ¢ikarak
kuramina dahil etmis gibi goriinse de, diisiiniiriin s6z konusu yapitinda 6liim
diirtiisii yalnizca psisik yasam baglaminda degil, biyolojik ve metafizik bir
baglamda da ele alinmakta ve kozmolojik bir ilke olarak doganin biitiiniinde?!
isleyen gizemli bir ¢aba olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu diirtiiniin en dnemli
gorinlimlerinden, bir anlamda semptomlarindan birisi olan yineleme zorlantisi
(zorlayia1 tekrarlama), ruhsal aygitin en koékensel ve dinamik ilkesi olarak
ortaya konulur.

Oncelikle 6liime ve 6liimiin yasamdaki gériiniimlerine iliskin énemli bir
perspektif sunan Freud'un bu diisiince ¢izgisine nasil ulastigini agimlamak
gerekmektedir. Freud’a gore ruhsal yasamda egemenligini siirdiiren haz ilkesi,
psisik aygittaki uyarilmalarin niceligindeki bir azalisi1 saglamayi1 hedefler. Yani
psikanalizin bu basat ilkesi, ruhsal aygitin icinde bulunan uyarilma miktarini
(gerilimi) olabildigince az tutma cabasini ifade eder. Ruhsal aygitin uyarilma
miktarini yiikseltmeye doniik olan her sey, hosnutsuzluk uyarisi olarak
algilanmaktadir ve haz ilkesi dogrultusunda bu durumdan kaginilmaya
calisilir.2 Ancak travma nevrozlar1 (savas nevrozlari), bu ilkeyi ihlal eder bir
tablo ortaya ¢ikarmaktadir.

Freud Birinci Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda savastan donen
askerlerde belirgin bir sekilde gézlenen travmalari incelemis ve gozlemledigi
vakalar1 savas nevrozu olarak adlandirmistir. Bu nevrozlarda hastalar, savasta
yasadiklar1 dehsetli olaylar karsisindaki aci verici deneyimleri semptomlarinda

1 Tomas Geyskens, & Philippe Van Haute, From Death Instinct to Attachment Theory,
Other Press, New York, 2007, s. ix.

2 Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde, (Cev. Ali Babaoglu), Metis Yayinlari, Istanbul,
2014a,s.21-22.
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ve riyalarinda siirekli olarak yinelemekteydi.? Bu durum Freud’a gore psisik
yasama egemen olduguna inandig1 haz ilkesiyle bir karsitlik icindeydi. Savas
travmasi sonrasi bu askerler hicbir sekilde huzur bulamiyor, acili ve korkung
deneyimleri peslerini birakmiyordu. Freud icin sorun teskil eden esas soru
suydu: Bu hastalar beklenenin aksine neden siirekli olarak hosnutsuzluk veren
bir deneyimi durmaksizin yineliyorlardi? Bunun tizerine Freud haz ilkesinin
Otesinde yatan, haz ilkesinden daha koékensel olan ve kendisini diirtiisel bir
karakterde dayatan bir egilimi ortaya koymus ve durtii kuramini revize
etmistir.# S6z konusu yinelemeye =zorlanma egilimi, yalnizca travma
nevrozlariyla sinirlandirilmaz; hem analitik tedavinin seyrinde, hem ¢ocugun
psisik yasaminda, hem de nevrotik olmayan kisilerin giindelik yasamlarinda
gozlenmektedir. Freud patolojik olanin perspektifinden yola ¢ikarak normal
olanin ne olduguna iliskin bir arastirma stratejisi uyguladigindan, yinelemeye
zorlanmanin her insanda bulundugunu ve travma nevrozlari 6rneginde ise her
insanin yasamini yoénlendiren yineleme zorlantisinin, sadece asir1 ve
yogunlasmis bir durumunun gézlemlendigini diisiinmektedir.

Freud’a gore nevrotik olmayan Kkisilerin yasamlarinda da kendisini
gosteren zorlanty, kisi nevrotik bir catismayla hesaplasiyor olmanin belirtilerini
gostermiyor da olsa, nevrotiklerin yineleme zorlantisindan farkl
goriinmemektedir. Ornegin birgok kisi yasamlarinin seyriyle, kendileri farkinda
olmasa da, kendilerini izleyen koétii bir kader ya da yasamlarin1 yénlendiren
seytani bir gii¢ varmis izlenimi verir. Ancak Freud, en basindan beri bdylesi
kaderlerin biiyiik 6l¢iide kisinin kendisi tarafindan hazirlandigini ve bilingli
olmayan bir sekilde yineleme zorlantisinin bir sonucu oldugunu éngériir. Freud
bu baglamda ¢ok ¢arpici 6rnekler siralar:

Her insani iliskinin ayni sonuca c¢iktig1 bdyle kimseler vardir;
birbirlerinden ne kadar farkli olsalar da himayelerindekiler
tarafindan bir slre sonra, nankoérligiin acilarim tatmak
kaderleriymis gibi tamahkarlikla terk edilen iyilikseverler, her
dostluklart dostlarinin kendilerine ihanetiyle sonug¢lanan adamlar,
yasamlari boyunca sayisiz kez bir kimseyi kendileri iizerinde ya da
kamu i¢in bir otorite konumuna yiicelten ama belli bir siire sonra
onlar, yerlerine bagkasini getirmek i¢in deviren kisiler, kadinlarla
her iligkileri ayn1 asamalardan gecip ayni sekilde sonlanan asiklar,
vb.5

3Age.s. 26.

* Paul Ricoeur, Freud and Philosophy: An Essay on Interpretation, (Trans. Denis Savage),
Yale University Press, London, 1970, s. 282.

5 Sigmund Freud, Haz ilkesinin Otesinde, s. 34.
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Tam da bu noktada yineleme zorlantisi, psikopatolojik diizeyde
bilingdisindan kaynagini alan ve oOniline gecgilemez bir silire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu zorlantinin etkilerinin sonucu olarak, kisi eski bir
travmatik deneyimini yineleyerek kendisini surekli olarak sikinti veren
durumlara sokmakta, fakat edimlerini yo6nlendiren orilintiiniin ayirdina
varamamaktadir. Aksine kendisini icine soktugu durumlarin tamamen kendisi
disinda gelistigine ve o anki kosullarca belirlendigine iliskin gii¢lii bir izlenime
sahiptir. Bu baglamda Freud’'un olim diirtiisiiyle iliskilendirecegi yineleme
zorlantisi, haz ilkesine baskin ¢ikmakta ve kendi ifadesiyle “haz ilkesinden daha
eski, daha kokten ve diirtiisel goriinmektedir.”? Peki hosnutsuzlugu gidermeye
ya da gerilimi azaltmaya degil de; yinelemeye doniik olan bu oriintii neye
hizmet eder? Bir bagka ifadeyle stirekli olarak yinelenen nedir ve tiim
yinelemeler nihai olarak neyi hedefler? Yineleme, iceriginden bagimsiz olarak
bir yere varmaya c¢alisiyor gibi gériinmektedir. Ancak kendisini hep geriye
donen bir hareket seklinde gosterir. Yasamin her hamlesinde dolambach
yollardan yine bir 6nceki noktaya dogru hareket eder. Her asamada, daha
onceki noktalara dogru geri gitmenin diirtiisel bir enerjisiyle davranir. Her ne
kadar Freud yinelenen davramslarin o6rneklerini ¢ogunlukla travmatik
olaylardan se¢misse de yasamsal hareketlerin cogu icin gecerli olacak sekilde
yinelenen hareketlerin ¢ogu zaten farkinda olunmaksizin gerceklestiginden,
ruhsal aygitin isleyisi biyolojik bir temelde zorlayici bir 6riintii olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu cercevede Freud'un “Tiim yasamin hedefi o6liimdiir.”8
seklindeki celiskili gibi duran tiimcesi de anlasilir olmaktadir.

Freud yineleme zorlantisini diirtiisel olana bagladigindan, bu kapsamda
ortaya koydugu diirtii tanimi, bir sekilde O6limiin yinelenmesi olarak
yorumlanabilir. Diirtiisel olan, bir canlinin, yani organik bir varligin dis etkiler
ylizlinden birakmak zorunda kaldigi eski bir durumunun yeniden olusturulmasi
icin duydugu ickin bir diirtii olarak belirlenmektedir.® Bu diirtli, organik
yasamda i¢kin oldugu diislintilen ataletin bir disavurumu olarak organik bir
esneklik, yani bir 6nceki bi¢cimi yeniden olusturma kuvvetidir. Dolayisiyla daha
onceki bir durumun yeniden olusturulmasi gereksinimi olarak konumlandirilan
dirtilerin gerilemeli bir karakteri vardir. Bu 6zellik yasayan canlidaki
muhafazakar olanin bir ifadesidir ve organik diinyadaki tiim tekrarlamalarin
temelini olusturur.l® Bir anlamda diirtiisel karakterdeki yineleme zorlantisi,

6 Jean Laplanche & Jean Bertrand Pontalis, The Language of Psychoanalysis, (Trans.
Donald Nicholson-Smith), The Hogarth Press, London, 1973, s. 78.
7 Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde, s. 35.
8
Age.s. 48.
’ A.ge.s. 47.
10 Freud bu noktada bazi baliklarin yumurtlama zamani1 yumurtalarini ¢ok uzak sulara
birakmak icin yaptiklar1 zahmetli yolculuklari, tiirlerinin zamanla yer degistirmis
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biyolojik olarak belirlenmis bir 6z-yikim c¢abasidir. Yineleme zorlantisiyla
kokensel bir bicimde baglantilandirilan 6lim durtiisi de yasayan canlilarin
dolambacgl yollarla geri donmeye c¢abaladiklar1 bir baslangic durumunu
glindeme getirir. S6z konusu baslangi¢ durumu da canlilardan o6nce varolan
inorganik durum olarak ortaya koyulur. Freud bu stireci sdyle betimlemektedir:

Bir zamanlar, cansiz maddede bilemedigimiz bir giiciin etkisiyle
yasamin 6zellikleri uyanmistir. Belki bu, yasayan maddenin belli bir
tabakasindan daha sonra bilincin ortaya ¢ikisina benzeyen bir
siirecti. O zamana kadar cansiz olan maddede o sirada olusan
gerilim giderek kendini ortadan kaldirmaya ¢abalayacakti. Bu yolla
ilk diirtdi, cansiz olana geri dontis diirtiisii ortaya ¢ikti. O sirada canl
madde i¢in 6liim heniiz kolaydi, muhtemelen gidilecek kisa bir yol
vardi ve bunun yonii gen¢ yasamin kimyasal yapisi tarafindan tayin
edilmisti. Uzun bir siire boyunca canli madde durmadan yeniden
yaratilmis ve kolaylikla da 6lmiis olabilir.1?

Inorganik maddeden yasamin uyanmasini ve organik gelisimin seyrini
dis etkilere baglayan Freud, her daim bir o6nceki duruma geri dénmeye
zorlanmay1 ve siirekli olarak kendini yineleme egilimini temsil eden 6lim
dirtiistini igsel bir giic olarak konumlandirir. Yani biitiin yasayanlar igsel
nedenlerle 6lmekte ve inorganik olana geri donmektedirler. Hedefi 6liim olan
yasam ise, diinya ve giines gibi dissal gii¢lerin ve etkilerin sonucu olarak stirekli
olarak gelismekte; fakat yasamin seyri, sonu o6liim olan yolda birtakim
dolambach giizergahlar izlemekten 6teye gecememektedir. “Oliime giden bu
dolambach yollar, tutucu diirtiiler tarafindan sadakatle korunarak bugiin bize
yasam olgularinin tablosunu verir olmustur.”’? Bu sekilde aslinda o6lim
diirtiist, sadece kendisine eklemlenmeyi bekleyen yasam diirtiilerinden daha
oncelikli ve temel bir diirtti olarak konumlandirilir.13

S6z konusu agiklamayr ayrintilandirmak, Freud'un diistincesinde
bulunan kaynak temasini aydinlatmak i¢in gereklidir. Freud i¢in 6liim, canlinin
daha sonraki bir edinimi, yani sonradan kazandig1 bir sey degildir.14 Oliim igsel
olarak her daim kendisinde bulunmaktadir. Yasam siirecindeki zorunlu
degisiklikler bir sekilde kabul edilmis olsa da yineleme zorlantisina
dayandirilan diirtiilerin gerilemeli (muhafazakar) niteligi her tiirlii degisimi

olmalarina karsin eski ¢aglardaki yerlesim yerlerini aramalarina baglar. Yine bu
baglamda go¢men kuslarin siirekli tekrarlanan go¢ yollarini da organik yasamdaki
yineleme zorlantis1 6rnekleri olarak siralar (a.g.e. s. 47).
11
Age.s. 48.
12 Age.s.49.
" Havi Carel, Life and Death in Freud and Heidegger, Rodopi, Amsterdam, 2006, s. 26.
14 Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde, s. 55.
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yinelemek iizere is gormeyi silrdiirmektedirler. Freud icin diirtiilerin
degismeye ve ilerlemeye zorlayan hamleler olarak goértiinmelerinin nedeni de
eski hedeflerine ulasmaya cabalamalaridir. iste bu hedef tam olarak “yasayanin
bir zamanlar terk etmis oldugu ve gelisimin dolambach yollariyla geri donmeye
cabaladig1 bir baslangic durumu olmalidir.”15 Baslangic durumu, biyolojik
olarak inorganik olana geri donme ¢abasi olarak; metapsikolojik olarak ise
zihinsel yasamdaki uyaranlardan dogan igsel gerilimi azaltma ya da ortadan
kaldirma c¢abasi olarak goriiniir. Bir yolla haz ilkesi, 6lim diirtiileriyle
baglanmis olmaktadir.’®6 Dolayisiyla Freud'un yasam ve o6lim seklinde
belirledigi durtii diializminde, 6liim diirtiisii kaynak ve koken agisindan
temelde bulunmaktadir. Baslangigcta saklanmis olan, dolambagli yollarla,
kendisini yasam diirtiisti olarak gosteren ¢abalarla yine kendisini hedef olarak
dayatmaktadir. “Yasami oliime gotiirdiigl diisiiniilen diirti giicleri onlarda da
daha basindan beri etkili olabilir, ama gene de bu etki yasami saglayan gii¢lerce
Oylesine oOrtiilmiis olabilir ki, dogrudan dogruya gosterilebilmeleri ¢ok
zorlasabilir.”17 Oliime giden bir i¢sel siireci betimleyen Freud, daha énceki bir
durumun yeniden olusturulmas1 gereksinimi olarak agikladigi dirti
yaklasimiyla 6liimii bir son ya da bir sonraki durum olarak degil; bir baslangic,
kaynaga yeniden dénme olarak ortaya koymus olur. Yasam diirtiileri de,
kaynaga donmek icin ugrasip didinen libidinal enerji akislarn seklinde
konumlandirilabilir. Yani varis, bir baslangi¢ kaynagina dontistiir.

Bu cercevede o6zellikle 6rneklendirilen travmatik nevrozlarin, yasam
slirecine ve yasamla entelektiiel bir miicadele olarak diisiinsel siireclere de
genisletilmesi kaginilmazdir. Tiim bu siireglerde, travmanin ortaya g¢iktigi
duruma saplanma, bir tiir kilitlenme séz konusudur. Inorganik olandan
yasamin uyanmasini en biiylik baslangi¢ travmasi olarak diisiinecek olursak, bu
baslangi¢ durumuna bilingdisi bir kilitlenmeden bahsedilebilir. Freud mekanik
bir siddet (savas, ¢arpisma, kaza) olmaksizin da travma benzeri deneyimlerin
olanakli oldugunu aktarir.1® En temel neden, sasirma faktoriiyle bir dehsete yol
acan bir olaya baglanir. Bununla baglantil olarak dehsetin, korku ve kaygidan
farki’®, genel olarak travmayla baglantisinda o6liim diirtiisiinde koklenen

15A.ge.s.48.

1 A.g.e.s.63.

v Age.s. 57.

18 Age.s. 23.

19 Freud travmalarda yasam siirecinin degisikliklerini yasam diirtiisii gériiniimiinde
kabullenip tehlikeler karsisinda konumlanmalar olarak o6lim diirtiisiintin incelikli
yinelemelerini aciklamaya ¢abalamaktadir. Bu ¢ergevede s6z konusu psisik durumlari
tehlikeyle iligkileri bakimindan ayirir. “Kaygi (anxiety), kaynagi bilinmese de bir tehlike
beklentisi ve buna hazirlanma durumunu tanimlar. Korku (fear), korku duyulacak bir
nesneyi gerektirir. Ama dehset (fright), hazirlanmaksizin tehlikeye diisiildiigii zaman
girilen durumu anlatir ve sasirma (surprise) etkenini vurgular” (a.g.e.s. 25).
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yineleme zorlantisini anlamak i¢in kritik énem tasimaktadir. Hazirliksiz bir
sekilde beklenmedik olanla karsilasma olarak dehset, diirtiisel yinelemenin
zeminini olusturan travmatik bir durum olarak sunulur. Yeni olanla ve belki de
tehdit olanla karsilasma durumudur. Kaygi ise kaynak bilinmese de bir tehlike
beklentisi icindeyken deneyimlenen bir durum oldugu i¢in, yasam diirtiileri
hazirlik i¢in tetikte beklemektedir. Dehset’te saglanamayan bu tetikte olma halli,
dehset durumuna kilitlenmeye ve dolayisiyla yineleme zorlantisinin gerilemeli
niteliginin a¢ia ¢ikmasina neden olur. Her ne kadar dehset kaygiya
dontstiirilmeye calisilsa da travmatik olan dehset deneyimiyle maruz kalinan
eski duruma geri déonme c¢abas1 kokensel olarak isbasina geg¢mistir. Kaygi,
belirsiz de olsa ge¢mis (dehset icinde olan) ve olasi tehlikeler karsisinda ego’ya
yerlesen?? bir savunma egilimini temsil eder. Ancak bu noktada artik kaygi,
kendini koruma dirtiisiintin eslik ettigi kendisine 6zgii bir yolda 6liime, yani
inorganik olana déntise dogru giden dolambagcl bir dériintiiyli harekete gecirir.
Iste s6z konusu yineleme zorlantisi, beklenmedik olanin dehget’iyle
bilingdisinda hareket etmekte ve kaynaga doniise kitlenmektedir.

Bir bakima Freud’a gore her birimiz, yasam hamleleri gibi goriinen tiim
etkinliklerimizde, d6liime iliskin kendi yolumuzu bulmaya ¢abalamakta ve kendi
islubumuzca 6lmeyi istemekteyiz.2! Bu baglamda yineleme zorlantisi, her
zaman i¢in bir énceki duruma, nihai olarak ise cansiz olana geri déntise iliskin
bir izlek olusturmakta ve siirekli olarak yasamdaki yinelemelerin ulasmaya
calistigl bir durumun, yani 6liimiin ifadesi olmaktadir. Eger 6liim diirtiisi,
yasamin kendisinden ¢iktig1 inorganik cansiz duruma yeniden dénme ¢abasini
ifade ediyorsa; o6liimiin kendisi de bir yineleme olmaktadir. Bilingdisinda
cansizligin egemen oldugu doénemin izleri kalmistir. Daha dogrusu organik
yasamdan farklilasarak gerceklesen bilincin olusum siirecinde, canlilifa gecis
durumunun gerilimi (travmasi) psisik aygita kazinmis ve ayni anda
bastirilmistir, yani unutulmustur. Fakat bu travmayr hatirlamak olanaklh
olmamakta, ona bilingdisinda koéklenen bir diirtiiyle geri donmek s6z konusu
edilebilmektedir.

Bu bakimdan 6liim, yasamin ortaya ¢ikmasiyla bozulmus bir durumun
yeniden olusturulmasina karsilik gelir. Diger bir ifadeyle sdylemek gerekirse
cansiz ve inorganik olana geri déonmeye. Bu yineleme, insan 6znelliginin de
travmatik 6ziinli olusturur.22 Kozmik bir ilke olarak da anlamlandirilabilecek
olan 6liim dirtiisii, bir yineleme olarak dliime zorlanmayi, kaynaga doniisi
ifade etmektedir. Dolayisiyla ilk ve kokensel travmayla bas etmenin olanakli tek

20 Sigmund Freud, Ben ve Id, (Gev. Ali Babaoglu), Metis Yayinlari, istanbul, 2014b. s. 114.
21 Sigmund Freud, Haz [lkesinin Otesinde, s. 49.
*? Tomas Geyskens, & Philippe V. Haute, From Death Instinct to Attachment Theory, s. 21.
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yolu 6liim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu baslangi¢c kaynagina yeniden
doénme siireci kendine 6zgii yollardan gerceklestirilmektedir.

Heidegger ve Kaynaga Kilitlenme

Kaynak ve baslangi¢c temalari ¢ercevesinde Freud’'un diirtiisel yineleme
zorlantisi deneyimine iliskin diisiinceleri, Heidegger’in yeni diisiinme bigimleri
arayisinda ortaya koydugu var-lik?® tarafindan sahiplenilme ve kokensel
kilitlenme diisiinceleriyle yakinlik icinde durmaktadir. S6z konusu baglantilari
degerlendirmek ve belli noktalardaki yakinliklar1 ortaya koyabilmek icin
Heideggerin o6zellikle Vom Ereignis?* yapitinda karsimiza c¢ikan iligkili
disiincelere odaklanmak gerekmektedir. Dolayisiyla Freud'un yineleme
zorlantis1 ile o6lim durtisiiniin kokensel bagina iliskin disiinceleri,
Heidegger'in Vom Ereignis yapitiyla smirli kalinarak bu c¢ercevede ele
alinacaktir. Burada kokensel bir kaynakla bagin yeniden olusturulabilmesi i¢in
bir baslangica gecis, sigrama durumu kendisini zorlamaktadir.

Heidegger Vom Ereignis adli bu yapitinda, var-lik-tarihsel diistinmeyi,
tarihsel agilimi icinde var-lik tarafindan sahip ¢ikilan ve agimlanan bir diisiinme
olarak denemeye girisir. Yeni ve farkl bir diislinme deneyiminin pesinde olan
diistintir, geleneksel diisiinme bicimlerinden siyrilmanin bir yolu olarak bir
sigramaZ® yapilmasinin geregini ortaya koyar. Yalniz bu sigrama i¢in bir hazirlik
slirecine, bir uyumlanma (ayarlanma) ya da kilitlenme?2¢ diyebilecegimiz bir

2 Heidegger Vom Ereignis’te Sein und Zeit'dan farkl olarak Varlik sorusunun odagini
Dasein’dan Varlik'in kendisine c¢evirir ve metafizigin geleneksel dilinden uzaklagma
amaciyla bu perspektif farkini ortaya koyabilmek icin ‘Sein’ yerine ‘Seyn’ ifadesini
kullanmaya baslar. Vom Ereignis’in Emad&Maly cevirisinde Heidegger’in ‘Seyn’ olarak
kullandig1 terim Be-ing olarak gevrildiginden (diger Ingilizce gevirilerde beyng ifadesi
tercih edilmistir), Seyn ifadesindeki farkin anlasilabilmesi i¢in Tirkcede de tire
kullanilarak ‘var-lik’ seklinde yazilacaktir. Heidegger bu yapitta var-ligin olagelme
(ereignis) olarak yeniden diisliniilmesinden ve Dasein'in var-lik (Seyn) tarafindan
sahiplenilmesinden s6z edecektir (Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From
Enowning), Trans. Parvis Emad and Kenneth Maly, Indianapolis University Press,
Bloomington, 1999, s. 184).

24 Heidegger'in bu yapitindan Almanca ismi kullanilarak soz edilecektir. Beitrdge zur
Philosophie (Vom Ereignis) adll yapitin, Ingilizcede Contributions to Philosphy (From
Enowning)/(Of the Event) olarak alternatif ¢evirileri bulunmaktadir.

Heidegger var-ligin 6zsel salinimiyla baglantisinda var-liga ait kokensel-sorunun
sorulmasina iligkin olarak ilk baslangictan diger baslangica gecisi saglayan ve diisiince
tarihinde varolanlara iliskin yaklasimlardan biitiinliyle farkli karakterdeki sorunun
perspektifine yerlesebilmek icin bir sicrama (ing. leap / alm. der sprung) hazirhgini ve
hamlesini betimler (Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), s.
164,165).

26 Heidegger‘in kullandig1 “attunement” terimi, en basit haliyle varlik/diinya karsisinda
bulunmanin koékensel durumu olarak diisiiniilebilir. Anlaminin Kkarsilanmasi zor bir
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motife ihtiya¢ duyulmaktadir. Seylerin kendi olma stirecinde var-ligin metafizik
olmayan bir izlegi, ancak bdyle bir kilitlenme yoluyla ortaya konulabilir.
Metafizik diistinme bicimlerinden ayrilma ¢abasi, bir hazirlig1 giindeme getirir
ki, bu hazirlanma yeni bir diisinme bi¢ciminin ac¢iga ¢ikmasi i¢in bir
yonlendirilmeyle yiiriitiilmelidir. Iste bu noktada Heidegger kokensel bir
diisinme deneyimine giden yolda, disiiniri harekete gecirecek ve
diisinmenin kendisini agmasina izin verecek bir motivasyon olarak kokensel
bir uyumlanma deneyimini ortaya koymaya girisir. iste bu deneyim,
diisinmenin var-liga kokensel kilitlenmesidir (grounding attunement).

Bu baglamda metafizigin klasik tasarimsal diisiinme bi¢ciminden farkl bir
diisinme bicimine ge¢cmek, ancak tanidik olan her seyi bir kenara birakmak
yoluyla olanakli olacaktir.?? Bu sigrama, tanidik diisiinme bigimlerine
yabancilasmayi, tanidiklifn bozarak seylerin alisagelmis diizenini bozmayi
gerektirir. Dolayisiyla Heidegger varligin diyalektik, askinsal, nedensel, ideal
bicimde ag¢iklanmasindan vazge¢meyi ongoérmektedir. Metafizigin listesinden
gelmek ve varligin tarihsel olusum olarak kendisini ac¢tig1 acikligina donmek,
yeni bir diistinme bicimini agiga ¢ikarmakla olanaklidir.2® Metafizikten var-lik-
tarihsel diisiinmeye gecisin ¢aginda, var-ligin hakikatine iliskin soru, yeni bir
diistinme bicimiyle ele alinmalidir. Bu diisiinmede var-ligin salinimi, kendine ait
sahiplenici karakterinde acgiga c¢ikar. Artik konu bir sey ya da nesnel bir seyin
temsili degil, var-ligin sahiplenilme yoluyla sahiplenmesi olmustur.2® Bu
yaklasim degisikligi, insanin “animal rationale”den “Da-sein”a doniiglimiini
ifade etmektedir. Vom Ereignis’te Da-sein, Varlik ve Zaman’in Dasein’indan da
farklhidir. Burada artik vurgu ‘Seyn’dadir ve var-lik’la karsilikh bir iliski icinde
bir olagelme (ereignis) s6z konusudur. Yani var-ligin kendisini nasil agtigi

terim oldugu i¢in Tiirkee karsilig1 olarak uyumlanma, ayarlanma, kilitlenme soézciikleri
birbirlerinin yerine gececek sekilde kullanilacaktir.

27 Vom Ereignis’te var-ligin olagelmesinin (ereignis) salinimi ve sahiplenilmesine iliskin
anlatim, yapitin fugal yapisi i¢ginde agimlanmakta ve bu fugal kompozisyon “diger
baslangica” gecis icin hazirligl anlamamiza yardimci olmaktadir (lain Thomson, “The
Philosophical Fugue: Understanding the Structure and Goal of Heidegger’'s Beitrage”,
Journal of the British Society for Phenomenology, 2003, 43(1), 2003, s. 59). Bu tiir bir
kompozisyon ayni zamanda, geleneksel felsefi yapitlarin sistematik yapilarina karsi da
bir alternatif olarak kendisini gostermektedir. Heidegger'e gore farkl bir yazim tarzi,
farkli bir diisiinme bi¢iminin de 6niinl agacaktir. Bu dogrultuda baslangica iliskin bir
diistinme (inceptual thinking) olarak kékensel bir deneyimin pesine diisiilmiistiir.

28 Geleneksel metafizigin diisiinme bigimleri, her zaman i¢in tanidik olandan yola
cikarak tanidik olana bir merak duygusuyla harekete gecirilmekteydi. Heidegger ise
diger baslangi¢ icin meraki degil, tanidik olan her seyi disarida birakacak bir izlegin
pesindedir (Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), Trans.
Parvis Emad and Kenneth Maly, Indianapolis University Press, Bloomington, 1999, s.
15).

29 Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), (Trans. Parvis Emad
and Kenneth Maly), Indianapolis University Press, Bloomington, 1999, s. 3.
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sorusu, Dasein’in 6znel yorumunun ortadan kaldirilmasiyla siirecin kendisi
tarafindan sahiplenilmektedir.

Olagelme (ereignis), seylerin kendi olma stirecinde var-ligin siireci
sahiplenmesini ve bu siirecte seylerin kendisine dogru olup bitmesini ifade
eder. Yapit olagelme olarak var-ligin o6zsel salinnmimi dile getirmeyi
hedeflemektedir.30 Var-lik olagelme siirecinde, siire¢ tarafindan sahiplenilerek
kendisi olmakta, kendisini agmaktadir. Sahiplenilme kendisi olmaya izin verme
anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda var-lik-tarihsel diisiinme, var-ligin
kendine dogru acilisina taniklik etmektir. Bu yeni diisiinme, var-ligin agiga
¢ikma olanagini agimlayan kokensel bir disiinmedir. Olagelme siirecinde
seylerin acgiga c¢ikmasi ve bu agikhigin siirdiriilmesi de bir sorgulamaya
doniismektedir. Bu sorgulama yanit1 verilip de kapatilabilecek bir sorgulama
degildir.31 Olagelme, ait olma c¢agris1 ve ait olunma yanitinin saliniminda
kendisini agimlar.

Kokensel diisiinme (inceptual thinking), disiincenin igerisinde siirecin
kendisini yasamak ve var-ligin salinimina ac¢ik olmakla olanaklidir. Yani
seylerin agiga ¢cikmasinda (ereignis), bir bakima kendi olma siirecinde, Da-sein
stirecin icinde var-lik tarafindan sahiplenilerek taniklik etmektedir. Iste
Heidegger’e gére bu yeni diisiinme biciminin deneyimlenmesi ve bu taniklik
icin, duyulacak gercek seyleri duyacak insanin bu ruh haline hazirlanmasi
gerekmektedir. Dlsiinmeyi harekete gecirecek bir hazirlik ve uyumlanma
stirecine duyulan ihtiyag, kokensel diisiinme deneyimini baslatmak icin
zorunludur.

Bu dogrultuda tanmidik diisiinme bigimlerine yabancilagsmak ve seylerin
alisagelmis diizenlerini bozmak icin tanidik duygular1 sarsacak bir heyecana
ihtiya¢c vardir. Yeni olana uyumlanmak ve kilitlenmek, alisildik olanlarin
sarsilmasini gerektirir. Merak alisildik olandan hareketle alisildik olan, fakat
tanidik olmasindan dolay1 fark edilemeyen seylerin arastirilmasi girisimini
saglar. Sadece tanidik olan seylerin yeniden bir sorgulanmasinin 6niinii agar.
Yeni bir diisiinme bicimine si¢rayis ise, tiim alisildik olanlarin sarsilmasim ve
tlim tanidik olanlara yabancilasmayi 6ngérmektedir. Geleneksel diisiinmenin

30Age.s. 3.

31 Geleneksek metafizik insani ve varligi iki ayr1 varolan (entite) olarak ele almaktadir.
Heidegger ise Vom Ereignis’'te metafizik olmayan ve kdkensel bir dil kullanimina girisir.
Yapitin temel temasi olan ereignis (olagelme) (ing. en-owning); uygun olana, kendisi
olana getirmek demektir. Ereignis’ten yola ¢ikmak, ereignis’ten konusmak ve diisiinmek;
kendisi olma ve var-lik tarafindan sahiplenilme kokensel deneyiminden yola ¢ikarak
konusmak ve diistinmek anlamina gelir (Daniela Neu, “On The Relation Between Being
and Humans in Heidegger’s Letter on Humanism and in his Contibutions to Philosophy”,
in the Paideia Archive: Twentieth World Congress of Philosophy, Volume : 6, 1998, s.
190). Var-ligin ¢agrisina uygun olarak diisiinmek, dili de ait oldugu yere getirir.
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bir tiir travmatize edilmesine benzer bir olayin gerceklesmesi gerekiyor gibi
gorunmektedir. Diger baslangi¢c ancak bu tiirden yogun ve sarsici bir heyecan
duygusuyla olanaklidir. Ciinkii bu diisiinme, ne betimleme ne de acgiklama
yapacak ve bir iddiada ya da 6gretide bulunmayacaktir.3? Var-ligin kokensel
salinimi olarak a¢iga ¢ikardigi seyin kendisi olacaktir. Artik var-lik varolanlarin
perspektifinden diisiiniillmeyecek, var-ligin kendisinin iginden diisiiniilecektir.33
Var-liga bir yeniden doniis s6z konusudur ve ancak olagelmenin kendini agma
bicimi icinde bu doniis gerceklestirilebilir. Dolayisiyla kokensel kilitlenmeye
zemin hazirlayan sarsici bir duyguyla tanidik olanlardan kopulabilir ve bu yolla
unutulmus olan kendini zorlayabilir. iste Heidegger'e gore olagelmeye
(ereignis) iliskin kokensel diisiincenin hazirlanacagi ve Bati felsefesinin ilk
baslangicindan diger baslangica gecisin diisiincesi bdylesi bir izlegi
gerektirmektedir.

Kokensel diistinme asilamaz olan bir baslangictan kendisine kdken alir,
bu yilizden baslangicin biricikligine yeniden doéniilmelidir. Baslangica iliskin
kaynak, kokensel diisinmede saglanabilir ve ancak bu orijine iliskin olan,
yeniden geriye getirilebilir ve yinelenebilir. Bu orijinal baslangica geri
gidilmelidir ve s6z konusu yineleme de ayni seyin tekrar1 degildir ve olamaz;
cinkii baslangicindan o6tesine gecilmistir ve kendi geri doéniisii tarafindan
belirlenir.34 Béylesi bir yeni diistinme alani i¢in kaginilmaz goériinen hazirlanma,
kokensel diisinmenin bu kilitlenmesi, kendisini belirli uyumlanmalarla
gosterir. Bunlar var-lik-tarihsel diisiinme icinde kokensel diisiinmenin temel
kilitlenmeleridir (grounding-attunement). Burada Freud'un belirledigi diirtiisel
yineleme stirecleriyle baslangica geri donme izlegi boyunca yasamin kékenine
giden yola saplanmay:1 saglayan dehsetin yol actigl, travmaya benzer bir
kilittlenme durumu betimlenmektedir. Heidegger'e gore tanidik olanlardan
koparak oOteki baslangica uyumlanmanin agiga c¢ikmasi, saskinlik icinde bir
dehset (startled dismay), kararli yonelim (reservedness) ve derin husu
(cekingenlik) (deep awe) yoluyla olur.3> Ancak hakikatin kékensel saliniminin
ve var-ligin hakikatinin kdkenselliginin diisiiniilmesi yoluyla bu kilitlenmelerin
ic iligkileri deneyimlenebilir. Heidegger yanlis anlasilmalar1 6nlemek i¢in bu
kilitlenmelerin birligine karsilik gelecek bir sozciik kullanmamistir. Bu
baglamda oteki baslangica ge¢isi hazirlayan ve olagelme’ye ait diisiinmeyi
harekete geciren bu uyumlanma siiregleri olarak kokensel kilitlenmeyi
ayrintilandirmak gerekmektedir.

32 Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), s. 4.
33A.ge.s.5.
34
A.ge.s. 39.
» Age.s. 11.
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Saskinlik i¢cindeki dehset, var-ligin kendini agma siirecinin unutulmasini
duyurur ve bir noktaya kadar ilk baslangicin kokensel kilitlenmesi olan merakla
kutuplastirilabilir. Bu dehset durumu, var-ligin anlamina iliskin diisiinmenin en
ilging ve en sorguya deger boyutunda ortaya ¢ikar. Diisiinme var-ligin geri
cekilisine uyumlanir ve koken yoklugunda bir koruma olmaksizin
deneyimlenir.3¢ Bu deneyim sarsicidir. Bir nevi ruhsal aygit lizerinde etkide
bulunan travma nevrozlarina benzemektedir. Var-ligin terk edilisi deneyiminde
ortaya ¢ikar. Bu dehsette diisiinme, var-ligin terk edilisini ve unutulmuslugunu
deneyimler ve bu durum var-ligin geri ¢ekilme olarak salinimidir.3? Yani var-
ligin geri gekilisine bu dehset durumuyla uyumlanilir. Bu geri ¢ekilis var-ligin
varolanlar terk etmesidir. Ancak burada var-lik kendisini gizleme i¢inde agiga
cikarmaktadir.

U¢ yénlendirici uyumlanmadan ikincisi kararl tutmadir (reservedness).
Bu uyumlanma durumu, dehset ve ¢ekingen husu'nun arasinda kalir. Var-ligin
geri cekilmesinin dehset icinde goriilmesi ve bununla iligkili olarak bunun
korunmaya calisilmasi, ona dénmeye uyanmayi ¢agirir. Bu anlamda kararh
tutma, bir hazirlanmanin o6n-uyumlanmasidir. Diger baslangicta kokensel
disiinmenin stilini belirler.38 Dehsetle, husu'nun ikisi de bu kokensel
kilitlenmeden ¢ikar3? Bu yolla var-lig1 sorusturmaya girisen nadir kisiler, var-
ligin kokensel olarak agiliminin saglandigi kararlilikla uyumlanirlar. Bu kararh
tutma (reservedness), var-ligin a¢ilimini geri ¢ekilme ve olagelme olay1 olarak
kilitler (attune). Bu kokensel ve temelsiz agilimda durmayi ve ondan yiiz
cevirmemeyi saglar. Bu yolla var-ligin hakikati sadece geri ¢ekilme olarak degil,
olagelme olarak da agiga ¢ikar.*® Freudcu dehsetin kaygiya doniistiiriilmesi ve
ego’nun bu siirecte verdigi korunma miicadelesine benzer. Bu kararlilikla var-
ligin ¢agrisina yanit vermek ve hakikatin salinimina agik olmak olanakldir.

Derin husu (¢ekingenlik) ise, bir suskunlugun gerekliligini hissettirir. Bu
olagelme olarak var-ligin salinimina izin vermek anlamina gelir. Da-sein bu
kokensel kilitlenmelerle arayici, koruyucu, bekgi ve bakici olmaktadir.#! Yeni
disiinme bigcimine hazirlanan kisinin bu kokensel izlekleri deneyimlemesi
gerekir. Suskunlukta varolanlar korunmak durumundadir ve bu koruma,

36 Susan M. Schoenbohm, “Reading Heidegger’s Contribution to Philosophy: An
Orientation”, Companion to Heidegger’s Contribution to Philosophy, (Ed. Charles E. Scott,
Susan M. Schoenbohm, Daniela Vallega-Neu and Alejandro Vallega), Indiana University
Press, Bloomington, 2001, s. 22.

37 Daniela Vallega-Neu, Heidegger’s Contribution to Philosophy: An Inroduction, Indiana
University Press, Bloomington, 2003, s. 56.

% Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), s. 12.

* Daniela Vallega-Neu, Heidegger’s Contribution to Philosophy: An Inroduction, s. 38.

40 Age.s. 43.

*! Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), s. 12-13.
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cekingenlik yoluyla saglanir.2 Ayni zamanda bu ¢ekingenlik, ince bir sessizliktir
ve bunun rehberliginde var-ligin ilk ve diger baslangi¢ arasinda gidip gelmesi
olanakli olur.#® Var-ligin agiliminda, bir sekilde baslangi¢ kaynaginda ikamet
edecek diisiinmenin sigramasina bu kilitlenmeyle uyumlanilir. Dolayisiyla
kokensel kilitlenmeyle baglantisinda insanla var-lik arasindaki iliskinin boyutu
o6nem kazanmaktadir.

Heidegger icin olagelme (ereignis), insanlarla var-lik arasindaki
anlasilabilirligin saglandig1 bir uzlasma gibidir. Diinyalarinin agimlanmasinda
ve diinyasal ¢evrelerinin anlasilir kilinmasinda aktif bir sekilde katildiklar: bir
stirece isaret eder.#* {liskinin kurulmasi béylesi bir kékensel kilitlenme yoluyla
bir sigramanin kosulunu olusturmaktadir. Bu iliskinin unutulmus ve geri
cekilmis olan kokensel zemini de bir uyumlanma ve hazirlhik yoluyla
ulasilabilecek olan diger baslangica sigramay1 hazirlar. Baslangicta saklanmis
ve korunmus olan kokensel iliskilenmeye yeniden dénme, s6z konusu
sigramanin harekete gecirilmesi demektir. Ciinkii felsefenin gérevi insanlara ve
varolanlara kokende ait olduklar1 yere geri donmelerinde yardimci olmaktir.4>
“Felsefe, tarihin baslangicina geri gitmeyi isteme ve bu yolla kendisinden dteye
gitmeyi istemedir.”#¢ Freud'un diislincesinde ise bu durumun karsiligi, kékensel
bir dirtii olan 6liim dirtiistiyle gerceklesiyor gériinmektedir. Bu baglamda
Heidegger felsefesindeki 6liime-dogru-olma (being-toward-death) diisiincesi,
Dasein’in kendi olma olanaklarimi kuran bir otantik varolma bi¢imini de
acimlamaktadir.#” Ancak Vom Ereignis'teki var-lik vurgusu dogrultusunda
hareket edecek olursak Freudcu 6liim diirtiisiiniin 6znel olmayan (kozmolojik)
karakterine yakin bir yaklasim daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Oliime-dogru-var-
lik Da-sein'in bir belirlenmesi olarak var-lik tarafindan hareke gecirilmesi ve
sahiplenilmesi oldugu gibi, ayn1 zamanda var-ligin hakikatinin olanakliliginin
koékeni olarak konumlandirilir.#8 S6z konusu 6liime yonelik zorunlulugun ve

> Susan M. Schoenbohm, “Reading Heidegger’s Contribution to Philosophy: An
Orientation”, s. 23.
* Daniela Vallega-Neu, Heidegger’s Contribution to Philosophy: An Inroduction, s. 40.
* Tain Thomson, “The Philosophical Fugue: Understanding the Structure and Goal of
Heidegger’s Beitrage”, s. 61.
45 Olagelme (ereignis) sdzciigiiniin icerimi de bunu gésterir. Insanin var-lik tarafindan
sahiplenilmesi ve var-liga insan tarafindan taniklik edilmesi. Yani bir baslangig
yapmanin ve yeni bir diislinme bigimine sigramanin yolu, orijinal kékeni sahiplenme ve
onun tarafindan sahiplenilmeye izin vermekten gecmektedir.
46 Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), s. 26.
*’ Martin Heidegger, Being and Time, (Trans. Joan Stambaugh), State University of New
York Press, Albany, 1996, s. 243.
*® Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), s. 200-201.
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olanakliligin carpistigi bu harekette, var-ligin 6zsel salinimi icinde kokenin
ac¢iga cikarildigi bir kaynak sorusu kendini gostermektedir.4?

Bu agidan dehset, kararliik ve ¢ekinme (husu) olarak bu temel
uyumlanmalar, kokensel diisiinmeye yonelimler olarak anlasilabilir. Dehset’te
aciga cikan varolanlarin oldugu, fakat var-lik tarafindan terk edildiklerinin fark
edilmesidir.5 Bu durumdan yiiz ¢evirmemek ve bu iliskinin siirdiriilmesi
kararl bir yonelimi (reservedness) saglamay: gerektirir. Burada insan var-likla
ve var-ligin hakikatiyle 1srarli bir iliski icindedir. Kokensel kilitlenmelerde
sahiplenilen, insan aracilifiyla Da-sein’dir. Var-ligin hakikati (primordial
ground), temelsiz bir temelde (abgrund) Da-sein ve var-lik arasindaki iliskide
ortaya c¢ikar. Da-sein var-ligin acgiga ¢iktigi araliktir. Gidip gelme oyununda
acilimin aciga ¢iktig1 diger baslangicin temelsiz temelidir ve var-lik tarafindan
sahiplenilir. Bu anlamda Da-sein, olagelme olarak var-liktan farkl degildir. Var-
ligin tarihsel olagelmesinin kokensel uzam-zamani, temelsiz agikligidir.>! Yani
olagelme olarak var-lik ve sahiplenilme olarak diisiinme, Da-sein’da agimlanir.

Bu noktada koékensel kilitlenmenin, Da-sein’in bu baslangi¢ kaynagina
ayarlanmasini sagladig1 sdylenebilir. Boylece diisiinme de var-ligin hakikatine
acik olmaktadir.52 Diger baslangicin kdkensel ayarlanmasi da, aslinda disiinme
iizerinde sarsici bir etki yaparak kokene ¢agri yapar. Bir bakima s6z konusu
olan kaynaga bir doniis siirecidir. Boyle bir ayarlanma olmaksizin tasarimsal
diistinmenin geleneksel bigimlerinden kurtulmak ve diger baslangica sigrama
yapmak olanakl degildir. Dolayisiyla var-liga yaklasmanin en uygun yolu,
baslangica agilan izlekte herhangi bir onaylama ya da reddetme kaygisi
giitmeden onun sesine kulak vererek bu kokensel diistinme deneyimine agik
olmaktir.53 S6z konusu izlek, kaynaga kendine o6zgii bir sekilde giden

* Heidegger 6liime-dogru-var-lik (alm. seyn zum tode) hareketini ve bu ydnelimin var-
lik tarafindan sahiplenilmesini, var-lik sorusunun temelinin hazirlanmasi goéreviyle
baglantilandirir. Bu gérev sadece diger baslangicin diisiintirleri i¢indir (a.g.e. s. 200).

50 Bu durum teknoloji ¢aginin bir karakteristigi olarak varolanlarin varhiginin iiretim ve
iletisim ag1 icinde birer entiteye indirgenmeleri anlamina gelir. Ancak var-igin geri
cekilmesinin ac¢ilimi1 yine de hakikati dehset icinde duyurur. Var-lik kendisini geri
cekilme olarak gostermekte, ancak bunu dehsete kitlenen nadir kisiler fark
edebilmektedir (Daniela Neu, “On The Relation Between Being and Humans in
Heidegger’s Letter on Humanism and in his Contibutions to Philosophy”, s. 191).

>! Daniela Neu, “On The Relation Between Being and Humans in Heidegger’s Letter on
Humanism and in his Contibutions to Philosophy”, s. 191-192.

> Martin Heidegger, Contributions to Philosophy (From Enowning), s. 16.

53 Charles E. Scott, “Introduction: Approaching Heidegger’s Contribution to Philosophy
and Its Companion”, Companion to Heidegger’s Contribution to Philosophy, (Ed. Charles E.
Scott, Susan M. Schoenbohm, Daniela Vallega-Neu and Alejandro Vallega), Indiana
University Press, Bloomington, 2001, s. 4.
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dolambach bir yoldan baskasi degildir.>* Varolanlarin 6ziine iliskin metafizik
sorgulamadan, var-ligin kendisinin kékensel salinimina iliskin var-lik-tarihsel
sorgulamaya gecis; bu diisinme deneyiminin gerektirdigi uyumlanmaya
kendini birakmay1 gerektirir. Diistinmenin kokensel olanaklar1 da bir baslangi¢
kaynagina erisim yoluyla agimlanabilir.

Sonu¢

Freud'un diisiincesinde yasamin ortaya c¢ikmasiyla bozulmus bir
durumun yeniden olusturulmasi olarak 6liim, zorlayici ve yineleyici kozmik bir
dirtiisellik dolayiminda anlamlandirilir. Metapsikolojik  bir diizlemde
betimlenen siire¢, cansiz ve inorganik olana geri donmeye, bir bakima
baslangictaki kaynaga zorlanmay1 ifade eder. Travmatik bir boyutu olan psisik
bir mekanizma ¢er¢evesinde kaynaga doniis temasini izleyebildigimiz Freud'un
analizi, baslangictaki kaynaga yeniden dénme siirecinin kendine 6zgii yollardan
gerceklestirildigini ortaya koymaktadir.

Bu cercevede Heidegger diisiincesinde alisagelmis ve tanidik her seyi
sarsarak bir baslangici agimlamak i¢in var-ligin 6zsel saliniminin kékeninde
olan olagelme’ye (ereignis) kilitlenmenin gerekliligi ortaya konur. Bu noktada
s6z konusu kilitlenmeye hazirlayic siireglerin, Freud'un betimledigi psisik
aygiti harekete geciren diirtiilerin gerilemeli niteligiyle benzerligi kendisini
gostermektedir. Dolayisiyla olagelme’'nin Da-sein1 sahiplenmesi ve bu
sahiplenilme, diirtiisel bir zorlanmayla 6liime geri doniisiin bir ifadesi olarak
yorumlanabilir ve Freud'un betimledigi yineleme zorlantis1 benzeri bir
kokensel diisiinmeye Kilitlenme olarak agimlanabilir. Heidegger'e gore ancak
diistinme’nin var-likla uyumlu bir sekilde Da-sein tarafindan a¢iga c¢ikarilmasi
slireci, bir Kkilitlenmenin saglayacagi bir doniisiimle gerceklesebilir. Aksi
takdirde, diisiinme kendisini siirekli olarak yineleyecek ve kokeninden kopuk
olarak diisinememeyi diisiinmeye devam edecek gibi goriinmektedir. Ancak
her durumda kaynaga doniilecektir. Dolayisiyla Heidegger'in ortaya koydugu
dehset igindeki altiist edici diisinme deneyimi, Freudcu perspektiften
organizmalarin kendine 6zgili yollardan kilitlendigi 61iimii hedefleme ve s6z
konusu 6liim diirtiistiniin anlamlandirilmasi ¢abasi olarak okunabilir.

54 Heidegger transendental bir perspektiften, tarihsel-olagelme’ye ait bir perspektife
gecis yapma girisiminde bulunmustur. Olagelme’ye ait bir patikaya girmistir. Dolayisiyla
yapit, var-ligin koékensel salinnminin ¢ekirdegi olan olagelme’nin (ereignis)
perspektifinden dinlenmelidir (Friedrich-Wilhelm von Herrmann, “Contributions to
Philosophy and Enowning-Historical Thinking”, Companion to Heidegger’s Contribution
to Philosophy, Ed. Charles E. Scott, Susan M. Schoenbohm, Daniela Vallega-Neu and
Alejandro Vallega, Indiana University Press, Bloomington, 2001, s. 111). Bu dogrultuda
girisiminin hedefi, hakikati icinde var-ligin a¢ilimina ya da kdkenine dogru diigtinmek
degil, kokenden ve hakikati icinde var-liktan, yani kaynaktan diistinmektir.



Freud ve Heidegger'de Kaynaga Doniis Temas
Ahmet Ciineyt GULTEKIN

KAYNAKCA
Carel, Havi, Life and Death in Freud and Heidegger, Rodopi, Amsterdam, 2006.

Freud, Sigmund, Haz Ilkesinin Otesinde, (Cev. Ali Babaoglu), Metis Yayinlari,
[stanbul, 2014a.

Freud, Sigmund, Ben ve Id, (Cev. Ali Babaoglu), Metis Yayinlari, Istanbul, 2014b.

Geyskens, Tomas & Van Haute, Philippe, From Death Instinct to Attachment
Theory, Other Press, New York, 2007.

Heidegger, Martin, Being and Time, (Trans. Joan Stambaugh), State University of
New York Press, Albany, 1996.

Heidegger, Martin, Contributions to Philosophy (From Enowning), (Trans. Parvis
Emad and Kenneth Maly), Indianapolis University Press, Bloomington,
1999.

Herrmann, Friedrich-Wilhelm von, “Contributions to Philosophy and
Enowning-Historical Thinking”, Companion to Heidegger’s Contribution
to Philosophy. (Ed. Charles E. Scott, Susan M. Schoenbohm, Daniela
Vallega-Neu and Alejandro Vallega), Indiana University Press,
Bloomington, 2001, p. 105-126.

Laplanche, Jean & Pontalis, Jean Bertrand, The Language of Psychoanalysis,
(Trans. Donald Nicholson-Smith), The Hogarth Press, London, 1973.

Laplanche, Jean, Life and Death in Psychoanalysis, (Trans. Jeffrey Mehlman), The
John Hopkins University Press, London, 1985.

Neu, Daniela, “On The Relation Between Being and Humans in Heidegger’s
Letter on Humanism and in his Contibutions to Philosophy”, in the
Paideia Archive: Twentieth World Congress of Philosophy, Volume : 6,
1998, pp. 189-193.

Ricoeur, Paul, Freud and Philosophy: An Essay on Interpretation, (Trans. Denis
Savage), Yale University Press, London, 1970.

Scott, Charles E. “Introduction: Approaching Heidegger’s Contribution to
Philosophy and Its Companion”, Companion to Heidegger’s Contribution
to Philosophy, (Ed. Charles E. Scott, Susan M. Schoenbohm, Daniela
Vallega-Neu and Alejandro Vallega), Indiana University Press,
Bloomington, 2001, p. 1-12.

Schoenbohm, Susan M., “Reading Heidegger’s Contribution to Philosophy: An
Orientation”, Companion to Heidegger’s Contribution to Philosophy, (Ed.
Charles E. Scott, Susan M. Schoenbohm, Daniela Vallega-Neu and
Alejandro Vallega), Indiana University Press, Bloomington, 2001. p. 15-
31.

Thomson, lain, “The Philosophical Fugue: Understanding the Structure and Goal
of Heidegger’s Beitrage”, Journal of the British Society for Phenomenology,
2003, 43(1), p. 57-73.

Vallega-Neu, Daniela, Heidegger’s Contribution to Philosophy: An Inroduction,
Indiana University Press, Bloomington, 2003.

576




