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Ozet: Sosyal giivende hissetme bireyirsaais1 sosyal diinyayi, givenli, huzur verici ve rahatiablarak
algilama derecesi olarak tanimlanabilir. Bireyin resindeki dger insanlara kar baslanma, ait olma
duygularini ve sosyal durumlardaggdiklari memnuniyet durumlarini kapsar. Busaremanin amaci Sosyal
Giivende Hissetme ve Memnuniyet (Jicein (SGHMO; Gilbert ve dierleri, 2009) Tiirkge’ye uyarlamaktir.
Arastirma Sakarya ili Hendek ilcesinde bulunan; Hendeladolu Lisesi, Hendek §hk Meslek Lisesi ve
Hendekimam Hatip lisesindegienim géren 350 lise son singréncisi izerinde yuratulngtiir. Dogrulayici
faktor analizinde 11 maddeden gn tek boyutlu modelin iyi uyum veggigoralmistir (x2=71.82, sd=40,
p=0.00149, RMSEA=.048, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RBB, GFI=.96, SRMR=.042). Olgm
standartlgtiriimis regresyon @rliklar .41 ile .74, ; madde toplam korelasyortsieyilari ise .34 ile .61
arasinda dgésmektedir. Olcgin ic tutarlik katsayisi .82 olarak hesaplagtmi Bu sonuglar SGHMO'niin
Turkge formundan elde edilen dlgimlerin yiuksek gdeegecerli ve guvenilir oldiunu gostermektedir.
Anahtar SozcuklerSosyal givende hissetme ve memnuniyet, gecerlilergilik

Abstract: Adaptation of the Social Safeness and PleasureeSodrlurkish Social safeness has been defined
as the degree that people experience their sooidilsvas safe, warm, and soothing and it includebrfgs of
belonging, acceptance, and feelings of warmth faihers. Social safeness is also related to howlpeop
experience pleasure, positive feelings and emotionsocial situations. This study investigated the
adaptability of the Social Safeness and Pleasuate $8SPS; Gilbert et al., 2009) to Turkish. Theysa of
study consists of 350 high school students. Reglflisonfirmatory factor analysis demonstrated thwet t
eleven items loaded on one factor and the goodofe8t coefficients of unidimensional model wereghi
(x2=71.82, df=40, p=0.00149, RMSEA=.048, NFI=.96,1€88, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.96, SRMR=.042).
The internal consistency coefficient of the scaltrofbach alpha) was .82. The corrected item-total
correlations of SSPS ranged from .34 to .61. Thesealts demonstrate that the measures obtainefltiesh
version of seem considerably valid and reliable.
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Giri s

Sosyal bilimler alaninda yapilan gahalar; sosyal bir varlik olarak ele alinan insaimem fizyolojik hem
de psikolojik intiyaclarini karlayabilmek icin dger insanlarla bir arada olmaya ihtiya¢c dugdwe yalniz
yasayamadil gerceini ortaya koymaktadir. Aslan’'a gore (2001) inséigkilerinin 6zini toplumsallik
olusturur. Insanin sosyal yoni, gkilerinin anlamli olmasini ggar. Bireyler arasi ifkilerde onemli yer
tutan kavramlardan biri givendir. Solomon ve Fl@ef011)'e gore insan yami dostluklardan,
ortakliklardan, evliliklerden, birlikteliklerden,rgutlerden, kurumlardan ve tanidiklardansalu Bireyin
iyi bir yasama sahip olabilmesi icin glivene dayali insagkilkrinin tasidigi 6nemi ve insanin sosyal
yonini hesaba katmasi gerekir. Sosyolojinin gudierggine gore birlikte ygama, basit bencil cikar
hesaplarindan kka seylere dayanmal (Karagan, 2009) ve toplumun vagini sa@layan ve sosyal
karmaay! dnleyen temel etkenlerden biri olan guven téralwhalidir (Weber, 1998).

Maslow (1943), temel ihtiyaclar hiyegssinden bahsederken, bireyin fizyolojik ihtiyachar
giderdikten sonra daha Ust ihtiyaclar olan glvewdkait olma ihtiyaclarinin belirginden bahsetmektedir.
Bireyin rahatlik, huzur, tehlike altinda olmamazdiin ve temiz bir sosyal ortamdasgena, kabul gérme,
ait olma, sosyal bir grup icinde yer alma ihtiya@imsek, Akgemici ve Celik, 2001xeklinde
tanimlanabilecek bu ihtiyaclar ruhghgi acisindan dnemlidir. Erikson, gliveneskaylivensizlgi bebeklik
doéneminin temel cagmasi olarak ele almakta, ihtiyaclar &#&nan, sevilen, givenilir gkiler kurabilen
bebeklerin “ temel gliven” duygusu gdlidiginden bahsetmektedir (akt. Woolfolk, 1993).

Insanglu sosyal ysamda giiveni en cok ailesinden, akrabalarindan kenyarkadslarindan elde
etme cabasi icerisindedir (Ozbek, 2008). Aile vkiyazevrenin sglayac&ina inanilan destek 6zellikle
hayatin gli¢ ve krizli ddnemlerinde bllylk onesirteaktadir. Sosyal destek insanlari hayaigenlerinin
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stres dolu etkilerinden koruyabilmektedir @8k, 2002). Cohen ve Syme (1985)'a gore, bireyresdi
yasam olaylari ve hayat dgiklikleri ile micadelesi acisindan sosyal destettuta 6nemlidir. Sosyal
destek; sosyal acidan givende hissetmegiasaAlgilanan destek bireylerin yamlarinin cgitli rol
alanlarinda kendilerine ger verildigi, 6zen gosterildii, gereksinme duyduklarinda gvarabilecekleri
insanlarin bulundgu, sahip oldgu iliskilerde tatmin olduklari inancingaret eden genel bir kanidir.

Rothstein ve Uslaner (2005)'e gore kendilerini sbsydonden glivende goren bireyler hayatta kendi
sanslarini olgturabilme yeteng@ne sahip olma konusunda daha iyimser veagdarinin nasil gitdi
konusunda daha mutludurlar. Bireyin sahip @ldugiven ya da guvensizlik ortami beynin gsil
islevlerini etkilemekte, problem ¢6zme becerilerimalabilmektedir (Caine ve Caine, 1991). Benzer bir
sekilde bireyin sosyal yonden guvende, huzurlu hisesi pozitif duygulanimini olumlu y6nde
etkilemekte (Gilbert ve derleri, 2009) buna kg olarak duygularda meydana gelengdamler ve
dalgalanmalar biisel suirecleri etkilemektedir. Orgia orta diizeyde pozitif duygulanim bireyin problem
¢cbzme becerilerini artirmakta, daha guzel bir giatignesine yardimci olmakta, zihnindeki pozitif
materyalleri animsamasini kolagiamakta ve karar verme slreclerinde sistematgisiidikler yapmasina
yardimci olmaktadir (Ashby, Valentin ve Turken, 2RMPozitif duygulanim bireyin kendini kontrol etaie
icin daha elvesgli hale getiren, bilisel esneklik sglayan ve uyaranlar ile olaylar hakkinda bireyindiein
fazla farkl yolla dgtinmesini sglayan bir etkendir (Pyone ve Isen, 2011).

Bireyin memnuniyet, hgnutluk duygularina sahip olmasi, olumlu duygulaniyn,olma ve sakinlik
duygular ile balantihdir (Depue ve Morrone- Strupinsky, 2005)reBin memnuniyet, huzur duygulari
yasamasl, fiziksel, duygusal ydnden doyumu oksitosim endorfin hormonlarinin salgilanmasini
arttirmakta, sakinlik, given hislerini ortaya cikekta, bireyin ygadgl tehdit duygusunu azaltmaktadir
(Carter, 1998). Bu sistem “sosyal gliven ve memretnijarak adlandirilmakta, (Gilbert, McEwan, Irons
ve Cheung, 2007), psiko-sosyalevsellikle énemli bir rol oynamaktadir (Kelly, Zoff, Leybman ve
Gilpert, 2012). Bireyin bu sistemini gticlendiredekapotik yaklaimlar faydali olmakta ve bazi psikolojik
rahatsizliklara olan kirilgag azaltmaktadir (Gilbert ve Procter, 2006, MayhewGilbert, 2008). Buna
ek olarak insanlar sosyal etkinliklere katilaralrlikte olmaktan zevk alinan arkadarla vakit gecirme
gibi) ya da sosyal olmayan etkinlikler yaparak dandu duygular kazanabilirler (Gilbert ve gdirleri,
2009).

Bireyin kendini sosyal yonden guvende hissetmesimelebuna bgh olarak duygu durumlarinin
dizenlenmesinde sosyalskileri ve balanma deneyimleri de 6nemlidir. Bireylerin sosyakilerinden
elde ettikleri olumlu duygular onlarin olumlu rulalime sahip olmalari ve sosyal derecelerini gérmele
adina cok onemlidir. Agtirmalar b&lanma yaantilarinin bireyin gliven ve sosyal ghik hislerini
guclendirdgini, bu durumda duygu durum dizeni ve beynin olggmhsi icin énemli oldgunu ortaya
koymaktadir (Gilbert ve derleri, 2009). Erken anma donemlerinde glvenggantisina sahip olamayan
bireyler daha fazla seviye (rank) odakli vekadarinin giict ile daha ilgili olabilmektedir. Burdim daha
sonra bgkalarina kagi gelistiren balilik duygusuna engel olabilmekte (Gilbert, 2008%presyon gibi
¢ssitli ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Bireyendini erken donemlerden itibaren sosyal yonden
guvende hissetmesi 6nemlidir (Irons, Gilbert, Baigvaccus ve Palmer, 2006).

Bireylerin sosyal yonden tim ortamlarda didugibi okul ortamlarinda da kendilerini glvende
hissetmeleri gerekmektedir. Ozer vegatierine (2006, s.105) gore “geneldgitamin amaclarinin
gercekletirilebilmesi, d@rencilerin etkili bir sekilde @Grenim gorebilmeleri icin, tim okul payglarinin
ishirligi ve uyum icerisinde calimalari gerekmektedir. Bu durum da okul iggkilerin niteligi ile ilgilidir.

Bu iliskilerin niteligini belirleyen en énemli unsurlardan biri ise, pler arasinda ya da okul icinde var
olan glven ya da guvensizlik dizeyidir.” Okul ortarmda sosyal ikilerin daha Uretken olmasinda ve
gelismesinde ¢cok dnemli bir unsur olan glven, akaderagirya da olumlu katki ggamaktadir (Bryk ve
Schneider, 2003). Yapilan gahalardan edilen sonuclar Sosyal Glvende HissetméMemnuniyet
Olcesi'nin gegerlik ve gliveniriinin sazlandiini ve psikolojik salik ve iyi olma ile 6nemli dlctide gkili
oldugunu gostermektedir (Gilbert ve garleri, 2009;Gilbert;2010; Kelly ve Beérleri, 2012;). Bu
aragtirmanin amaci Gilbert ve Berleri (2009) tarafindan gelirilen Sosyal Glvende Hissetme ve
Memnuniyet Olggi'ni Turkgeye uyarlamak ve olgin gecerlik ve glivenirdiini incelemektir.

Arastirmanin Yontemi

Calisma Grubu

SGHMO'niin Tirkce formunun gecerlik ve giivenirlikadialeri i farkl lisede grenim goéren toplam 350
12. sinif @rencisinden elde edilen veriler Gzerinde yurititat Arastirma 6rnekleminin blyUkginin
belirlenmesinde, Tabachnick ve Fidell'in (2007)ttakanalizi icin verdii Olgttler dikkate alinngtir. Bu
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arastirmacilara gore faktor analizi icin 300skfiyi”, 500 kisi “cok iyi” ve 1000 kki “mikemmel” olarak

degerlendirilmektedir. 183’ kiz, 167’si erkekgiienciden olgan bu grubun yaortalamasi 17.1° dir.

Ayrica 6lcgsin uyum gecerfiini incelemek amaciyla SGHMO ile Ozgiinlik Gicearasindaki

korelasyonlar incelenstir. Bu amacla ¢ajma grubundan 350 ggenciden elde edilen verilerle
korelasyonlar hesaplangtr.

Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet ZDIg@ireyin sosyal dinyalarini givenli, sicak ve
sakinletirici olarak algilayip algilamadiklarini yordamamaciyla Gilbert ve derleri (2009), sosyal
guvende hissetme ve memnuniyet kavramini 6ne sUnaiSSPS'yi gedtirmislerdir. 11 maddeden
olusan bu 6lgcme araci 5'li Likert tipi bir derecelendieye sahiptir (*0” Higbir zaman- “4” Her zaman).
Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 44 arasindalamamaktadir. Olggn yapi gegerfii icin uygulanan
acimlayici faktor analizinde maddelerin tek fak®tdplandgl ve faktor yiklerinin .51 ile .84 arasinda
desistigi gorilmistir. SGHMO'niin olcut bantih gecerlginden elde edilen sonuglar sosyal giivende
hissetme ve memnuniyetin, gadilik (r=.39), sevgi (r=.24), zindelik (r=.11) ilpozitif, sinirlilik (r=-.21),
distimi (r=-.46) ve siklotimi (r=-.47) ile negatifiskili oldugu gorilmistiur. Olcesin orijinal formu igin
yapilan gecerlik ve guvenirlik camalarindan elde edilen bu sonuclar sareacilar tarafindan
SGHMO'den elde edilen dlgiimlerin gecerlik ve givipinin saladigi seklinde yorumlanngtir. Bu
argstirmanin amaci SGHMO'yii Tiirkgeye uyarlamaktir.

Ozgunluk Olggi. Bireylerin 6zginlik yapisindaki ¢iderarasi farkhliklari dgerlendirmek amaciyla
Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008gafmdan gelitirilen Ozgiinlik Olcgi, 12 maddeden
ve Oz-yabancilama (4 madde, orgn; “icimdeki duygularimin tam olarak farkinda gilem”), dissal
etkiyi kabul etme (4 madde, 6im; “diger insanlarin d§tincelerinden énemli dlcide etkilenirim”) ve
0zgin yaam (4 madde, orge; “inandgim seylerin her zaman arkasinda durururggklinde 3 alt
Olcekten olgmaktadir. 7'li Likert tipi bir derecelendirmeye $aholan olcgin Tirkceye uyarlama
calsmasi Akin ve Donmezalllari (2010) tarafindan yapilgtir. Ozgiinlik Olgginin faktor yikleri .60
ile .83 arasinda @gesmektedir. Olcgin ic tutarlilik katsayilar 6z-yabancstaa icin .73, disal etkiyi kabul
etme icin .72 ve 6zgun yam icin .75 olarak bulunngtur.

Islem

SGHMO'niin Tirkceye uyarlanmasi sirecinde oncelittesi gelistiren Paul Gilbert ile elektronik
posta yoluyla iletim kurulmu ve olcegin uyarlanabilecgine iliskin gerekli izin alinmygtir. Ik asamada
olcezin Ingilizce formu, iyi diizeydéngilizce bilen 4 gretim tiyesinden okan bir komisyon tarafindan
Turkceye cevrilmi ve daha sonra bu Tirkce formlar geri tercime exkld lirkce veingilizce formlar
arasindaki tutarlilik incelengtir. Daha sonra Tlrkce form anlam ve gramer acenndcelenerek gerekli
dizeltmeler yapilngi ve denemelik Turkce form elde ediktmi. Ardindan denemelik Turkce form
psikolojik dangsma ve rehberlik ile 6lcme ve gerlendirme alanlarinda gérev yapan @etim Uyesine
inceletilerek gorileri dogrultusunda bazi ggsiklikler yapilmistir. SGHMO’den elde edilen 6lgiimlerin
yapi ve uyum gecerlikleri incelengtir. Yapi gecerli icin dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilngtir.
Uyum gecerki icin SGHMO ile Ozgiinlik Olgé arasindaki Pearson korelasyon katsayisi hesapianm
SGHMO'den elde edilen olcumlerin giivengiliic tutarlik katsayisi (cronbach alfa), madde mmase
dizeltiimis madde-toplam korelasyonuyla incelegtini Gecerlik ve guvenirlik analizleri icin SPSS.Q3
ve LISREL 8.54 (Joreskog ve Sorbom, 1996) prograrkldlaniimsstir.

Bulgular

SGHMO maddelerinin ayirt etme giciini belilemek @gyla madde analizi yapilgtir. Yapilan analiz
sonucunda, dlggn dizeltiimg madde toplam korelasyon katsayilarinin .34 ile aédsinda siralangli
gOrulmdgtir. Bulgular Tablo 1'de verilrgtir.

Tablo 1
SGHMO Diizeltilmi Madde Toplam Korelasyon Katsayilari
Madde No rjx Madde No rjx

1 465 7 .505

2 .335 8 .613

3 .370 9 .542

4 541 10 579

5 401 11 444

6 .565

SGHMO'niin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsay®2 olarak bulunmgiur.
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Yapi Gecgerfi

Dogrulayici Faktor Analizi. SGHMO Turkge formundan elde edilen veriler araskndskileri,
kuramsal yapinin ne 6lgtide acgikigadn belilemek amaciyla goulayici faktér analizi uygulanstir. Elde
edilen uyum indeksleri (x2=71.82, sd=40, p=.001R®ISEA=.048, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95,
GFI=.96, SRMR=.042) tek boyutlu SGHMO’niin iyi uywerdigini ortaya koymsgtur (Hu ve Bentler,
1999). D@rulayici faktor analizine ait standarfiailmis regresyon grliklar Sekil 1'de gosterilmitir.
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Sekil 1. Sosyal Glivende Hissetme ve Memnuniyet gllge iliskin Path Diagrami ve Faktor Yikleri

Uyum Gegerli

Uyum gecerki icin SGHMO ile Ozginlik Olgé arasindaki igkiler hesaplanngtir. Yapilan
argtirmalar 6zgunlgin bireyin olumlu ve olumsuz duygulanim sgasinda etkili oldgunu
gOstermektedir (Wood ve PBerleri, 2008). Benzerekilde sosyal givende hissetme de bireylerin
duygulanimlarini etkileyen onemli bir faktordir (@&rt ve Dgerleri, 2009).1ki olcek arasindaki
korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistikigisteren bulgular Tablo 2'de verilgtir.

Tablo 2: SGHMO ile Ozgiinliik Olge Arasindakilliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilar

Degiskenler Oz Dissal etkiyi kabul ~ Ozgin SGHMO
yabancilama etme yasam

Oz-yabancilsgma
Digsal etkiyi kabul etme .282**
Ozgiin yaam -.160** .033
SGHMO -.181** .012 .349*
Ortalama 12,08 13,79 22,44 38,05
Standart Sapma 5,81 5,76 5,26 8,70

*p< .01

Tablo 2'de gorildgu gibi sosyal givende hissetme ve memnuniyet, baiyalama ile negatif (r=-
.181, p<.01); 6zgiin yam ile pozitif (r=.349, p<.01) kili bulunmustur.

Tartisma

Bu calsmada Gilbert ve gierleri (2009) tarafindan gelirilen SGHMO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
Turkce formun gecerlik ve givenilnin incelenmesi amaclangtir. Gecerlik ve glivenirlik caimalarinin
yurataldigt gruplar sayl bakimindan istatistiksel analizlegierektirdgi yeterliliktedir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). SGHMO'nun yap! geceiii DFA ile incelenmgti. DFA sonucunda elde edilen uyum

37
Cilt 9, No 1, Nisan 2013



SOSYAL GUVENDE i$SETME VE MEMNUNET OLCE;/N/N TURKGE'YE UYARLANMASI

indeksleri incelengiinde, tek boyutlu modelin iyi uyum veglive Olcegin orijinal faktor yapisinin Turkcge
formun faktor yapisiyla uyumlu oldu gortlmtar (Hu ve Bentler, 1999).

Benzer dlcek gecepi calismasinda SGHMO ile Ozgunlik Olgearasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmi ve sosyal glvende hissetme ve memnuniyet ile dmn@lama arasinda negatif, 6zgln
yasam arasinda pozitif gki oldugu bulunmygtur. Sosyal given ve memnuniyetin sinirlilik, distive
siklotimi negatif (Gilbert ve derleri, 2009), benzer bicimde 6zgursgmin anksiyete ve stres ile negatif
(Wood, Linley, Maltby, Baliousis, ve Joseph, 2008xkili oldugu gorulmitir. Ote yandan 06z-
yabancilama, stres ve anksiyete ile pozitifskili bulunmustur (Wood ve dierleri, 2008). Dger bir
deysle sosyal giivende hissetme ve memnuniyet ile 6zgibenzer yapilarla benzershi oriintileri
sergilemektedir. Bu sonuclar SGHMO’niin Tiirkce formm uyum gecegdinin kaniti olarak gosterilebilir.
SGHMO'niin  Tiirkge formunun givenirlik katsayisiyitksek ve orijinal formun giivenirlik katsayisina
yakin bulunmasi guvenigin yeterli diizeyde oldiunu gostermektedir. Asarmalarda kullanilabilecek
Olcme araclarn icin dngorilen glvenirlik dizeyinin0 oldgu (Tezbaaran, 1996) dikkate alinirsa,
SGHMO'niin  Turkge formundan elde edilen 6lgiimlegiivenilir oldusu soylenebilir. Madde analizi
sonucunda olggn madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30 digutkasiladigi gorilmistir. Madde-
toplam korelasyon katsayilarinin yorumlanmasin@ave daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri 6lcilen
ozellik bakimindan iyi derecede ayirt gittiOzdamar, 2004) géz 6niine alighda, madde toplam
korelasyon katsayilarinin ytiksek diizeyde gldgorulmektedir.

SGHMO'niin  Tirkge formunun gecerlik ve giivenirlialigmalarindan elde edilen bulgulara gére
Olcegin kullanima hazir oldgu sdylenebilir. Ancak gecerlik ve glivenirlik gahalarinin lise grencileri
Uzerinde yuoratilmgl olmasi, 6lcgin gecerlik ve guvenirdii icin farkli gruplar Gzerinde yapilacak
calismalari gerekli kilmaktadir. Ayrica olgm test tekrar-test giveniginin incelenmesi oldukca
onemlidir. Son olarak 6lgn uyum gecerfiini belirlemek amaciyla, sosyal glivenleskili olabilecek
cesitli psikolojik ve bilissel yapilari dgerlendiren, gecerlik ve giiveniglikanitlanms tlgeklerle SGHMO
arasindaki ikkiler incelenebilir.
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Extended Abstract

Human as a social being is providing his basic irequents by means of social relationships with his
nearest surrounding and needs other people in dodeneet the needs of both physiological and
psychological (Akbg 2005) . Trust and feeling safe are important epis on social relationships. Trust
makes social life suitable. Feeling safe and tamhe out from and continue themselves within the
relations of everyday people, relations supportedrizl made possible by social structural forcesh@ve
1998). According to Rothstein and Uslaner (20G5)gle who are trusting others and feeling socklfig
have a more optimistic view of their possibilitieshave an influence over their own life-chanced, 4o

be more pleased and satisfied with how their Bfgaing. Social safeness has been defined aztreal

39
Cilt 9, No 1, Nisan 2013



SOSYAL GUVENDE i$SETME VE MEMNUNET OLCE;/N/N TURKGE'YE UYARLANMASI

that people experience their social worlds as safam, and soothing and it includes feelings of
belonging, acceptance, and feelings of warmth fodners. Social safeness is also related to howlpeop
experience pleasure, positive feelings and emotionsocial situations. Experiencing of contentment,
soothing, love, safeness and nurturance encoucadevelop oxytocin and endorphins and decreasatthre
and distress (Carter, 1998). Liotti and Gilbe@12) propose that a feeling of social safenessdcbela
pre-requisite for successful mentalizing and diffig in experiencing social safeness and contentiisesn
vulnerability factor for some psychological probe(Gilbert et al., 2009).

Social safeness and pleasure was assessed usiajSdeness and Pleasure Scale (SSPS; Gilbert et
al., 2009). The SSPS is an eleven-item (e.g., €l &&sense of warmth in my relationships with peQpl
Likert-type scale aimed to measure the extent tichwvpeople experience their social worlds as saéem
and soothing. Response options range from 0 = alm®ger, to 4 = almost all the time. Confirmatory
factor analysis resulted a one-factor solution agn@dults patients with bipolar disorder and
undergraduate psychology students. The SSPS haslated positively with love, vitality, and
contentment. The SSPS has correlated negatively aviger, cyclothymia and dysthima (Gilbert et al.,
2009).

Cronbach alphas for the scale have ranged fromt0.980, with test/retest reliabilities rangingrfr
0.73 to 0.84 over periods from one to eight weeks

The aim of this research is to examine the validitg reliability of the Turkish version of the Saici
Safeness and Pleasure Scale (SSPS; Gilbert 20@9).

Participants were 350 high school students (172 vemale and 177 were male). Primarily the SSPS
was translated into Turkish by four academicianerAthat the Turkish form was back-translated into
English and examined the consistency between thidsfuand English forms. Turkish form has reviewed
by four academicians from educational sciencesrtfapat. Finally they discussed the Turkish form and
along with some corrections this scale was prepéedalidity and reliability analyses. In this diu
exploratory factor analysis was performed to exantive factor structure of the scale according ¢odidia
obtained from the Turkish students and confirmafagtor analysis was executed to confirm the oabin
scale’s structure in Turkish culture. As relialyilanalysis internal consistency coefficients arel itm-
total correlations were examined. Data were andlyze LISREL 8.54 and SPSS 13.0. The results of
exploratory factor analysis demonstrated that tkegem items loaded on one factor and that the facto
structure was harmonized with the factor structfréhe original scale. The amount of total variance
explained by one factor was 37% and factor loadimaggyed from .41 to .74. Similarly, the results of
confirmatory factor analysis indicated that the eloslas well fit and Chi-Square value (x23=71.82,4{i-=
p=0.00149) which was calculated for the adaptatibrthe model was found to be significant. The
goodness of fit index values of the model were RMSB48, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95,
GFI=.96, and SRMR=.042. The overall internal caesisy reliability coefficient of the scale was .8he
corrected item-total correlations of SSPS rangechfi34 to .61.

For concurrent validity the correlations betweerPSSnd The Authenticity Scale were calculated.
SSPS was found positively related to authentiogvand negatively related to self-alienation. TIsS
has correlated negatively with anger, cyclothymiad alysthima and similarly authentic living has
correlated negatively with stress and anxiety (d/obinley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008). In
addition, self-alienation has correlated positivelith stress and anxiey (Wood vegélileri, 2008).
Overall findings demonstrated that this scale Hgt taalidity and reliability scores and that it miag used
as a valid and reliable instrument in order to sssocial safeness and pleasure levels of indilddua
Nevertheless, further studies that will use SSRSmaportant for its measurement force.
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