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Serbest Zaman Engelleri ile Serbest Zaman Kolaylastiricilarim1 Etkileyen Faktorlerin
Coklu Gostergeler Coklu Nedenler (CGCN) Modeliyle Incelenmesi

Investigation of Factors Affecting Leisure Constraints and Leisure Facilitates with
Multiple Indicators and Multiple Causes Model (MIMIC)

Ismail Aydin”

Oz: Insanlarin cesitli aktivitelere katilamama nedenleri ve katilimlarini1 kolaylastiran faktorleri belirlemek igin
serbest zaman literatiiriinde pek ¢ok arastirma ve analiz yapilmistir. Yiriitiilen bu arastirmalarda ilgili faktorlerin
kapsamli bir bi¢cimde degerlendirilirken bilhassa kisilerin demografik 6zelliklerini igeren bilgilere varyans
analizleriyle yer verildigi goriilmektedir, ancak literatiirde konunun derinlemesine daha iyi anlagilabilmesi igin
farkli analiz yontemlerine ihtiya¢ duyuldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla cinsiyet ve medeni durumun hem
serbest zaman aktivitelerine katilimi engelleyen faktorler hem de katilimi kolaylastiran faktorler izerinde ne
derece etkili oldugunu yapisal bir model ile belirlemek bu ¢aligmanin temel amacini olusturmustur. Bartin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu Baskanligi’nin 08.01.2021 tarih ve 2020-SBB-0343 sayili
karartyla ¢alismanin etik kurallara uygun olduguna karar verilmistir. Kolayda 6rneklem ydntemiyle secilen 332
sedanter kisi {izerinde yiiriitiilen arastirmada, Bos Zaman Engelleri Olcegi Kisa Formu (BZEO-KF) ile Serbest
Zaman Kolaylastiricilart Olgegi (SZKO) veri toplama araci olarak kullanilmustir. Olgekler arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in olusturulan aragtirma modeli Coklu Gostergeler Coklu Nedenler (CGCN) modeliyle test edilmistir.
Calisma sonucunda cinsiyet ve medeni durum serbest zaman engelleri iizerinde dogrudan negatif bir etkiye
sahipken, serbest zaman kolaylastiricilari iizerinde dogrudan pozitif yonde etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
durum sedanter bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilabilme ya da katilamama diizeyleri iizerinde cinsiyet
ile medeni durum degiskeninin manidar bir etki yarattig1 seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: CGCN Model, Engeller, Kolaylastiricilar, Rekreasyon, Serbest Zaman

Abstract: Many research and analysis on leisure has examined why people do not participate in leisure activities
or what factors facilitate their participation. In these studies, especially the information containing demographic
characteristics of the people has been included with variance analysis while the relevant factors are evaluated in a
comprehensive way. However, different analysis methods have been needed in the literature for a better
understanding of the subject in depth. For this reason, the aim of study is to determine to what extent gender and
marital status affected the factors that constrain participation in leisure activities and factors that facilitate
participation. With the decision of Bartin University Social and Human Sciences Ethics Committee dated
08.01.2021 and numbered 2020-SBB-0343, the study was decided to be in compliance with ethical rules. Leisure
Constraints Scale-SF (LCS-SF) and Leisure Facilitators Scale (LFS) are used as data collection tools in this study
conducted with 332 participants. Multiple Indicators and Multiple Causes Model (MIMIC) have been used to test
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relationship between scales. As a result, gender and marital status have a direct negative effect on LCS-SF. These
variables have a direct positive effect on LFS. This situation may be interpreted as socio-demographic
characteristics have a significant effect on sedentary individuals' ability to participate in leisure activities or not.

Keywords: Constraints, Facilitators, Leisure, MIMIC Model, Recreation.

Giris

Serbest zamana yonelik olusan kisitlama; insanlarin gesitli aktivitelere katilamamasi, katilmak
icin daha fazla enerji ya da ¢aba harcamak zorunda kalmasi, aktivite hizmetlerinden istenilen diizeyde
yararlanamamasi veya bu aktivitelerden tatmin duygusu elde edememesi olarak tanimlanir (Jackson,
1988). Kisacas1 bu tanima gore serbest zamanin insanlar i¢in “iyi” oldugu, kisitlayici her tiirlii faktoriin
ise istenilen seyin Oniindeki engel olarak kabul edilebilecegi sOylenebilir. 1970’11 yillardan giiniimiize
kadar gelen slirecte ilgili literatiirde, serbest zaman aktivitelerine katilimu etkiledigi diistiniilen kisisel
Ozelliklerin (6r. cinsiyet, medeni durum) ya da olumsuz etki yaratabilecegi diisiiniilen diger faktorlerin
(or. tesisler, saghk, ulasim, zaman) arastirmacilar tarafindan ‘engeller’, ‘bariyerler’ ve ‘kisitlamalar’
gibi birtakim terimlerin kullanilarak agiklandigi bilinmektedir (Crawford ve Godbey, 1987; Godbey vd.,
2010).

Serbest zaman engelleri kavraminin kapsamli bir bigimde tartisiimaya baslamasiyla konuya
iliskin ¢esitli modeller ve teorilerin zaman igerisinde olusturuldugu gézlemlenmektedir (Alexandris,
2013). Bumodel ve teorilerin basinda kavrama iliskin kapsamli bir bi¢imde bilgi sundugu i¢in Crawford
ve Godbey (1987) tarafindan sunulan “hiyerarsik serbest zaman engelleri’ teorisi gelmektedir (Crawford
vd., 1991). Jackson (1993) tarafindan genisletilmesiyle daha sonra serbest zaman aktivitelerinde
katilimeilarin davraniglarini incelemek isteyen arastirmacilarin da siklikla tercih ettigi bir teori haline
gelen bu model “kisisel engeller”, “kisilerarasi engeller” ve “yapisal engeller” olmak {izere ii¢ farkli
serbest zaman engel ismiyle ifade edilmektedir. Ancak, engelleyici faktorlerin gliniimiizde de siklikla
kullanilmas1 nedeniyle ayrintili bir bicimde agiklanmaya ihtiyag duyuldugu goriilmiistiir. Ornegin,
Alexandris ve Carroll (1997) arastirmasinda bu konudaki engel tiirlerini “birey psikolojisi”, “bilgi
eksikligi”, “tesis”, “arkadas eksikligi”, “zaman” ve “ilgi eksikligi” olmak tizere alti boyutta daha
ayrintili bir bigimde agiklamistir ve bu 6l¢iim araci farkl dillerde de kabul edilmistir (Giirbiiz vd., 2018).
Ancak her ne kadar daha ayrintili sekilde degerlendirmek icin engel tiirleri aragtirmalarda farklilik
gosterse de neticede tiim bu engellerin “kisisel engeller”, “kisilerarasi engeller” ve “yapisal engeller”
smifinda toplandigini belirten galigmalara rastlamak da mimkiindiir (Hawkins vd., 1999; Chick ve
Dong, 2003; Park vd., 2017; Sarol, 2017).

Serbest zaman aktivitelerine katilimi engelleyen faktorlerin belirlenmesi kadar olusan bu engel
tiirleriyle bas etme stratejilerinin de tespit edilmesi onemli hale gelmistir. Literatiirde bu durumun
serbest zaman kolaylastiricilar1 kavramiyla agiklandigr bilinmektedir (Giirbiiz vd., 2019b; Hubbard ve
Mannell, 2001; Sarol, 2017). Serbest zaman kolaylastiricilari konusunun daha ¢ok Crawford ve
Godbey’in (1987) serbest zaman engelleri teorisinden uyarlanarak agiklanmaya ¢alisildig1 s6ylenebilir.
Raymore (2002) tarafindan gelistirilen ti¢ faktorlii (bireysel kolaylastiricilar, kisilerarasi kolaylastiricilar
ve yapisal kolaylastiricilar) serbest zaman kolaylastiricilari 6l¢egi bu kuramsal temele 6rnek verilebilir.
Swinton vd. (2008) kisileri serbest zaman aktivitelerine katiliminda cesaretlendiren bireysel 6zellikleri
bireysel kolaylastiricilar olarak; aktivite tercihinin olusmasini saglayan ya da aktivitelere kisileri tesvik
eden aile iiyeleri, arkadaslar, kuliip {iyeligini kisilerarasi kolaylastiricilar olarak; para, etnik koken,
cinsiyet vb. tiim unsurlar ise yapisal kolaylastiricilar olarak tanimlamaktadir.

Bu denli hizda biiyliyen serbest zaman literatiiriinde serbest zaman siirecindeki katilm engeli
deneyimini igeren birgok arastirmanin farkli yol ve yontemle ele alindigi bilinmektedir. Bunlarin
basinda, 6zellikle cinsiyet degiskenine odaklanan ¢alismalarin geldigi sylenebilir (Henderson, 1994a;
Harrington vd., 1992; Henderson, 1991; Searle ve Jackson, 1985; Shaw vd., 1991). Bu sebeple, erkekler,
kadinlar, evliler ve bekarlar tarafindan tanimlanan serbest zaman kisitlamalar1 ve kolaylastiricilarini
incelemek, bu gruplar aras1 benzerlik ve farkliliklar1 belirlemek icin yapisal bir model (Sekil 1) test
edilmistir. Arasgtirma modelinde ilk olarak cinsiyetin ve medeni durumun serbest zaman engelleri
iizerinde olumsuz etki yarattig1, serbest zaman kolaylastiricilar {izerinde ise pozitif etkisinin olabilecegi
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hipotezleri kurulmustur. Jackson (1990) alt gruplar duzeyinde incelemenin herkes igin serbest zaman
olgusunu anlamada yardimci olacagini 6ne siirmiistiir. Ozellikle cinsiyet ve medeni durum temelli bir
perspektiften serbest zaman kisitlamalariin incelenmesi ve bu grup farkliliklarinin daha fazla
aragtirtlmasi, serbest zaman kisitlamalarinin feminist bir bakis agisiyla da durumun daha iyi analiz
edilmesine katkida bulunacagi sylenebilir.

Sonug olarak, rekreasyonel aktivitelerdeki kisisel anlami kavrayabilmek i¢in serbest zaman
engelleri ile kolaylastiricilar kavramlariin arastirmacilar tarafindan tercih edildigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de konuya iligkin ¢alismalarin oldugu, ancak kisisel 6zellikleri iceren yapisal bir modelde bu
tir aragtirmanin daha 6nce yapilmadigi goriilmektedir. Kogak vd. (2018) tarafindan serbest zaman
kolaylastiricilari, aract degisken olarak serbest zaman engelleri ve serbest zaman ilgilenimi arasindaki
iliski yapisal bir modelle test edilmistir. Model sonucuna gore, serbest zaman kolaylastiricilarinin
serbest zaman engelleri ve serbest zaman ilgilenimi tizerinde pozitif etkisinin oldugu, ayrica serbest
zaman kolaylastiricilarinin ilgilenim {izerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu, serbest zaman engellerinin
ise bu etkiye aracilik ettigi belirlenmistir. Ancak aragtirmada kigisel demografik 6zelliklerin etki diizeyi
degerlendirilmemistir. Dolayisiyla literatiirdeki bu durum arastirmacilari konuya iliskin kapsamli bir
calismaya sevk etmektedir. Bu noktadan hareketle, rekreasyon literatiiriinde 6nemli bir boslugu
dolduracag: da diisiiniilen bu ¢alismanin amaci, derinlemesine bilgi saglayabilmek adina demografik
0Ozelliklerden sadece cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin serbest zaman aktivitelerine katilimini
engelleyen ve kolaylastiran faktorler {izerinde ne derece etkili oldugunu belirlemektir.
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Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Yodntem ve Uygulama
Katihmcilar

Arastirmanin evreni, Ankara’da fiziksel aktivite programlarina diizensiz bir bi¢imde katilan ya da
fiziksel aktivitenin olmadig1 bir yasam tarzin1 benimseyen sedanter kisilerden; 6rneklem grubu ise
kolayda orneklem yontemiyle belirlenen 142 kadin (Ort.yas= 37.50+8.34), 190 erkek (Ort.ya=
43.00£7.72) toplam 332 kisiden olugmaktadir. Calismaya katilanlarin %57.2’sinin erkek, %41.9’unun
41-50 yaslar1 arasinda, %62.3’1i evli, %50’sinin orta diizeyde gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Bartin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu Baskanligi’nm 08.01.2021 tarih ve 2020-SBB-0343
say1l karartyla ¢aligmanin etik kurallara uygun olduguna karar verilmistir.

Veri toplama araci

Bu ¢alismada, onceki aragtirmalarda gegerlik ve giivenirligi yapilmig 8l¢iim araglarindan olan Bos
Zaman Engelleri Olg¢egi Kisa Formu ile Serbest Zaman Kolaylastiricilart Olgegi kullanilmistir.

Bos Zaman Engelleri Olgegi Kisa Form (BZEO-KF): Bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimimi engelleyen faktorlerin degerlendirilmesinde kullanilan “BZEO-KF” Alexandris ve Carrol



1444 Aydin, I. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2021 9(5) 1441-1454

(1997) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamasi Giirbiiz vd. (2020) tarafindan yapilan alti (6) alt
boyut toplam 18 maddeden olusan BZO-KF, (1) Kesinlikle énemsiz- (4) Cok 6nemli bigiminde
siralanmakta ve puanlanmaktadir.

Serbest Zaman Kolaylastiricilar: Olgegi (SZKO): Kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilimini
kolaylastiran faktérlerin belirlenmesinde kullanilan “SZKO” Kim vd. (2011) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge uyarlamast ise Giirbiiz vd. (2019) tarafindan yapilmistir. Ug (3) alt boyut, 16 maddeden olusan
SZKO (1) Hig énemli degil- (5) Cok énemli bigiminde siralanmakta ve puanlanmaktadir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirmaci egliginde toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-18 istatistiksel paket programlarinda
degerlendirilmistir. ilk olarak, 6lcek formlarda yer alan cinsiyet ve medeni durum ikili grup
degiskenlerin kukla degisken (dummy variable) olarak analizde yer alabilmesi igin cinsiyet (erkek=0,
kadin=1I), medeni durum (evli=0, bekar=1) olarak kodlanmustir. Daha sonra, toplanan verilerin
parametrik test icin On sart1 saglayip saglamadigi coklu normal dagilim test sonucuyla degerlendirilmis
ve ¢oklu normal dagilim gdstermesi sebebiyle (Multivariate= 6.94) parametrik tahmin yontemi olan
“Maksimum olabilirlik ¢ikarimi (Maxsimum Likelihood: ML)” arastirmada tercih edilmistir. Ayrica
kullanilan Olglim araclarinin i¢ giivenirligini belirlemek icin Cronbach’s Alpha katsayilar
hesaplanmustir (Tablo 1).

Coklu gostergeler coklu nedenler (CGCN) modeli

Arastirmada, ¢oklu gostergeler coklu nedenler modeli: CGCN (Multiple Indicators and Multiple
Causes: MIMIC) kullanilmistir. CGCN, degiskenler arasinda dnceden belirlenen bir modelin (teorik)
toplanan veriyi ne kadar iyi agikladigimi uyum iyiligi indeksleriyle tespit eden ve yapisal esitlik
modellerinin uzantis1 olarak kabul edilen bir modeldir. ilk olarak, Joreskog ve Goldberger (1975)
tarafindan Onerilen ve arastirmacilar tarafindan daha ¢ok bagimli degiskenin bilinmedigi durumlar i¢in
tercih edilen CGCN model yaklagimi, bir¢ok neden ve gosterge degiskeni iceren gizil faktorlerin
istatistiksel teorisine dayanir. Bir CGCN modeli sirasiyla, (I) gizli faktorler (latent variables) ile
gozlenen nedenler (observed causes) arasindaki nedensel baglantiyr gosteren 6lgiim asamast; (II) gizli
faktorlerin gozlenen degiskenler (indicators) araciligiyla nasil tahmin edildigini gosteren yapisal kisim
olmak {izere iki agamada hesaplanir. Ayrica, CGCN modelleri ikili grubunun karsilastirilmasinda (or.
cinsiyet vb.) dissal degiskenler olarak nedensel gostergeleri kullanma konusunda da arastirmacilara
yardimc1 olmaktadir (Morris vd., 2017). Benzer modellerle yapilan arastirmalarda madde toplam
puanlari lizerinden olusturulan alt boyut puanlarinin gézlenen degisken olarak analiz siirecine de dahil
edilebilecegi goriilmektedir (Bentler, 2006; Gana ve Broc, 2019; Morris vd., 2011; Proits vd., 2017).

Dolayisiyla ¢alismada serbest zaman engellerini ve serbest zaman kolaylastiricilarini etkiledigi
varsayilan “cinsiyet” ve “medeni durum” degiskenleri digsal (egzojen degisken) olarak arastirma
modeline eklenmis ve test edilmistir. Sekil 2 bu degiskenleri iceren CGCN modelini gostermektedir.
Cinsiyetin ve medeni durumun gizli faktorler iizerindeki etkileri, bu degiskenlerden gizli faktorlere
giden oklar tarafindan temsil edilmektedir. Modelin bu kismi cinsiyetin ve medeni durumun BZEO-KF
ve SZKO iizerindeki etkileri nedeniyle 4 farkli coklu regresyon sonucu gibi de kabul edilebilir. Séyle
ki, kukla degiskenin s6z konusu oldugu regresyon testlerinde oldugu gibi, grup degiskenlerin 0-1olarak
kodlanmas1 (dummy variable) gruplar arasindaki olusan farki anlamada arastirmacilara yardimei
olacaktir. Ornegin, arastirmanizda cinsiyet degiskeni erkekler= 0, kadinlar= 1 sekilde kodlanmistir. Bu
durum cinsiyet degiskeni araciligiyla gizli faktér tlizerinden elde edilecek negatif bir katsaymin
“kadmmlarin erkeklerden daha diisiik diizeyde bu ozellige sahip olabilecegini” seklinde yorumlanmasini
saglayacaktir (Teo, 2010). Model ¢ergevesinde olusturulan hipotezlerin anlamlilik diizeyi (*p <0.05)
olarak kabul edilmistir.

Madde yanhhgi ya da degisen madde fonksiyonu (DMF)

CGCN modellerinde DMF siklikla kullanilir. Ortiik degisken yoluyla elde edilen dolayl: etkilere ek
olarak, ortak degiskenlerin gostergeler (yani yanitlar) iizerinden dogrudan etkileri olup olmadigi da
arastirilabilir. Olgme degismezliginin bu tiir madde diizeyinde arastirilmasina madde yanlilig: (Item Bias) ya
da degisen madde fonksiyonu (Differential Item Functioning; DIF) analizi denir. Tamim olarak, aym &zellik
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seviyesi g6z Oniine alindiginda, maddenin beklenen puam iki veya daha fazla katilimei alt popiilasyonu
arasinda farkliysa, o madde icin DMF’in mevcut oldugunu sdyleyebiliriz. (Sen, 2020). Finch ‘e gore (2005)
ilk olarak model ¢iktisinda gruplama degiskeni (6r. cinsiyet) ile ortiik degiskenlerin ve gdstergeler (or. dlgek
maddeleri ya da alt boyutlart) arasinda modifikasyon 6nerisi bulunmasi durumunda gruplama degiskenden
bu ortiik degiskenler ve gostergelere regresyon oku eklenerek kestirim yapilir. Bu DMF parametre kestirimi
anlaml1 ise (p<<0.05) kestirimi yapilan madde ya da alt boyut puanlarin iki grup (6r. kadin ve erkek) arasinda
yanlilik gosterdigi sOylenebilir. Yanlilik gosteren bu tiir madde ya da alt boyutlarm analizden ¢ikarilmasima
aragtirmaci tarafindan karar verilir.

Bulgular

BZEO-KF icin alt boyut diizeyinde en diisiik ortalamanin “bilgi eksikligi” (Ort.= 2.71), en yiiksek
ortalamanmn “zaman” (Ort= 3.08) boyutlarinda; SZKO i¢in alt boyut diizeyinde ise en diisiik
ortalamanin “kisisel kolaylastiricilar” (Ort.= 3.43), en yiiksek ortalamanin “yapisal kolaylastiricilar”
(Ort.= 3.56) boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Ayrica, arastirmanin i¢ giivenirligini degerlendirmek
icin kullanilan 6l¢iim araclarinin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin sirastyla BZEO-KF alt
boyutlarda 0.69 ile 0.43, SZKO boyutunda 0.88 ile 0.83 arasinda hesaplandig1 belirlenmistir (Tablo
1). Hesaplanan degerler BZEO-KF alt boyutlar1 igin orta diizeyde olsa da bu degerlerin istatistiksel
olarak kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldig1 soylenebilir (Can, 2014).

Tablo 1. BZEO-KF ve SZKO’niin Puan Dagilimi (N=332)

Ort. (Ss.) Bas. carp.
Bos Zaman Engelleri Olcegi Kisa Form (BZEO-KF)
Birey Psikolojisi (a= 0.69) 2.80 (0.73) -0.43 -0.30
Bilgi Eksikligi (a= 0.61) 2.71 (0.64) -0.39 -0.12
Tesis (a= 0.65) 2.96 (0.66) -0.39 -0.05
Arkadas Eksikligi (a= 0.63) 2.79 (0.66) -0.52 0.08
Zaman (a= 0.43) 3.08 (0.36) -0.06 -0.04
Ilgi Eksikligi (a= 0.57) 2.84 (0.64) -0.25 -0.60
Serbest Zaman Kolaylastiricilart Olgegi (SZKO)
Kisisel Kolaylastiricilar (a= 0.85) 3.43 (1.10) -0.32 -1.00
Kisilerarasi Kolaylastiricilar (o= 0.83) 3.53 (1.15) -0.43 -0.99
Yapisal Kolaylasgtiricilar (o= 0.88) 3.56 (0.94) -0.50 -0.58

Arastirma modelinin analizi sonuclar

Calisma kapsaminda olusturulan CGCN modelinin (Sekil 2) uyum indekslerinin (y2= 109.27,
df= 40, RMSEA= 0.07, CFI= 0.93, SRMR= 0.05, GFI= 0.94, TLI=0.90) iyi bir uyum gosterdi
gbzlemlenmistir (Hair vd., 2010; Hooper vd., 2008; Tabachnick ve Fidell, 2006; Solmaz ve Colakoglu,
2019). Serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen faktorler ile katilimini kolaylastiran faktorler
iizerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek icin modele dahil edilen cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerinin modelde anlamli bir etki yarattig: tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyetin serbest zaman
engelleri zerinde dogrudan olumsuz etki yarattigi (f=-0.19, p<0.05), serbest zaman kolaylastiricilari
iizerinde ise dogrudan olumlu etki yarattigi gézlemlenmistir (B=-0.23, p<0.05). Ayrica aragtirmada
medeni durum degiskenin sadece serbest zaman kolaylastiricilar1 iizerinde dogrudan olumlu bir etkiye
sahip oldugu da (f=-0.32, p<0.05) belirlenmistir. Tablo 2’de erkekler=0, kadinlarl=, evli=0, bekar=1
olarak kodlanan ve kukla degiskenler olan cinsiyet ve medeni durum degerlendirildiginde sirasiyla
kadinlarin BZEO-KF (-0.18)’de erkeklerden daha yiiksek puan aldigi; SZKO’de ise erkeklerin
kadilardan daha yiiksek puana sahip oldugu (0.47) gériilmektedir. Ayrica SZKO faktoriinde bekarlarm
evlilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Cohen’e gore (1992) olusan bu farkliligin etki
dizeyi (0.20) kiiglik, orta (0.50) ve (0.80) biiyiik olmak iizere ii¢ diizeyde degerlendirilebilir. Dolayisiyla
arastirmada elde edilen cinsiyet farkimin BZKO (d= 0.31) (izerinde kiigiik bir etki yaratirken; SZKO (d=-
0.56) Uzerinde ise orta buyUklukte bir etki yarattig1 sdylenebilir.
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Tablo 2. Arastirmanin CGCN Model Sonucu

Parametreler B CR p-degeri R?
Cinsiyet > BZEO-KF -0.19 -2.83 *0.00 -0.03
Cinsiyet > SZKO 0.23 4.39 *0.00 0.05
Medeni Durum = BZEO-KF -0.10 -1.57 0.11 -0.01
Medeni Durum = SZKO 0.32 5.92 *0.00 0.10

*pS 0.05.,
Birey
Psikolojisi
67
Bil
28 Ekslilgllléi
55 Tesis
Serbest
Zaman 40
Engelleri Arkadas
- 43 Eksikfigi
210 66 Zaman
Cinsiyet -.10
-46 iigi Eksikiidi
,09
G el
Kisisel
Medeni Durum 89 | Kolaylagtiricilar
32
Serbest 93 Kisilerarasi
Z v
Kolaylaegt?r?mlan Koiaylastiricilar
Y |
Koiay?:s],:zcuar e9

Sekil 2. Aragtirmanin CGCN modeli
Madde yanhhgi ya da degisen madde fonksiyonu (DMF) sonuclari

CGCN modele ait modifikasyon istatistikleri Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’e gore analiz
programi (AMOS) tarafindan dokuz farkli modifikasyon onerilmektedir. Burada DMF analizi yaparak
madde yanliligin1 belirlemek icin sadece grup degiskenler olarak belirtilen cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerinin BZEO-KF ve SZKO boyutlar: arasinda 6nerilen modifikasyon gostergeleri dikkate
alinmalidir. Gériildiigii {izere, medeni durumun SZKO’niin yapisal kolaylastiricilar1 ile BZEO-KF niin
ilgi eksikligi boyutlariyla yapilacak bir modifikasyonun ki-kare degerini 0.15-0.21 civarinda diisiirecegi
belirtilmektedir. Cinsiyet degiskeninin ise sadece SZKO’niin yapisal kolaylastiricilari boyutunda
yapilacak modifikasyon ile modelin ki-kare degerinde 0.16’lik bir diislis saglanacagi tespit edilmistir.
Dolayistyla BZEO-KF niin ilgi eksikligi boyutu ile SZKO’niin yapisal kolaylastiricilar boyutlarindaki
grup degiskenleri (cinsiyet, medeni durum) arasindaki yanliligim incelemek i¢in arastirmanin CGCN
modelinde cinsiyet ve medeni durum degiskeninden SZKO’niin yapisal kolaylastiricilar boyutuna;
sadece medeni durum degiskeninden ise BZEO-KF niin ilgi eksikligi boyutuna regresyon oku gizilerek
kestirim yapilmustir (Sekil 3). DMF analizi sonrasi CGCN modeline eklenen modifikasyon sonuglari
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 3. Grup Degiskenleri ile Alt Boyutlar Arasindaki Onerilen Modifikasyon Degerleri

Modifikasyon Gostergesi

Ki-Karenin degisimi

aMedeni Durum ->Yapisal Kolaylastiricilar
aCinsiyet-> Yapisal Kolaylastiricilar
Zaman->1lgi Eksikligi

Tesis=>Zaman

Bilgi Eksikligi—> Arkadas Eksikligi
aMedeni Durum->1lgi Eksikligi
Kisilerarasi Kolaylagtiricilar—-> Tesis

Zaman->Tesis

Arkadas Eksiklgi—>Bilgi Eksikligi

7.29
4.75
5.24
12.5
14.9
5.57
4.43
15.5
13.2

0.21
0.16

-0.18

0.10
0.20
0.15
0.05
0.34
0.18

ADMF parametre kestirimi i¢in 6nerilen modifikasyonlar

Tablo 4 degerlendirildiginde sirastyla, SZKO niin yapisal kolaylastiricilar boyutunun kadin ve
erkek grup arasindaki yanlilik yarattig1 tespit edilmistir. Bu boyutta, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
puana sahip oldugu (0.18) anlasilmaktadir. Ayrica SZKO niin yapisal kolaylastiricilar boyutunun benzer
sekilde evli ve bekar gruplari arasinda yanlilik gosterdigi belirlenmistir. Bekarlarin evlilere gore bu boyutta
daha yiiksek puana sahip oldugu (0.25) goriilmektedir. Ancak medeni durum degiskeni BZEO-KF nin ilgi
eksikligi boyutunda evli ve bekar gruplar arasinda yanlilik yaratmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Cohen etki
testine gore, yanlilik yarattig1 tespit edilen SZEO niin yapisal kolaylastiricilar boyutundaki farklihigm her iki
degisken i¢in de orta diizeyde bir etki (d<0.80) olusturdugu goézlemlenmistir. Bu nedenle yapisal
kolaylastiricilar boyutunun arastirma modelinden ¢ikartilmasina gerek duyulmamastir.

Tablo 4. Grup Degiskenleri ile Alt Boyutlar Arasindaki Kestirim Sonuglari

Parametreler

B

CR p-degeri R?

Cinsiyet > Yapisal Kolaylastiricilar
Medeni Durum - lgi
Medeni Durum - Yapisal Kolaylastiricilar

0.10
-.04
0.13

2.32 *0.02
-.82 0.40
2.99 *0.00

0.01
-.00
0.01

*p< 0.05.

Medeni Durum

(03=]

Sarbast
Zamimn
Kolaylagtinolan

Direy
Paikolojisi
o7
& Bagl
<5 E ikl
40
Arkada
a3 7 ks gl
ligt Eksikhigl

Faginml
.80 Kolaylagtiricilar

24 IKiglierarms)
Kolaylagtineilar

Yapisal

— Kolaylastincilar

Sekil 3. Grup Degiskenler ve Alt Boyutlar Arasindaki Parametre Kestirimi

OO0 OO
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Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alismada, cinsiyet ve medeni durumun serbest zaman aktivitelerine katilimi engelleyen
faktorler ile katilimi kolaylastiran faktorler iizerinde ne derece etkili oldugu CGCN modeliyle
incelenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin tiimii bu béliimde tartigilmustir.

Aragtirma i¢in olusturulan hipotezlerin degerlendirilmesinde sirasiyla y2= 109.27, df= 40,
RMSEA= 0.07, CFI= 0.93, SRMR= 0.05 uyum degerlerinin kullanildig1 ve analiz sonucu elde edilen
bu model uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde (Hair vd., 2010; Hooper vd., 2008;
Tabachnick ve Fidell, 2006) yer aldig1 goriilmektedir. Yapisal esitlik modeli igerikli aragtirmalarda bir
Ki-kare anlamlilik testinin saglanmasi temel sarttir ancak istatistiklerin 6rnek biiyiikliigiine duyarliligi
g6z oniine alindiginda model uygunlugunun tek gostergesi ki-kare olarak kabul edilmez (Byrne vd.,
1989). Dolasiyla bu testin yaninda yap1 gecerliligini ortaya koyabilecek bircok uyum degeri de
beraberinde kullanilir. Bu arastirmada sirasiyla Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean
Square Error of Approximation: RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index: CFI),
Standartlastirilmis Hata Kareler Ortalamasinin Karekoki (Standardized Root Mean Square Residual:
SRMR) kullanilmigtir. Steiger’e (2007) gore RMSEA degeri 0.08’den kiiciik, Bentler’a gore (1990) CFI
degeri 0.90’1n iizerinde, Hu ve Bentler’a gore (1999) SRMR degeri 0.08’in altinda olmalidir. Arastirma
modelindeki uyum indekslerinin iyi uyum gostermesi nedeniyle olusturulan CGCN modelinin hata
terimleri arasinda herhangi modifikasyona ihtiya¢ duyulmamustir.

Serbest zaman literatiirii derinlemesine incelendiginde, cinsiyet temelli ¢alismalarin genelde
farkli bigcimde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bazi arastirmacilarin bu konuyu elestirel boyutta
inceledigi (Henderson, 1991; Wimbush ve Talbot, 1988), bazilarinin kadinlarin yasadigi serbest zaman
aktivitelerine katilim problemlerini erkekler iizerinde yiiriittiigi deneysel icerikli calismalardan
tesadiifen 6grendigi, bazilarinin ise dogrudan bu tiir engelleyici faktorleri kadinlar tizerinden inceleyen
aragtirmalar yaptig1 goriilmektedir (Bolla vd., 1991; Chambers, 1986; Harrington, 1991; Shaw, 1994).
Her ne sekilde olursa olsun, serbest zaman aktivite tercihi ve katilim siirecinde cinsiyetten kaynakli
yasanan farkliliklar1 ve sorunlar1 belirlemek i¢in yapilan bu tiir arastirmalarin cogunda (6r. Firestone ve
Shelton, 1994; Henderson, 1990, 1994a, 1994b; Searle ve Jackson, 1985; Shaw, 1985,1994) cinsiyet
temelli esitsizlik konusuna odaklanildig1 gériilmektedir. Ornegin Shaw (1985), hafta sonlar1 erkeklerin
kadinlardan daha fazla serbest zamana sahip olduklarini, hafta i¢inde ise bu farkliligin olugsmadigin
ifade etmistir. Searle ve Jackson (1985) kadinlarin serbest zamanlarini degerlendirme agamasinda
erkeklere gore daha fazla engelle karsilastigini savunmustur. Benzer sekilde Shaw (1988) kadinlarin
giinlik yasamin bir¢cok alaninda oldugu gibi serbest zamanlarii degerlendirme asamasinda 0zgiir
secimde bulunma olasiliklarinin erkeklerden daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyetler
arasinda olusan bu tiir farkliliklarin bir¢ok aragtirmaci tarafindan kadinlarin toplum igerisinde kabul
etmek zorunda olduklar sosyal roller ile agiklandigi bilinmektedir (6r. Green vd., 1990; Henderson vd.,
1989; Wimbush ve Talbot, 1988). Dolayisiyla cinsiyetin giiclii bir sosyal tabakalagma ve esitsizligin
kaynag1 oldugu, serbest zaman tercihleri ve davraniglar1 iizerinde dahi onemli bir etki yarattigi
sOylenebilir (Philipp, 1997).

Crawford ve Godbey (1987) kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katilim asamasinda
yasadiklar1 sorunlarin daha ¢ok kisisel ve kisilerarasi engellerden olustugunu diistinmektedir. Kadinlarin
giinliik yasamda aileyle daha ¢ok mesgul olmalari, fiziksel 6zelliklerinin bazi aktiviteler igin uygun
olmadigia yonelik toplumdaki diisiince bigimi, aktiviteye ulagim sorunu ve nerede katilabilecegini
bilmiyor olmalari, aktivitenin gerceklestigi sosyal ortamda rahat olamamalar1 gibi sebepler kisisel ve
kisileraras1 engellere 6rnek olarak gosterilebilir. Benzer sekilde Bolla vd. (1991) de genel olarak
kadinlarin serbest zamani kullanmasinda toplumdaki cinsiyet rollerinden etkilendigini, bu rollerinin
onlar igin dezavantajli bir durum yarattigimi gozlemlemistir. Ozellikle kadinlarm yasamlarinda ¢ocuk
bakimi, ev sorumluluklari gibi baskici giiglerin aktivite erisimlerini olumsuz yonde etkiledigi, erkeklere
gore serbest zamanlarinda daha ¢ok kisitlanma egiliminde oldugu bilinmektedir. Dahasi, Shaw (1994)
kadinlarin serbest zamanlarinin oniindeki en biiylik engelin toplum yapisinda mevcut olan ataerkil
Ozellikten kaynaklandigin1 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla serbest zaman engellerinin yapilandirilmisg
cinsiyet temelli iligkilerden ortaya ciktigin1 sGylenebilir.
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Ayrica Green vd. (1987), serbest zamana yonelik bazi kisitlamalarin, erkekler ve kadinlar
arasinda hatta kadin gruplarinin kendi i¢inde dahi farklilik gosterebilecegini vurgulamistir. Bu durum
bir bireyin yasam tarzi igin ortama uyum saglamasinin cinsiyetle birlesen kisisel, sosyal ve durumsal
ozelliklerden olustugunu gostermektedir. Diger bir deyisle cinsiyetin tek bagina kisinin hayatinda
yapabilecegi se¢imleri belirleyemeyecegi, aslinda insan davraniglarinin birgok faktér kombinasyonu
sonucu olusabilecegi de sdylenebilir. Bu nedenle serbest zaman kisitlamalarinin incelenmesinde hem
erkekler hem de kadinlar i¢in bu faktdrler diisiiniilerek hareket edilmesi yararli olacaktir. Ozellikle
cinsiyet temelli bir analiz siirecinde segilen baglamsal faktdrlerden en az birinin daha incelemesiyle
bireylerin serbest zaman kisitlamalarinin anlasilmasina daha kapsamli bir kavrayis saglanabilir.
Ornegin, Jackson ve Edgar (1995) serbest zaman engellerindeki cinsiyetler arasi farkliliklara diger
kisisel ozelliklerin (or. yas, gelir, medeni durum, aile yapist) de olumlu ya da olumsuz yonde etki
yapabilecegini belirlemistir. Ornegin cocuk sahibi olan evli bireylerin masraflar1 arttig1 igin belirli
konularda kendilerini kisitlamak zorunda kalabilirler. Ancak gelir diizeyinin yiiksek olmas1 durumunda
bu ve benzeri engellerin tistesinden de gelinebilir. Neticede cinsiyet degiskeninden kaynakli olusan bu
farklilign anlamada diger sosyodemografik ozelliklerin gbéz ardi edilmemesi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Ozellikle gelir diizeyi, medeni durum gibi degiskenlerin aktiviteye katilimi
kisitlayabilecegi gibi katilimi kolaylastiracagi da diigiiniilebilir. Bu durum, Tablo 2’deki cinsiyetin ve
medeni durumun BZEO-KF ve SZKO iizerinde olusan etkilerini agiklar niteliktedir.

Sonug olarak, uzun yillar boyunca ¢aligmalarda degisimi incelemek i¢in bagimli érneklemler t-
test, ANOVA ve ANCOVA, ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) gibi geleneksel yaklasimlar
arastirmacilar tarafindan tercih edilmistir (Bollen ve Curran, 2006). Bu yaklasimlarin ¢ogu sadece
ortalama degiskenleri analiz eder ve bireyler arasindaki farkliliklar1 hata varyansi olarak ele alir (Duncan
ve Duncan, 2009). Ancak, arastirma kapsaminda belirlenen hipotezlerin anlamliligini test etmek i¢in
olusturulan ve birgok literatiirde siklikla kullanilan CGCN modeli, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilimini engelleyen ya da kolaylastiran faktdrlere yol acan kisilerin net bir bicimde
belirlenmesinde demografik 6zelliklerinin roliinii kavrama firsati saglamistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet degiskeninin 6zellikle kadinlar i¢in serbest zaman aktivitelerine katilimi engelleyen 6nemli bir
degisken olurken erkekler i¢in bu durumun olusmadigi aksine erkek katilimcilar igin cinsiyetin serbest
zaman aktivitelerine katilimi1 kolaylastiran bir 6zellik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica serbest
zaman aktivitelerine katilimi kolaylagtiran bir diger degiskenin de medeni durumun oldugu, 6zellikle
bekar katilimcilarin evlilere gore daha kolay bu tiir aktivitelere katilabildikleri belirlenmistir.
Dolayisiyla, ele alinan demografik degiskenlerden cinsiyet ve medeni durumun aktivitelere katilimi
engeller olusturabilecegi kadar katilimi kolaylastirmada da manidar bir etkisinin oldugu sonucuna
ulagiimisgtir.

Literatiirde “kisisel engeller”, “kisileraras1 engeller” ve “yapisal engeller” olmak iizere ¢ temel
boyutta da siniflandirilabilen serbest zaman engelleri 6lgegi kapsamli bilgi sunabilmesi i¢in arastirmada
“birey psikolojisi”, “bilgi eksikligi’, “tesis”, “arkadas eksikligi”, “zaman” ve ‘“ilgi eksikligi”
boyutlartyla ele almmustir. Bu durum kullanilan BZEO-KF’un ¢alismada belirtilen boyutlar
cercevesinde sinirlandirilarak incelendigini gostermektedir. Arastirma kapsaminda olusturulan ¢oklu
gostergeler coklu nedenler modelinin sadece “cinsiyet” ve “medeni durum” degiskenleriyle
olusturulmasi c¢alismanin bir diger sinirhiligidir. Ayrica arastirmada kolayda orneklem ydnteminin
kullanilmasi, katilimcilarn bu yontemle belirlenen sedanter bireylerden segilmesi Orneklem
konusundaki sinirliliklarini gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirma bulgulari diizenli bir bi¢imde
fiziksel aktivitelere katilan bireylerden elde edilecek diger arastirma bulgulariyla dogrudan
genellestirilemez. Gelecekte, diizenli bir bigimde fiziksel aktivite programlarina katilan kisilerden
olusacak bir Orneklemle benzer caligmalarin yapilmasiyla ilgili literatiirde 6nemli bir boslugu
dolduracag diistiniilmektedir. Ayrica bu tiir aragtirma bulgularinin bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilamama nedenlerini anlamada birg¢ok ilgili kuruma fikir sunacagi da sdylenebilir.
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Extended Abstract

The leisure constraint is defined as the inability of people to participate in various activities, having to spend
more energy or effort to participate, not benefiting from activity services at the desired level or not getting a sense
of satisfaction from these activities. In short, according to this definition, it may be said that leisure is “good” for
people, and any constraint factor may be considered as an obstacle to what is desired. It has become important to
identify the strategies to cope with these types of obstacles as well as the factors that restrict participation in leisure
activities. It is known in the literature that this situation is explained by the concept of leisure facilitators. In the
leisure literature, which has grown so rapidly, many studies involving the experience of participation barrier in the
leisure activities are handled in different ways and methods? The first of these is the studies that focus on the
gender and the other variables. As a result, it is seen that the concepts of leisure constraints and facilitators are
preferred by researchers in order to comprehend the personal meaning in recreational activities. It is seen that there
are studies on the subject in Turkey, but this type of research has not been done before in a structural model
(MIMIC) that includes personal characteristics.

The study’s sample consisted of sedentary individuals. Leisure Constraints Scale-SF (LCS-SF) and Leisure
Facilitators Scale (LFS), which are measurement tools that have been validated and reliable in previous studies,
were used. The data collected with the researcher were evaluated in SPSS-23 and AMOS-18 statistical package
programs. In this study which was used Multiple Indicators and Multiple Causes (MIMIC), Item Bias and
Differential Item Functioning; DIF were used to test the model.

It was observed that the fit indices of the model (MIMIC) created within the scope of the study showed a
good fit. It was determined that the variables of gender and marital status included in the model had a significant
effect on the model in order to determine to what extent they were effective on the factors that prevented
participation in leisure activities and the factors that facilitated participation. Gender has a direct negative effect
on leisure constraints and a direct positive effect on leisure facilitators. In addition, it was also determined that the
marital status variable had a direct positive effect only on the leisure facilitators. When the dummy variables of
gender and marital status, which were coded as men=0, womenl=, married=0, single=1 in the findings, were
evaluated, respectively, women got higher scores than men in BSI-SF; It is seen that men have higher scores than
women in LFS. In addition, it was determined that single people got higher scores than married people in the LFS
factor. Nine different modifications are proposed by AMQOS. Here, in order to determine item bias by performing
DIF analysis, the suggested modification indicators between the LCS-SF and LFS dimensions of gender and
marital status variables, which are only specified as group variables, should be taken into account. In order to
examine the bias between the lack of interest dimension of LCS-SF and the group variables (gender, marital status)
of the structural facilitators of LFS, in the model of the research, from the gender and marital status variable to the
structural facilitators dimension of the LFS; estimation was made by drawing a regression arrow only from the
marital status variable to the lack of interest dimension of LCS-SF. After the DIF analysis, the results of the
modifications added to the model were obtained. It was determined that the structural facilitators dimension of the
LFS created a bias between the male and female groups. In this dimension, it is understood that men have higher
scores than women. In addition, it was determined that the structural facilitators dimension of the LFS was
similarly biased between the married and single groups. It is seen that single people have higher scores in this
dimension than married people. However, it was determined that the marital status variable LCS-SF did not create
a bias between married and single groups in the interest dimension. Considering the statistical results in the
literature, it was not necessary to remove the biased analysis results from the research model.

As results, when the leisure literature is examined in depth, it is seen that gender-based studies are generally
carried out differently. It is seen that some researchers critically examine this issue, some learn about the problems
of participation in leisure activities experienced by women by chance from empirical studies conducted on men,
while others conduct studies that directly examine such inhibiting factors on women. Whatever the case, it is seen
that most of these kinds of studies conducted to determine gender-related differences and problems in the leisure
activity preference and participation process focus on gender-based inequality. It is also known that oppressive
forces such as childcare and household responsibilities in women's lives negatively affect their access to activities,
and they tend to be more restricted in their free time than men. Moreover, it is suggested that the biggest obstacle
in front of women's leisure stems from the patriarchal nature of the society. Therefore, it can be said that leisure
barriers arise from structured gender-based relationships.

For many years, traditional approaches such as dependent samples t-test, ANOVA and ANCOVA, and
multivariate analysis of variance (MANOVA) have been preferred by researchers to examine variation in studies.
Most of these approaches only analyze mean variables and treat differences between individuals as variance of
error. However, the MIMIC model, which was created to test the significance of the hypotheses determined within
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the scope of the research and is frequently used in many literature, provided an opportunity to understand the role
of demographic characteristics in clearly determining the factors that prevent or facilitate the participation of
individuals in leisure activities. As a result of the research, it has been concluded that while the gender variable is
an important variable that prevents participation in leisure activities, especially for women, this situation does not
occur for men, on the contrary, for male participants, gender is a feature that facilitates participation in leisure
activities. In addition, it was determined that another variable that facilitates participation in leisure activities is
marital status, and especially single participants can participate in such activities more easily than married ones.
Therefore, it has been found that gender and marital status, which are among the demographic variables discussed,
have a significant effect on facilitating participation as well.



