Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Olumlu Tutumlarin Ozyeterlik Inanclarina

Gore Yordanmasi
Nese OZKAL?

OzetBu argtirmanin amaci ortaokul 6. ve 7. singréncilerinin Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik inanginin Sosyal
Bilgiler dersine ilgkin olumlu tutum duzeylerini ne derecede yordaui, sinif diizeyi ve cinsiyet gizkenine goére
incelemektir. Ayrica Sosyal Bilgiler dersineskin olumlu tutumlarin ve 6zyeterlik inangalrinimsive cinsiyete
gore farklilgip farkhlasmadgini belirlemek de agarmanin dger amaglaridir. Caima Antalya ili Alanya ilgesindeki
439 ortaokul @rencisinin katilimiyla gercek$arilmistir. Arastirma verileri “Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik
Ozyeterlik” ve “Sosyal Bilgiler Dersi Tutum” dlgekiele toplanmstir. Verilerin analizinde ¢ift yonlii varyans analiz
ve regresyon analizi kullanilgtir. Arastirma verileri analizi sonucundagi@ncilerin 6zyeterlik ve olumlu tutum
puanlarinin sinif diizeyi arttikca duigli ancak farkin anlamh olmagii belirlenmitir. Kiz ve erkek @rencilerin
Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlikleri ve derse yokediumlu tutumlarinin anlamli farklilik géstermgdtespit edilmg
ve Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik puanlarinin olurtutumlar igin gi¢li bir yordayici olgu belirlenmitir.

Anahtar s6zciiklerOzyeterlik, olumlu tutum, Sosyal Bilgiler, ortaokul

The Prediction of the Positive Attitudes Towards tle Social Studies

Courses According to the Self Efficacy Beliefs

AbstractThe aim of this study is to analyze how much thélsetudies course self efficacies of the 6th attd 7
grade students predict their levels of positivetades towards social studies course accordinght® level of the
class and gender variables. Furthermore, to idgntihether the self efficacy level and positivetadgs towards
social studies course differ according to the clasgiender is another aim of the study. The stualylteen carried
out among 439 middle school students within a idisbf Antalya, Alanya. The data of the study wakected
through the scales; “Social Studies Self Efficaayid “Social Studies Attitude”. Two way analysis ofi@ace and
regression analysis have been applied in the armbyfsthe data. As a result of the analysis ofdh&, it has been
found out that the self efficacy and the positittéuale points of the students decrease as thes da®l increases,
but the difference is not significant. It has bekstovered that the students’ self efficacies dwdptositive attitudes
towards the course do not show a significant difieeesaccording to gender. It has been determinetl ttie social
studies self efficacy points are a strong predicbpositive attitudes.
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Giri s

Ozyeterlik algisi bireylerin yamlarini etkileyen olaylarda davranve becerilerine ifkin kendi
kapasiteleri hakkindaki inancglari olarak tanimlarB8onuclarin nasil old, Kisilerin kendilerine olan
glvenlerine ve edimlerini nasil daha iyi durumairgetkleri 6ngorusine Ba olmaktadir (Bandura,
1994). Bireylerin herhangi bir davrgnyapmasinda ve isteglisonucu elde etmesinde 6zyeterlilik inanci
ve sonug beklentisi etkilidir. Her ikisi de gudilyelikte etki etmelerine karmn, dzyeterlilik daha buyuk bir
rol oynamaktadir (Zimmerman, 2000). Ozyeterlik iiabireyin bir gorevi bgarmadaki etkinlik secimini,
harcanan ¢abanin miktarini, zorluklarlasdoaikmadaki direncini ve en 6nemlisi edimini ethkilektedir
(Zimmerman, 2000). Gucli bir 6zyeterlilik duyguswsdrlyl ve bircok yonde kisel iyi olmayi
arttirmaktadir. Kendi kapasitelerine guvenegilds tehditlerden kaginarak, etkili bir balagisi, i¢sel ilgi,
etkinliklerle derin bir bicimde grasma gibi zor §lere ilgi gésterirler (Bandura, 1994).

Nitekim argtirmacilar yuksek 6zyetege sahip olan grenenlerin daha kolay katilmaya, daha siki
calsmaya, zorlu hedefleri takip etmeye, belirlenen lilede yerine getirmek icin daha fazla caba
harcamaya ve zorluklar kasinda kararli davranmaya daha fazla istekli oldukl varsayarak 6zyeterlik
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inancinin bgariy etkiledgini belirtmektedirler (Hsieh ve gerleri, 2007). Ozyeterlik inanclari yiksek
bireyler baarisizlik durumlarinda, karisizliklarini elde edilebilir becerilere, eksilighye ya da ¢abaya
baglarlar (Bandura, 1994). Ozyeterlik inanclagréncilere 6zduzenlemeligienme sireclerinin kullanimi
yoluyla é&srenmeye giidulii olma duygusunu kazandirmada daliaratmektedir. Ozyeterli gencilerin
6zduzenlemeli grenmeleri daha fazla gudu ve daha yiksek akadesgieibgetirmektedir. (Zimmerman,
2000). Bu nedenle oOzyeterlik akademiksdranin onemli bir belirleyicisi olmakta ve Ozyetkrdizeyi
yiksek olan bireylerin akademik gaaulari da yiksek olmaktadir (Li, 2012; Pajare@¥immerman ve
digerleri, 1992).

Ozyeterlikleri dguk olan bireyler ise kisel tehdit olarak gordikleri zoglerden kaginirlarizlemek
icin sectikleri amaclara istek ve gauklar dustiktir. Zor glerle kagilastiklari zaman, kiisel eksikliklerini
ve kagllasacaklari engelleri buyutiurler ve nasilshall bir bicimde edim gdstereceklerinden ¢ok olums
ciktilar Gzerinde dururlar. Bu bireyler zorluklatarsilastiklari zaman ¢abucak vazgecerler ve ¢abalarini
azaltirlar. Baarnisizhk ya da olumsuziu takip eden 6zyerterlik duygularini iyjlemede yavstirlar.
Basarisizliklarini eksik yetege ya da kapasitelerine yiklerler. Buwildr kolayca depresyon ve stres
kurbani olurlar (Bandura, 1994). Bu gtemda Ozyeterlik, kinin becerisine olan inanci olarak
tanimlanmakta ve yeterli bilgi ve beceri olsa hnleeyin kendi edimine ifkin stipheleri oldgunda kinin
basarisiz olabilecg ifade edilmektedir (Zimmerman, 2000).

Ozyeterlik inanglarinin; genme deneyimleri, sosyal modeller tarafindarglasean dolayli
yasantilar, sozel ikna ve bireyin fiziksel ve duygudarumu olarak dort temel kaygiavardir. (Bandura,
1986). Bireylerin gsrenme deneyimleri Ozyeterliklerini belirlemede etkile yoldur (Bandura, 1994).
Bireyin yasadi1 olumlu deneyimler 6zyeterlik algilarinin yiikselknasini sglamaktadir. Ozellikle sdam
bir sekilde kurulmg olan bir 6zyeterlik inancindan 6nceshasizlik ygandgl zaman ozyeterlik digr
(Bandura, 1994). Bunun yani sira kolaysdra elde ety olanlar, baarisizlikla kagilastiklarinda
cesaretlerini kaybederler ve ¢abuk vazgecerlerliGizyeterlilik inanci kararli cabalar yoluyla efigen
Ustesinden gelmeyi gerektirir. (Bandura, 2004).

Sosyal modellerin g#adigl dolayli deneyimlerde ise, bireyler gozlemledikielen etkilenerek,
sahip olduklarina igkin inanclar yikselir. Caba gostererelgdmaya ulgildigini géren insanlarin garmak
icin gerekli yeteneklere sahip olduklarinaskln inanclari yikselirken, yiiksek c¢abayagmaen
basarisizliklarin gézlemlenmesi gidierin kendi Ozyeterliklerine ifikin yargilarini ve c¢abalarini gliirtir
(Bandura, 1994). Bir 3&a ifadeyle @renenler edimlerini gierlerine gore de gerlendirirler. Orngin;
sinavindan djilk not aldgini disiinen @renci yeterlgini disik olarak algilarken, kendi notunun
digerlerine gore iyi oldgunu @&rendiginde yeterlgi yikselebilir (Usher ve Pajares, 2008).

Bireyler verilen etkinlikleri tamamlamak igin getelteteneklere sahip olduklarina sozli olarak ikna
edilirlerse, bir sorun oldtunda kjisel eksiklik hisseden ve kendigéphe duyanlardan daha buyik ¢aba ve
azim gosterirler. Ancak sozel ikna yoluylaikel 6zyeterlik inanclarini yiukseltmek gdiimekten ¢cok daha
zordur. Yeterlilikte gercekci olmayan desteklegitkin ¢abalarinin sonucunda hayal kirgkha (gramasina
yol acabilir. Kapasitesinin eksiiine ikna olmy olan bireyler, yeterliklerini gedfirici, ugrastirici
etkinliklerden kagcinirlar, zorluklarla katastiklarinda cabuk vazgecerler. Zorlayan etkinlikidigtik gida,
yeteneklere inanc¢sizlik ¢inin kendi davrary dogrulamasini yaratir (Bandura, 1994). Yapilansgadlarda
Ogrenenlere verilen yiuklemsel donutlerin, 6zyeteviék bgari Uzerinde dgrudan bir etkiye sahip olgu
belirlenmigtir. Donatler, yiklemeler ve 6zyeterlik Uzerindedtkileri yoluyla baariy1r d@rudan ve dolayli
olarak etkilemjtir (Schunk, 1994). @rencilerin ailelerinden, getmenlerinden ve akranlarindan olumiu
destekleyici donitler almalari onlarin givenleniikseltmektedir. Bu yolla 6zgiveni etkilemek igin
Ozyeterlgin kaynaklari hep birlikte harekete gecer (BritmerPajares, 2006).

Bireylerin psikolojik ya da fiziksel durumlari akewhik gorevierdeki yetenek algilarini dolayh
olarak etkiler (Palmer, 2011). Psikolojik durumdyin kotl edim sergilemesine ya da sergileme ofasd
iliskin olarak duydgu heyecan ve stres tepkileri olarak yorumlanabBireylerin ruh durumu ayni
zamanda onlarin §isel yeterliliklerine ilgkin yargilarini etkiler. Olumlu ruh durumu algilanézyeterlgi
artirir, umutsuz ruh durumu 0ozyetgrldUslrtr (Bandura, 1994). Gig ve dayanikllik icerekirdiklerde,
insanlar fiziksel gucsuzlilgaretleri olarak gri, sizi, yorgunluk belirtebilirler (Bandura, 2004)

Bireyler bu dort kaynaktan elde ettikleri sonuglagie belli bir alana, konuya veya derse yonelik
ozyeterlik algilari olstururlar. Ozyeterlik inanglari cok boyutlu bir yaprz etmektedir (Zimmerman,
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2000). Konu alanina 6zgu ozyeterlik coksitlielir ve bir dersin gelecek durumlariyla ilgili egekli
etkinlikleri ne kadar iyi bgarabilecgine iliskin bireyin yargisi olarak tanimlanabilir (Bandut®82). Fen,
Matematik, Biyoloji, Sosyal Bilgiler, Yabanci Dililg bircok alanda bireylerin kendine skin yargilar
farklilk gostermektedir.  Orrign; 6grenenin Sosyal Bilgiler sinavina olan ozyeterlikariglari ile
Matematik sinavina olan inanclari ayngiigir (Zimmerman, 2000).

Tlrkiye'de @Gretmenler ve gretmen adaylari 6rnekleminde 6zyeterlik konusunideok calsma
yapilmstir (Askar ve Umay, 2001; Ay, 2005; Bakgan ve dgerleri, 2006; Korkut, 2010; Sarikaya,
2004;Yilmaz ve dierleri, 2008). Ozyeterlikle ilgili olarak yapilanalgmalar konu alani Ggaminda
incelendginde ise 6zellikle Matematik giksal, 2002; Ozgen, Bindak, 2011; Yaman, Yalcir93)0ve Fen
(Hamurcu, 2006; Karagoz, 2005; llgaz, 2011; Israéh7; Savran, 2002) alanlarinda gaklarin ygun
olarak yapildgl gorilmektedir. Ancak Sosyal Bilgiler konu alarie iilgili olarak Zimmerman ve
digerlerinin (1992) lise grencileri drnekleminde Ozyeterlik inanclarinin vesisel hedef belirlemenin
roliindi inceledii ve Dazan ve dgerlerinin (2012) Erzurum'dagienim goren 6. ve 7. Sinigiencilerinin
Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6zyeterliklerinideledgi calisma dginda bir argtirmaya rastlanmarstir.

Sosyal Bilgiler dersi grenenleri iyi bir dinya ve Ulke vatanglaolarak yetjtirme amacini
gerceklgtirmede onemli bir yer tutmaktadir. Ayrica Sos¥ilgiler egitimi yoluyla égrenen kendini,
fiziksel ve sosyal cevresini taniyarak bunlargkih olumlu de&er ve tutumlar gejtirme amacini
gerceklatirir (Doganay, 2009; MEB, 2009). Bu nedenle sosyal bilgilgieelik drenenlerin dzyeterlik
inancalrinin incelenmesi onemlidir. Ozyeterlik dgsal alanla ilgili Gnemli bir 6zelliktir. Duysal alan
Ozellikleri biligsel alan 6zellikleri kadar 6nemli ve etkilidir. Baggka duyysal alan 6zelfi olan tutum da
Ogrenenlerin akademik arisi Uzerinde olumlu etkilere sahiptir. Sosyalgiér dersine igkin olarak
alanyazin incelenginde @Grenenlerin Sosyal Bilgiler dersineskin olumlu tutumlarin dst siniflara o
dismekte oldgu gorilmektedir (Fraser, 1981; Moroz ve Baker, 1997kal ve Cetingtz, 2006; Ozkal ve
digerleri, 2004; Oztiirk ve Oltydu, 2003; Thiveos ve Moroz, 2001) gtenenler Matematik gibi dersleri
Sosyal Bilgiler dersinden daha fazla énemsemektegelecekteki § yasamlarinda Sosyal Bilgileri
distinmemektedirler (Chiodo, Byord,2004). Oysaki Soggddjiler dersine yonelik tutum ile akademik
basari arasinda olumlu gkiler vardir ve bu derse yonelik olumlu tutuma gablan @rencilerin strateji
kullanim diizeyleri olumsuz tutuma sahip olanlaraegtazladir (Ozkal ve Cetingdz, 2006). Ozyeterlikle
tutum arasindaki gkileri inceleyen cabmalar olumlu tutumun 6zyeterlikle pozitif yonli skisini
gOstermektedir (Butlink2005; Grant, 1998; Li, 2012; Sarikaya, 2004; \&elen@lu, 2005).

Alanyazinda @rencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik ve tailari arasindaki igkileri inceleyen
bir calsmaya da rastlanmagtir. Sosyal Bilgiler dersine yonelikgéencilerin sahip olduklari 6zyeterlik
inanclari, tutumlari ve bunlarin birbirleriyle oldiskilerini belilemek alanyazina, Sosyal Bilgiler dire
yonelik gsrencilerin olumlu tutum geftirmelerine, @renci baarisinin arttirilmasi vegéim durumlarinin
dizenlenmesine katkida bulungcaistnilmdstir. Bu ba&lamda bu argirmanin amaci 6. ve 7. sinif
Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine gkin 6zyeterlik dizeyleri ve tutumlari arasindakiskilerin
incelenmesi olarak belirlengtir. Bu amacla gagidaki sorulara yanit aranstir.

1. Ogrencilerin sinif diizeyi ve cinsiyetlerine gére SalsBilgiler dersine ilskin 6zyeterlik inanclari
ve olumlu tutumlari anlamli farkliliklar gostermektidir?

2. 6. ve 7. siniftaki kiz ve erkekgtencilerin Sosyal Bilgiler dersine gkin 6zyeterlik inanclari
olumlu tutumlarini yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Sosyal Bilgiler dersine gkin 6zyeterlik inanclariningrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik
olumlu tutumlarini yordama duzeyini cinsiyet ve iBidegiskenlerine gdre ayri ayri inceleyerek ortaya
koymayi amaclamaktadir. Agyarmada ayrica grencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik ve olluriutum
dizeylerinin sinif ve cinsiyete goregigp dezismedgi de incelenmtir. Dolayisi ile bu argtlirma iliskisel
tarama modelli bir yordama cghasidir.

Calisma Grubu

Arastirma 2013-2014 gretim yilinda Antalya ili Alanya ilgesi merkezinger alan ve uygulama izni alinan
7 ortaokulda 6. ve 7. siniftagi@nim goren 478 grencinin gonulli katihmiyla gercelgrilmi stir.
Ogrencilerin tamami devlet okullarinda okumaktaditge®lerden birini doldurmayan, eksik ya da hatali
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dolduran, cinsiyetini ya da sinif dizeyini belirypa ve uc¢ dgerlere sahip denekler atama
kapsamindan cikartilguir. Boylelikle argtirmaya 212 kiz, 226 erkek, 221'i 6. ve 217’si ifufsan olmak
Uzere 438 grenci katiimgtir.

Veri Toplama Araclari

Veriler argtirmaci tarafindan gencilere uygulanan “Sosyal Bilgiler Dersine Yokelzyeterlik” ve
“Sosyal Bilgiler Dersi Tutum” dlgekleri ile toplansgtir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ozyeterlik Olge

“Sosyal Bilgiler Ozyeterlik Olggi” Dogan ve dgerleri (2011) tarafindan getirilmistir. Olgek 5'li likert
tipi 25 maddeden ofmaktadir. Olgek 6. ve 7. sinifiencileri tizerinde uygulangive yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda tek bir faktérde topl@mdee Cronbach Alpha givenirlik katsayisinin .95ugld
saptannmitir. Yapilan d@rulayici faktor analizi ile elde edilen uyum istditkleri sonuclari ise Normed Fit
Index NFI= .98, Comperative Fihdex CFl= .99, Goodness of Fit Index GFI= .91, Riletan Square
Error of Approximotion RMSEA= .057, ve Standardiz&bot Mean Square Residual SRMR=.052
seklindedir.

Bu argtirma kapsaminda olcek icin 6n uygulama ve acirolafaktor analizi yapilmasina gerek
gorilmemg, olcezin uygulama grubundan elde edilen veriler Uzerindiggrulayici faktér analizi
yapilmstir. Analizler sonucunda Normed Hitdex NFI= .97, Comperative Aitdex CFI=.98, Goodness of
Fit Index GFI=.91, Root Mean Square Error of Apgmmtion RMSEA= .056 olarak hesaplartm. Bu
calismada Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik algisi @igen Cronbach Alpha Guvenirlik Katsayisi .93 olarak
hesaplanngtir. Bu sonuclar “Sosyal Bilgiler Dersi Ozyeterl®igezi’nin gegerli ve guvenilir oldgunu
gOstermektedir.

Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olge

Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olge Ozkal (2006) tarafindan gelirilmi stir. Olgek 3l likert tipinde olup
30 maddeden ogmaktadir. Olgek 6., 7. ve 8. siniflardgrénim goéren grenciler Uizerinde uygulangve
Olcegin acimlayici faktor analizi sonucunda olumlu veirnsuz tutum olarak iki faktérde toplagdi
saptanmytir. Sosyal Bilgiler Tutum Olggnin Cronbach Alpha guivenirlik katsayilari olumlutum icin .89
olumsuz tutum igin .87, tim dlgek icin .93 ofdusaptannstir.

Bu calsma kapsaminda olcek 6., 7. ve 8. sinifgagedim goren 591 grenciye uygulanarak yapi
gecerliligi dogrulayici faktor analizi yapilarak test ediktmi. Yapilan dgrulayici faktor analizi ile elde
edilen uyum istatistikleri sonuclari ise Normed Hidex NFI= .96, Comperative Fihdex CFI=.98,
Goodness of Fit Index GFI=.87, Root Mean SquarmrEof Approximotion RMSEA= .06 ve ve
Standardized Root Mean Square Residual SRMR=.0afalolhesaplangtir. Tim olcgin Cronbach
Alpha guvenirlik katsayisinin .93, alt dlcekleradumlu tutum icin .88, ve olumsuz tutum igin .9Zuak
hesaplanngtir. Bu sonuglar “Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Ofg&in 6, 7 ve 8. Sinif grencileri icin
gecerli ve guvenilir oldgunu gostermektedir. Bu gtama kapsaminda ise “Sosyal Bilgiler Dersi Tutum
Olgezi’nin yalnizca olumlu tutum alt boyutu kullanilgir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ardirmanin alt problemleri dikkate alinarak gruplamnitmetik ortalamalari ve
standart sapmalari hesaplagimni Paremetrik testlerin uygurgu test edildikten sonra aritmetik
ortalamalari arasindaki farkhliklarin anlangihi belirlemek amaciyla gencilerin Sosyal Bilgiler dersi
Ozyeterlik ve derse yonelik olumlu tutumlarininifre cinsiyet etkilgimi ¢ift yonli varyans ¢ozimlemesi
ile test edilmgtir. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik inanglan derse yonelik olumlu tutumlar
Uzerindeki etkisini belirlemek icin ise basitgtasal regresyon analizi yapilghr.

Bulgular ve Yorum

Sinif ve Cinsiyet D#skenlerine Gore Sosyal Bilgiler Dersiniskin Olumlu Tutumlar ve Ozyeterlik
Inanclari Anlamh Farkllik Gostermekte midir?
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Bu probleme yanit verebilmek icin dnceliklgréncilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6zyeitiddri ve
olumlu tutum diizeylerine ikin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar plesemg ve Cizelge 1'de
sunulmutur.

Cizelge 1 Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklari Puanlara Gore Basel Sonuclari

Ozyeterlik Olumlu Tutum
Cinsiyet Sinif Ortalama Standart Sapma Ortalama ndara Sapma N
Kiz 6 4.24 .55 2.48 .39 98
7 4.05 .57 2.36 .45 114
Toplam 4.14 .57 2.41 43 206
Erkek 6 4.18 .59 241 43 123
7 4.14 .63 2.38 43 103
Toplam 4.16 .60 2.39 43
Toplam 6 4.20 .57 2.44 41 221
7 4.09 .60 2.37 44 217

Cizelgel'de goruldgl gibi 6. siniflarda hem kiz hem de erkekancilerin Sosyal Bilgiler 6zyeterlik ve
olumlu tutum dizeyleri 7. siniflara gore daha yilkise Ancak farklarin ¢ok yiuksek olmagl) aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlarinin birbirinenyaldusu gorilmektedir. @rencilerin sinif diizeyi ve
cinsiyete gore ozyeterlik ve olumlu tutum puan lartzalar arasindaki farklarin anlamli olup olngadi
belirlemek igin ¢ift yonli varyans analizi yapikne sonuglar Cizelge2’'de sunulgbur.

Cizelge 2 Ogrencilerin Sinif diuizeyi ve Cinsiyetlerine Gore Qeylik ve Olumlu Tutum Puan
Ortalamalari Arasindaki Farklardligkin Cift Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuglari

Olgekler Kaynak KT SD KO F P
Model 7488.33 3 7488.33 21683.85 .00
Cinsiyet .02 1 .02 .06 .80
Olumlu Sinif 1.29 1 1.29 3.75 .05
Tutum Cinsiyet*sinif .59 1 .59 1.71 .19
Hata 149.53 433 .34
Toplam 151.42 437
Model 2525.81 3 2525.81 1.46 .00
Cinsiyet .07 1 .07 13438.90 .53
Ozyeterlik  Sinif .61 1 .61 37 .07
Cinsiyet*sinif .18 1 .18 3.29 .32
Hata 81.56 434 .18 .97
Toplam 2624.23 438

Cizelge 2 incelendinde @&rencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik ve SakyBilgiler dersine
yonelik olumlu tutum puanlarinin cinsiyete ve simfizeyine goére anlamh farkliliklar gostermgdi
gorilmektedir. Bu sonuca goregréncilerin dzyeterlik ve olumlu tutum puanlarinimig diizeyi arttikga

Alanyazinda Sosyal Bilgiler dersine yonelik tutumégisindan kizlarin daha olumlu (Ozkal vg.di
2004; Ozkal ve Cetingdz, 2006) erkeklerin daha @lufBooth,1993) ve farkin olmagh (Hansbery ve
Moroz, 2001; Yanpar ve gerleri, 2001) argtirma bulgular yer almaktadir. Sinif diizeyi agisin ise sinif
diizeyi arttikca olumlu tutumlarin giigiine iliskin Ozkal ve Cetingéz (2006) ve Thivess ve Moro2Q®)
arggtirma sonuglari bu ¢ama sonuclarini desteklemektedir.

Dogan ve dgerleri (2012) Erzurum'da 6. ve 7. sinigréncilerinin Sosyal Bilgiler 6zyeterliklerini
inceledikleri cagmalarinda cinsiyet acisindangréncilerin 6zyeterlik puanlari arasinda anlamli
farklliklarin olmadgi ve sinif diizeyi acisindan ise sinif dizeyi agtigrencilerin 6zyeterlik diizeylerinin
distigll ve bu dgusiin anlamh oldgunu saptamglardir. Alanyazinda farkli konu alanlarinda ciretiy
acisindan 6zyeterlik dizeylerinin farkli olmgau gésteren agarma sonuglari (Pajares ve Graham, 1999)
oldugu gibi tam tersi bulgular (Betz ve Gwilliam, 20@rtner ve Pajares, 2001) da yer almaktadir.
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Ogrencilerin sinif diizeylerinin arttikca 6zyeterlik wutum puanlarinin ginesine edingii 6grenim
deneyimleri, sinif ici ve g1 yasadgi kasilastirmalarin yaratfii sézel iknalar, ortaokul sonunda girecekleri
SBS sinavi, yagmaci gitim ortamlarinda bulunmalari gibi olumsuzluklagarattgi psikolojik durum etki
etmis olabilir. Nitekim sinif dizeyi arttikgca tutum vezyeterliklerinin yani sira gidid ve strateji
kullanimlarinin da dgitigi gérilmektedir (Cakmak ve gérleri, 2008).

Kiz ve Erkek @rencilerin 6. ve 7. Siniftaki Sosyal Bilgiler Dewsi/liskin Olumlu Tutumlarini Sosyal
Bilgiler Dersi Ozyeterlikleri Yordamakta midir?

Arastirmanin ikinci problemine yanit verebilmek icingigkenlere ball olarak basit dgrusal regresyon
analizi yapilmg ve sonugclar Cizelge 3’te verilgtir.

Cizelge 3 Sinif ve Cinsiyete Gore geencilerin Sosyal Bilgiler Ozyeterlik Puanlari velunlu Tutum
Puanlarinalliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Gruplar R R B SD F t Durbin Watson
6 Sinif 464 .215 .46 .37 60.06*** 7.75** 183
7 Sinif .406 .165 .40 41 42.52*%*  6.52%* 1,37
Kiz .399 .159 .39 .39 39.36%** 6.27*** 1.56
Erkek 473 224 A7 .38 64.52%* 8.03*** 1.62
Toplam 434 .189 .32 .39 99.24** 9 96*** 156
***n<.001

Cizelge 3 incelendinde @&rencilerin Sosyal Bilgiler 6zyeterlik puanlariniosyal Bilgiler dersine
yonelik olumlu tutumlar icin gicli bir yordayici chigu gortlmektedir. Tum dgrlerdeki F dgerleri
anlamlidir. Dolayisiyla tim regresyon denklemlstaiistiksel olarak anlamlidir. Ancak Durbin Watson
degerleri anlamli dgildir. Buradan dgiskenler arasinda bir otokorelasyon oln@adsonucu cikarilabilir.
Cizelge 3'deki korelasyonlar incelegthde Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik ve Sosyal ddgr dersine
yonelik olumlu tutum puanlari arasindakikinin .39 ile .47 arasinda gigtigi gorilmektedir. Ozyeterlik

2
ve Sosyal Bilgiler dersine yonelik olumlu tutum plea1 arasindaki korelasyonlarin timi anlamli&r.
degerleri ise .16 ile .22 arasindadir. Bugddere gore Sosyal Bilgiler 6zyeterlik puanlar ysBilgiler
dersine yonelik olumlu tutumdaki gigkenligin %16 ile %22'sini aciklayabilmektedir. Regresyon
katsayisinin ise .39 ile .47 arasindgistesi, tim regresyon katsayilarinagKin t istatistiklerinin anlamii
oldugu gorulmektedir. Tum korelasyon ve regresyon kalsagiin pozitif olmasi, dzyeterlik puanlari ile
Sosyal Bilgiler dersine yonelik olumlu tutum puamhan ayni yonde dgstigini gostermektedir.

Sonug ve Tartsma

Calismadan elde edilen bulgular @#lendirildiginde sonuclargu bicimde 6zetlemek mimkuindir: 6. ve 7.
sinif @rencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yonelik olumiutumlar: ve 6zyeterlik diizeylerinin sinif diizeyi
acisindan; sinif dizeyi arttikga sdiekte oldgu ancak bu farkhfiin anlamli olmadii belirlenmitir.
Ayrica cinsiyet ve sinif cinsiyet etkiienine gore @rencilerin Sosyal Bilgiler dersine ydnelik olumlu
tutumlari ve Ozyeterlik dizeylerinin anlamli fatidlar gostermedii saptanmgtir. 6. ve 7. sinif
ogrencilerinin Sosyal Bilgiler dersi 6zyeterlik diizegnin derse yonelik olumlu tutumlari gtcli kekilde
yordadgi argtirmada ulailan bir bgka bulgudur.

Bu sonuglara goregiencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6zyetlertlizeylerini arttirmanin
derse yonelik olumlu tutumlari da arttirgcaonucu c¢ikarilabilir. Olumlu tutumlar ile akadénbagari
arasindaki olumlu ikiler (Ozkal ve Cetingdz, 2006)tencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik olumsuz
distincelerini (Gelbach, 2006) gigtirebilmesi acisindan 6nemlidir. Agterma sonuclari sinif dizeyi
arttikca Ozyeterlik ve tutumlarin gliiginii gosterngitir. Diger argtirma bulgulari (Dgan ve dgerleri,
2012; Ozkal ve Ceting6z, 2006) da bu sonucla béikzgistermektedir. Ayrica sinif diizeyi yikseldikge
Sosyal Bilgiler derslerindegdencilerin gudi ve strateji kullanimlari dasdiektedir (Cakmak ve gerleri,
2008). Bu dsislere Sosyal Bilgiler dersinin uygulama sireci kdgihaetmis olabilir. Sosyal Bilgiler ders
programlari 2004 yilinda yapilandirmaci yakta temel alinarak dizenlengtir. Program, etkinlikler
yoluyla &rencilerin aktif olarak Sosyal Bilgiler dersinigi@nmelerini amaglamaktadir. Ancak yapilan
calismalar programin uygulayicisi olargrétmenlerin etkinlikleri ¢gu zaman eve 6dev olarak veiidi
etkinliklerin 6nemine ikkin inanclarinin dgik oldusu, Ggretmen merkezli uygulamalari tercih ettikleri,
aktif 6grenme konusunda eksikliklerinin olgunu, (Yelken, 2009, Parmaksiz, 2004), énemli glow
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distinmekle birlikte aktif grenme yaklamlarinda cok fazla yeterliklerinin olmamasi negémiuygulama
sorunlarinin (D@anay ve Sari, 2008) oldunu belirtmglerdir. Oysaki @rencinin kendi @renmesini
yonlendirebildgi yapilandirmacilik temeline dayali aktifgi@nme yontem ve teknikleri, akranlariyla
birlikte calsarak olumlu sosyal modeller gérme,saanma zevkini tadarak olumlugtenme deneyimleri
edinebilme, uygulanan etkinlikler esnasinda akrariretmenlerden olumlu telkinler alma ve geleneksel
sinif ortaminda s6z almaktan ve tim sinif dnidndeugmanin olumsuz psikolojik etkilerini dnleme
acilarindan grencilerin 6zyeterliklerini artirma ve olumlu tutugelistirmeleri agisindan oldukga 6nemli
katkilar yapabilecektir. Nitekim Sosyal Bilgiler déerinde aktif grenme ydntem ve tekniklerinin hitiel
ve duyusal grenme Urlnleri Uzerinde olumlu etkilerinin ofgdnu gdéstermekte (Yanpar, 2001; Ozkal,
2000) ve alanyazinda akranla gala, sbirlikli 6 grenme, grenci merkezli @renme yontemlerini kullanma
ogrencilerin 6zyeterliklerini artirmak icin dnerilmedir (Bikmaz, 2004; Sener@la, 2005; Israel, 2007).
Ancak ortaokul @rencilerinin 8. sinif sonunda girecekleri SBS sinav olumsuz etkileri de g6z ardi
edilmemelidir. Sinav nedeni ilegiencilerin strekli olarak test ¢ézmek zorunda oamaldEretmenleri
sinav ile program arasinda birakmakta ve progrageirssi yerine getirilememektedir. Ayrica aileler,
Ogretmenler ve 0Ozellikle seviye gruplarinin en kaigirade uygulandii dershane siniflarindaki
kasrsilastirmalar @rencilerin 6zyeterlik inanglarini olumsuz olarakiketmektedir.

Bu calsmada ulaillan bulgular sinirl sayidagéenciyle yapilan bir ¢alma sonucudur. 4. ve 5.
siniflarl da kapsayan daha gegruplar Uzerinde boylamsal benzer bir gah yapilmasi Sosyal Bilgiler
dersi Ozyeterlik duzeyi ve olumlu tutumsHilerini belirlemek acgisindan daha gertir baks acisi
sglayabilir. Sosyal Bilgiler dersinde sinif dizeyi kgéldikce d@rencilerin Ozyeterlik ve tutum
dizeylerindeki dgils kaynaklari derinlemesine g@raeler, sinif ici gdzlem ve kayitlarin da yer gldhitel
yontemlerle desteklenmicalsmalarla incelenmesi yararl olabilir. Ayrica Sos¥ilgiler dersinde etkin
ogrenme yontem ve tekniklerine yer verilebilmesi i¢iizmet icinde uygulayici olan sinif ve Sosyal
Bilgiler 6gretmenlerine yonelik uygulamali ¢aghalarin yapildii yetistirme programlari dizenlenebilir.
Aileler ve @@retmenlere 0Ozyetefli olumsuz olarak etkileyen faktorler konusunda iteigdirmeler
yapilabilir. Bu yolla @rencilerin olumlu Ozyeterlik inancglarinin artmase derse yonelik olumlu tutum
gelistirmelerine katki sglanabilecektir.
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Extended Abstract

Self efficacy perception is defined as the beliefsthe people on their own capacities of the
behaviors and skills that affect their lives. (Bared1994). Self efficacy belief affects the indivédis
choice of an activity to succeed in a mission, #meount of effort, the endurance in coping with the
difficulties and most importantly, the performan@mmerman, 2000). The learners with high levels of
self efficacy study harder, spend more effort oftigg the decided aims, and endure the hardshifierbe
(Hsieh, Sullivan, Guerra, 2007). However, the iidlials that are suspicious about their capacitydatie
difficult things that they see as a personal thr&heir desire and commitment is low for the aitneyt
have chosen. They easily become victims of denessi stress since they think that they are unsstake
because of a lack of ability or capacity (Bandur@94). Self efficacy beliefs have four basic sosras:
learning experiences, indirect experiences provioedocial models, verbal persuasion and indivislual
physical and emotional situation (Bandura, 1986jliMiduals create self efficacy perceptions towaads
specific area, subject or course through the reghity get from these four sources. Self efficacyn
important feature related to the affective fieldhother affective field, attitude, also has positftects on
academic success of the learners. Self efficacgfbeehave a multi dimensional structure (Zimmerman,
2000). Self efficacy that is specific to one arsavarious and can be defined as the judgment of the
individual on how successful s/he will be in thdufe situations of a course Bandura, 1982). The
individuals’ judgments about themselves on difféf@mas such as science, maths, biology, socidiestu
and foreign language are very different from eatheo (Zimmerman, 2000). No study has been
encountered on the attitudes of self efficacy ariadstudies course of the students in the liteeatli has
been thought that finding out the self efficacyidisl and attitudes towards the social studiessssuand
their relation to each other will contribute a totthe literature on motivating the students far #ocial
studies course, increasing the student succeskxamglthe educational situations. From this pahtiew,
the aim of this study is to look into and revea #tudents’ self efficacy level of social sciencd=jree on
predicting the positive attitudes of the studemtwards social sciences. Moreover, whether the kocia
studies self efficacy and the positive attitudeelsvof the students differ according to the clas$ gender
or not has also been researched. The researgbrésligting study in relational screening model. Shedy
group of the research is 438 secondary school steidehere 212 of them are girls, 226 boys, 221 utkv
are 8" grade students and 217 @rade in the province of Antalya, Alanya. The datahe study was
collected through the scales of; “Social Studie§ B#icacy” and “Social Studies Attitude”. Two way
analysis of variance and regression analysis haea lapplied in the analysis of the data. When #te d
gathered in the study is analyzed, it is possibleummarize it as: the self efficacy and the pasittitude
points of the students decrease as the class ilesaases, but the difference is not significarnisoA
according to gender and class gender interactf@retis no significant difference in students’ figsi
attitudes and self efficacy levels towards the alosiudies course. Thé"@nd ' grade students’ social
studies course self efficacy levels strongly predie positive attitudes towards the course is taarot
finding of the study. According to these resultgan be deducted that if the students’ self efficavels
towards social studies course is increased, theldeaf positive attitudes towards the course widloa
increase. It is important in terms of the positietations between the positive attitudes and tlEl@mic
success (Ozkal and Cetingdz,2006) and it can chtrg@egative thoughts of the students towards the
social studies course (Gelbach, 2006). The reattined in this study are as a result of a stuahedvith
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a limited number of students. Doing a similar Idadinal study on a wide group covering tH2ahd the

5™ grades can provide a wider perspective on spegififie relation between the social studies cowete s
efficacy level and the attitude. It might be usdétutesearch the sources of the decrease in tlergtiself
efficacy and attitude levels as the class levatseimse through a qualitative method including thghdy
made interviews, in-class observations and recgsdinin addition, in order to be able to put some
technigues and methods of effective learning inad@tudies courses, trainee programs can be addioy
the social studies teachers. Parents and teadmeitsednformed about the factors that negativealycakelf
efficacy. Thus, the self efficacy levels of thedgnts might be increased and they might have nusitiye
attitudes towards the courses.
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