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[Ikégretim I1. Kademede Erkek Ergen Sesinin
Cahstirilmasi ve Egitilmesine Yonelik Cagdas,
Eklektik Bir Kuramin Gelistirilmesi. II. Boliim

John M. COOKSEY
Cev. O. Ozan BILEN

Ozet — Bu calisma Dr. John M. Cooksey’in erkek cocuk sesinin ilkdgretim II. kademeye denk diisen
yillarda (bulug cagi) gecirdigi degisim siireci ve bu siirecte ses egitimi ile ilgili 1977 de Choral
Journal’da bir seri halinde yaymlanmis dort makalesinden II.’sinin gevirisidir. Makale erkek ¢ocugun
bulug cagindaki fizyolojik degisimi ile ilgili larengoloji, endokrinoloji, tip ve konusma patolojisi
alanlar1 ile Avrupa’da yapilmig 6nemli uzun siireli aragtirmalardan edinilen bilgileri sunarak, ses’in
degisim siiresince hangi sinirlara ve 6zelliklere sahip oldugu ve bu dénemde ses’e nasil yaklagilmasi
gerektigi konusunda ayrmtilt bir kilavuz ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Ses degisimi, erkek sesi, ses egitimi, bulug ¢agi.

Abstract — The Development of a Contemporary, Eclectic Theory for the Training and Cultivation of
the Junior High School Male Changing Voice. Part Il — This study is the translation of the II. article
of Dr. John M. Cooksey’s article series published on Choral Journal at 1977 on junior high male
changing voice. In the article Cooksey presents information on the physiological changes occur
during boys’ pubescence using some data acquired from the fields of laryngology, endocrinology,
medicine, and speech pathology as well as very significant European longitudinal research studies.
After that he provides us with detailed guidelines about the range and quality of the voice and how it
must be approached during this period.

Key words: Voice mutation, boy’s voice, voice training, pubescence.

Giris

Erkek ergenin ses degisim siireci ile ilgili tartigmali konularin ¢6ziime ulastirilabilmesi
ve belli diizeyde bir goriis birligine varilabilmesi i¢in agagida belirtilen sorulara
bilimsel ve gdzleme dayali cevaplarin verilmesi gerekir.

1- Ergenlik sirasinda seste meydana gelen degisimin viicuttaki diger fizyolojik
degisimlerle iligkisi nasildir?
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2- Sesteki degisiminin baglamasina ne neden olur? Degisim ne kadar siirer?
Degisim hiz1 nedir?

3- Ses degisiminin, (a) Sesin niteligi (b) Sinirlar (c) Register degisimi ve gecisleri
(d) Sesin esneklik ve ¢abuklugu tizerindeki etkileri nelerdir?

Bu zamana kadar yukarida belirtilen sorular1 kendi gézlemlerimizden kaynaklanan
incelemelerin sonucuna dayanarak cevaplandirdik. Ancak larengoloji, endokrinoloji,
tip ve konusma patolojisi alanlari ile Avrupa’da yapilmis 6nemli pek ¢ok uzun siireli
arastirma bu alandaki agmaza yeni bakis agilar1 getirebilir. Bu kaynaklardan daha fazla
bilgi sagladik¢a ergenin ses degisimi ile ilgili sorunlara bakis acimiz genisleyecek ve
goriis birligine varilacak yeni alanlar ile yeni tartisma alanlar1 ortaya ¢ikacaktir. Tiim
bunlarin sonucunda, ergenin ses degisimi {lizerine yeni ¢agdas, eklektik kuramin temel
cergevesini olusturan kavram ve prensipler olusacaktir.

Erkek Ergende Ses Degisimi ve Bununla liskili Fizyolojik Degisimler

Ses degisimi 13-19 yillart arasinda ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik degisimlerle i¢
icedir. Bu yiizden bu donemle iliskili kavramlar1 dikkatlice tanimlamak Gnem tasir.
Ergen kavraminin Ingilizce karsilig1 olan “adolescence” kavrami 6rnegin, Latin sdzciik
“adolescere”den gelir (Rogers, 1972) ve olgunluga dogru biiylime anlamindadir. Terim
cogunlukla (1) i¢inde bulunulan sosyo-kiiltiirel ortama yonelik inang ve tavirlardaki
degisimi tanimlamak, (2) bir bilylime ve gelisim dénemini tanimlamak ya da (3) belirli
biyolojik ve fizyolojik degisimlerin meydana geldigi bir yas araligini ortaya koymak
i¢in kullanilir. Hurlock ergenligi kronolojik olarak soyle siniflar (Rogers, 1972, s. 10):
(1) Ergenlik-0ncesi, 10-12 yaslar1 aras1 (2) Erken-Ergenlik, 13-16 yaglar1 aras1 ve (3)
Geg ergenlik, 17-21 yaglar1 arasi. Diger bilim adamlar1 kullandiklar1 dlgiitlere gore
farkli rakamlar ortaya koymaktadirlar, bu yilizden fizyolojik gelisim dénemleri ile
baglantili olarak ergenligin ne anlama geldigi konusunda bir karmasa mevcuttur. Ancak
surasi bir gercek ki bireysel gelisim sekilleri biyolojik ve psikolojik agidan bu
donemlerde oldukga farklilik gostermektedir. Bu yiizden ergenligi, tim donemleri
kapsayan 11-20 yagslar1 aras1 olusan bir genel donem seklinde diisiinmek en akillicasi
olacaktir.

Bu makale esas olarak ergenlik i¢indeki bulug ¢agi adi verilen donem ile ilgilidir.
Bu dénem, psikolojik ve fizyolojik degisimlerin meydana geldigi bir donemdir. Bu
degisimler: (1) Birincil ve ikincil cinsel karakteristiklerin gelisimi (2) Boy, kilo, iskelet
yapist ve diger organlardaki ani biliylime (3) Temel viicut metabolizmasi, kan basinci,
kalp atim sayisi, ve genel viicut gelisimini etkileyen i¢ salgi bezlerinden yapilan etkili
salmm ve (4) Konusma ve sarki sdyleme sesinde biiylik capli degisimleri
kapsamaktadir. Bulug ¢cagmin en belirgin noktasi (biraz 6nce belirtilen alanlardaki iki
yillik hizli gelisimi takiben) erkeklerde bazi cinsel olgunlagma belirtileriyle kendini
belli eder (spermatozoa -erkek iireme hiicreleri- ve viicudun bazi bolgelerindeki
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tilylerin goriinmeye ve belirginlesmeye baslamasi). Fizyolojik degisimler cinsel
olgunluga erismenin ardindan da daha yavas bir hizda siirmeye devam eder. Iste bu
yiizden fizyolojik tanimlar1 bulug c¢agi sonrasi ile iliskilendirmek zordur ancak, bulug
caginin ortaya ¢ikma ve gelisme donemleri (pubesence) belli bir kesinlikte analiz
edilebilir. Sansliy1z ki, seste meydana gelen en carpict degisimler de bu donemde
(bulug) olusmaktadir.

Tanner (1962) erkeklerde bulug ¢aginin ortaya ¢ikmasi ve ilk degisimlerin ortalama
12,5 ve 15 yaslart arasinda oldugunu belirtir. Bu rakamlar Adams’a (1971) gore
10(11)-(15)16 yaslart arasi, Rogers’e (1972) gore 11-15 yaslart arasidir. Ancak
degisimin baglangic1 ve gelismenin hiz1 bireylere gore olduk¢a degiskendir ve genetik,
beslenme, genel saglik ve sosyo ekonomik durum gibi degiskenlere baglidir. Bulug
cagmin baslamasi hipofiz ve sex bezleri ile ilgili hormonlar tarafindan tetiklenir.
Hipofiz bezinin 6n lob’u tiroit, bobrek iistli ve er bezlerini uyaran hormonlar
salgilamakta, bu da erkek ergende bir takim fizyolojik degisimlere neden olmaktadir.
Bu degisimler:

1- Boy ve kiloda artis: Tanner (1962) boyda yaklasik 20,06 cm (ss: 9,90-29,71cm),
kiloda yaklasik 19,95 kg’lik (ss: 6,80-29,93 kg) bir artis oldugunu
belirtmektedir. Boy yilda en fazla 10,16 cm bir artis ile uzar ki bu da erkek
¢ocugunun 2 yasindaki uzama hizina esdegerdir. Tanner’in (1962) belirttigi ve
diger kaynaklar tarafindan da teyit edilen goriise gore “azami uzama hizina
ulasilma zamani 14 yas civaridir ancak 12 ile 17 yas arasinda da ulasilabilir”.

2- Iskelet gelisimi: Iskelet gelisimi cinsel gelisme ile ¢ok yakindan iliskilidir.
Kemiklerin katilagmasi ve biiylimeleri birincil ve ikincil cinsel karakteristiklerde
bulug caginda meydana gelen etkili degisime tekabiil eder.

3- Giig¢: Glig ve kas gelisimi miktar1 13-16 yaglar1 arasinda 6nemli bir sekilde artar.

4- Yasamsal organlarin biiyiimesi: Akciger hacim ve kapasite acisindan hemen
hemen iki kati biiylikliige ulagir. Kalp biiyiir ve bu durum kalp atig hizi, bazal
metabolizma hiz1 ve enerji ihtiyaglarin etkiler.

5- Deri bezleri: Cocuklugun yumusak derisi kalinlasir ve gézenekler genisler. Ter
bezleri daha etkin hale gelir ve sebasdz bezleri ile baglantili cilt bozukluklarina
neden olur.

6- Yag birikmesi: Cocukluk siiresince gogiis, karin ve sirttaki yag miktarinda
belirgin bir azalma vardir ama 10. yildan itibaren artmaya baslar (erkeklerde) ve
bulug ¢caginin en hareketli doneminin ardindan tekrar diisiise geger.

7- Cinsel gelisim (ses degisimi ile en yakindan ilgili olan): Bu dénemde iireme
organlari islevsel olgunluga erisir. Bulug cagi degisimine dair erkeklerde ortaya
c¢ikan en belirgin isaretler yumurtaliklar, penis, ve testis kesesindeki biiylimedir.
Biiyiime ortalama olarak 12,5 yas civarinda baslar ve 14 yasindan hemen sonra
en ist noktaya ulasir. Bununla birlikte baslangi¢ 10,5 ile 16 yaslari arasinda
herhangi bir zamanda da goériilebilir. Renkli tiiylerin ortaya c¢ikmasi (birincil
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cinsel gelisime paralel ancak onu takiben) erkeklerin % 80’inde 11-15 yaslar
arasinda goriiliir. Hiz1 kisiden kisiye degismekle birlikte biiylimenin yogun
oldugu donem yaklasik 3 yildir. Bulug cagi ile birlikte killarin rengi ve
dokusunda da degisim olur; “daha koyulasir, biyik tiyleri belirginlesir. Bu
gelisme sonunda, kalin ve daha koyu tiiylerden olusan biyik olusur.
Yumurtaliklar iyice gelistikten sonra edep yerinde tiiylenme ortaya ¢ikar.
Koltukalt1 tiiyleri edep yerindeki tiiylerin gelisimi tamamlanana kadar ortaya
¢tkmaz” (Tanner, 1962).

8- Ses degisimi ve cinsel gelisme: Weiss (1950), Brodnitz, (1965), Boone (1971),
Garrison (1965) ve diger pek cok aragtirmaciya gore bulug c¢agi sirasinda erkek
cocuklarin ses degisimi cinsel gelisimlerine dayali ve onunla i¢ igedir. Taner
(1962) soyle soylemektedir. “Erkek cocuklarda girtlagin biiyiimesi iist govde
uzunlugunun birden artmasi ile ayn1 zamana rastlar ve sesin fark edilir derecede
derinlesmesi/kalinlagmasi penis’in gelisiminin son dénemi sirasinda olur. Tiroti
ve krikoit kikirdaklarindaki (ses tellerini ¢evreleyen kisim) kikirdak hiicrelerinin
genislemesinin ana sebebi biiyilkk bir ihtimalle akromial ve acetabular
kikirdaklarinin sex hormonlarina verdigi tepki ile benzerlik gostermektedir. Ses
degisimi agir gelisen bir siirectir ve ¢cogunlukla ergenligin tam olarak bitiminden
once tamamlanmaz; Biiyiik olasilikla girtlak kaslar1 tam gelisimlerini oldukga
gee tamamlarlar”. Swanson’da (1959) ses degisiminin birincil cinsel organlarin
olgunlagmasi ile dogrudan baglantili oldugunu belirtmektedir. “her ne kadar tiim
ikincil cinsel karakteristiklerin ses degisimi ile iliskili oldugu saptanmis olsa da
en yiiksek iligki diizeyi -dolayisiyla degisimin baslangicinin 6ngériilebilmesinde
en faydali olani- edep yerindeki tiiylerin gelismeye baslamasidir. Ses
degisiminin basladigina dair isaretler Davenport Olgegine gore 2. asamadan
erken, 4. asamadan ge¢ olmaz”.

Ozetle, anlamamiz gereken ses degisiminin pek ¢ok fizyolojik etkene (r:
Bezlerdeki hareketlilik ve cinsel gelisim) bagli oldugu ve bu etkenlerin, iginde ilk
genclik yillarinin da bulundugu belirli donemlerde tiim viicut isleyisi tizerine giiglii bir
etkisi oldugudur. Bu etmenlerin iliskilerini ne kadar iyi anlayabilirsek ses degisim
stirecini kavrayisimiz da o kadar gelisir.

Ses Uretme Organlarinda Bulug Caginda Ortaya Cikan Degisimler

Erkek c¢ocuklarda ses degisimi ile bulug cagindaki degisimler birbirlerine yakindan
baglidir. Esas olarak Hipofiz, bobrek iistii ve sex bezlerindeki salgi salimi 6zellikle
birincil ve ikincil karakteristiklerde olmak iizere viicuttaki hizli biiyiimeyi uyarici
gorev yaparlar. Bu siirecte viicudun hormon dengesi degisir ve ses iiretme organlarinda
carpici degisimler meydana gelir. Bu degisimler bulug ¢agindan 6nce goriilmeye baglar
ve bulug c¢aginda en yiiksek noktasina ulasarak azalmaya baslar, cinsel olgunlugun
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erisiminden sonra da yavas yavas devam eder. Degisimler genellikle 12-13 yas
civarinda baglar, 14 yasinda zirveye ulasir ve 15 yas civarinda azalmaya baglar. Ancak
bireysel farkliliklar oldukg¢a fazladir. Degisimler 11 yasinda baslayacagi gibi 16
yasinda da son bulabilir. En belirgin fizyolojik degisimler ¢ogunlukla 1,5 ila 2,5 yillik
bir siire iginde olusur.

Erkek cocugun bulug ¢ag: gelisiminin en etkili doneminde ses iiretme organlarinda
olusan degisikleri Weiss (1950) sdyle siralamaktadir:

1- Nefes kapasitesinde onemli artis olur. Gogiis ¢evresi ve uzunlugu aniden artar.

2- Boyun uzar ve genisler. Weiss’e gore bu durum baglangigta ses kontrolii ile
baglantili dis kaslarin islevini olumsuz etkilemektedir. Boynun uzamasi 6zellikle
derin bir sese sahip kisilerde girtlagin bir miktar asagi kaymasina yol acar. “Bu
durum daha genis ve uzun bir yutak (farenks) tiipii olusturarak sesi biiyliten
(resonatory) sistemin bu kismini genisletir”. Ayni siirede arka-yutak da genisler
ve yutak tiipiindeki genislemeyle birlikte ses rengindeki degisikler olusur. Tiim
bunlar ses tiirleri (tenor, bas, bariton) siniflandirmalarindaki degisimlerle ¢ok
yakindan ilgilidir.

3- Sex hormonlarinin etkisiyle girtlak oldukca genisler. Ses tellerinin uzunlugu
bazilarinin belirttigi gibi ikiye katlanmaz ama yaklasik 1 cm artar (bayanlarda 3-
4 mm). Brodnitz’in (1965) laringoskopi ¢alismalari da Weiss’in bu gézlemini
teyit etmektedir. Bunlara ek olarak Weiss “kiz ve erkek cocuklarin girtlaklarinin
bulug ¢agindaki gelisimleri arasindaki temel fark, girtlaklarin bilylime yonleri ile
ilgilidir.” demektedir. Erkek girtlagi bulug cagina kadar aym biiyiikliiktedirler
ancak “bulug cagindaki gelisim siiresince Ozellikle on-arka yonde gelisir ve
giderek adem elmasmin (pomum adami) olusumuna, ses tellerinin farkli bir
sekilde uzamasina ve tiroit kikirdaklariin her iki tarafi tarafindan olusturulmus
acmin daralmasina yol agar. Tiim bu 6zellikler derin/kalin sesli kisilerde daha
belirgindir.” (Weiss,1950). Kiz ¢cocuklarin girtlag: ise ‘en’ den ziyade ‘boy’ dan
biiyiir ve bu yilizden digaridan daha az belli olur.

Ozetle, Wiess, Brodniz ve digerleri, ses iiretimi ile ilgili organlarin biiyiikliigiinde
bir artis oldugunu belirtmektedirler. Bu durum ses kalitesinin derinlesmesine,
erkeklerde ses araliginin yaklasik bir oktav diigmesine (bayanlarda 2-3 ses), nefes
kapasitesi ile daha fazla ses yogunlugu ve gii¢ liretmeye yarayan titresimin (rezonans)
artigina yol acar.

Ses Gelisimi Basamaklari, Ses Simirl, Kirilma Noktalar1 ve Konusma Sesindeki
Degisimlerle Baglantilar:

Bu bolimde ergenin ses degisim olgusu iizerine yapilmis en yeni caligmalardan
(cogunlukla tip ve konusma patolojisi alanlarinda olmak iizere) Weiss (1950) ve diger
arastirmacilarin elde ettigi bulgular sunulmustur'.
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Weiss’in (Uluslararast Logopedi ve Foniatri Dernegi i¢in) ergenin ses degisimi ile
ilgili 334 calismay1 gbézden gegirmesi sonucu ortaya cikan neticelere gore ses
degisiminin baglangicini tam olarak kestirmek zordur ¢iinkii degisim oncesi geligmeler
belli belirsizdir (Or. Ses giiciinde hafif azalma, ince seslerin azar azar asagiya kaymaya
baslamas1 ve ses rengindeki ¢ok ufak belirtiler). Bu degisiklikler erkeklerde en erken
10 yasinda baslar fakat degisimin ana sathasi birka¢ yil sonra olusur. Bazen ses
gelisimi cinsel bulug isaretlerinden once olusuyormus gibi goriinse de, sesteki ilk
degisimler ¢ogunlukla “edep yeri ve koltukalt1 tliylerinin ortaya ¢ikmasi, bosalmanin
baslamasi, penisin, biyiklarin gelismesi ve bu 6zelliklerin baskinlagsmasi ile paralellik
gosterir.” Weiss ses gelisiminin en ¢ok bilimsel olarak 6Slgiilebilen “iskelet yas1” ile
uyustugu goriisiinii 1srarla desteklemektedir.

Konusma sesi ve sarki sOyleme sesi arasindaki belli bir iligkinin oldugu su
gotlirmezse de bazi belirsizlikler mevcuttur. Ses degisimi ile ilgili kuraminda Duncan
McKenzie, konusma sesinin ergendeki ses degisiminin en giivenilir isareti oldugunu
belirtmigtir. Bu bir dereceye kadar dogrudur ancak Weiss bu iki alanin ayri ayri
incelenmesi gerektigini, bunun nedeni olarak da konusma sesindeki degisimin sarki
sOyleme sesindeki degisimden daha o©nce basladigim1 ve daha hizli gelistigini
belirtmistir. Konugma sesindeki en belirgin degisim 3 ila 6 ay arasi siirer (12-13 ay1
gecmez). Sarki sdyleme sesinin niteliginde ve siirlarindaki en carpict degisimler ise 1-
2 yillik bir siireye yayilabilir. Margaret Green The Voice and Its Disorders adl
kitabinda (1972) bu goriisii desteklemekte ve daha da ileri giderek genellikle bu
durumun ses/san ogretmenleri tarafindan anlagilmadigini belirtmektedir. Hem Weiss,
hem de Green bulug cagi sirasinda konusma sesinin sarki sOyleme sesi ile
karsilagtirilmas: ve analizinde daha dikkatli olunmasi gerektigini belirtirler. Diger
caligmalarda, Garrison (1965) ve Adams (1971), konusma sesinin ‘gelisim
aragtirmalari’nda kullanilmak i¢in gegerli bir gosterge olmadigi, ¢iinkii konusma sesini
degerlendirecek tatminkar/gegerli, objektif bir yolun bulunmadigini belirtmektedirler.
“Eger sesin gelisim/degisim asamalar1 sirasindaki derinligini ve diger 6zelliklerini
karsilagtirmak icin bir kayit cihazi kullanilirsa, konusma sesi iizerinde de caligmalar
yapilabilir. Cocuklarin konusurken hangi notalar1 ¢ikardigi degil, konusma seslerindeki
kademeli derinlesmenin, olgunlasmanin belirleyici olmasi gerektigini vurgulamak
onemlidir. Ciinkil olgunluga erigsmis geng¢ erkeklerin sesleri, cikarabildikleri sesler
(notalar) ve diger ozellikler agisindan degisiklik gostermektedir.” (Garrison,1965)
Buradaki esas vurgu kalinlagan notalarda degil, konusma sesinin kalitesindeki degisime
yapilmaktadir. Genellikle ses degisimi evresinde konusma sesi olgunlastik¢ca ¢cocugun
konusma notalarinda bir kalinlasma gériiliir. Bu durum siirekli degildir. Iste bu noktada
konugma ve sarki sdyleme seslerinin gelisimleri arasindaki 6nemli bir fark ortaya ¢ikar.
Cocuklar arada sirada diger gilinlerden daha ince seslerle konusurlar, yani ortalama
konusma sesi frekanslarinda bazi dalgalanmalar goriilebilir. Bununla birlikte boyle bir
durum sarki séyleme sesinde genelde goriilmez.

Hollien ve Malcik (1967), Duffy (1970), Van Oordt (1963) ve diger bazi
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arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarin gosterdigine goére konusma sesi yavas
yavag kalinlagtikca ses genigligi bir siireligine smirli kalir (bulug ¢agi gelisiminin en
yogun oldugu zaman diliminde). Sesteki en garpicit kalinlagsma yasandiktan sonra
‘konusma sesinin ortalama frekans araligi’ sarki soyleme ses araliginin fizyolojik
olarak miimkiin olan en kalin sesinden yaklasik olarak 4 yarim ses yukarida bulunur
(konusma sesi 10 yas civar1 erkek ¢ocuklarda orta do’da iken, 14 yaslarinda altindaki
fa’ya, ve oradan da 18 yaslarinda bir oktav alttaki do’ya diiser). Biitiin bunlara gore
temel olarak konusma sesinin sarki sdyleme ses siirlarinin alt boliimlerine yakin bir
yerlerde oldugu sonucu c¢ikarilabilir. Konugma sesinin kalinlagmasi ile birlikte ses
kalitesinde de bazi degisimler meydana gelir. Glottis’in tam kapanmamasindan
kaynaklanan bir hisirt1 belirgin hale gelir ancak ses telleri kalinlasip uzadikga ses rengi
giderek yetigkin erkek sesine benzer bir hal alir.

Sarki soyleme sesindeki degisime gelince, Hollien ve Malcik (1967) sesin
degisimin en aktif zamaninda bir oktavlik bir kalinlagsma yasadigini ve renginin zayiflik
ve cocuksuluktan yetiskinlige dogru yavasca gectigini belirtir. Hollien ve Malcik’e
gore sarki sOyleme sesi siirekli olarak kalinlagsma egilimindedir (konusma sesindeki
gibi bir inis ¢ikis s6z konusu degildir). Bu konu iizerinde Weiss su agiklamay1
yapmaktadir.

Erkek cocugun ses degisimi su siralamay izler gibi goziikmektedir; Once ses smirmin
altindan baglayan kademeli bir kalinlasma olur, ancak iist sesler sabittir (¢ogunlukla
degisim Oncesi), ardindan ince sesler degisken/gidip gelen bir hal alip giderek
kaybolmaya baslarlar, bu esnada yeni kalin sesler yavas yavas daha kalic1 hale gelir
(ana satha), kalin seslerin yerlesmesinden sonra yeni ses araliginin iist sesleri de kalict
hale gelir. (Weiss, 1950)

Sark1 sOyleme sesinin degisim siireci konusma sesininkinden daha uzun siirer.
Erkek cocuklarin ¢ogunda 12 ile 15 yaslan arasinda meydana gelir. Pedrey (1945),
Hollien ve Malcik (1967) ve diger baska arastirmacilarin ortaya koyduguna gore sarki
sOyleme sesi 13. ve 14. yaglar siiresince en yogun degisim donemini gegirir. Alt oktava
dogru kalinlasma/kayma yavas yavas olur ve 15 yasina dogru ses yerlesir. Ancak
rengindeki ve sinirlarindaki degisim bu noktadan sonra en az 2-3 yil daha devam eder.
Ses olgunlastikca genelde kalin sesler kaybolur ve ince sesler olusmaya baglar (bu
durum Duncan McKenzie’nin goriisleri ile paralellik sergiler gibidir). Her haliikarda,
erkek ergen sesindeki gozle goriiliir ilk degisimlerin 12 yasinda basladigi, 14-15
yaslarinda zirveye ulastigi, ve daha da yavaslayarak birka¢ yil daha devam ettigi
soylenebilir. Bu bilgiler temelinde laringolojistler ve konusma patolojistleri 18-19
yaslarina kadar erkek c¢ocuklarin ses tiirlerinin siniflandirilmasim1  kesinlikle
onermemektedirler. Ayni sekilde, bulug cagindan birkag yil sonrasina kadarki donemde
yapilacak ciddi san ¢alismalar1 konusunda da dikkatli olunmasi gerektigini
belirtmektedirler’.

Bir sesin tenor mu, yoksa bas mi1 olacagi konusunda literatiirde yer alan verilerin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Yavas degisen seslerin tenor, hizli olgunlaganlarin da
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sonunda bas olacagim sdyleyenlere belirli bir destek verilse de, sesin smnirlar1 ve
tessituralar1 (ses sinir1 iginde ancak rahatga/kolayca c¢ikarilabilen/sdylenebilen sesler)
gelisim siirecinde dikkatlice takip edilmelidir. Ayrica sesin niteliginin/renginin ve
register gelisiminin dogru siniflandirmayi etkileyen etmenler oldugu ve bunlarin ses
tellerinin uzunluk ve kalimlhigma (Van Deinse, 1974), ses tellerini ¢evreleyen kikirdak
cergevenin biiyilikliigline ve yutaktaki temel titresim (rezonans) bosluklariin uzunluk
ve hacimlerine bagl oldugu da bilinmelidir.

Ses degisimi bulug cagi siiresince belirli bir deseni/diizeni takip eder. Erkek
¢ocugun sarki sdyleme sesi yavag¢a soprano’dan alto’ya, oradan tenor’a (cambiata), ve
oradan da bariton’a dogru kayar. Aym sekilde sesin kalitesi de ¢ocuksu bir tinidan (ki
degisim baslamadan hemen once kendine has bir zenginlik ve giizellige erigmistir)
alto’ya (11-12 yaslari), oradan alto ve bariton arasi “melez” bir karaktere (13-14
yaslar1) ardindan ince baritonluga (14-15 yaslar1) ve en sonunda da iyice yerlesmis
bariton, tenor ya da bas tinisina dogru degisir (16-19 yaslar1). Vennard (1967) ve
Brodnitz (1965) daha da ileri giderek seslerin cogunlugunun bariton sinifina girdigini
ve gercek tenor ve baslarin aslinda oldukea nadir oldugunu belirtmislerdir. Ses sinirlar
acisindan bakildiginda alto asamasindaki erkek ¢ocugun sesi Sol’den (orta do’nun
altindaki) 6’1 asagiya Do’ya (Si 1) inerek bariton safhasina gecer. Ust simirlar re 1- fa
I’den (orta do’nun bir oktav iistii) re’ye (orta do’nun hemen yanindaki) diiser. Bu
noktadan sonra ses sinirlart her iki yonde de genisleyebilir. Ses aralifinin bu dig
smirlar1 ¢abuk bir sekilde ya da kokten degismez, yukarida ortaya koyulan ses gelisim
asamalari ile iligkili/uyumlu bir ilerleme gosterir.

Son olarak, ergenlik siiresindeki “ses kirtlmast” (ses dondiirmesi) konusunda pek
cok sey sOylenmistir. Weiss’in makalesinde yer alan ¢aligmalara baktigimizda, erkek
cocuklarin ergenlik donemleri siiresince goriilen ses kirilmalarinin diger dénemlerden
daha fazla olmadigi ortaya ¢ikmaktadir. Tam tersine kirilma, ¢ocukluk siiresince de
ayni siklikla goriilmektedir. Buna gore ergenlik sirasinda daha hissedilir bir bigimde
meydana gelen bu kirilmalar (¢ogu zaman soylendigi gibi sik olmasa da) ses
degisiminin bir isareti ya da onunla dogrudan iliskili bir durum degildir. Ancak, eger
ses -sarki soylerken olabilecegi gibi- dogal sinirlarinin diginda zorlanirsa oktavlarda
“kirilma” ile baglantili dalgalanmalar/gidip gelmeler olusabilir. 1970°de fonelegrafik
teknikler kullanilarak yapilan bir ¢alismada Duffy (1970) ses kirtlmalarmi “nota
dalgalanmasi/degisimi/gidip gelmesi” olarak degil de ses Kkalitesinde olusan ani
degisiklikler olarak gozlemistir. Kaydedilmis konusma 6rneklerinin gdsterdigine gore
frekans kirilmalarn ile notalardaki kirilmalarin akustik olarak iliskisi yoktur. Bununla
birlikte erkek ergenin ses kalitesinin bulug ¢aginin ilk zamanlarinda daha kaba/piiriizlii
hale geldigi belirtilmistir.

Ozetle konusma sesindeki degisim ¢ogunlukla sarki sdyleme sesindeki degisimden
once daha fark edilebilir hale gelir ve yerlesmesi daha kisa zaman alir. Bu degisimin ilk
agamalar1 sarki sdyleme sesindeki degisimin bir isareti olarak goriilebilir. Buna
mukabil olarak sarki s6yleme sesindeki degisim konusma sesinden daha yavastir ancak
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ses genigligi ve rengi yonlerinden sirali bir dizi asamayi takip eder. Yinede gelisim hiz1
bireyler arasinda farklilik gosterir ve ¢ogunlukla 6nceden kestirilemez. Bunlara ek
olarak konugma ses perdesi sarki sOyleme sesinin en kalin sesinin {istiinde yer alir
ancak ses degisiminin en hareketli/hizli oldugu dénemlerde bu ikisi arasindaki iligkinin
nasil oldugu tam olarak belli degildir. Son olarak, ses degisimi sirasinda ses kirilmalar
register gegig/degisim noktalarinda olusur ancak eger ses dogal sinirlart diginda
zorlanmiyorsa bu durum diger zamanlardan daha sik goriilmez.

Ergenin Ses Degisimi Uzerine Yakin Zamanda Yapilmis Onemli Arastirmalar.

Naidr, Zbroril ve Sevcik’in Calismast (1965)

60’larin baslarinda, erkek ergenin ses degisimi iistiine yapilan 6nemli bir uzun siireli
caligmada Cekoslovakyali doktorlar Naidr, Zboril ve Sevcik bir yatili okulda 6grenci
olan 100 erkek cocugun bulug c¢agi ses degisim baglangicin1i ve degisim hizi’mi
arastirmislardir. Olgme islemleri cocuklar 11 yasindayken baslanmus ve dort aylik
diizenli araliklarla 16 yasina kadar siirmistiir. Sarki sdyleme ve konugsma sesindeki
degisimler birincil ve ikincil cinsel karakteristiklerin gelisimiyle beraber girtlakta ve
genel kilo ve boyda meydana gelen anatomik gelisimler ile iliskilendirilmistir. Bu
caligma ¢evresel etmenler ve farkli baz1 degiskenlerin ¢ok iyi kontrol edilmis olmasi
nedeniyle ergenin ses degisiminin karmasik yapist ile ilgili gegerli bilgiler sunmaktadir.

Konusma ve Sarki Soyleme Sesindeki Degisimler

Arastirmacilara gore ses degisimi birbirinden kolayca ayrigtirilabilir 3 asamada
meydana gelmektedir ve en yogun doénemi 13,14 ve 15 yaslarina denk diismektedir.
Ortalama 13 ay siiren bu degisim siireci 13 yasinda baslamakta, degisimin en yiiksek
noktasina 14 yasinda erismekte ve 15 yasinda belirgin bir bigimde hiz kesmektedir.
Tabii ki arastirmanin siirdiigii 5 yillik siire i¢inde degisimin baslangic ve bitis
zamanlar1 6grencilere gore farklilik gostermistir. Bu ylizden bu rakamlar ortalamayi
yansitmaktadir. Ornegin, bir cocugun ses degisimi tam 13 yas 0 aylikken basladiysa ilk
degisim donemi (ortalama olarak) 14 yas 1 aylikken bitecek demektir. Ayni sekilde bir
bagka ¢ocuk degisime 13 yag 11 aylikken bagladiysa, degisimin 15 yas O aylikken
bitmis olmasi gerekmektedir. Bu hesaplamalarda ortalamalarin kullanildigi goz oniine
alimdiginda en 6nemli degisimlerin 13. yasin sonlar1 ve 14. yasin baslarinda meydana
geldigi goriilmektedir; Bu donem bizdeki ilkdgretim 8. simifa esittir. 1. c¢izelge
Ogrencilerin ¢ogunun ii¢ ses degisim agamasinin her birinde nasil dagilim gosterdigini
belirtmektedir.
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Cizelge 1: Degisim Asamalarinin Ilerleyisi

Ogrenci Sayist

50
40
30
20

10

Yas 12 13 14 15 16

Anahtar: Degisimin baslangici, Asamal: ...
Degisimin en yogun dénemi, Asama II:
Degisimin sonu, Asamalll: _._._._

Kaynak: Naidr, J. ve digerleri, 1965. (izin alinarak kullamlmistir.)

Bu cizelgeye gore c¢ocuklarin ¢ogu degisim siirecine (I. asama) 13 yasinda
girmektedir ancak 14 yasinda girenlerinde sayisinin bir hayli fazla oldugu ve 15
yasindaki birka¢ ¢ocugun da ilk agamaya girdigi goriilmektedir. Degisimin en yiiksek
noktasina (II. asama) sadece birka¢ ¢ocuk 13 yasinda erigmekte ancak semadaki ani
yiikselmeden de anlagilacagi gibi 14 yasinda girenler gogunluktadir ve 15 yasindan
sonra giren sayisinda hizli bir diisiis yasanmaktadir. Degisimin sonuna (III. agsama) 13
yasinda giren birkac 0grenciye rastlansa da cogunun III. agamaya 14 ve 15 yaglarinda
girdigi rapor edilmistir. Son olarak Naidr ve digerleri ses gelisimi, cinsel gelisim ve
viicut gelisiminin en yogun olarak baslangi¢ (I. asama) ile en yiiksek nokta (II. agama)
arasinda ortalama 7 aylik bir siirede olustugu ve ardindan 6ncekinden daha yavas bir
sekilde 6 ay boyunca inise gectigini belirtmislerdir. Ayrica sarki sdyleme sesindeki
biiylime ve gelisimin sesin yerlesmeye basladigi I11. asamadan itibaren birka¢ yil daha
devam ettigini de ortaya koymusglardir. Baz1 istatistiksel verilere bakacak olursak;
Tablo 1, 100 6grencinin sarki sdyleme ve konusma seslerindeki degisimle ilgili
bulgularin bir 6zetini igermektedir.
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Tablo 1: Ses Degisiminin Genel Gériintimii

Degisimden dnce
Erkek ¢ocugun sesi: Yas 12 (6grencilerin % 90°1nda herhangi bir degisim olmadan gecen son y1il).
Konusma sesi: Ortalama ses: do# 1 (orta do). Ortalama frekans: 268 Hz.

Sarki soyleme sesi:  Ortalama ses araligt: fa#’den (fa anahtari 4.¢izgi) re 2’ye (sol anahtar1 4.¢izgi).
Ortalama frekans araligi: 180-580 Hz. Ortalama ses aralig1 21.29 yarim ses.

Asama I. degisimin baslangici.
Baslica ozellik: Ses araliginin {ist sinirinin asagiya kaymasi(peslesmesi)

Konusma sesi: Ortalama ses: si(orta do’nun hemen alti). Ortalama kalinlagma: 23 Hz / 1.64
yarim ses. Ortalama frekans: 245 Hz.

Sarki séyleme sesi: ~ Ortalama ses araligi: fa’dan (fa anahtar1 4.¢izgi) lal’e (sol anahtari 2.aralik).
Ortalama frekans arali§i1:169-437. Ortalama ses araligi: 17.20 yarim ses.

Ses araliginin alt sinir1 ortalama 11 Hz./1 yarim ses, dist siir1 ortalama 143 Hz./4.4 yarim ses diiser.

Asama II. Degisimin zirve noktasi
Baslica ozellik: Sarki sdyleme ses araliginin daralmas.

Konusma sesi: Ortalama ses: la (fa anahtart 5.¢izgi). Ortalama kalinlagma:30 Hz. / 2.38 yarim
ses. Ortalama frekans:215 Hz.

Sarki séyleme sesi: ~ Ortalama ses araligt: re#’den (fa anahtari 3.¢izgi) fa 1’e (sol anahtari 1.aralik).
Ortalama frekans araligi: 150-349. Ortalama ses aralig1:15.27 yarim ses.

Ses araliginin alt siir1 ortalama 19 Hz./2.38 yarimses, st sinir1 ortalama 88 Hz./4.2 yarim ses diiser.

Asama III. Degisimin sonu
Baslica ozellik: Ses araliginin alt siirinin kalinlasmasi.

Konusma sesi: Ortalama ses: fa (fa anahtar1 4.¢izgi). Ortalama kalinlasma: 42 Hz. / 3.39
yarim ses. Ortalama frekans:173 Hz

Sarki soyleme sesi:  Ortalama ses araligt: la#’den (fa anahtar1 1.aralik) do#’e (orta do). Ortalama
frekans: 177-277 Hz.

Ses araliginin a/t sinir1 33 Hz./4 yarim ses, tist sinir1 72 Hz./4 yarim ses diiser.

Not: Olgiimlerde tampere kromatik dizi kullamlmistir. la 1 = 435 Hz. (sol anahtari 2.aralik).

Degisimin 1. II. ve IIl. asamalarindaki ortalama sarki sOyleme ses araligmin
ortalama konugsma tonu, sirasiyla 13, 14 ve 15 vyaslarindakiler ile oldukga
benzesmektedir3’ ‘

Sarki sOyleme ses araligmin ve konusma sesinin alt smir gittikce genisleyen
araliklarla, {ist s ise gittikce daralan araliklarla kalinlagmaktadir. Bu yiizden
degisim siirecindeki hareketlilik giderek {ist-ince seslerden alt seslere kayar. Degisim
boyunca konusma sesi Do#1’den fa’ya 95 Hz. / 7.6 yarimseslik bir diisiis yasar. Sarki
sOyleme sesinin alt sinir1 7.26 yarimses / 63 Hz. diiser. Genel olarak ses araligi II
asamada Onemli Ol¢lide daralmistir ve III. asama siiresince genislemeye baslar.
Degisim ortalama 13 ay (ss:4.44) siirer. Bu siirenin ilk yarisinin (I. asamadan II.
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asamaya gecis) digerlerinden daha uzun (7 ay) ve daha hareketli oldugu
goziikmektedir.

2. ve 3. cizelgelerde, tablo 1’de belirtilen degisim Oncesi ve degisim sirasindaki
sarki sdyleme ses araliklar1 sirastyla gelisim sathalar1 ve yas gruplarina gore, notalar ile
gosterilmistir. Parantez icindeki notalar Ol¢iim yapilmis Ogrencilerin % 66’simin

ortalama sesten (parantezsiz olan) yaptiklari sapmanin alt ve {ist smirlarim
gostermektedir.

Cizelge 2: Ses Degisim Asamalarinda Ortalama Sarki Soyleme Ses Sinirlart

Q (=}1 T
O 11 [ 2
{ el £ (8] I (¥
Y 97 B} 4 PANEA |
v ' g &
il i to é}h,
y—fe !’u o .u’u FR— YT :
. i1 O 1] o O
7 AT O 5 I FASaY X1 P!
: 7 Lo P
i # o1
Degisim Degisimin En yiiksek Degisimin
oncesi baslangici (I) noktasi (II) sonu (III)

Cizelge 3: Yas Gruplarina Gore Ortalama Sarki Sdoyleme Ses Sinirlart

4 (o) .
y 4 o 7%/1 (o
y 4 O ot O ! >
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7 )
12 yas 13 yas 14 yas 15 yas

Yukaridaki iki ¢izelgeyi inceledigimizde degisim asamalarindaki ses araliklari ile
yas gruplarina gore ses araliklar1 arasindaki farkin ¢ok az oldugu goriilmektedir.
Bunun, beklenen bir durum olmasina ragmen ikisinin bu kadar yakindan iligkili olmasi
sagirticidir. Daha yakindan baktigimizda cizelge 3’lin (yas gruplar) ¢izelge 2’ye oranla
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degisim asamalaria gore iist ve alt ses sinirlarinda daha genis bir sapma aralif1 ortaya
koydugu goriilmektedir (Or. 13 yas ses aralig1 ile I. asama ses araligin1 karsilastirmiz).
Bu durum sadece yas 0l¢iit olarak alindiginda ses araliginda daha genis bireysel
farkliliklarin oldugunu goéstermektedir. Bulug cagindaki degisim asamalarina gore ( I-
IIT ) baktigimizda ise, ses araligi siirlarinda daha az bir sapma oldugu goriilmektedir.
Bu yiizden degisim asamalar 6lgiitii (¢izelge 2), ses gelisiminin yerlesmis ve sirali
gelisim kaliplarini belirlemede daha gegerli kabul edilebilirler. Sunun da iizerinde
durmak gerekir ki (her iki ¢izelgede de goriildiigii lizere) tiim asamalarda ortalama sese
gore en fazla sapma ses araliginin iist sinirlarinda (ince sesler) meydana gelmektedir.
Alt siurlarda olusan sapmalar ¢ok daha azdir. Bu bize ses degisim donemi boyunca alt
registirlerdeki gelisimin ¢ok daha yerlesik oldugunu ifade etmektedir. Goriildiigii tizere
sesin alt sinirmin geniglemesi sirasinda bireysel farkliliklar daha azdir. Son olarak, hem
ist, hem alt sinirlarda ortalama seslerden yapilan sapmalar III. asamaya gelindiginde
onemli Ol¢glide azalir, bu da bize ses aralifinda daha az bireysel farklilik, daha fazla
yerlesiklik oldugunu gosterir.

Gurtlak, Boy, Kilo ve Bulug Cagina Ozgii Degisimler

Girtlak ile ilgili bilgiler disaridan ve dolayl laringoskopy olmak {iizere iki yolla
toplanmus ve ii¢ farkli tip 6l¢iim yapilmistir. Ses degisiminin baglangicinin ilk belirtileri
girtlak boyunun biitlin olarak uzamasidir. Tiroit kikirdag: (adem elmasi) 6grencilerin %
40’inda II agamaya kadar belirgin hale gelmistir. Ses telleri II. ve IIl. agama arasindaki
gecis donemine kadar (ki en fazla biiyiime ve genisleme bu dénemde olmaktadir)
normal uzunlugunu korumaktadir. Arastirmacilarin ii¢ii de girtlagin biiyiimesindeki en
onemli artigin 13 ve 14 yaglar arasinda meydana geldigi ancak gelisimin bu yaslardan
¢ok daha sonralara kadar devam ettigini belirtmislerdir (Naidr ses gelisiminin ergen 18
ya da 19 yasina erisene kadar devam ettigini ifade etmistir).

Tablo 1 ve Tablo 2, 100 gocufun yaslarina gére ortalama boy ve kilolarmi
gostermektedir. Iki ozellikte de degisim silireci boyunca gelismenin diizenli oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2: Erkek Cocuklarin Yasa Gore Ortalama Boylart (cm. olarak)

Ortalama Sigma® (Standart Sapma)
12 yas 148 cm +/- 6.4 cm
13 yas 153 cm +/- 7.4 cm
14 yas 162 cm +/- 7.6 cm
15 yas 166 cm +/- 6.7 cm
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Tablo 3: Erkek Cocuklarin Yasa Gére Ortalama Kilolar: (kg. olarak)

Ortalama Sigma (Standart Sapma)
12 yas 37.8 kg +/-5.29 kg
13 yas 442 kg +/- 6.68 kg
14 yas 51.0 kg +/-7.54 kg
15 yas 572 kg +/-7.34 kg

Son olarak Naidr erkek ¢gocugun tiim bulug siirecinin, ses degisiminin li¢ agamasini
kapsadigini fakat biitiinciil bir bakigla gelisimin bes agsamali bir sekilde tanimlanmasi
gerektigini belirtmistir.

1. Cocukluk sesi — Bulug-oncesi
2. Degisimin baglamasi (I. agama) — Bulug
3. Degisimin zirve noktasi (II. asama) — Bulug
4. Degisimin sonu (III. agama) — Bulug
5. Yetiskin erkek sesinin ortaya ¢ikmasi — Bulug-sonrasi

Ozetlersek, Naidr ve digerleri’nin ortaya koyduguna gére sesteki baslica degisimler
bulug donemi gelisiminin ilk yarisinda olusur (boydaki uzamanin en hizli oldugu ama
girtlagin biiylimesinden 6nceki donem). Bu degisimler dnce sarki sdyleme sesinin {ist
smirinin kalinlagmasi, ardindan ses araliginin daralmasi ve en sonunda yenilenmis ses
araliginin genislemesi ile kendini belli eder. Bireysel bulug donemi ve girtlaktaki
degisim agamalarinin genel karakteri agagidaki gibidir:

I Degisimin baslangict (12-13 vyaslar1): Ince seslerin oldukga belirgin olarak
kaybolmasi, tiroit kikirdagi, epigottis ve ses tellerindeki ¢arpici degisim. Boyda azami
uzama.

1I. Degisimin en can alict noktasi (13-14 yaslari): Ses araliginin dnemli 6l¢iide
daralmasi, net bir bigimde ¢ikint1 yapmus tiroit kikirdagi, biiyiik bir epigottis. Agirlikta
azami artis.

IIl. Degisimin sonu (14-15 yaslar1): Ses tam derinlige ulasir ve ses araligi
geniglemeye baglar. Ses telleri azami uzunluga ulasir, girtlak her yonde azami sekilde
genigler. Kilo artig1 devam eder, boyun hizli sekilde uzamasi giderek yavaslar.

Frank ve Sparber’in Calismasi (1970)

Dr. Frank (Otorhinolaringology Clinic Universitesi, Viena, Avusturya) ve Prof.
Sparber (Miizik Koleji, Viena, Avusturya) sarki sdyleme ses araligindaki degisimi
belirleyebilmek i¢in 10 yillik bir siire igerisinde 7 ve 14 yaslar1 arasindaki 5000
¢ocugun seslerini incelemislerdir. Bulgulara gore bulug ¢agi gelisiminin hizlanmasiyla
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ses gelisiminin hizlanmasi birbirine paralel bir sekilde olmakta ve seste li¢ agamali bir
gelisme goriilmektedir. Degisim-oncesi (Naidr’in ¢aligmasindaki 1. ve II asamalara
tekabiil eden), Degisim (Naidr’in ¢aligmasindaki II. asama) yeni degismis bariton sesi
ve Degisim-sonrast (sesin renginin yetigkinlige dogru gelistigi asama). Frank ve
Sparber, ancak degisim-sonrasi evrede birkag¢ yillik bir gelisme gosterdikten sonra ses
gruplar1  siniflandirmasinin ~ yapilip ciddi san c¢alismalarina baglanabilecegini
belirtmiglerdir. Tablo 4 Frank ve Sparber’in degisim asamalarinin ses araliklarimi
gostermektedir.

Tablo 4: 7 ve 14 Yasindaki Cocuklarin Ses Araliklar

Froschels Sl o cmmmmmmmo . do2
fa fa2
[€ —~ === ----mmmmmmmm—-----ooooooooo- fa2
Weinberg re]l — il
do#l------------- sil
si do2
Si------ fal
Gutzmann, Paulsen rel___________._ sil
st fa2
Sim=---------mm-mmmm—oo - mi2
IRC- degisen-ses Cocuk sesleri
Si fa2
Cambiata I
fa do2
Cambiata II
Si fal
Soprano la_ o ________ sol2
Mezzo Sop. SOl o ________. mi2
Alto fa .. do2
Degisim-6ncesi fa sol2
Degisim do mil
Degisim-sonrast Sol dol
Kizlar------------ Erkekler

Anahtar: Onceki yazarlarin cocuklari ses simirlari igin gosterdigi degerler (iistteki cizgiler 7 yas,
alttakiler 14 yag ses siurlarini gostermektedir) daha yeni aragtirmalarin (IRC) 7-14 yas gruplart ve
Frank ve Sparber’in ¢alismasi ile karsilagtirilmigtir. Not: dol orta do’yu, kii¢iik harfli notalar orta
do’nun bir oktav altin1 v.b. gostermektedir.

Kaynak: Frank ve Sparber (1970a).
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Bu asamalar baska calismalardan elde edilen verilerle de karsilastirilmistir. Bu
caligmalardan en ilgi ¢ekici olan1 IRC verileridir (International Research Committee
for the Study of Changing Voice Phenomena/Degisen Ses Olgusu Uzerinde Calisan
Uluslararast Arastirma Komitesi). Bu verilere gore Cambiata I ve II'nin ses siirlarimin
Irvin Cooper’in ,sirasiyla, Cambiata ve bariton’u ile neredeyse ayni oldugu
gozlenmektedir. Frank ve Sparber Cambiata I siniflamasinin kendi ¢alismalarindaki
“Degisim-6ncesi” siniflamasina, Cambiata II siniflamasimin da kendi ¢alismalarindaki
“Degisim” smiflamasina denk diistligiinii belirtmislerdir.

Frank ve Sparber, ses degisimi iizerine yaptiklar1 bir baska calismada® 10-16 yaslari
arasindaki 130 yatili erkek 6grencinin ses gelisimlerini takip etmislerdir. Aragtimacilar
Degisim-oncesi, Degisim ve Degisim-sonrasi asamalardaki boy, sarki sOyleme ses
araligi, nefes kapasitesi (Spirometer ile oOl¢lldiigi sekliyle) ve ses kalitesini
(Sonografik analizle Olgiilmils) birbirleriyle karsilastirmiglardir. Degisim-Oncesi
asamadaki degisen sesin ii¢ registeri oldugunu (Modal, Falsetto, Islik) ve degisimin ii¢
agsamasinin her birinde sesin farkli/ayirt edilebilir bir kalitesi/tinisi/rengi oldugunu
bulmuglardir. Ne yazik ki arastirmacilar 130 ¢ocugun verilerini sunmayip, sadece bes
vaka caligmasini raporlastirmiglardir. Sonografik analizin degisen seste ii¢ register
ortaya koymasi ozellikle dikkate degerdir. Modal ve falsetto registerlerinin goriilmesi
beklense de, caligmada falsetto araliginin da iizerinde oldukc¢a fark edilir frekans
permutasyonlar elde edilmistir. (Islik registeri i¢in bknz. Wennard’in goriisleri (1967).
Bu makalenin yazarina gore degisen ses, bariton sesi ve daha gelismis yetiskin
seslerinin birbirlerinden farkli ses karakteristikleri gdstermis olmalari ayrica 6nemlidir.
Bu sonuglar, Naidr’in ¢aligmasindaki bulgular1 destekler, Duncan McKenzie ve Irvin
Cooper’in temel diigiincelerini de teyit eder gibi géziikkmektedir.

ilk6gretim II. Kademe Erkek Cocugunun Ses Degisimi Uzerine Cagdas Eklektik
Bir Kuramin Olusturulmasi

Tartisma

Su ana kadar ses degisiminin pek ¢ok yonii ile ilintili genis bir bilgi birikimi gézden
gecirildi. Bir onceki makalede ilkogretim II. kademe sirasinda meydana gelen ses
degisimi konusundaki bilinen kuramcilar ve tartismali konular {izerinde durulmustu. Bu
caligmada bulug ¢agindaki ses degisimi ile iliskili fizyolojik sikintilara daha genis bir
acidan bakma denenmistir. Bu makalenin yazarina gore ancak tiim bu etkenler birlikte
dikkate alinacak olursa gergek biitiinciil bir yaklagima erigmek miimkiin olacaktir. Son
zamanlarda miizik egitimi disindaki alanlarda yapilmis arastirmalar daha Onceden
¢Oziimsiiz kalmis sorunlara yeni bakis acilar1 getirmistir. Bu agidan tiim bu diisiinceleri
bir araya getirerek ilkdogretim II. kademede erkek sesinin calistirilmas: ve
gelistirilmesine yonelik kullanilabilir yaklagimlar iizerinde diisiinmenin zamaninin
geldigi diisiiniilmektedir.
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Kuramcilarin fikirleri, fizyolojik bilgiler ve arastirma sonuglarmnin sunulmasinin
ardindan bu asamada, ses degisimi ile ilgili bu makalenin yazarinin goriislerine yer
verilecektir. Ardinda da ¢agdas, eklektik kuramin temel ¢ergevesi olarak kabul edilmesi
gerektigi diisliniilen “sesin gelisim asamalari”nin bir Ozeti ortaya konacaktir. Son
olarak edindigimiz bulgularin tiimiine dayal1 baz1 ilke ve kavramlar listelenecektir.

Birkag¢ Gorgiil (Ampirik) Gézlem

Yazarin kendi ilkogretim II. kademe Ogretmenlik deneyimlerine gore cogu erkek
Ogrenci icin ses degisiminin en belirgin bir sekilde yasandigi zaman 8. siniftir ve
genellikle 9. smifin ortasina kadar epeyce hiz kesmis olur. Ses telleri ve girtlak bir
gecede aniden biiylimedigi i¢in degisimin baslangicini tespit etmek oldukga giictiir.
Tam tersi, ses degisimi Oonce yavas yavas baslar (genellikle 7.smif 12-13 yaslarda) ve
ardindan ortalama 3-12 aylik bir dénemde (13-14 yaslar) hiz kazanir. Iste bu hizh
gelisim siiresinde (sadece ses de degil ayn1 zamanda diger fizyolojik alanlarda da) ses
degisimi fark edilir hale gelir. Bireyin tiim alanlardaki gelisme ve biiylimesinin bir
pargasi olarak diisiiniildiigiinde bu degisimler ¢arpici ve ¢abuktur. Fakat cogunlukla ses
degisiminin baslangi¢c asamalarinda bagli olarak erkenden ortaya g¢ikan bazi isaretler
fark edilmez (6r.ince seslerin kaybolmasi, seste giderek artan hava /kisiklik vs.) ve tiim
dikkat yalnizca degisimin en yogun doneminde toplanir. Evet bazi durumlarda ¢arpici
bir ses degisimi, hem de ¢ok kisa bir zaman diliminde gerceklesir. Bazi ¢ocuklarin
degisim siirecini digerlerinden daha ¢abuk gecirdigi ve her siifta ve yilda tiim gelisim
asamalarindan seslerin bulunabildigi de kesinlikle dogrudur. Ancak bu konudaki
bireysel ¢esitlilikler ilkogretim II. kademede birer istisna degil, genel bir kuraldir.
Bununla birlikte bu gesitlilik/farkliliklar da degismez ve sirali bir olaylar silsilesini
takip eder. Yani ses degisimi kesinlikle belirli gelisim asamalarindan gecerek olusur.
Burada g¢esitlilik arz eden, degisimin hiz: ile bulug cagi ses gelisimine giris ve ¢ikis
noktalaridir.

Yazara gore ses genisligi, tessitura ve ses rengi, erkek ergen sesinin gelisiminin her
asamasindaki en 6nemli faktorlerdir. Eger bu elementler uygun ve verimli bir sekilde
ele almabilirlerse biiylik bir olasilikla ses bu degisim siiresince saglikli bir ¢algi olarak
kalacaktir. Cizelge 4’te ses gelisiminin bes asamasi icin ses genisligi ve tessituraya
yonelik bir kilavuz yer almaktadir. Bu bir kilavuzdur ve o sekilde anlasilip
yorumlanmalidir. III. asamada verilen ses aralifi ve tessitura sinirlart Naidr ve
Sparber’in ¢aligmalari ile paralellik gostermektedir ama ayni1 zamanda Irvin Cooper ve
Duncan McKenzie’nin kuramlarin1 da yansitmaktadir. IV. Asamada sunulan “yeni
bariton” ses araligi halihazirda ses degisimi iizerine miizik egitimi literatiiriinde ifade
edilen goriislerin cogunlugu ile benzerlik gostermektedir.

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi



COOKSEY 171

Bes Ses Gelisim Asamasiin Ozeti

Cizelge 4, bes ses gelisim agamasi siiresince erkek ergen sesi i¢in yaklasik ses araliklar
ve tessituralarin1 gostermektedir. Bu asamalarda neler oldugunu agiklamak igin kisa
Ozetler Tablo 5 de verilmistir.

Cizelge 4: Degisen Erkek Sesinin Ses Araliklari ve Tessituralart*

(o
7 AS/8) o ;
7. OO0 (0l
B —+——eHolp
Yy — & E——u b ’
=" ®° | 0o
. Q. = = (e
O P — ¢ e
4 ° ot Ber
7
a) Asama [ b) Asama Il c¢) AsamaIlIl, [IIA d)AsamalV e)Asama V Ses
Erkek Sop. Midvoice | Midvoice Il deg. ~ Yeni Bariton Yerlesmistir.
sesinin zirvesi (yada alto) zirvesi (cambiata 1-2 y1l. Baz1 gelisimler
3-9 ay tinis1) 3-12 ay 1-2 yil.devam
eder.

* dortliik notalar= tessituralar= ses sinir1 icinde rahatga/kolayca verilebilen/sdylenebilen sesler

Tablo 5: Erkek Ergenin Ses Degisiminin Bes Asamasi
Asama I- Degisim-0ncesi

a. Bulug-6ncesi donemin sonlari. 6. simif. Yaklagik 1-2 yil siirer. 7.sinifa kayabilir.
Yas araligi: genellikle 10-12 yaslari.

b. Konusma sesi: Ortalama ses frekansi orta do civaridir.

c. Fizyolojik etmenler: biiyiime heniiz baslamamigtir. Viicutta belki “bebek
yaglanmas1” goziikiir.

d. Sarki sdyleme sesi: Zengin, tam kaliteli bir ses, soprano kalitesi. Bu donemde
giizelliginin, giiciiniin ve yogunlugunun zirvesine ulagmistir. Ses araligi ¢ocukluk
sesinin en genis zamanindadir.

Asama II — Erken Degisim
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a. Bulug caginin baslangici. Ortalama 3-9 ay siirer. Bu donemdeki ¢ocuklarin ¢ogu
7. smlfta7 yada 8. siifin baslarindadir. Yas aralifi: Cogunluk 12-13 yaglar1 arasinda bir
yerdedir’.

b. Konusma sesi: Kalinlagsmaya baslar, ses kalitesi piiriizlii/kaba ve karanlik bir hal
alir. Ortalama ses frekansi, si’dir (orta do’nun alt1). Bu durum ses degisiminin
baglamasindan 6nce fark edilir hale gelir.

c. Fizyolojik etmenler: Hormon salgilanmasi pek c¢ok degisikligi tetiklemeye
baglar, viicuttaki yag orami artar; boy ve kilo artar (bknz. Naidr’in g¢alismasinin
sonuclar1); ses telleri bilylimeye baslar (uzar ve kalinlagir); ses telleri gevresindeki
kikirdak yap1 ve kaslar gelisir; cinsel gelisimin ilk asamalar1 baglar. (6r. birincil cinsel
organlarda biiyiime ve edep yeri tiiylerinin ortaya ¢ikmasi)

d. Sarki sGyleme sesi: Bu asamanin tanimlanmasi zordur ¢iinkii ses ne simirlari
yoniinden, ne de kalitesi agisindan yogun bir sekilde degismemektedir. Bu donemde
ince seslerde farkli oranlarda kayiplar meydana gelir. Ayrica seste hava/kisiklik ve
gerginlik o6zellikle do’nun (sol anahtart 3. aralik) iizerinde, artar. Ses aralifinin en
altlarinda tinlama (resonans) ve hacim ¢ok azdir. Bu donemde erkek ¢ocuklara (eger
karma bir koroda sdyliiyorlarsa) alto partisi okutuldugundan, ya da ince sesleri
¢ikarmak onlara “garip-gicik” geldiginden (ilkdgretimin bu doneminde da bu pek de
“erkeksi” algilanmayabilir!) 6gretmenler ses degisiminin bu ilk ve 6nemli sathasim
gozden kacirabilirler (tabii eger her cocugun sesiyle tek tek ve diizenli olarak
ilgilenmiyorlarsa). Burada sunu eklemek isterim ki bu donemde erkek cocuklar
kendilerinden emin bir sekilde sarki sdylemek i¢in daha fazla yiireklendirmeye ihtiyag
duyarlar. Cogunlukla da giivensiz sarkicilar haline gelir ve sarki sdylemeye olan
ilgilerini kaybederler.

Asama III, IIIA — Degisimin Zirvesi
a. Bulug caginin en hareketli donemi. 3 ila 12 ay siirebilir. Il ve IIIA asamalardaki
cocuklarin cogunlugu 8. smiftadir. Yas araligi: 13-14 yaglari.

b. Konusma sesi: Belirgin bir bigcimde boguklasik ve kalinlagir. Ortalama ses
frekansti: la (fa anahtar 5. ¢izgi).

c. Fizyolojik faktdrler: Olduk¢a belirgin bir “adem elmasi”. Boyun gittikce
uzamasi, kiloda azami artis. Bu dénemde pek ¢ok ¢ocugun uzuvlarinda orantisizliklar
goriiliir. Akcigerlerin ve kafanin ani biiylimesi. Nefes kapasitesinde artis. birincil cinsel
karakteristiklerde azami gelisme, ikincil 6zelliklerde gelismenin devami. Bulug ¢aginin
doruk noktas1 bu agamanin sonlarma dogru olusur.

d. Sarki sdyleme sesi: Ses ¢abukluk/cevikligini kaybeder ve kontrolii zor bir hale
gelir. Ses genisligi ve tessitura sinirlanir. Dikkatli bir bigimde verilecek ses egitimi
acisindan ¢ok onemli bir donem. Girtlaga bagl i¢ ve dis kas yapisinda azami gelisim.
Sesin kontroliinde esgilidiim sorunlar ortaya ¢ikar (6zellikle ses normal, dar sinirlart
disinda zorlanirsa). Bu zaman dilimi ¢ogu ses sorununun meydana geldigi (getirildigi!)
ve ses kalitesinde bozukluklarin (disfoni) gériildiigii bir donemdir.
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Yazara gore bu donemdeki ses kalitesinin kendine has bir 6zelligi vardir ve gerek
erkek soprano gerekse Midvoice 1 ya da olgunlagmis bariton’dan ayirt edilmesi
kolaydir. Ses ¢ok coskulu/bagirtilarak calistirilirsa “tirmalayic1” bir yapiya, zayif
sOyletildigi vakit “nefesli/havali (kisik gibi), zayif” ve uygun bir sekilde egitilerek
calistinldiginda zenginlik ve giizellik acisindan oldukga goz alic1 bir yapiya kavusur.

Bu safhada register farkliliklarinin gelisimi oldukca belirgin bir sekilde olur.
Falsetto registeri ortaya cikar ve Modal register yukarida belirtilen niteligini/rengini
korur (Cooksey’in register tanimi: Girtlagin ses sinirlarinin, niianslarin vs. belirli
ihtiyaglarina gore belirli niteliklerde sesler {iretmek i¢in ayarlamalar yapmasi). Bazi
seslerde Islik (Yalanct Ses) registeri de goriiliir. Yazar bu olagan dist durumu 1977
baharinda Orange, California’daki Peralta Junir High School erkek seslerini test
ederken kesfetmistir. Yapilan dogrudan sonografik analiz de bu registerin varligin
dogrulamustir. Islik sesi oldukca belirgin, kendine has bir sestir ve falsetto ses araliginin
izerinde olugmaktadir. Bu ses ancak ¢ok zorlayarak ortaya ¢ikmakta ama yine de ince
do’nun {istiine yaklasik olarak biiyiik iicliiden bir oktava kadar genis bir ses araligi
gosterebilmektedir. Ad1 gegen okulda Ol¢lim yapilan ¢ocuklarin (midvoice II) yalmz
%35’1 bu 6zel sesi iiretebilmistir. Cizelge 5 6l¢lim yapilan bir cocugun {i¢ registerini
(Modal, Falsetto ve Islik) gostermektedir. Yalniz bunun sira dis1 bir 6rnek oldugu,
cocuklarin ¢cogunlugunun bu registerin iizerine ancak iki ya da ii¢ nota sdyleyebildikleri
unutulmamalidir.

Cizelge 5: Bir Cocugun Modal, Falsetto ve Islik Registerleri

O
= | i
) 1 raisntts———
% P €Yy |
[ Fan ~
NV =
o

J Modal: Midvoice Il

o)

\.;D

e. [ITA: Bu asama yazar tarafindan yeni degismis bariton sesine dogru bir ‘gabuk
gecis siireci’ olarak goriilmektedir. Cogunlukla 8. siif bahar aylarina denk gelir ve bir
iki hafta ile 4-5 hafta arasinda devam eder. Ses aralig1 genellikle bir kiigiik ti¢lii asag
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kayar (fa anahtar1 dordiincii ¢izgi fa’dan re’ye) ama araligin {ist sinirlarinda hala
Midvoice 1II kalitesini korur. Bariton rengi bu siirede fark edilebilir ve sarki sdyleme
ses araliginin alt yarisinda gelisme gosterir. Midvoice II'nin iist sesleri giderek daha
fazla zorlamayla ¢ikar ve register ge¢is noktalart belirmeye baslar (orta do’nun
iistiindeki re).

Asama IV — Degisim-sonrast dénem

a. Bulug cagi gelisiminin en etkili asamasinin sonu. Bu “yerlesme” donemi
cogunlukla 8. sinifin sonlarna yakin ya da 9. sinifta baslar ve liseye kadar uzayabilir.
Zaman aralhigi:1-2 yil. Yas: 14yasinda baglar (15°in baglari), 16-17’ye uzar.

b. Konusma sesi: Yaklagik Mi — Re’ye kadar inmistir (fa anahtar1 iiglincii bosluk).
Yetigkin rengi hala tam olarak ortaya ¢ikmamistir.

c. Fizyolojik degisimler: Kilo artig1 yavaglar, boy uzamasi duraklar. Birincil ve
ikincil cinsel karakteristikler gelisimlerinin en {ist noktasina gelir. Edep yeri tiiyleri
yogun bir sekilde uzar, koltukalt1 killar1 ortaya c¢ikar. Ses telleri en uzun hallerine
ulagir. (I. asamadan itibaren lcm bilyiimiislerdir) titresim (rezonasyon) bosluklari en
genis hallerine ulagir. Sakal belirginlesmeye baslar, goglis ve omuzlarin genislemesi
devam eder.

d. Sarki sdyleme sesi: Ses kalitesini tanimlamak biraz zordur. Cocuksu-soprano ses
gitmistir ama tam gelismis bir yetiskin tinis1 da heniiz yerlesmemistir. Ses araliginin alt
smirlarinin tinlama/biiylime (rezonasyon) kapasitesinin heniiz farkina varilmamstir, bu
yiizden Si bemol’ilin (fa anahtari 2.¢izgi) altindaki notalarin gii¢ ve yogunlugunun hala
gelismeye ihtiyaci vardir. Ses narindir ama Midbariton tinisina yaklagir.

Cocuklarin ¢ogunda re’de (orta do’nun hemen tistii) kesin bir register ge¢is noktasi
belirir. Bu ses civarindaki birka¢ nota bazen zorlanmadan verilemez. Her ne kadar
seslerin ¢ogunda falsetto registeri olduk¢a belirgin olsa da, tam ses ve falsetto
arasindaki gecis bolgesi (do-mi, fa) sesin temizlik (entenasyon) ve kalitesinde sorunlara
neden olur. Eger registerleri birbirine baglamak i¢in diizgiin bir egitim verilmezse bu
sesler bazen hi¢ c¢ikmayabilir. Ayrica bazi ¢ocuklar hi¢ falsetto bile yapamayabilir.
Eger onceki gelisim asamalar1 sirasinda ses iyi egitilmisse, falsettoya bazen cok
yumusak ve dogal bir gecis elde edilebilir. Ek olarak, eger ses tenor olacaksa gegis
noktasi olusmaya mi-fa (orta do’nun {istii) civarinda baglayabilir.

Son olarak, IV. Asamada sesin cabukluk/cevikligi bir miktar sinirhidir. Yeni
degismis bu sesler dortli ve besliden biiyiik aralik atlamalarini hizhi bir sekilde
vermekte/soylemekte zorlanirlar.

V. Asama Yetiskinlik Safhasinin Baglar1

a. Genel toparlanma ve bazi1 fizyolojik alanlarda kapsamini yavasca genisleten
gelisme. 17-18 yaglarinda baglar ve tam belli olmayan bir siire boyunca devam eder.
Lise yillarindan sonraya uzar.
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b. Fizyolojik degisimler: Gogiis, omuzlar ve kaslar gelismeye devam eder ve
koltukalt1 kil yogunlugunda artis olur. Viicut metabolizmasi, kalp atim sayis1 vb.de
oldugu gibi boy ve kilo da genellikle sabit kalir.

c. Sarki sOyleme sesi: Sesin hacmi ile tnist (rezonansi) artar ve karakteristik
yetiskin rengi ortaya ¢ikar. Ses tiirlerini siniflandirmak kolay hale gelir ve dogru egitim
verildiginde ses araligi genisler. Eger ses tenor olacaksa kalin seslerden bazilar
kaybolabilir. Ses san dersleri i¢in gerekli olgunluga erigsmistir. Cabukluk/¢eviklik, tini
(rezonans) ve gii¢ ciddi bi¢cimde artar.

IIkégretim I1. Kademe Erkek Cocugunun Degisen Ses Uzerine Cagdas, Eklektik
Kuramin Prensip ve Yaklasimlarinin Sunumu.

Burada belirtecegim goriislerin koro seflerinin ilkogretim II. kademede erkek ¢ocugun
degisen sesi ile ilgili sunulan bilgilerin ¢esitli parametrelerini biitiinlestirmeleri ve
gelistirmelerine destek olacagini umarim. Siirekli fikir aligverisi ve yeni arastirmalar ile
bu diisiinceler degisip gelisebilir.

A. Ergenin ses degisim donemi siiresince sesin bireyselligi ve kendine 6zgiiligii
akildan c¢ikarilmamalidir. Sarki sdyleme ile ilgili saglikli yaklasimlar genclerin ses
smirlart ve becerileri ile ilgili bilgilerinin artmasi ile ortaya c¢ikar. Ergen, degisim
déneminin fizyolojik yonleri ve bunlarin ses genisligi, tessitura, ve ses kalitesi
tizerindeki etkileri hakkinda ¢ok yonlii bilgilendirilmelidir. Bu donem, gencler igin bir
kabustan ziyade bir maceraya doniistiiriilmelidir.

B. Ses degisimini anlayabilmek i¢in cinsel geligim, iskelet gelisimi, boy ve kilo
artig1 ve temel metabolik dalgalanmalarla ilgili dogal fizyolojik degisimler belirgin
bicimde tanimlanmalidir. Ayrica ses iliretme organlarinda meydana gelen degisimler de
ortaya konmalidir.

C. Cinsel gelisimin bulug ¢ag1 asamalari, ses degisim asamalar1 ile yakin bir
paralellik gosterir. Sarki séyleme sesindeki en etkili degisimler bulug cagimin doruk
noktasinda gergeklesir.

D. ‘Konusma sesi’ ‘sarki sdyleme sesi’nden daha hizli degisir. Bununla birlikte ses
rengi agisindan bakildiginda bu degisim ‘sarki sdyleme sesi’ degisiminin baslangic ve
en hareketli/yogun asamalarmi 6ngérmemizi saglayan oldukca giivenilir bir isarettir.
‘Konugma sesi’ndeki degisim ‘sarki sdyleme sesi’nden once baslar.

E. Ortalama konusma sesi frekansi ses araligmin alt smirma yakindir ancak
degisimin en hareketli/yogun oldugu dénemde konusma sesi ile sarki sdyleme sesi
arasindaki iligkinin tam olarak nasil oldugunun ortaya c¢ikmasi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

F. Bu siiregte ses kirilmalar1 ses smirlart disginda zorlanmadig: taktirde normal
zamandakinden daha sik goriilmez. Eger ses kirilmalar ‘ses kalitesindeki degisimler’
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olarak kabul edilirse (sesteki boguklugun ya da kiriklik-catlakligin artmasi), bu
olgunun ses gelisiminin ilk sathalarinda daha siklikla goriilmesi beklenebilir.

G. Ergen sesinde kirilmalarin olugsmast mutlaka ses degisiminin baglangicinin bir
isareti olmayabilir.

H. Sarki sdyleme sesinin degisimi belirli, sirali asamalarla ancak farkli hizlarda
ilerler. Degisimin baglangic1 da farklilik gosterir ve genetik olarak bellidir. Bununla
beraber, bazi cevresel faktorlerin de (saglik, beslenme vb.) bunda rol oynadigi
distiniilmektedir.

I. Ses genigligi, tessitura ve ses rengindeki degisimler 5 agamali bir gelisme
diizenini takip eder (bkz. Cizelge 4)

J. En belirgin ses degisimlerinin yagandigi donemin (II. ve IIl. asama) siiresi
yaklasik 14 aydir.

K. Erkek cocuklarin ¢cogu degisime 12-13 yaslarinda girer, en hareketli safthasina
13-14 yaglarinda ulagir ve 15-17/18 yaslarinda sénmeye baslar. Yeni degismis ses
genellikle 14 ile 15 yaglar1 arasinda ortaya ¢ikar ancak 1-2 yil sonra yerlesir.

L. Hormon salimi tarafindan tetiklenen ses degisiminin ilk agamasi farkli
cocuklarda farkli zamanlarda ortaya cikar. {1k basta fark edilmesi zordur. Sesin iist/ince
simirt kalinlagir ancak rengi ¢ok az degisir. Ayrica en {list/ince smirdaki sesleri
¢ikarirken zorlanma ve kisiklik artar.

M. Degisimin farkli agamalar1 boyunca alt/kalin ses smirlarinda daha az bireysel
farklilik ve daha ¢ok istikrar goriiliir. Ust ses simrlar ilk {ic asamada oldukca fazla
degiskenlik gosterir ama 4. asamada carpici bigimde bir istikrara, dengeye kavusur
(bkz. Cizelge 2).

N. Ne ‘yas’ ne de ‘smif” bu makalede agiklanan bulug cagi asamalar acisindan
bakildiginda sesleri siiflandirmak icin kullanilacak giivenilir belirtegler/isaretler
degildir. Ancak her ikisi de Onemlidir. Herhangi bir sinifta degisimin ilk dort
asamasindan herhangi biri iginde olan bir ¢ocuga rastlamak miimkiindiir. Bununla
birlikte geneli su sekilde dagilir: 7.smnif- Cogunlukla erkek sopranolar ve Midvoice 1.,
8. smif- Cogunlukla Midvoice I ve II (bahara dogru yeni degismis bariton sesinde
onemli bir artig olur)

O. Sarki sOyleme sesinin kalitesi her gelisim asamasinda farklilik arz eder. I
Asama, zengin soprano. Il Asama, Midvoice 1, biraz alto karakteri, ince seslerde artan
hava/kisiklik, ses biraz koyudur. /Il. Asama, Midvoice 1l, treble ve bariton sesinin
Ozelliklerine yakindir ama yine de farkli kendine 6zgii bir karakteri vardir. IV. Asama,
yeni degigmis bariton sesi, narin, zayif ve tam olarak yerlesmemis. V. Asama, erken
yetiskinlik safhasi, ses daha giicli ve tinilidir (rezonant), yetiskin bir bariton, tenor ya
da bas sesine daha fazla benzer.

P. Ses genisligi Midvoice II (III. agama) safhasinda 6nemli dl¢lide daralir. Sesin
araligi/genigligi genelde bayan seslerinin alt sinirlar1 ve yeni degismis bariton sesinin
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ist smirlart oldugundan toplu halde tekses (unison) sdyletmek zordur (6zellikle
Midvoice II seslerinin en fazla oldugu 8. simnifta). Aym1 nedenden 6tiirii 4 sesli koro
(SATB) eserlerinin tenor partileri kalin, alto partileri de ince geleceginden bu eserlerin
sOylenmesinde sorun yasanir.

Q. II. ve IV. Asamalarinda (Midvoice I- yeni bariton) sesin nota sdyleme, niians
yapma ve ritmik cevikligi/esnekligi biraz kaybolur. Ses telleri ve onlar g¢evreleyen
kas/kikirdak yapinin bilylime ve genislemesinin bunda rolii biiytiktiir.

R. Registerler (modal, falsetto, 1slik) degisimin en yogun oldugu dénemde (IIL.
asama, Midvoice II) belirgin hale gelir.

S. Seslerin ileride hangi gruba (tenor, bas, bariton) dahil olacagimi onceden
kestirme konusunda uzmanlarin ¢abuk/erken olgunlasan seslerin bas, gec/yavas
olgunlaganlarin yiiksek bariton ya da tenor olacagina yonelik iddialarin1 destekleyen
baz1 bulgu/kanitlar vardir. Kimi arastirmacilarsa seslerin ¢cogunun bariton olacagini ve
gercek bas ve tenorlarin nadir oldugunu séylemektedir. Her haliikarda verilen fazladan
egitim ve yapilan fazladan ¢aligma belli bir tiirde ses olugmasini saglamaz. Bu genetik
olarak belirlenmis bir Ozelliktir. Yukaridakilere ek olarak st registirlerdeki gegis
noktalarmin sesin grubu hakkinda bize daha iyi ipuglar verebilecegi sdylenebilir. Eger
gecis orta do ya da re’de gergeklesiyorsa ses bilylik ihtimalle bariton olma, mi ya da
fa’da (orta do’nun hemen iistil) gerceklesiyorsa tenor olma egilimindedir.

T. Degisen sesin alistirma yapmasi/calistirilmast ve egitilmesine Ogrenciler
degisimin hangi asamasinda olursa olsun her 6grencinin kendi rahat sarki sdyleme ses
araligi/tessiturast icinde baglanmalidir. Ses problemleri ve asirn kullanma
bozukluklarinin meydana gelmemesi igin her degisim asamasinda rahat orta registerin
iyice yerlestirilmesi/oturtulmasi 6nemlidir. Sesin rahat bir ses araliginda ve uygun bir
sekilde calistirilmasi geniglemis bir ses aralifina yol acacak ancak kesinlikle degisim
stirecini hizlandirmayacaktir. Ayrica uygun bir c¢aligma, ileride daha rahat register
gecislerine de zemin hazirlayacaktir.

Halihazirda sesin falsetto registirinden Modal’e (ya da bunun tersine) dogru
calistirlip c¢alistirilmamast konusunda birbirine zit goriisler bulunmaktadir. Pek ¢ok
Ogretmen, ses araligmi genisletmek ve register gecislerini yumusatmak i¢in sesi bu
sekilde calistirmaktadir. Yazarin goriisii eger sesin rahat orta registerleri iyice kontrollii
ise bu yontemin faydali oldugu yoniindedir. Yine de yontem ileride olusabilecek asiri
kullanmaya bagli bozukluklarin Onlenmesi igin O6zenle uygulanmalidir. Yazarin
deneyimlerine gore bu yontem ses degisiminin baglangi¢c ve orta agamalarinda register
gecisleri sirasinda girtlak ve kaslarin  karmagik hareketleri yiiziinden maalesef
cogunlukla gerginlige neden olmaktadir (daha fazla bilgi i¢in bknz. Cooksey
(1977b)I11. Boliim)

U. Laringolojist ve konugma patolojistlerinin ¢ogu, geng¢ erkeklerle yapilacak
bireysel san c¢aligmalarimin 17,18 yasindan Once baglamamasit gerektigini
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belirtmektedir. Onlara gore ses yerlesme sansi bulmadan gerginlestirilmemeli ve asir
caligtirllmamalidir.

Yazar, koro seflerinin ses gelisim siirecinde sesi belli bir diizeyde g¢aligtirmasi
gerektigini ancak, uzun ve yogunlastirilmis san derslerinin ses yerlesmeden Once
baslamamasi gerektigini diistinmektedir.

V. Soylenecek repertuar her degisim sathasinin gerekleri ve kapasitesi’ne uygun
olacak sekilde secilmelidir. Ogrencilerin sesleri &zellikle nefes destegi, ses
araligi/tessitura  ve ses glrligi/yogunlugu acilarindan  sorunlu  smirlarda
zorlanmamalidir.

Notlar

' Ses degisimi hakkinda halihazirda bilinen kuramlari destekledikleri i¢in miizik egitiminde yapilmis

pek cok doktora caligmasindan burada bahsedilmemistir. Bu bdliimde okuyucuya ses degisimi ile
ilgili anahtar konular hakkinda daha genis bir bakig¢is1 kazandirmak amaglanmistir; bu da ancak
daha once konuyla ugrasanlar tarafindan ¢ok 6nem verilmemis bagliklarda yapilan arastirmalarin
sonuglarini ortaya koyarak olabilir. Okuyucunun miizik egitimi arastirmalarini incelemek istemesi
durumunda su arastirmalar tavsiye edilmektedir: Coffman(1968), Span (1968), Wilson (1970),
Taylor (1966), Gustafson (1956), Joseph (1965) ve Swanson (1959).

“Ses tiirii smiflandirmas1” buradaki baglamiyla yetiskin tiirlerinin (Or.tenor, bariton, bas) ses
yerlesene kadar diistiniilmemesi gerektigini vurgular. Yazar erkek ¢ocugun degisen sesindeki ¢esitli
gelisim asamalarimin anlasilip, her asamaya uygun Olgiitlerde simiflamalar yapilabilecegini
distinmektedir. ‘Bariton’ terimi ilkdgretim II kademedeki ¢ocuk igin belki kullanilabilir ancak
kesinlikle bu terimin yetigkin sesleri i¢in tagidigi anlami tasimaz. “Ciddi san ¢aligmalar1” diizenli
olarak alinan 6zel san dersleri ve gesitli solo konser performanslart anlamina gelmektedir.

[N

* Olgiimlerde tampere kromatik dizi kullanilmugtir. la 1 = 435 Hz. (sol anahtari 2.aralik).

*Yas dokiimleri Tablo 1°de verilmemistir ancak Naidr ve digerlerinin (1965) orijinal ¢caligmasinda yer
almaktadir.

> Sigma, ortalamadan yapilan standart sapmay1 gostermektedir. Ornegin tablo 2’ye bakacak olursak;
12 yasindakilerin ortalama boyu 148 cm’dir. Ancak ortalamanin bir sigma (standart sapma) iistii
184.4 cm, bir sigma alt1 141.6 cm’dir. 12 yasindaki ¢cocuklarin %66’sinin boylar: 141.6 cm ile 154.4
cm arasinda 6l¢lilmiistiir ve ortalamast da 148 cm olmaktadir. Her bir sigma test edilen toplam
saymin %33’iine esittir. Eger ortalamadan 2 sigma yukari(+) yada asagi (-) gidersek ylizde
degerleri toplam popiilasyon iginde ortalamanin {izerinde Ol¢iilmiis %48 ve ortalamanin altinda
olgtilmiis %48 (toplamda Sl¢iim yapilmis ¢ocuklarin %96 sin1 kapsayarak) olarak degisir. Standart
sapma bireysel farkliliklarin ortalamaya olan uzakliklarinin 6lgiisiidiir.

® Frank and Sparber, “The Premutation Voice, the Mutation Voice, and the Postmutation Voice in the
Sonagram”(Bu ¢alismanin kaynak bilgileri orijinal makalede eksik verilmistir).

7 Bulug cagindaki cinsel ve ses degisimlerinin baslangict kesin olarak tahmin edilemez. Bu agamaya
tam girme zamant bireyler arasinda oldukca yiiksek degiskenlik gosterir.
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