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Ozet — Bu ¢aligmanim amaci, HIV/AIDS’e yonelik onleyici galismalarda kullamlabilecek bir psiko-
egitim programi ve uygulama 6rnekleri hakkinda bilgi vermektir. Boylelikle psikolojik danigmanlarin,
Ogrencilere, ailelere, okul personeline ve topluma HIV/AIDS’e iliskin olarak, yardim edebilmelerini
saglayacak bir bakis acisi kazanmalart hedeflenmektedir. Bu ¢alisma ile psikolojik danigmanlarin,
HIV/AIDS konusunda duyarliliklarini artirmak, ¢aligmalar yapmalarini 6zendirmek ve meslektaslar
arasinda bu konudaki igbirligini kolaylastirmak da diger hedefler arasindadir. HIV/AIDS’e Y 6nelik
Psiko-egitim Programi, Zeren (2006) tarafindan gelistirilmis ve iiniversiteye yeni baslayan
ogrencilerle yiiriitiilen arastirma kapsaminda, bireylerin HIV/AIDS’e yoénelik tutumlarini, istendik
yonde degistirmede etkili oldugu ortaya konmus bir programdir. Program bilgi verme, cinsellikle
ilgili degerler ve tutumlar, giivenli cinsel davrams, kondom kullanimi, cinsellikle ilgili konularda
secim yapma, karar verme, hayir deme ve risk alma davranisi gibi konularin yer aldig: 6nleyici bir
programdir. Program sekiz oturumdan olusmaktadir. Her oturum yaklasik 90 dakika siirmektedir. Bu
calismada, oturumlardaki uygulamalardan Panel ve Kartlar adini tastyan iki 6rnege yer verilmistir.
Anahtar kelimeler: HIV/AIDS, HIV/AIDS’e yonelik psiko-egitim programi, HIV/AIDS’e yonelik
Onleyici galisma.

Abstract — HIV/AIDS Psycho-education Program and Practice Examples — The purpose of this study
is to explain about the applications on psychological counseling and guidance that can be used in
prevention studies regarding HIV/AIDS. In this way, it is aimed to serve psychological counselor to
gain a viewpoint to help to the students, families, school personnels and the society-related to
HIV/AIDS. Within the present study to increase the psychological counselors’ sensitivity, to stimulate
new studies and to facilitate the coorperation between colleagues are among the other goals.
HIV/AIDS Psycho-education Program developed by Zeren (2006) is pointed out an effective tool to
change the attitudes of individuals toward HIV/AIDS in desirable way in a study carried out on
freshmen. The proram is a preventive praxis containing informing, values and attitudes about
sexuality, secure sexual behaviors, condom usage, making choice about sexual topics, rejection and
risk taking behaviors. Program consists of eight sessions. Each sessions continues approximately 90
minutes. In this study, two exemplary practices Panel and Cards are presented.

Key words: HIV/AIDS, HIV/AIDS psycho-education program, preventive program toward
HIV/AIDS.
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Giris

Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu [Acquired Immune Deficiency Syndrome,
AIDS], son yillarda tiim diinyada en ¢ok s6z edilen ve en ¢ok korkulan hastaliklarin
basinda gelmektedir. Bu kotii iin, AIDS’in oliimciil, bulasici ve heniiz caresi
bulunmamus bir hastalik olmasindan kaynaklanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii [WHO]
tarafindan 2006 yilinda yayinlanan son rapora gore, yeryiiziinde yaklasik 39,5 milyon
kisi, Insan Bagisikhk Yetmezligi Viriisii [Human Immundeficiency Virus, HIV] ile
yasamint siirdiirmektedir ve 2006 y1li icinde yaklagik 2,9 milyon insan AIDS ile ilgili
hastaliklar nedeniyle yasamini kaybetmistir (WHO, 2006a). Ancak gelistirilen yeni ve
etkili tedaviler sayesinde, HIV/AIDS’li kisilerin daha uzun siire ve daha saglikli olarak
yasamlarmi siirdiirmeleri artik miimkiindiir (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
[CDC], 2003; Shively, Smith, Bormann ve Gifford, 2002).

Tiirkiye’de ilk AIDS vak’asi ile bir kisinin de HIV pozitif oldugu, 1985 yilinda
bildirilmistir (Kocaoglu ve Hayran, 1999). 1987°de ise toplam vak’a ve tasiyici sayisi
39’a ulagmustir (Ergér ve Serdar, 1998). WHO 2006 yili Tiirkiye Raporu’na gore
(WHO, 2006b) Tiirkiye’de toplamda 2.254 HIV vak’as1 rapor edilmistir. Bu sayi,
diinyanin  diger {ilkelerinde yasayan HIV/AIDS’li kisilerin  sayilar1 ile
karsilastirildiginda, Tiirkiye’deki durumun endige verici olmadigi izlenimi edinilebilir
(Sunar, 1999). Ancak, saymin biiyiikliiglinden ¢ok, artis hizi dikkate alindiginda,
durumun gergekte endise verici oldugu agikca goriilmektedir.

HIV saglikli bireylere, cinsel iliski, enfekte kan, kan iiriinleri, doku ve organ nakli,
ortak kullanilan enjektor, jilet vb. ile ve anneden bebege gebelik, dogum ve emzirme
yollariyla bulagmaktadir (Ergdr ve Serdar, 1998; Namal, 1992; Birlesmis Milletler
Ortak HIV/AIDS Programi [UNAIDS], 1999; Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi, 1997).
Bunlarin diginda, sinek, sivrisinek ya da evcil hayvanlar, gozyas, tiikiiriik ya da ter
yoluyla bulagmadig1 gibi, ayni evde yasamak, aynmi okula ya da ise devam etmek,
sarilmak, ayni banyo, sauna, hamam ya da havuzu kullanmakla da HIV
bulagmamaktadir. HIV’in bulagma ve korunma yollarinin kesin olarak bilinmesine
ragmen, toplum HIV/AIDS’li kisilere kars1 6nyargili, ayrime1 ve damgalayict bir tutum
icindedir (Duyan, 2001a; 2001c). Bu yoniiyle HIV/AIDS, tip biliminden ¢ok sosyal
bilimlerin konusu olmustur. Saglikli bireyleri HIV/AIDS’ten korumak amaci ile
yiiriitiilen 6nleyici psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetleri kadar, HIV/AIDS’li
kisiler ile onlarin yakinlarina yonelik olarak sunulan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri bu anlamda biiyiik deger tagimaktadir.

Schall, Monteiro, Rebello ve Torres (1999) ile Timer (2001) ergenlerin ve
genclerin en hizli HIV ile enfekte olan grup oldugunu ve bu grupta viriisii alma yollar
icinde birinci siray1, cinsel temasin aldigini ifade etmektedirler. Resmi bildirimlere

gore de, diinyada ve Tiirkiye’de HIV/AIDS’in en sik goriilen bulagma yolu cinsel
iligkidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2005; WHO, 2005).

Ulkemizde, 7-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin, ilkdgretim diizeyindeki okullarda

Cilt 2, Say1 2, Aralik 2006



216 HIV/AIDS’E YONELIK PSIKO-EGITIM PROGRAMI VE UYGULAMA ORNEKLERI

egitim gormeleri zorunludur. Lise donemi de egitime dahil edildiginde, 7-18 yaslar
arasindaki ¢ocuklarm biiyiikk cogunlugu halen egitim kurumlarina devam ettikleri
varsayilabilir. Bu donem, HIV/AIDS igin riskli olan yas araliginin baslangici olan 15-
19°u da kapsamaktadir. HIV/AIDS’in Tirkiye’de gengler arasinda artis egilimi
gostermesi, Onleme g¢aligmalarin1 gerekli kilmaktadir (Korkut, 2004). Cocuklara ve
genclere, heniiz riskli cinsel iligki deneyimi yasamadan, okul ortaminda verilecek
cinsel saglik ve HIV/AIDS egitiminin, gelecekte onlarin, giivenli cinsel davranig
kazanmalarin1 saglayabilecegi ve bu egitimin aym1 zamanda, HIV/AIDS’in yayilma
hizini biiyiik 6l¢iide engelleyebilecegi diigiiniilmektedir.

Saglikli bireylere yonelik koruyucu ve oOnleyici calismalar yiiriitmek, egitim
vermek, HIV/AIDS’li kisileri tedavi etmekle karsilastirildiginda, hem daha ucuz, hem
daha kolaydir. Bu nedenle tiim diinyada, koruyucu ve onleyici ¢aligmalara giderek daha
fazla agirlik verilmektedir (Martich ve Abbruzzese, 2000). Bir¢ok arastirmada da
vurgulandigr gibi, bireylere yalnizca HIV/AIDS hakkinda bilgi verme, onlarin
kendilerini hastaliktan koruyucu bigimde davranmalarini garantilememektedir (Duyan,
2001b; Fourreau, 1998; Fourreau ve Sunar, 1999; Goksen, 1999; Katz, Mills, Singh ve
Best, 1995; Kelly, 1995; Levy, Perhats, Weeks, Handler, Zhu ve Flay, 1995; Nevada
State Health Division, 2005; Ozakinci, 1999; Pektas, 2000; St. Lawrence, Crosby,
Brasfield ve O’Bannon, 2002; Birlesmis Milletler [UN], 2003). Bu nedenle bireyler,
HIV/AIDS, bulagma yollar1 ve kendini korumaya yonelik giivenli davraniglar hakkinda
bilgi sahibi olsalar da, bu bilgiyi davranisa dokmedikleri siirece, HIV/AIDS'in yayilma
hizinin katlanarak devam edecegi endisesi yaganmaktadir.

HIV/AIDS’e yonelik onleyici ¢alismalarin, bilgi yiikli bir dersten c¢ok, kisilerin
cinsellik, giivenli cinsel davrams, saglikli karar verme ve kalip yargilar iizerinde
olumlu yonde degismelerine yardim etmeyi amaclayan psiko-egitim ¢aligmalar1 olmasi
onerilmektedir (Zeren, 2006). Bu tiir egitimlerin ve Onleyici ¢alismalarinin
yapilabilecegi en uygun ortam okullardir (Ballard, White ve Glascoff, 1990).
Okullarda, ogrencilere yonelik bu caligsmalart yiiriitebilecek en uygun kisilerin de,
psikolojik danigmanlar oldugu diisiiniilmektedir. Benzer bigimde, diger iilkelerde de,
bu ¢aligmalar okul psikolojik danigmanlari tarafindan yaygin olarak yiiriitiilmektedir
(Rotheram-Borus, Kopman, Haignere, Selfridge, 2003).

Bu calismanin amaci, HIV ve neden oldugu AIDS hastaligina yonelik onleyici
caligmalarda kullanilabilecek bir psiko-egitim programi hakkinda bilgi vermektir.
Boylece, psikolojik danigmanlarin, 6grencilere, ailelere, okul personeline ve topluma
HIV/AIDS konusunda yardim edebilmelerini saglayacak bir bakig agis1 kazanmalari
hedeflenmektedir. Bu c¢alisma ile psikolojik danigmanlarin, HIV/AIDS konusunda
duyarliliklarmi artirmak, ¢aligmalar yapmalarin1 6zendirmek ve meslektaglar arasinda
bu konudaki igbirligini kolaylastirmak da diger hedefler arasindadir.

Ergenleri ve gengleri HIV/AIDS ten koruyucu calismalarin yapilmasi son derece
o6nemli goriilmektedir. HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programn bu amacla
gelistirilmig bir programdir. Asagida, bu program hakkinda detayl: bilgi verilmistir.
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HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi

Diinyanin birgok iilkesinde HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi gibi onleyici
programlar yaygin olarak kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak Kelly, St.Lawrence
ve Brasfield (1991) tarafindan escinsellere yonelik olarak gelistirilen AIDS’i 6nleyici
program; Schall, Monteiro, Rebello ve Torres (1999) tarafindan ergenlere yonelik
olarak gelistirilen ZIG-ZAIDS Game; Perlini ve Ward (2000) tarafindan ergenlere
yonelik olarak gelistirilen HIV'i dnleyici rol oynama agirlikli program; Rotheram-
Borus ve ark. (2003) tarafindan ergenlere yonelik olarak gelistirilen Adolescents Living
Safetly adli 6nleyici program sayilabilir. Ulkemizde ise, Gokengin (2002) tarafindan,
ilk ve ortadgretim 6grencilerine yonelik olarak gelistirilmis 8-10 saatlik HIV/AIDS ve
diger cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma egitimi, ornek olarak gosterilebilir.
Bu programlarin ortak noktasi, bilgi vermenin &tesinde, yasantisal bir 6grenme ortami
saglamasi, oyuna dayali etkinliklere yer vermesi ve kalip yargilar ile giivenli davranig
kazanma iizerine odaklanmalaridir. HIV/AIDS hakkinda edinilen bilginin davranisa
doniismesi i¢in en etkili yollardan birinin “oyun” oldugu diisiiniilmektedir (Zeren,
2005). Bu amagla hazirlanmis grup oyunlari, bulmacalar, bilmeceler, senaryolar, rol
oynamalar ve canlandirmalar genglerin HIV/AIDS’i tanimalarina, kendileri i¢in risk
olusturan durumlarin farkina varmalarina, secim yapma ve dogru karar verme iizerinde
odaklanmalarina ve giivenli davraniglar edinmelerine etkili bigimde yol agmaktadir.

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi, ergen ve genglere yonelik olarak,
Zeren (2006) tarafindan gelistirilmis yapilandirilmis, 6nleyici bir programdir. Program
haftada bir, yaklasik 90 dakikalik kapali grup oturumlari halinde diizenlenmistir. 8-12
kisilik gruplar halinde yiiriitilen program 8 oturumluktur. Programin igeriginde
HIV/AIDS hakkinda bilgi verme, cinsellik, cinsellikle ilgili degerler ve tutumlar,
giivenli cinsel iligki, kondom kullanimi, arkadas etkisi, cinsellikle ilgili konularda
secim yapma, karar verme, gerektiginde hayir deme ve risk alma davranisi gibi konular
yer almaktadir. Program siiresince 6grencilere, gorsel ve yasantisal yontemlere dayali
ve etkilesimli bilgi vermenin yani sira, kameraya alinmis goriintiileri izletme, rol
oynama, tartisma ve grup oyunlart yoluyla katilimlarimin saglandig: bir 6grenme ve
kendini tanima ortami saglanmasi amaglanmaktadir. HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-
egitim Programi’nin, iiniversiteye yeni baslayan Ogrencilerin HIV/AIDS’e yonelik
tutumlarini istendik yonde degistirmede etkili oldugu, Zeren (2006) tarafindan yapilan
bir arastirmada ortaya konmustur.

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi, sekiz oturumdan olusmaktadir. Bu
oturumlarda ele alinan konular agagida 6zetlenmistir:

1. Oturum (tamisma): Grup lyeleri birbirleri ile tanmistirilir, program ve siireg
hakkinda bilgi verilir. Grup kurallarinin belirlenmesinin ardindan, ev 6devi olarak, grup
iiyelerinden, HIV/AIDS’le ilgili olarak dagitilan brosiirleri incelemeleri ve bir sonraki
oturuma gelirken yanlarinda bu brosiirleri getirmeleri istenir.

2. Oturum (bilgi verme): Grup iiyelerine HIV/AIDS hakkinda bilgi verilir, bu konu
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ile ilgili gazete haberleri dagitilarak, bunlar iizerinde konusulur. Daha sonra grup ikiye
ayrilarak HIV/AIDS bilgi yarigsmasi olan Bilgi kap, HIV kapma! adli yarisma yapilir.

3. Oturum (kalip yargilar): Grup iyeleri ile birlikte Philedelphia adl1 film izlenir.
Film AIDS hastas1 bir avukatin Gykiisiinii ele almaktadir. Ev ddevi olarak, grup
tiyelerinin, film hakkindaki diisiince ve duygularini bir kagida yazmalar1 ve bir sonraki
oturuma gelirken yanlarinda getirmeleri istenir.

4. Oturum (kalp yargilar): Grup iyeleri ile, kendi kalip yargilarm fark etmeleri
amaci ile Elma Bahgesi adli oyun oynanir. Ardindan goniillii dort iiyenin katilima ile
Panel: Konusmacilardan HIV pozitif olani bulun! etkinligi gerceklestirilir. Ev ddevi
olarak, grup iiyelerinin, ii¢ ayr1 kisi ile HIV/AIDS hakkinda konugmalari istenir.

5. Oturum (riskli ve giivenli cinsel davranis): Grup iyeleri ile birlikte HIV pozitif
bir kisi ile yapilan bir goriismeye ait goriintiiler izlenir. Ardindan Kartlar adli oyun
oynanir. Daha sonra da gruba ¢izgi ve noktali bilmeceler sorulur, ¢ozmeleri istenir.

6. Oturum (karar verme-segim yapma-hayir deme): Riskli durumlara yonelik olarak
hazirlanan senaryolar goniillii grup iiyelerine dagitilir ve bu rolleri canlandirmalari
istenir. Ardindan Zki Dogru Bir Yalan adli oyun oynanir. Daha sonra da, iki kiz
arkadasin birbirleriyle konusmalarini igeren senaryonun goniillii 6grenciler tarafindan
canlandirilmas: gerceklestirilir. Ev &devi olarak, grup lyelerine doldurmalari igin
Karar-Se¢im-Hayir Formu dagitilir.

7. Oturum (kondom): Grup iiyelerinden “kondom” deyince akillarma ilk gelenleri
yazmalari ve daha sonra da anlatmalari istenir. Ardindan gruba kondom hakkinda bilgi
verilir ve liyelerin incelemeleri i¢in kondomlar dagitilir. Son olarak, Klip Cekiyoruz!
adli etkinlik baslatilir, grup tiyelerinden program boyunca konusulanlar1 sentezleyerek
bir iirlin ortaya koymalar1 beklenir. Grup iiyelerine dncelikle bir amag belirlemeleri, bu
amag etrafinda kendilerinin istedikleri bir etkinligi planlamalari sdylenir. Bu etkinlik
bir sarki klibi ya da kisa bir ske¢ bigiminde olabilir.

8. Oturum (sonlandirma): Grup lyelerinin hazirladiklar1 gosteriler izlenir. Daha
sonra siirecin bitmesine yonelik duygu ve diisiinceleri sorulur, programin yararli olup
olmadigini degerlendirmeleri istenir.

HIV/AIDS’e Yénelik Psiko-egitim Programi’ndan Bir Uygulama Ornegi: Panel'
Uygulamanin amaci

Panel adi verilen uygulamanin amaci, katilimcilara hem HIV/AIDS agisindan riskli
olan durumlart gostermek, hem de kalip yargilarla karar vermenin yaniltici
olabilecegini gostermektir. Bir bagka agidan ise, Panel uygulamasinda konusmaci
olarak rol alan kisilerin, HIV pozitif, uyusturucu bagimlis1 ve escinsel gibi karakterleri
canlandirdiklarinda, kendilerini o kisinin yerine koyarak empati diizeylerinin
arttirllmast1 da amacglanmaktadir. Boylelikle kendi kalip yargilarini fark etmeleri ve
HIV/AIDS ve cinsellikle ilgili daha olumlu tutumlara sahip olmalar1 desteklenebilir.
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Uygulamaya on hazirlik

Panel, en az sekiz kisi ile oynanan bir grup oyunudur. Oyunun birbirini iyi tanimayan
ve kalabalik bir sinif 6niinde oynanmasi onerilmez, ¢iinkii goniilliiler {istlendikleri role
giremeyebilir, smif icinde alay edilme kaygisi yasayabilirler. Bu nedenle oyunun,
psiko-egitim amacli bir programin dort ya da daha sonraki oturumunda oynatilmasi
daha fazla yarar saglayacaktir. Panel bir psiko-egitim programinin pargast oldugunda,
cok daha fazla anlam tasiyacak ve beklenen amaglara ulasilacaktir.

Uygulama

Grup iiyelerine, bir panel diizenlenecegi ve bu panelde konugmaci olacak, iki kiz ve iki
erkek, dort goniillii 6grenciye ihtiyag duyuldugu sdylenir. Goniilli dort iiyeye, panele
katilan konugmacilar olarak grubun karsisina yerlestirilen sandalyelere oturmalari
istenir. Goniillilere kim olduklarini1 anlatan kartlar verilir. Ardindan konusmacilara,
kartlarda ¢izginin {izerinde yazan kismi gruba aktarabilecekleri, ancak ¢izginin
altindaki bilgiyi kendilerine saklamalar1 gerektigi sdylenir.

Gruba, konusmacilardan yalnizca birinin HIV pozitif oldugu ve bu Kkisiyi
bulmalarinin istendigi sdylenir. Grup tyeleri bu amagla konusmacilara istedikleri
sorular1 sorabilirler. Herkese ii¢ soru sorma hakki verilir. Ancak "HIV pozitif misiniz?"
sorusu ve ayni anlama gelecek bir bagka soru sormalarinin yasak oldugu belirtilir.

Panele katilan konusmacilar ise, sorulara yalnizca "evet" ya da "hayir" diye cevap
verebilirler. Bu nedenle sorularin bu sekilde sorulmasi istenir. Eger sorulan sorunun
cevabi kartta yazili degilse, konusmaci, olabilecek en uygun cevabi kendisi verebilir.

Baglangi¢ olarak, konugmacilardan kartlarda yazili bilgilere dayanarak kendilerini
kisaca tanitmalar1 istenir. Ardindan grup {iyeleri konusmacilara sorular sorarak
iclerinden hangisinin HIV pozitif oldugunu belirlemeye ¢alisirlar.

Grup iyeleri soru sormayi bitirdiklerinde, kimin HIV pozitif olduguna dair
tahminleri alinir. Tahmin ettikleri kisilerin HIV pozitif olduguna nasil karar verdikleri
sorulur. Ardindan tim konusmacilardan kendi hikayelerini tamamlamalar1 istenir.
Boylelikle bu oyundaki HIV pozitif kisinin kim oldugu da a¢iga kavusturulur.

Kullanilan materyal

Panelde konusmaci roliinii oynayan grup liyelerine vermek iizere Sekil 1’de 6rnekleri
verilen kartlar kullanilir:

Uygulamanin bitirilmesi

Oyunun bitiminde, konugmaci roliinii iistlenen grup iiyelerine artik bu roliin bittigi,
oynadiklar1 kisi degil, kendileri olduklar1 sdylenir. Ardindan, dncelikle oyunda HIV
pozitif kisi roliindeki kisiden baslayarak, konusmaci roliindeki grup iiyelerinden bu
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Hakan Yesil

Lise son siif Ogrencisisin. Derslerin pek de iyi gitmiyor. Zaman zaman okul
idaresiyle basin derde giriyor. Tenefflislerde okulun arkasinda sigara igiyorsun.
Kizlarmm seks i¢in yaratildiklarini diisliniiyorsun. Yasitlarindan daha gelismis
goriiniiyorsun. Uzun boylu, yakisikli ve magosun. Ozellikle kolay elde edilir gériilen
kizlar1 ayarlama konusunda uzman oldun. Bu yasta bir¢ok kizla cinsel birlikteligin
oldu.

Birkag yil once okulda HIV/AIDS'le ilgili bir egitime katilmistin, bu nedenle
HIV/AIDS konusunda ¢ok dikkatlisin ve her zaman kondom kullaniyorsun. Daha
once ii¢ kez test yaptirdin ve testin sonucu HIV negatif ¢ikti.

Sedat Oztiirk

Su anda 17 yasindasin. Sen daha bebekken annen evi terk etmis. Ayni evde yasamak
disinda, baban ve babaannenle higbir sey paylagsmiyorsun. Escinselsin ve babandan
yeterince para alamaman nedeniyle, zaman zaman para karsiligi birlikteliklerin
oluyor. Bir tiirlii is bulamiyorsun, zaten liseden de atilmistin. Escinselligin nedeniyle
cevrendekiler seni digliyorlar.

Son giinlerde ilk kez sana sevgiyle yaklasan, seninle ayn1 yasta ve senin de sevecegin
bir kisiye rastladin. Test yaptirdin, belli ki ¢ok sanslisin, ¢iinkil testin sonucu HIV
negatif.

Giiliz Aydin

17 yasindasin ve damardan uyusturucu aliyorsun. Kendini ¢ogunlukla mutsuz, bezgin
ve umutsuz hissediyorsun. Zaman zaman hayatin ne kadar anlamsiz oldugunu
diistiniiyorsun. Herhangi bir seye ya da paraya ihtiyacin oldugunda galiyorsun. Bir y1l
once en yakin arkadasin, asir1 dozda uyusturucudan 6ldii. Onun kurtuldugunu
diistinliyorsun, ¢iinkii AIDS onu nasil olsa dldiirecekti.

Arkadasiin HIV tagidigin1 6grendigin giinden itibaren asla bir bagkasinin siringasini
kullanmadin. Gergekten de ¢ok sanslisin, ¢iinkii HIV tagimiyorsun.

Defne Kara

17 yasindasin. Okulda oldukga basarili ve hirsh bir 6grencisin. Universitede okumay1
hedefliyorsun. Babanin is durumu nedeniyle, ge¢miste sik sik sehir degistirmek
zorunda kalmigsiniz. Bir ¢ok farkli sehirde, ¢ok sayida arkadasin var. Hig sigara ya da
uyusturucu denemedin. Erkek arkadasin Berke, okulun basketbol takiminda oynuyor.

Berke'nin senden oOnce, birka¢ kez hayat kadinlariyla cinsel iliskisi oldugunu
biliyorsun. Son zamanlarda Berke hi¢ saglikli degil. Gizlice kendine test yaptirdiginda
HIV pozitif oldugunu 6grendin. Bunun sana Berke'den bulastigini diisiiniiyorsun.

Sekil 1: Panel’de Kullanilan Kart Ornekleri
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rolii oynarken neler hissettikleri sorulur. Daha sonra da gruptaki diger kisilerin bu
paneli izlerken neler yasadiklar1 sorulur. Grup iiyelerine kendilerini ifade etmeleri ve
kalip yargilar hakkinda konusmalari igin firsat taninir.

Kullanilan materyal

Panelde konugmaci roliinii oynayan grup iyelerine vermek lizere asagidaki kartlar
kullanilir:

Uygulamanin bitirilmesi

Oyunun bitiminde, konugmaci roliinii listlenen grup iiyelerine artik bu roliin bittigi,
oynadiklar kisi degil, kendileri olduklar1 soylenir. Ardindan, 6ncelikle oyunda HIV
pozitif kisi roliindeki kisiden baslayarak, konusmaci roliindeki grup iiyelerinden bu
rolii oynarken neler hissettikleri sorulur. Daha sonra da gruptaki diger kisilerin bu
paneli izlerken neler yasadiklar1 sorulur. Grup iiyelerine kendilerini ifade etmeleri ve
kalip yargilar hakkinda konugmalari i¢in firsat taninir.

HIV/AIDS’e Yénelik Psiko-Egitim Programi’ndan Bir Uygulama Ornegi: Kartlar*

Uygulamanin amaci

“Kartlar” adindaki uygulama, bir tiir grup oyunudur. Oyunun temel amaci, bir yandan,
HIV/AIDS’in ne denli kolay bulagtigini ve genis kitlelere yayilabildigini, diger yandan
da giivenli cinsel davramis gosterildiginde ne denli kolay korunulabildigini ve
HIV/AIDS’in yayilmasinin engellenebildigini gosterebilmektir. Bir diger amag ise,
oyunda bile olsa, bireylerin kendilerine HIV bulastigi sdylendiginde, neler
hissettiklerine iliskin farkindalik kazanmalarini saglamaktir. Boylelikle, HIV/AIDS’li
kisilere yonelik empati duymalarinin kolaylastirilmas: hedeflenmektedir.

Uygulamaya on hazirlik

Kartlar, en az sekiz, en ¢ok 15 kisi ile oynanan bir grup oyunudur. Oyun, 20-35 dakika
siirmektedir. Bu siire, kisi sayisina ve uygulamanin sonunda yapilan paylasimlarin
uzunluguna bagli olarak degisebilmektedir.

Kartlar adli uygulamanin, birbirini tanimayan bir grupla ya da kalabalik bir sinif
Onlinde oynanmas1 onerilmez. Oyunun, psiko-egitim amagli bir programin dort ya da
daha sonraki oturumunda oynatilmasinin daha fazla yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Kartlar, HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-Egitim Programi’nin, ya da buna benzer bir bagka
programin, bir parcast oldugunda, ¢cok daha fazla anlam tastyacak ve beklenen yararlara
ulasilacaktir.
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Uygulamaya 6n hazirlik olarak, tiim katilimcilar i¢in 3x5 cm. boyutlarinda, renkli
fon kagitlarindan, birer kart hazirlanir. Uygulamaya katilmasi planlanan kisi sayisina
bagli olarak, kartlardan biri yesil, geri kalanlar ise mavi, sar1 ve pembe gibi, dort farkli
renkten olusturulur. Kartlarin renklerinin tamaminin pastel olarak seg¢ilmesi, yesil
kartin tek oldugunun grup flyeleri tarafindan fark edilmesini zorlastiracagindan,
onerilmektedir. Yesil disindaki kartlarin, yaklagik olarak birbirine esit sayida
hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir.

Oyuna baglamadan Once yeterince kalem olup olmadigi kontrol edilebilir. Gerekli
olabilecegi diislincesi ile, lider gruba birkag tane kalem getirebilir.

Uygulama

Grup iiyelerinin gember bigiminde oturmalar1 saglanir. Uyelere, “Kartlar” adli bir oyun
oynanacagi sOylenir. Yesil olan kart, grup iiyelerine fark ettirilmeden, grupta popiiler
ve HIV/AIDS’e iliskin daha olumlu tutumlara sahip oldugu diisiiniilen kisiye verilir,
diger kartlar ise rastgele dagitilir. Grup {iiyeleri, yanlarina birer kalem almalar1 ve
dagitilan kartlar1 oyun boyunca ellerinde tutmalari, kimseyle degistirmemeleri
konusunda uyarilir.

Grup iiyelerine, ayaga kalkmalari, ¢iftler halinde ayrilmalar1 ve bulunduklar1 alana
dagilmalar1 sdylenir. Ciftlerin, es olduklar1 kisilerle "Magazin haberleri giindeminde
olan kisilerin (manken, sarkici vb.), ergenlerin cinsel aktivitelerini nasil etkiledigi"
tizerinde konugmalar1 istenir. Konusmalar i¢in yaklasik dort dakika ayrildigi, bunun ilk
iki dakikasinda birinin, geri kalan iki dakikasinda ise diger kisinin konusabilecegi
hatirlatilir. Siire lider tarafindan tutulur. Konusmalar bitince iiyelerden, konustuklar
kisinin adini, kendi kartlarina yazmalar1 sOylenir.

Daha sonra, farkli kisilerle ¢ift olmalari, karsilarindaki kisilerle "cinsellikle ilgili
gazete haberleri sizi nasil etkiliyor?" konusunda konugmalar1 istenir. Siire lider
tarafindan tutulur. Konugmalar bitince, konustuklar1 kisinin adin1 kendi kartlarma
yazmalar1 sdylenir.

Son olarak, yine farkli kisilerle ¢ift olmalar, karsilarindaki kisilerle "kiz ya da
erkek arkadas secerken sizin i¢in en 6nemli 6zellikler neler?" konusunda konusmalari
istenir. Siire lider tarafindan tutulur. Konugmalar bitince, konustuklari kiginin adim
kendi kartlarina yazmalar1 sdylenir.

Grup iiyelerinden, tekrar ¢cember biciminde oturmalar istenir, yesil renkli kartin
kimde oldugu sorulur. Yesil kartin sahibi olan kisinin ayaga kalkmasi istenir, ona HIV
pozitif oldugu sdylenir. Ardindan, diger grup iiyelerinden, ayaktaki kisinin ad1 kimlerin
kartinda yazili ise, ayaga kalkmalart istenir. Ayaga kalkanlara, artik onlarin da HIV
tagidiklar1 sOylenir. Daha sonra, oturanlara, ayaktaki kisilerden en az birinin adi
kartlarinda yaziyorsa ayaga kalkmalar1 sdylenir, HIV’in onlara da bulastig1 belirtilir.
Bu durum gruptaki herkes ayaga kalkana dek siirdiiriiliir.
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Grubun hepsi ayaktayken, mavi karti olanlarin oturmasi sdylenir; “¢linkii onlar
cinsel iligki sirasinda her zaman kondom kullananlar” bi¢ciminde agiklama yapilir. Daha
sonra, kartlar1 sar1 renkte olanlarin da oturabilecegi sOylenir; “cilinkii onlarin cinsel
iligkileri, viicut stvilarmin birbirine karismayacagi bicimde” seklinde agiklama yapilir.
Son olarak, pembe renkli kart1 olanlarin da oturabilecegi sdylenir; “¢linkii onlar yalniz
olanlar ve herhangi bir bigimde cinsel iligkiye girmediler” bi¢iminde agiklama yapilir.
Bu kisiler de oturdugunda, tek kisi ayakta kalmistir; yesil karta sahip olan ve HIV
pozitif oldugu sdylenen ilk kisi. O kisiye de HIV pozitif olmadigt, bunun bir oyun
oldugu belirtilerek, onun da oturmasi sdylenir.

Uygulamanin bitirilmesi

Once, yesil kart verilen kisiden baslayarak, grup iiyelerinin bu oyundan nasil
etkilendikleri sorulur. Kendilerini nasil hissettiklerini, grupla paylasmalari istenir. Grup
iyelerinin birbirine benzer ve farkli duygulari, lider tarafindan vurgulanir ve oyun sona
erdirilir.

Sonuc¢

Bu caligmada HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi hakkinda bilgi verilmis ve
psikolojik danigmanlar i¢in iki farkli uygulama 6rnegi olan “Panel” ve “Kartlar” adli
etkinliklere yer verilmistir. Her iki uygulamada da HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim
Programi’nin  tamami dikkate alindiginda, etkili oldugu diisiiniilen temel
uygulamalardandir.

Zeren (2006) tarafindan yiritiilen aragtirma kapsaminda, HIV/AIDS’e Yonelik
Psiko-egitim Programu iki ayr1 grupta, toplam 21 o6grenci ile yiiriitilmiistlir. Her
oturumun sonunda, grup iyelerinden o giinkii oturuma iliskin diisiincelerini ve
duygularmi ifade etmeleri istenmistir. Ayrica, her oturuma iligkin giinliik tutmalar
saglanmigtir. Giinliilk olarak kullanilan defter, arastirmaci tarafindan Onceden
hazirlanmis bir forma sahiptir. Bu formda her bir etkinlik i¢in ayr1 bir yer ayrilmus,
grup liyelerinin bu kisimlara, etkinlikle ilgili olarak yazmak istedikleri her seyi
yazabilecekleri sdylenmistir. Panel ve Kartlar, grup iiyeleri tarafindan en etkileyici
bulunan etkinliklerdendir. Grup tiiyelerinden bazilari, bu iki etkinligin, HIV/AIDS’e
iligkin diislincelerinde degisikliklere yol actigin1 son oturumda da dile getirmislerdir.
Bu nedenle bu iki uygulama, programda yer alan diger uygulamalardan dne ¢ikarak, bu
caligmaya konu olmustur.

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi, psikolojik danigsmanlar tarafindan
uygulanabilecek, yapilandirilmig bir programdir. Programin uygulanmas: dncesinde,
psikolojik danigsmanlarin gerekli ise, HIV/AIDS konusunda egitim almalar1 6nerilebilir.
Uygulamalar sirasinda, grup iiyelerinin tiim oturumlara katilmasi, programin bir biitiin
olusundan dolay1 onem tagimaktadir. Bu nedenle, grup iiyeleri ile, tiim oturumlara
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katilacaklarma iligkin s6zlesme yapilmistir. Buna ragmen grup {yelerinden
oturumlardan bazilarina gelmeyenler olmustur. Programi uygulayacak psikolojik
danigmanlarin bu konuya iliskin 6nlemler almalar1 gerekebilir.

HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi, iiniversiteye yeni baglayan
Ogrencilere yonelik olarak gelistirilmistir. Programin, gerekli caligmalar yapilarak,
ilkdgretim ve ortadgretim diizeyine uygun hale getirilmesi Onerilebilir. Bu ve benzeri
programlar gelistirilirken, programin HIV/AIDS’e yonelik bilgi vermek kadar,
HIV/AIDS agisindan giivenli davranmig ve olumlu tutum kazandirmayi hedefleyen
caligmalar olmasi, programin daha etkili ve yararli olmasini saglayabilir.

Bu ¢aligmada tanitilan HIV/AIDS’e Yonelik Psiko-egitim Programi ve ornek
uygulamalarim, HIV/AIDS’i Onleyici ¢alismalarda kullanilabilecek etkinliklerdir.
HIV/AIDS’e yonelik onleyici ¢alismalarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ve
benzeri ¢alismalarin iilkemizde yayginlastirilmasinin da HIV/AIDS’in yayilmasini
Onleyebilecegine inanilmaktadir.

Notlar

1 Bu uygulama, “Rotheram-Borus M.J., Miller S., Kopman C, Haignere C. ve Selfridge C. (2003).
Adolescents living safely: AIDS awareness, attitudes, and actions, California: UCLA, HIV
Center for Clinical and Behavioral Studies” adli kaynaktaki bir uygulamadan esinlenerek
olusturulmustur.

2 Uygulamanin Kaynagi: Rotheram-Borus M.J., Miller S., Kopman C, Haignere C. ve Selfridge C.
(2003). Adolescents living safely: AIDS awareness, attitudes, And actions, California: UCLA,
HIV Center for Clinical and Behavioral Studies.
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