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2-6 YAS GRUBU COCUKLARDA ANNE SUTU ALIM SURESI iLE BEDEN KUTLE INDEKSI
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oz
Amag: Calismanin amaci, 2-6 yas grubu ¢ocuklarin anne siitii alim

siiresi ile beden kiitle indeksi (BKI) arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, 2-6 yas grubu 131 cocuk iizerinde
yapilmustir. Ebeveynlerine, cocuga ait genel 6zellikler (cinsiyet, yas,
ilag, besin takviyesi ve hastalik gegmisini sorgulayan) ve gecmiste anne
siitii alim siiresini igeren sorulardan olusan anket uygulanmigtir.
Cocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri, ebeveynlerinin
beyani ile elde edilmistir. Veriler SPSS Statistics 22 programinda
analiz edilmistir.

Bulgular: Yas gruplari 24-72 ay olan 131 ¢ocugun, %46.6’s1 erkek,
%53.41 kizdir. Cocuklarin %3.8’i anne siitii almamis, %19.1°1 6 aydan
az, %11.5’1 6 ay, %47.31 6-24 ay, %18.3’1i 24 aydan daha uzun siire
anne siitii ile beslenmistir. Cocuklarm BKI durumlar incelendiginde;
%72.5’1 normal, %17.6’s1 sisman, %9.9’u obezdir. Caligmada, zayif
grupta ¢ocuk bulunmamaktadir. Cocuklarin anne siitii alim siiresi ile
BK1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir
(p=0.376>0.05). 6 aydan az anne siitii alan ¢ocuklarin %23.1°1, ilk 6 ay
anne siitli alan ¢ocuklarin %7.7’si, 6-24 ay anne siitii alanlarin %38.4’0
ve 24 aydan daha uzun siire anne siitii alanlarin ise %30.8’i obezdir.

Sonug: 2-6 yas grubu ¢ocuklarda, anne siitii alim siiresi ve BKI degeri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamaigtir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, BKI, Cocuk, Obezite

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the relationship between
duration of breast milk intake and body mass index (BMI) in children
aged 2-6.

Materials and Methods: The study was conducted on 131 children
aged 2-6 years. A questionnaire, consisting of questions regarding the
general characteristics of the child (gender, age, drug/ nutritional
supplement and disease history) and duration of breast milk intake in
the past, was conducted on the parents. The height and body weight
values of the children were obtained from the statements of their
parents. The data were analyzed by SPSS Statistical program (version
22).

Results: Among the 131 children whose age groups were between 24-
72 months, 46.6% were boys and 53.4% were girls. Of the children
3.8% did not receive breast milk at all, 19.1% received for less than 6
months and 11.5% for the first 6 months. 47.3% of the children received
breast milk between 6-24 months. On the other hand, 18.3% received
breast milk for longer than 24 months. When the BMI status of the
children was examined; 72.5% were found to be normal, 17.6% were
overweight and 9.9% were obese. In this study, there were no children
in the underweight category. The relationship between the duration of
breast milk intake and BMI values of children was found to be
statistically insignificant (p=0.376>0.05). Of the children 23.1% who
received breast milk for less than 6 months, 7.7% who received breast
milk for the first 6 months, 38.4% who received breast milk between 6-
24 months and 30.8% who received breast milk for longer than 24
months, were found to be obese.

Conclusion: Relationship between the duration of breast milk intake
and BMI in children aged 2-6 were not found to be statistically
significant.

Key Words: Breast milk, BMI, Child, Obesity

GiRIiS

Dogumdan sonraki ilk iki yil1 igeren donem, biiylime ve gelisme igin
kritik bir donemdir. Bu siirecte, ¢ocuklarin saglikli olarak bilyiiyiip
gelisebilmelerinde, yeterli ve dengeli beslenmenin rolii biiyiiktiir [1].
Anne siitli; diinyaya gelen her bebegin ihtiya¢ duydugu, optimal
biiyime ve gelisme igin gerekli olan enerji ve besin Ogelerini
bilinyesinde bulunduran, sindirimi kolay, biyoyararliligi yiiksek ve

immunoglobulinlerden de zengin dogal ve mucizevi bir besindir [2,3].
Dogumdan sonra iiretilen, sar1 renkli ilk siviya kolostrum denir.
Kolostrum; protein, A vitamini, B12 vitamini ve K vitamininin yani sira
epidermal biiyiime faktori, sekretuar IgA, laktoferrin, 16kosit gibi
immiinolojik ve gelisimsel faktorlerden de zengindir [4]. Kolostrumda
yogun olarak bulunan immunoglobulinler, komplemanlar, lizozim,
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laktoferrin ve bifidus faktoriiniin enfeksiyon olusum sikligini azalttig:
ifade edilmektedir [5].

ik alti ay boyunca bebegin besinsel ihtiyaglarina cevap veren anne
stitiiniin, ek besinler ile birlikte, iki yasina kadar siirdiiriilmesi
Onerilmektedir. Bebeklerin, hem anne siitii ile beslenmeleri hem de
tamamlayici beslenmeye zamaninda gegmis olmalari, saglikli biiylime
ve gelismelerini saglamaktadir [1]. Gelismekte olan iilkelerde yapilan
caligmalar, siiregelen ve sik anne siitii alimi ile lineer bilylimenin
saglandigini ifade etmistir [6]. Anne siitii alan bebeklerin, almayan
bebeklere kiyasla, eriskinlikte boy uzunluklarmin daha fazla oldugu
belirlenmistir [7,8].

Anne siitii ile beslenmenin ilerleyen dénemde de, saglik tizerine 6nemli
ve olumlu etkileri vardir [9]. Ilk alt1 ay tamamen anne siitii ile
beslenmenin, ¢ocukluk ve yetigkinlik doneminde olusacak olan
sismanlik ve obeziteye karsi koruyucu etkisinin oldugu bildirilmektedir
[10]. Anne siitiiniin iceriginde bulunan leptin, adinopektin, IGF-1,
ghrelin, obestatin ve resistin hormonlarinin bebeklerin gida alimini ve
enerji dengesini diizenledigi ve anne siitindeki bu hormonlar
sayesinde, kronik hastaliklarin olusmasina sebep olan ve siklig1 giderek
artig gosteren obeziteyi 6nledigi ifade edilmektedir [11-13]. Anne siitii
alan ve almayan bebeklerin karsilastirildigr bir ¢alismada, anne siitii
alanlarin, c¢ocukluk c¢aginda kilolu olma durumunun, anne siiti
almayanlardan %15 daha az oldugu gozlenmistir [14]. Benzer sekilde,
yapilan caligmalarda, anne siiti alim siiresine bagli olarak, ileri
donemde BKI agisindan fazla kilolu olma riskinin azaldig1 belirtilmistir
[15,16].

Bu ¢aligmanin amaci, 2-6 yag grubu ¢ocuklarn anne siitii alim siiresi
ile BKI degeri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, 30.10.2018 tarihinde Istanbul Hali¢ Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 86 sayil1 izin alindiktan
sonra Kasim 2018-Nisan 2019 tarihleri arasinda yiriitiilmistiir.
Caligma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapilmigtir.
Goniilliiliik esasina dayanan bu ¢alismada, caligmaya katilan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden bilgilendirilmis goniillii onam formu alinmstir.

Arastirmanin evrenini Istanbul Sisli ilgesindeki iki 6zel anaokulda
bulunan toplam 200 o6grenci olusturmustur. Ormneklem sayisinin
belirlenmesinde, evreni belli olan 6rneklem formiilii kullanilmigtir (n=
Nt*pq / [d*(N-1)+t*>pq]). Ebeveynlerinden goniillii onam formu alinan,
2-6 yas grubu 131 ¢ocuk ¢aligmaya dahil edilmistir.

Ebeveynlere; ¢ocugun cinsiyet, yas, ilag, besin takviyesi, hastalik
geemisi ve anne siitii alim siirelerini igeren anket uygulanmigtir. Anne
siitii alim siiresinin siniflandirilmasinda, Kanada Pediatri Kurumunun
verileri kullanilmistir [17].

Cocuklarin antropometrik Olgiimleri olan boy uzunlugu ve viicut
agirliklari ebeveyn beyam ile elde edilmis olup, BKI degerleri, Centers
for Disease Control and Prevention’in (CDC) kiz ve erkek ¢ocuklar igin
yasa gore belirledigi persentil egrileri ile degerlendirilmistir [18,19].
BKI degeri; 5. persentilin altinda ise zayif, 5. persentil ve iizeri ile 85.
persentilin alti normal, 85. persentil ve lizeri ile 95. persentilin alt1
sisman, 95. persentil ve iizeri obez olarak derecelendirilmistir [20].

istatistiksel Analiz

Anket formundan elde edilen verilerin analizinde, IBM SPSS Statistics
22 programi kullanilmigtir. Tanimlayict veriler igin; siklik, yiizde,
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerler
hesaplanmstir. Caligmada, ordinal nitelikte iki degisken analize tabi
tutulmustur. Kategorik 6zellik tasiyan bu verilerin analizinde ki kare

analiz yontemlerinden likelihood ratio kullanmilmistir. P<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya dahil edilen cocuklarin %46.6’s1 erkek, %53.4’0 kizdir.
Cocuklarin  %51.9’u  24-48 ay araliginda, %48.1’i 49-72 ay

araligindadir. Cocuklarin %17.6’smin saglik problemi bulunmakta
olup, %15.3’linde immiin sistem hastalig1 (alerji), %1.5’inde solunum
yolu hastaligt ve %0.8’inde sinir sistemi hastaligi mevcuttur.
Cocuklarin %9.9’u alerjik bulgulara bagli olarak ilag, %35.9’u ise besin
takviyesi kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklara ait genel dzellikler

Demografik 6zellikler n (say1) % (yiizde)
Cinsiyet

Erkek 61 46.6
Kiz 70 53.4
Toplam 131 100
Yas grubu

24-48 ay 68 51.9
49-72 ay 63 48.1
Toplam 131 100
Genel saghk durumu

Saglik problemi olmayanlar 108 82.4
Saglik problemi olanlar 23 17.6
Toplam 131 100
ila¢ kullanim

Evet 13 9.9
Hayir 118 90.1
Toplam 131 100
Besin takviyesi kullanimi

Evet 47 35.9
Hayir 84 64.1
Toplam 131 100

Cocuklarin anne siitii alim siireleri incelendiginde; %3.8’inin hi¢ anne
stitii almadig1 belirlenmis, %47.3 ile bityiik ¢ogunlugunun 6-24 ay anne
siitii aldig1 goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin anne siitii alim siireleri

Anne Siitii Alim Siiresi n %
Hig almayan 5 3.8
<6 ay 25 19.1
6 ay 15 115
6-24 ay 62 47.3
>24 ay 24 18.3
Toplam 131 100

Cocuklarin BKI degerleri incelendiginde, %72.5’inin BKI bakimindan
normal oldugu goriiliirken, %17.6’smin sisman, %9.9’unun obez
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarin BKI smiflamasi

BKIi Simflamas: n %
Zayif 0 0
Normal 95 725
Sisman 23 17.6
Obez 13 9.9
Toplam 131 100

BKI: Beden Kiitle Indeksi
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Cocuklarin anne siitii alim siiresi ile BKI degerleri arasinda, istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmamistir (P=0.376, %2=8.162).
Cogunlugu normal BKi’ye sahip olan ¢ocuklarin %5.3’{iniin hi¢ anne

Tablo 4. Anne siitii alim siiresine gére BKI siniflamasi

siitii almadig1, %20’sinin <6 ay anne siitii aldig1, %13.7’sinin ilk 6 ay,
%44.2’sinin  6-24 ay ve %16.8’sinin >24 ay anne siitii aldig1
belirlenmistir (Tablo 4).

BKIi Simflamasi
Anne Siitii Alim Zayf Normal Sisman Obez s P
Siiresi

n % n % n % n %
Hig almayan 0 0 5 5.3 0 0 0 0
<6 ay 0 0 19 20 3 13.1 3 23.1
6 ay 0 0 13 13.7 1 4.3 1 7.7 8.162 0.376
6-24 ay 0 0 42 442 15 65.2 5 38.4
>24 ay 0 0 16 16.8 4 17.4 4 30.8
Toplam 0 0 95 100 23 100 13 100

x%: Likelihood ratio istatistik degeri; p: anlamlilik degeri

TARTISMA

Bu calismada, 6 aydan daha kisa siireli anne siitii ile beslenenlerin
yiizdesinin, ilk 6 ay anne siitii ile beslenenlere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2013 ve 2018 verilerinde de, ¢ocuklarin yas araligi ilerledikge,
anne siitii alim yilizdesinin diistiigii belirlenmistir [21,22]. Ortiz et al.,
calisan anneler iizerinde yaptiklari galismada, baslangigta annelerin
%098’inin emzirdigini, %74 liniin bebekler en az 6. ayma gelinceye
kadar, %24 {iniin ise, en az 12. ayina kadar anne siitii sagladigini ifade
etmistir [23]. Bagka bir ¢aligmada ise, 2003 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nde, baslangi¢ donemi ve dogumdan sonraki 6 ay
icinde ger¢eklesen emzirme sikliginin sirasi ile %66 ve %32.8 oldugu
bildirilmistir [24]. Bu durum, c¢ocuklarda yas araligi arttikg¢a, ek
besinlerle beslenme sikliginin artmasi ve dolayisi ile anne siitii
alimlarmin azalmasi ile agiklanabilir.

Bu calismada, c¢ocuklarin BKI degerleri incelendiginde, biiyiik
cogunlugunun BKI bakimindan normal aralikta oldugu belirlenirken,
%17.6’smim sisman, %9.9’unun obez oldugu goriilmistiir. Benzer
sekilde yapilan baska bir ¢alismada, 6-59 ay araliginda bulunan
cocuklar arasinda, normal BKi’ye sahip olanlarin daha fazla oldugu
gozlenmistir [25]. Okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarda, hafif
sisman/obez olma sikligini arastiran bir diger ¢alismada, ¢ocuklarin
biiyiikk ¢ogunlugunun sisman veya obez kategorisinde bulunmadigi
belirlenirken, %4.9’unun hafif sisman, %11.2’sinin obez oldugu
belirlenmistir [26]. Etiyopya’da yiiriitiilen benzer bir caligmada da, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin bilyiik bir kisminin, fazla kilolu veya obez
grubuna dahil olmadig1r saptanirken, %9.6’sinmn  hafif sisman,
%¢4.2’sinin obez oldugu ifade edilmistir [27]. Bu durum, ¢aligmada yer
alan c¢ocuklarin, yas araligi sebebiyle oyun c¢ag1 doneminde
bulunmalarmin ve dolayst ile fiziksel aktivitenin bu donemde fazla
olmasimin, BKI degerini etkileyebilmesi ile agiklanabilir.

Cocuklarm anne siitii alim siiresi ve BKI degerleri incelendiginde, anne
siitii alim siiresinin BKI degerini etkilemedigi saptanmustir. Benzer
sekilde Hassan et al. yaptiklar1 ¢alismada, anne siitii alim siiresinin,
antropometrik dl¢iimler {izerinde etkisinin olmadigini belirtmistir [28].
Calismamuza paralel sekilde yapilan baska bir caligmada da, anne siitii
alim siiresinin gocukluk dénemindeki BKI degerini etkilemedigi
bidirilmistir [29]. Anne siitii ile beslenmenin, ¢ocukluk déneminde
sismanlik veya obezite riskini azalttigini gosteren caligmalar da vardir
[30,31]. Jurado et al., sadece anne siitii ile beslenme siiresi 3 aydan daha
kisa olan ¢ocuklarda obezitenin, 4 kat daha fazla ilintili oldugunu ifade
ederken, benzer bir ¢aligmada, 4 aydan daha uzun siire anne siitii
tilketiminin, ileri ddnemde daha diisiik adipozite ile iliskili oldugunu
rapor etmistir [32,33]. Konu ile ilgili baska bir g¢aligmada ise,
cocuklarm yiiksek ve artmakta olan BKI diizeyi ile ilk 6 ay anne siitii
tiiketiminin kismen iligkili oldugu bildirilmistir [34]. Anne siitii alim
siiresi ve BKI degeri arasindaki iliskiyi degerlendiren caligmalarin

sonuglarinin, birbirinden farklilik gosterdigi gézlenmistir. Bu durum,
BKI degerinin yalnizca anne siitiiyle beslenme siiresi ile degil,
¢ocuklarin fiziksel aktivite durumu, genetik etkenler, sosyoekonomik
durum ve maternal BKI gibi birgok faktérden de etkilenebilecegi ile
agiklanabilir.

SONUC

Bu calismada, anne siitii alim siiresi ile BKI degeri arasinda iliski
bulunmamugstir. Yaptigimiz cahismanin 1s1ginda, anne siitii ve BKI
degeri arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in, daha kapsamli ¢aligmalara
ihtiyag vardir.

Etik onay: 2018/86, Istanbul Hali¢ Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu.

Tesekkiir: Yok
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