OZGUN GORUNTULER

Midede yabanci cisim

Foreign body in the stomach

46 yasinda, erkek hasta acil servise yabanci cisim yutma sikayeti ile basvurdu. Hasta anamnezinde plastik kapakli su
sisesinden hizli bir sekilde su icerken, bilmeden sise kapagini yuttugunu belirtti. Hastanin alkol alimi mevcut degildi,
mental retardasyonu veya psikiyatrik sorunu yoktu. Hastanin yutma zorlugu vardi, tikirigint yutamiyordu. Gastros-
kopide 6zofagus orta kisminda, limeni tamamen kapatmis sise kapagi izlendi. Ozofagus icindeki yabanci cisim endos-
kopun ucuyla yavasca mide limeni icerisine itildi (Resim 1). Elimizde islem aninda yabanci cisim basketi mevcut olma-
digi icin, sise kapagi polipektomi kementi (snare) ile yakalanip mideden cikartildi (Resim 2,3). Islem sonrasi herhangi
bir sorun izlenmedi. Hasta sifa ile evine gonderildi.

Resim 1. Mide icerisine su sisesi kapadinin g6- Resim 2. Sise kapaginin snare ile ¢ikarilmasi  Resim 3. Sise kapaginin cikarilmis gorintisu
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YORUM:

Yutulan yabanci cisimler gastroenterologlarin ginlik uygulamalarinda siklikla karsilastiklar bir durumdur. Bazen kisi
tarafindan fark edilirken bazen de farkina variimayabilir. Klinik dnemi olmayan seyler yutulabilirken gastrointestinal
kanalda hasar, delinme gibi ciddi sonuclara da yol acabilen ve hizli davranip bir an evvel cikarilmasi gereken (pil vb...)
seyler de yutulabilir. Bu nedenle gastroenterologlarin GIS yabana cisimlerine yaklasim ve tedavisi hakkinda bilgileri-
nin olmasi gerekir. Bu olgu drnedinden yola ¢ikarsak 6zofagusu tikayan cisimlerde 6zellikle dikkatli olmali ve cismi
asagi itmekten sakinmali ve eger iteceksek duvara gomali olmadigindan ve iterken 6zofagus duvarini delme riski ta-
simadigindan emin olunmalidir. Bu durum oncesi ve gerekirse sonrasi direkt grafi veya bilgisayarli tomografi ile per-
forasyon olup olmadigi mutlaka kontrol edilmelidir. Ayrica her gastroenterologun elinin altinda endoskopik islemler
icin gerekli tedavi cihazlari mutlaka bulunmalidir.
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