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Ergenlerin Oznel iyi Oluslarinin Toplumsal Konum ile lgili
Risk Alma Degiskenine Gore Incelenmesi*

Analyzing the Subjective Well-Being of Teenagers In Relation
to Social Status-Related Risk Taking
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Oz: Bu arastirmamin amaci, ergenlerin 6znel iyi oluslarii toplumsal konum ile ilgili risk alma
degiskenine gore incelemektir. Arastirmanin Orneklemini 874 (456 kiz, 418 erkek) lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplamak amaci ile Ergenlerde Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma
Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi (Lise Formu) kullamlmistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin
toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde anlaml bir
iliski oldugu ve toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore de 6znel iyi olus puanlarinin
farklilastigr goriilmektedir. Yani yiiksek diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grencilerin 6znel
iyi olug puanlari, orta ve diisiik diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan &grencilerin 6znel iyi olug
puanlarina gére daha disiiktiir. Cinsiyet agisindan ise 6znel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, 6znel iyi olus, risk alma, toplumsal konumla ilgili risk alma

Abstract: The aim of this study is to analyze the subjective well-being of teenagers in relation to the
variable of social-status-related risk taking. The sampling group consists of 874 high school students (456
girls, 418 boys). “Scale for Social Status-Related Risk Taking” and “Subjective Well-Being Scale (High
School Form)” was administered. The results of the research reveal a reverse correlation between the
social status-related risk taking levels of teenagers and their subjective well-being level; and that
subjective well-being points vary according to their social-status related risk taking. That is, the
subjective well-being points of students who take a high level of social status-related risks are lower than
the subjective well-being points of students who take medium and low level of social-status related risks.
With regard to gender, there was not a meaningful difference between the subjective well being points.
The findings were discussed in light of literature in the field.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (2006) sagligi, sadece hastalik veya sakatligin olmamasi durumu degil,
ayn1 zamanda biitiin bir fiziksel, sosyal ve ruhsal iyi olus durumu seklinde tanimlamaktadir. "lyi
olus” kavrami, pozitif psikoloji kapsaminda, psikolojik islevsellik (eudomonism) ve hazcilik
(hedonizm) olmak iizere iki temel bakis agisina dayanmaktadir. Psikolojik islevsellik
yaklagimiyla incelendiginde iyi olug, yasami tamamen ve derin bir bigimde doyum alacak
sekilde yasamaya odaklanilmasidir ve “psikolojik iyi olus” kavramina karsilik gelir. Diger
yandan, hazcilik bakis agistyla incelendiginde iyi olus, olumlu duygulanim varligia karsilik,
olumsuz duygulanimin yoklugudur ve “6znel iyi olug” olarak nitelendirilir (Diener, 2000).
Oznel iyi olus pozitif psikoloji kapsaminda siklikla s6z edilen kavramlardan biridir. Temel
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olarak 6znel iyi olus, iyi oldugunu sodyleyen bireyin yasadigi seydir. Diener (1984), bireyin
yasam doyumuna, olumlu duygularma ve olumsuz duygularina dair genel bir degerlendirme
olarak tanimlanan 6znel iyi olusu, insanlarin kendi yasamlarini nasil degerlendirdikleri, yasam
doyumlari, evlilik doyumlari, depresyon ve anksiyetenin yoklugu, olumlu ruh hali ve olumlu
duygular gibi degiskenleri iceren bir kavram olarak tanimlamaktadir.

Oznel iyi olus kavramimin; (a) olumlu duygulanim, (b) olumsuz duygulamim ve de (c)
yasam doyumu olmak iizere birbiriyle iligkili, ancak birbirinden farkli ii¢ 6genin bilesiminden
olustugu soylenebilir (Diener, 1984; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Saygin, 2008). Olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanim bilesenleri 6znel iyi olusun duygusal boyutunu; yasam
doyumu bilegeni ise 6znel iyi olusun biligsel boyutunu olusturmaktadir (Tiirkdogan, 2010).

Oznel iyi olus kavrami, anlik mutlulugu degil, daha genis kapsamda iyi olma halini
aciklamaktadir. Yapilan arastirmalara gore sosyo- ekonomik durumun iyi olmasi, mesleki
doyum, egitim diizeyinin yiiksek olmasi, disadoniik olmak (Diener, Diener ve Diener, 1995;
Wilson, 1967), dinin gereklerini yerine getirmek (Witter, Stock, Okun ve Haring, 1985), temel
ihtiyaclar ve sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi (Cankaya, 2009; Tay ve Diener, 2011), psikolojik
dayaniklilik (Terzi, 2005) igsel giidiilenmeye sahip olmak (Ozer, 2009), dzsayg (Celik, 2008)
ve sosyal destek (Cevik, 2010; Nur Sahin, 2011; Saygin, 2008) bireylerin 6znel iyi olusu ile
pozitif yonde iliskisi olan olumlu durumlari temsil eden degiskenlerden bazilaridir. Bunun yani
sira madde kullanimi, sigara kullanimi, saldirganlik, zorbalik, fakirlik, gd¢, ¢ekingenlik, risk
alma davranisi gibi degiskenlerin 6znel iyi olusla negatif yonde bir iliskisinin olmasi
beklenmektedir. Ancak alanyazinda bu degiskenlerin 6znel iyi olusla iligkisinin incelendigi
arastirmalara rastlanmamistir. Egitim diizeyi ve benlik saygisi diisiik olan, digsal denetimli,
ihtiyaglan yeterince karsilanmayan ve sevgi yoksunlugu yasayan ergenler, kendilerini ispatlama
cabasi icine girebilirler. Bu siire¢ icinde risk alma davranislar1 sergileyebilirler. Bu agilardan
bakildiginda, risk alma davranisi sergileyen ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik olmasi
beklenmektedir. Atak (2011), ergenlikte risk alma davranisi olarak goriilen sigara igme ile hem
yasam doyumu hem de 6znel iyi olus arasinda ters yonde orta diizeyde bir iligki bulmustur.

Risk alma davraniglari, genel olarak alinyazinda sagligi tehlikeye atan ve hayati tehlike
yaratan, yani hastalik veya 6liimle sonu¢lanma ihtimali yiiksek davramiglar olarak belirtilir
(Alexander ve ark, 1990; Smith, 2001). Riskli davraniglarin psikososyal sonuglari, biyomedikal
sonuclart kadar zarar vericidir. Baska bir deyisle risk alma, bireyin mevcut durumu
degerlendirip s6z konusu durum igerisinde tehlike orani yiiksek olan yonii tercih etmesidir
(Kiran, 2002). Risk almak veya tehlikeyi goze almak, kisiden kisiye degisen bir durumdur.
Tehlikeye atilma, riskli kisilerin psikolojik yapisi ve degerleriyle iligkili oldugu kadar, yas
faktoriiyle de iliskili olarak degerlendirilmektedir (Vander-Zanden, 1997). Ozellikle ergenlik
yillarin ytiksek risk potansiyeli tagiyan yillar oldugu bilinmektedir.

Risk alma davraniglari birgok arastirmada norm disi, uyumsuz ve kural disi1 davraniglar
olarak nitelendirilmektedir. Ergenlerin gosterdikleri risk alma davranmislar hirsizlik, okuldan
kagma, kopya ¢ekme, kavga etme, sigara ve madde kullanimi, yasalara ve kurallara kars1 gelme
ve cinsel deneyim olarak kabul edilmektedir (Eryilmaz Giilgez, 2007; Kiran, 2002). Ulkemizde
ergenler genellikle yalan sdylemek, argo konusmak, okul kurallarina uymamak, kavga etmek
gibi toplumsal konum ile ilgili risk alma davranislari—sergiledikleri goriilmektedirler. Bunlar,
akran gruplar tarafindan "cesaret" olarak nitelendirilecek tiirde davranislar oldugu i¢in bir¢cok
ergenin hayatinin bir doneminde gergeklestirebilecegi davraniglardir.

Alanyazin incelendiginde, risk alma davramisi ile cinsiyet, yas, egitim gibi
sosyodemografik degiskenlerin incelendigi arastirmalarda birbirinden farkli sonuglar elde
edildigi (Nur Sahin, 2011; Ozmen, 2006;Y1lmaz, 2000), risk alma, kural dis1 davranislar, madde
kullanimi gibi degiskenlerin yordayicilarinin incelendigi arastirma sonuglarina gore ise, heyecan
arayis1, benmerkezcilik ve akran baskist degiskenlerinin yordayici oldugu (Essau, 2004; Grene,
Krcmar, Walters, Rubin ve Hale, 2000; Kiran, 2002) goriilmektedir.

Yukarida tartigilan goriisler incelendiginde risk alma davranisi ve psikolojik iyi olus
veya bu degiskenlerle ilgili oldugu psikolojik yapilarm ayri ayri ¢alisildigr goriilmektedir.
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Ayrica lilkemizde 6znel iyi olus kavraminin yetiskin orneklemlerle c¢alisildigi saptanmustir.
Ergenler iizerinde 6znel iyi olugla ilgili ¢calismanin olmamasi, ergenlikte risk alma davraniginin
daha fazla goriilmesi ve bu durumun ergenin gelisimini ve 6znel iyi olusunu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu aragtirmanin  sonuglarmin ergenlerin kimlik kazanimi sirasinda
desteklenmelerine O6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir. Bu nedenle bu arastirmada
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmaktadir:

1. Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile toplumsal konum ile ilgili risk alma davraniglari

arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Ergenlerin 6znel iyi oluslari, toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore

farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin 6zlen iyi oluslari, cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Mersin ilinde bulunan genel liselere devam eden dgrencilerdir. Orneklem,
tabakal1 6rnekleme yolu ile segilmistir. Yani Oncelikle sosyoekonomik seviyelerine gore okullar
ayrildiktan sonra okullarin ve bu okullardaki 6grencilerin sayilar1 belirlenip, oranlanarak kura
yoluyla belirlenmistir. Orneklemi , Mersin ilinin merkez ilgelerinde bulunan yedi genel liseye
devam eden 456 kiz, 418 erkek toplam 874 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclart
Arastirmada veri toplamak amaci ile Ergenlerde Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma Olgegi ve
Oznel lyi Olus Olgegi (Lise Formu) kullanilmugtir.

Ergenlerde Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma Olgegi (ETKIRAO)

Gullone ve arkadaglari (2000) tarafindan gelistirilen, Kiran (2002) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO), 26 maddeden olusan bes dereceli likert tipi
bir 6lcektir. Toplumsal konumla ilgili risk alma, trafikle ilgili risk alma ve madde kullanimiyla
ilgili risk alma alt dlgeklerinden olusmaktadir. ERAO'iin giivenirligi icin i¢ tutarlik (Cronbach
Alpha) katsayilar sirayla; o6lgegin tiimii i¢in .88, toplumsal konumla ilgili risk alma .84, trafik
ile ilgili risk alma .74 ve madde kullanimu ile ilgili risk alma .62'dir. ERAO'iin yap1 gegerliligi
Varimax Déniisiimlii Temel Bilesenler Analizi kullamlarak saptanmustir. ERAQ'yii olusturan iic
faktor toplam varyansin % 40,13'inii agiklamaktadir. Ayrica ERAO'iin gegerligine iliskin
ikinci analizde benzer Olgekler gegerliligine bakilmistir. Bayar (1999) tarafindan gelistirilen
Risk Alma Olgegi ve ERAQO'den elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .87'dir
(Kiran, 2002).

Arastirma kapsaminda sadece toplumsal konumla ilgili risk alma davranmsi 6lgiilmek
istenmistir. Bu nedenle arastirmada kullanilmak {izere ergenlerin toplumsal konumla ilgili risk
alma davraniglarin1 6lgmek icin yeni bir 6lgege ihtiya¢ duyulmustur. Ergenlerde Toplumsal
Konumla lgili Risk Alma Olgegi'ni gelistirme calismasinda ilk olarak ERAO’niin toplumsal
konumla ilgili risk alma maddeleri alinmistir. ikinci asamada lise onuncu sinifa devam eden 55
ogrenciden kendileri i¢in toplumsal konumlariyla ilgili risk aldiklarin1 gosteren davraniglart agik
uclu soru sorularak belirtmeleri istenmistir. Bu cevaplardan birbirine benzeyenler ve yakin
olanlar birlestirilerek en az bes ergen tarafindan belirtilen maddeler listelenmistir. Sonugta elde
edilen 11 madde Ergenlerde Risk Alma Olgegi’nden alman 15 maddeye eklenmis ve 26
maddelik yeni bir 6l¢ek olusturulmustur.

ETKIRAO'iin maddeleri, ergenlerin risk aldiklar1 cesitli davramslar1 gosteren 5°li
likert tipi bir dlgektir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 85, en diisiik puan ise 17’ dir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin toplumsal konumla ilgili risk alma davranisinin
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fazla oldugunu gostermektedir. ETKIRAO’ nin deneme formu lise dokuz, on ve on birinci sinifa
devam eden 304 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmistir. Her bireyin her bir maddeden aldig1
puan bilgisayara aktarilarak istatistiksel analizlere gecilmistir.

Ergenlerde Toplumsal Konum Ile Ilgili Risk Alma Ol¢egi'nin (ETKIRAO) Gegerlik Calismasi
ETKIRAO niin yap1 gegerligini saptamak icin faktdr analizi uygulanmistir. Bu arastirmada bir
maddenin bir faktérde gosterilebilmesi i¢in en az .30’luk faktor yiikiine sahip olmasi ve birden
fazla faktorde yer alan bir maddenin faktorlerden birindeki yiikiiniin, digerinden en az .10
degerinden daha biiyiik olmasi ilkesi benimsenmistir. Boylece faktorler arasindaki bagimsizligin
artirllmasina calisilmistir. Faktdr analizinin ilk asamasinda ETKIRAO’niin tek boyutlu olup
olmadigi Temel Bilesenler Analizi ile test edilmistir. Bu islem sonucunda 6zdegeri 1’in
iizerinde 4 faktor bulunmustur. Bu analiz sonunda faktor yiikii .30’iin altinda olan 5 madde
dlgekten ¢ikarilmustir. Olgegin birbirinden iliskisiz faktdrlere ayrismasi beklentisi de Varimax
dik dondiirme teknigi uygulanarak incelenmigtir. Varimax dik dondiirme teknigi sonucu
maddelerin 17’si birinci faktorde, 2’si ikinci faktorde ve diger 2’sinin de ligiincii faktorde
toplandig1 goriilmiistiir. Olgegin amaci ergenlerde toplumsal konumla ilgili risk almay1 Slgmek
oldugu i¢in ikinci ve tgiincli faktdrde goriinen ve adlandirilamayan 4 madde ¢ikarilarak 17
maddelik  Ergenlerde Toplumsal Konumla flgili Risk Alma Olgegi (ETKIRAO)
olusturulmustur. Faktor analizi sonucunda Ol¢ekte kalmasma karar verilen maddelerin faktor
yiik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. ETKIRAO niin Faktor Analizi Sonuclar

Madde No FaktorYiikdegeri Madde No FaktorYiikdegeri
M1 404 M15 ,6601

M5 ,659 Mil6 ,538

M7 472 M18 336

M8 ,507 M19 ,556

M9 317 M22 ;127

M10 470 M24 ,650

Mi12 , 738 M25 ,557

M13 ,627 M26 ,700

M14 ,465

ETKIROO niin maddeleri olarak yalan séylemek, baskalarmnin esyalarini izinsiz
almak, kavga etmek, okul kurallarina uymamak v.b seklinde ifade edilmektedir.
ETKIRAO’niin faktdr analizi ile belirlenen Toplumsal Konumla flgili Risk Alma adi,
maddelerin  6zellikleri dikkate alinarak verilmisti. ETKIRAO’deki maddelerin
0zdegeri, agiklanan varyans yiizdesi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. ETKIRAO'niin Faktor Analizi Sonuglar

Toplam Varyans

Faktor Ozdeger Varyans (%) %)
0

F 5,453 32,076 32,076
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Tablo 2’de goriildiigii gibi faktoriin agikladigi varyans % 32,076°dir. Agiklanan varyans
oraninin % 30’un {izerinde olmasi, davranis bilimlerinde yapilan test gelistirme ¢aligmalarinda
yeterli goriilmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010).

Ergenlerde Toplumsal Konum Ile Ilgili Risk Alma Olgegi'nin (ETKIRAO) Giivenirlik Calismast
ETKIRAO nin giivenirlik ¢aligmast igin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alpha) hesaplanmuistir.
Olgegin 17 maddelik tiimii igin i¢ tutarlik katsayisi (n = 304) .86 dur.

Oznel Iyi Olus Olgegi (OI00) — (Lise Formu)
Oznel iyi Olus Olgegi (Lise Formu), kisinin yasam doyumunu etkileyen alanlara iliskin kisisel
yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusan 37 maddelik bir &lgektir. Tuzgol
Dost (2004) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin,
Ozen (2005) tarafindan lise formu gelistirilerek lise 6grencileri iizerinde gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmstir. Olcek 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgek maddelerinin 22’si olumlu, 15°i
olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31,33 ve
36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine gevrilerek yapilmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37’dir. Olgekten alinan yiiksek puan 6znel
iyi olusun yiiksek, diisiik puan 6znel iyi olusun diisiik oldugunu gostermektedir (Ozen, 2005).
Giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda, 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .91; test- tekrar-
test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson momentler ¢carpim korelasyon katsayist .82 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore, Olgegin ergenler icin giivenilir bir 0dlcek oldugu
diisiiniilmektedir (Ozen, 2005).

Olgegin yap1 gecerligi igin faktor analizi yapilmistir. Ozen (2005) ile Tuzgdl Dost’un
(2004) iiniversite 6grencileri i¢in hazirladigi formun faktor yapisi karsilastirildiginda uyum
katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir. Bu katsayr iki grubun faktér yapilarmin biiyiik Slciide
benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Olgegin &lgiit gecerligine Oskay (1988) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan ‘Reynolds Ergen Depresyon Olgegi’ ile bakilmistir. Ogrencilerin her iki
Olgekten aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon Spearman’in rho katsayist ile hesaplanmis ve
puanlar arasinda -.60 degerinde olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01) (Ozen, 2005).
Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpfa giivenirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Bulunan bu
sonug, O0lcegin uygulamaya uygun oldugunu gostermektedir.

Islem

Aragtirmanin verileri, 2011-2012 egitim-6gretim yil1 ikinci doneminde Mersin merkez ilgelere
bagli yedi genel lisenin 1, 2 ve 3. sinifinda 6grenim goren dgrencilere Ergenlerde Toplumsal
Konum {le Tlgili Risk Alma Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi (Lise Formu) uygulanmas ile elde
edilmistir. Uygulamanin yapilabilmesi i¢in Mersin il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
izinler alinmigtir. Uygulama simf ortaminda gergeklestirilmistir. Uygulama sirasinda
arastirmanin amacina iliskin kisa bir agiklama yapilmistir. Ayrica O6grencilerin  6lgek
maddelerine samimi bir sekilde cevap vermelerine ve verecekleri cevaplarin gizli kalacagina
vurgu yapilmistir. Uygulamalar yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Uygulama sirasinda &grenciler tarafindan doldurulan o6lgek formlart bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. SPSS 20.0 paket programi kullanilarak verilerin analizi yapilmistir. Yapilan
analizlerde oOgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri toplam puan {iizerinden hesaplanmistir.
Toplumsal konum ile ilgili risk alma degiskeni ise, Z puanina gore "orta" "diigik" ve "yiiksek"
olmak {izere ii¢ kategoride ele alinmistir. Ogrencilerin 6znel iyi oluslar1 ve toplumsal konumla
ilgili risk alma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin
ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla ¢ift yonlit ANOVA kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada ilk olarak, ergenlerin 6znel iyi oluslar ile toplumsal konum ile ilgili risk alma
davranislar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin Oznel Iyi Olus
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 137,89 standart sapmasi 21,88 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin Toplumsal Konum fle Tlgili Risk Alma Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
34,03 standart sapmas1 12,4'tiir. Ogrencilerin dznel iyi olus diizeyleri ile toplumsal konum ile
ilgili risk alma diizeyleri arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi r =-.26, (p<.05) olarak
hesaplanmistir. Buna gore, lise dgrencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyleri
arttik¢a 6znel iyi oluslar1 azalmaktadir.

Ergenlerin cinsiyetlerine ve toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore 6znel
iyi oluglar1 arasindaki fark incelenmistir. Cinsiyetlerine ve toplumsal konum ile ilgili risk alma
diizeylerine gore Oznel lyi Olus Olgegi’nden aldiklar puanlarin aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 Tablo. 3’de verilmistir.

Tablo3. Cinsiyete ve Toplumsal Konum Ile Iigili Risk Alma Diizeylerine Gore Oznel Iyi Olug
Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Toplumsal Konum {le ilgili a —

Cinsiyet Risk Alma Diizeyi X S
Diisiik 97 151.13 20.34
Kiz Orta 325 135.48 22.17
Yiiksek 34 124.7 23.96
Toplam 456 138 23.09
Diisiik 40 146.02 19.1
Orta 273 138.8 19.72
Brkek Yiiksek 105 131.95 21,61
Toplam 418 137.77 20.5
Diisiik 137 149.64 20.05
Toplam Orta 598 137 21.13
Yiiksek 139 130.17 21.88

Ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
Oznel Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigim saptamak amaciyla yapilan c¢ift yonli varyans analizi sonuglari Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4. ngrencilerl:(z Toplumsal Konum ile Ilgili Risk Alma Diizeylerine ve Cinsiyetlerine
Gore Oznel 1yi Olus Olgegi’'nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu sd Kareler F P
Ortalamasi

Grup ici
Cinsiyet 368.643 1 368.643 0.82 363
Toplumsal Konum ile Ilgili 22607.855 2 11303.927 25.37 .000
Risk Alma Diizeyi
Cinsiyet x Risk Alma 2315.519 2 1157.760 259  .075
Diizeyi
Hata 386651.306 868 445.451
Toplam 418037.937 873
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Tablo 4’de goriildiigii gibi, 6grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine
gore 6znel iyi olusglarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F (1, 868) = 25.37, p <
.01). Cinsiyetlerine gore ise 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (F (1,
868) = .82, p > .05). Cinsiyet ve toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi etkilesiminde de
anlamli diizeyde fark olmadig goriilmiistiir (F (2, 868) = 2.59, p > .05).

Ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gre dznel iyi oluslarinda
anlamli olan farkliligin kaynagini bulmak icin Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD
sonuclarina gore, "diisiik" diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grenciler ile "orta ve
yiksek" diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grenciler arasinda toplam 6znel iyi olus
puanlari agisindan diisiikler lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (toplumsal konum ile

ilgili risk alma diizeyi diisiik olanlarin X =149.64, toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi
orta olanlarm X = 137, toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi yiiksek

olanlarin X =130.17). Aym farkin, "orta" " diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan
ogrenciler ile "yiiksek" " diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grenciler (p = .002)
arasinda da oldugu goriilmektedir. Yani yiiksek diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan
Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlar, orta ve diisiikk diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan
ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ergenlerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyleri ile 6znel iyi olus puanlar arasinda ters
yonde anlaml1 bir iliski oldugu ve toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore de 6znel
iyi oluslarmin farklilastigi goriilmektedir. Cinsiyet agisindan ise 6znel iyi oluglari arasinda
anlamli bir fark bulunamamstir. Elde edilen bulgulara gore, yiiksek diizeyde toplumsal konum
ile ilgili risk alan 6grencilerin 6znel iyi oluslari, orta ve diisiik diizeyde toplumsal konum ile
ilgili risk alan 6grencilerin 6znel iyi oluslarina gore daha diisliktiir. Alanyazina bakildiginda bu
iki degiskenin birlikte incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak bu degiskenlerle iliskili
oldugu diisliniilen bazi degiskenlerin incelendigi ¢alismalarla benzerlik gdstermektedir. Risk
almak veya tehlikeye atilmak, kisiden kisiye degisen bir durumdur. Tehlikeye atilma, riskli
kisilerin psikolojik yapis1 ve degerleriyle iligkili oldugu kadar, yas faktoriiyle de iliskili olarak
degerlendirilmektedir (Vander-Zanden, 1997). Peery (2000), ergenlerde goriilen riskli
davraniglarin kisa ve uzun vadede sagligi olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Santor,
Messervey ve Kusumakar (2000) calismalarinda riskli davramislarin potansiyel psikososyal
giicliiklerle iliskili oldugunu bulmuslardir. Yilmaz’da (2011), lise &grencilerinin kural disi
davraniglart ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiye bakmistir ve yasam doyumu diisiik olan
ogrencilerin, yasam doyumu orta ve yiiksek diizeyde olan 6grencilere gore daha fazla kural disi
davranislar sergilediklerini belirtmektedir.

Sigara ve alkol kullanimi, ergenlerde sik rastlanan risk alma davranislarindandir.
McCann'a (2010) gore 6znel iyi olus ile sigara igme siklig1 arasinda ters yonde bir iligki vardir.
Sigara igme siklig1 arttikca 6znel iyi olus diismektedir. Benzer bir sonuca Atak (2011) da
ulagmustir. Atak (2011) yaptig1 aragtirmada sigara igme ile hem yasam doyumu hem de 6znel iyi
olus arasinda ters ydnde bir iliski bulmustur. Ayrica Ilhan (2011), sigara ve alkol kullanim ile
Oznel iyi olus arasinda ters yonde bir iliski oldugunu belirtmektedir. Yani sigara ve alkol
kullanim siklig1 arttik¢a 6znel iyi olus puani digmektedir.

Aragtirmada, 6grencilerin cinsiyetlerine gére 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Daha 6nce yapilan birgok arastirma, bu sonucu desteklemektedir (Celik, 2008;
Cevik, 2010; Kalafat, 1996; Nur Sahin, 2011; Tuzgdl Dost, 2004; Wilson 1967). Yapilan tim
bu arastirmalara gore, cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus {izerinde belirgin bir etkisi olmadigi
soylenebilir ancak mutluluk ve mutsuzlugun disa vurum bigiminde cinsiyete gore farklilik
gozlenebilmektedir. Myers ve Diener (1995), kadinlarin erkeklere gére depresyon ve kaygiya
iki kat fazla egilimli, erkeklerin ise antisosyallige ve alkolizme kadinlara gére bes kat daha fazla
egilimli oldugunu sdylemektedirler.
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Oznel iyi olus, kisinin kendisini degerlendirmesini merkeze alir (Diener, 1984).
Ergenlik doneminde olan lise Ogrencilerinin kendilerine yonelik olumsuz degerlendirmeleri,
onlarin 6znel iyi oluslarinin diisiik olmasma ve gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde yerine
getirememelerine neden olabilmektedir. Oznel iyi olus diizeyinin diisiik olmasi, ergenin
herhangi bir alanda basar1 gosterememesine, sosyal agidan onu tatmin edecek iliskiler
kuramamasina ve kendisini degersiz hissetmesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla ergen,
kendini ispatlama cabasi i¢cinde oldugundan veya heyecan, haz gibi duygularin onu mutlu
edecegini diisiindiigiinden risk alma davranislarina yonelebilmektedir. Ergenlerin kendilerine
yonelik olumlu degerlendirmeleri, onlarin 6znel iyi oluslarimin yiiksek olmasint ve gelisim
gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmelerini saglayabilmektedir. Oznel iyi olusu yiiksek
olan ergen, kendi yasam amagclarinin farkindadir ve onlara yogunlagmistir. Ayrica toplumla
uyum i¢inde yasayabilmektedir. Dolayisiyla toplum kurallarinin disina ¢ikma ihtiyaci
duymayacagi ve risk alma davraniglari sergilemeyecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermediginin incelendigi bu c¢alismada oncelikle “Ergenlerde
Toplumsal Konum {le Tlgili Risk Alma Olgegi'nin (ETKIRAO)” revizyon galismasi yapilmistir.
Yapilan gegerlik ve giivenirlik g¢aligmalar1 sonucunda oSlcegin kullanilabilecegi sonucuna
varilmigtir. Arastirma kapsaminda, toplumsal konum ile ilgili risk alma davranislari ile 6znel
iyi olus arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, gelecekte
yapilacak aragtirmalarda toplumsal konum ile ilgili risk alma davranmiglart gibi olumsuz
durumlan ifade eden degiskenlerle (akran baskisi, zorbalik v.b.) 6znel iyi olus degiskeni
arasindaki iliskiler incelenebilir. Oznel iyi olus diizeyleri diisiik olan ergenlerin, riskli
davranislar sergilemeye daha acik oldugu diisiiniilmektedir; dolayisiyla kisisel ve sosyal acidan
daha ¢ok destege ihtiyag duymaktadirlar. Ergenlerin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinin
onlarin toplumsal konum ile ilgili risk alma davranislar sergilemelerini azaltacagi ve 6znel iyi
oluslart tizerinde olumlu etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle liselerde gorev yapan
psikolojik danigmanlarin ergenlerin sosyal becerilerini gelistirecek c¢aligmalar yapmalari
Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Subjective well-being is one of the most frequently used concepts in positive psychology.
Diener (1984) argues that subjective well being, which is defined as a global evaluation of an
individual’s life satisfaction, feelings of fulfillment, positive and negative emotions, covers
many variables including how individuals view their lives, their life satisfaction, fulfillment of
marriage, lack of depression and anxiety positive mood and positive emotions. It can be stated
that the concept of subjective well-being is comprised of these three components which are
interrelated to an extent but also different from each other: (a) positive emotions, (b) negative
emotions, (c) life satisfaction. (Diener, 1984; Eryilmaz and Ogiilmiis, 2010; Saygin, 2008). The
components of positive emotions and negative emotions constitute the emotional dimension of
subjective well-being while life satisfaction component constitutes the cognitive dimension of
subjective well-being (Tiirkdogan, 2010).

Acording to the research, some of the variables which represent the positive situations
and also have a positive correlation with subjective well-being of individuals are a good social-
economic status, professional satisfaction, extrovertedness (Wilson, 1967; Diener, Diener and
Diener, 1995), fulfilling religious requirements (Witter, Stock, Okun and Haring, 1985),
fulfillment of basic needs and social needs (Cankaya, 2009; Tay and Diener, 2011),
psychological endurance (Terzi, 2005), intrinsic motivation (Ozer, 2009), self-respect (Celik,
2008) and social support (Saygin, 2008; Cevik, 2010; Nur Sahin, 2011). On the other hand, it is
anticipated that variables which represent negative situations such as substance use, smoking,
aggression, bullying, migration, shyness, risk taking would have a negative correlation with
subjective well-being. Negative risk taking actions in teenagers are identified in literature as
health-endangering, fatally risky behaviours, that is, behaviours with a high risk of ailment or
death (Alexander and ark, 1990; Smith, 2001). The psycho-social implications of risky
behaviours are as damaging as their biomedical implications. In another words, risk taking is an
individual’s considering current situation at hand and preferring to take the direction which
poses the highest-risk (Kiran, 2002). The risk taking behaviours of teenagers are accepted as
stealing, skipping school, cheating, tobacco and substance use, disobedience to laws and rules,
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and sexual experience (Kiran, 2002; Eryilmaz Giilgez, 2007). In our country, teenagers usually
are involved in the social-status-related risk taking behaviors such as lying, using swearwords,
violation of school rules, and fighting. Since these are the kinds of behaviors which are
identified as “courage” by peer groups, they are things which many teenagers may demonstrate
in a phase in their lives.

The objective of this research is to examine whether the subjective well-being of
teenagers demonstrate a variation according to the social-status related risk taking levels.

Method

The sampling group of the study consisted of 874 students (456 girls, 418 boys) from seven
high schools located in Mersin province and central districts. The instruments used were the
“Scale for Subjective Well-Being (High School Form)” and “Scale for Social Status Related
Risk Taking in Teenagers” (ETKIRAQ), where the latter was revised by the researcher. As a
result of the factor analysis for ETKIRAO, it was identified that the scale accounted for 32,08 %
of the total variance. With the data collected from 304 high school students for a 17-item scale,
the internal consistency was identified as .86. These findings indicate that the scale is a valid
and reliable measuring instrument.

The analysis of data rendered by the research was conducted using a SPSS package
program. The dependent variable of the research is subjective well-being, while the independent
variable is gender and social-status-related risk taking. During the analyses, the subjective well-
being of students were calculated out of total points. The gender variable was handled in two
categories of girls and boys. The social-status related risk taking variable were analyzed in three
categories according to the Z point, which are “medium”, “low” and “high”. Pearson Moments
Multiplication Correlation Coefficient was used in order to examine the relation between
subjective well-being of students and the levels of social-status-related risk taking. Bilateral
ANOVA was used to analyze whether there is a variation in the subjective well-being of high
school students of different genders with regard to their levels of social-status related risk
taking.

Dscussion and Conclusion

The correlation coefficient calculated between the students’ subjective well-being levels and
their social-status related risk taking levels was (r=.26, p<.05). This result indicates that as the
social-status related risk taking levels of high school students increase, their subjective well-
being levels decrease. It is seen that there is a meaningful reverse correlation between the social-
stuatus related risk taking levels of teenagers and their subjective well-being levels and that their
subjective well-being levels vary according to their social-status related risk-taking levels. That
is, the subjective well-being of students who take a high level of social-status related risk is
lower than the subjective well-being levels of students who take a medium and low level of
social-status-related risk. A research into the literature revealed many research results which
support this finding (McCann, 2010; Atak, 2011; Ilhan, 2011; Yilmaz, 2011). No meaningful
difference was found between the subjective well-beings of different genders (F(1, 868)=0.82,
p>.05). Many previous researches support this result (Wilson 1967; Kalafat, 1996; Tuzgol Dost,
2004; Celik 2008; Cevik, 2010; Nur Sahin, 2011). There was no meaningful difference between
the interaction with gender and social-status related risk-taking levels (F(2,868)=2.59, p>.05).
Subjective well-being centralizes the self-evaluation of the individual (Diener, 1984). Negative
evaluation of high school students about themselves, may lead to low levels of subjective well-

298
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi



ERGENLERIN OZNEL 1Y1 OLUSLARI

being and their not being able to fulfill their developmental duties. A low level of subjective
well-being may cause failure to perform well in a given field, inability to build social relations
which will satisfy them and the feeling of being worthless. Therefore the teenager may turn to
risk-taking behavior for the feeling of proving himself/herself or with the idea that excitement
and pleasure will make them happy. Positive self-evaluations of teenagers, on the other hand,
may lead to a high level of subjective well-being and better performance of fulfilling
developmental duties. A teenager with a high level of subjective well-being is aware of its life
objectives and is concentrated on these objectives. He/she can also adapt to the society. It is
therefore thought that the teenager will not feel the need to be in violation of the social rules and
not demonstrate risk-taking behaviors.

Under the research, a negative meaningful correlation was identified between the social
status and risk taking behavior. In this respect, future studies can treat relations between
variables which indicate negative situations like social-status-related risk taking (peer pressure,
bullying, etc.) and the variable of subjective well-being. It is thought that teenagers with a low
level of subjective well-being are more inclined to demonstrate risky behaviors; therefore they
need more personal and social support. It is concluded that supporting the social development of
teenagers will decrease the instances of social-status related risk taking behavior and will have a
positive impact on their subjective well-being. Thus, it is advised that the psychological
counselors who work in high schools conduct activities which will improve the social skills.

299

Cilt 11, Say1 2, Agustos 2015



