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Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasi*

Predicting of Psychological Well-Being in Married
Individuals

Funda GULYUKSEL AKDAG**, Zeynep CITHANGIR-CANKAY A***

Oz: Bu arastirma, evli bireylerde psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin drneklemini Izmir ilinde yasayan 386 evli birey olusturmustur. Evli bireylerde
psikolojik iyi olusun, kok aile ile iliskiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu tarafindan yordanma giiciintin
belirlenmesi amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin  bulgular
incelendiginde, benlik saygist ve evlilik doyumunun evli bireylerde psikolojik iyi olusun anlaml
yordayicilar1 oldugu, ancak kok aile ile iligkiler degiskeninin evli bireylerde psikolojik iyi olusu anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmiistir. Bu bulgular literatiirdeki Onceki arastirma bulgular: ile
karsilagtirilarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, kok aile ile iligkiler, benlik saygisi, evlilik doyumu

Abstract: This study was conducted in order to determine the predictive power of relationships with
family of origin, self-esteem and marital satisfaction in psychological well-being of married individuals.
The sample of the research contained 386 married people who were located in Izmir. Stepwise multiple
regression analysis was used to determine predictive power of relationships with family of origin, self-
esteem and marital satisfaction in psychological well-being of married individuals. Considering the
findings of the study, it was found that self-esteem and marital satisfaction were significant predictors of
psychological well-being in married individuals, but relationships with family of origin did not predict
psychological well-being in married individuals. These findings were discussed in comparison with the
findings of previous research in the literature.
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Giris

Disiince tarihine bakildiginda pek ¢ok filozofun insan i¢in en énemli degerin ve nihai amacin
mutluluk oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Mutlulugun ne oldugu filozoflar arasinda
tartisilmis olsa da ortak bir goriis ortaya konulmamis, ancak cesitli tanimlar1 yapilmigtir.
S6zgelimi diinyada yasarken gam ve kederden kagmak, hayati sevk ve neseyle karsilamak,
erdemi yasamak seklinde ele alinmigtir (Tirer, 1999). Antik Yunan Felsefesi’nden itibaren
diisiince tarihinde yer alan bir konu olmasina ragmen psikoloji arastirmalarinda yakin zamana
dek daha ¢ok olumsuz duygular iizerinde durulmustur (Tuzgdl-Dost, 2005). Pozitif psikoloji
akimmin ortaya ¢ikist bu durumu degistirmistir. Pozitif psikoloji, dogumdan O6liime kadar
yasamda neyin iyi olduguna iligkin bilgiler ortaya koyan bilimsel bir ¢alisma alanidir (Peterson,
2006). Pozitif psikoloji akimiyla birlikte iyilik hali, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam
kalitesi, yasam doyumu gibi pek ¢ok olumlu kavram caligilmaya/arastiriimaya baglanmustir.

Bu kavramlardan biri olan psikolojik iyi olus, ilk olarak Bradburn tarafindan ortaya
atilmistir. Bradburn’e (1969) gore olumlu duygulanim olumsuz duygulanimdan fazla oldugunda
bireyin psikolojik iyi olusu da yiiksek olacaktir; olumsuz duygulanim olumlu duygulanimdan
fazla oldugunda ise birey diisiik bir iyi olus diizeyine sahip olacaktir. Bu modele gore bireyin
haz deneyimleri ac1 deneyimlerinden ne kadar fazla olursa iyi olus ya da mutluluk diizeyi de o
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kadar fazla olacaktir (Bradburn, 1969). Bir baska deyisle, Bradburn (1969) psikolojik iyi olusu,
“olumlu duygularin daha fazla, olumsuz duygularin ise daha az yasanmasi” olarak
tanimlamaktadir. Bradburn’un ele aldig1 sekliyle psikolojik iyi olus kavrami giliniimiizde 6znel
iyi olus kavramina daha yakindir (Timur, 2008).

Ginimiizde ele aldigimiz sekliyle psikolojik iyi olug Ryff (1989) tarafindan ortaya
konulmustur. Ryff, 6znel iyi olusun psikolojik iyi olusun temel yapisini tanimlamak igin
planlanmadigin1 ifade etmis ve Eudaimonia kavraminin mutluluk olarak c¢evrilmesini
elestirmistir (Ryff, 1989). Oznel iyi olus mutluluga iliskin hazc1 bir bakis agisini, psikolojik iyi
olus ise pozitif islevsellik bakis acisini1 tasimaktadir. Oznel iyi olus, psikolojik iyi olusun yeterli
kosulu degildir (Yetim, 2001). Psikolojik iyi olus, kisinin ge¢mis yagamini ve kendisini pozitif
olarak degerlendirmesi (kendini kabul), bir birey olarak biiyiime ve gelismeye devam etmesi
(bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amagl olduguna inanmasi (yasam amaci), diger
insanlarla nitelikli iliskiler kurmas1 (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin yagamini ve ¢evresini
etkili sekilde yonetme kapasitesine (¢evresel hakimiyet) ve 6zgiir irade hissine (6zerklik) sahip
olmasi olmak fiizere alt1 bilesenden olusan pozitif psikolojik islevsellik bakis agisidir (Ryff ve
Keyes, 1995).

Maloney (1990, Akt. Akin, 2009) ise psikolojik iyi olusu agiklamak i¢in negatif, normal
ve pozitif olmak iizere {i¢ model Onermistir. Negatif modele gore psikolojik iyi olus,
psikopatolojinin yokluguyla tanimlanmaktadir. Ornegin, anksiyete ve depresyon yasamayan bir
birey, psikolojik anlamda saglikli olarak goriilebilir. Normal modele gére hasta olmayan normal
birey; doyum saglayan bir ise ve arkadas cevresine sahip ve iyi bir benlik algisiyla birlikte
kendini mutlu olarak tanimlayan bireydir. Normal psikolojik saglik, ayni zamanda bireyin
yasama ortalama bir uyum saglamasimi ifade etmektedir. Psikolojik iyi olusu tanimlamada
tglincu yol olan pozitif modele gore ise psikolojik anlamda saglikli birey; yasama yonelik
ortalama bir uyumun 6tesinde bir psikolojik duruma sahip bireydir. Boyle bir birey kendini iyi
degil daha iyi olarak tanimlar.

Psikolojik iyi olus bircok degiskenle iligki gostermektedir ve iligkili oldugu
degiskenlerden birisi de evliliktir. Evlilik, ruh sagligi ve mutluluk itizerinde olumlu bir rol
oynamaktadir. Literatiire bakildiginda psikolojik iyi olus ile evlilik arasinda gii¢lii bir iliski
oldugu dikkati ¢ekmektedir (Glenn, 1975; Gove, Hughes ve Briggs-Style, 1983; Kim ve
McKenry, 2002). Tiirkiye’den elde edilen verilerde de evli bireylerin evli olmayanlara gore
daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Evli bireylerin %61.3’{iniin, evli olmayanlarm %353.6’simin
daha mutlu oldugu saptanmstir (TUIK, 2013).

Evliligin psikolojik iyi olus tizerindeki olumlu etkisinin nedenleri evliligin bireylerin
temel ihtiyaglarim karsilamasiyla ilgili olabilir. Ozgiiven (2009)’in belirttigi gibi evlilik
bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarm karsilamaktadir. Cinsel giidiiyli doyurmak
evliligin en 6nemli islevlerinden birisidir. Esler bu sayede ¢ocuk yapma, yetistirme ve kendi
nesillerini liretme gereksinimlerini de karsilamaktadir. Ayrica esler evlilikte birlikte giliven
icinde olma, korunma, dayanisma iginde olduklarimi hissetme, gelecege giivenle bakabilme,
toplumda bir yer edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme, yalniz olmadiklarin
bilme, ortak amaca yonelme gibi sosyal gereksinimlerini doyurma olanag bulurlar. Ayni
zamanda ¢iftler esleriyle kurduklar iliski sayesinde kendi 6zelliklerini ve ilgilerini yansitan
yapilariyla sosyal bir sistem gelistirebilirler. Ayrica yiiksek diizeyde duygusal katilimin oldugu
yakin bir iligki bi¢cimi oldugundan bireyin kendiligi ve degeriyle ilgili acik bir tanmim
gelistirmesini saglar. Bu nitelikler nedeniyle evlilik ile bireylerin iyi oluslari arasinda guclu bir
bag vardir (Gove, Briggs-Style ve Hughes, 1990). Baska bir ifadeyle evlilik bireylere yasam i¢in
bir anlam, duygusal destek ve iyi olus hissi saglar; ayrica psikolojik rahatsizliklara karsi
savunmasizligr azaltir (Kim ve McKenry, 2002). Evlilikle ruh sagligi iliskisi ve evliligin eslerin
temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamadaki 6nemi evli bireylerin psikolojik iyi olus durumlarini
etkileyen degiskenlerin psikolojik iyi olus diizeyine katkilarmin belirlenmesinin dnemini ortaya
¢ikarmaktadir. Bu baglamda tasarlanan bu c¢alismada evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ele almmistir. Kok aile ile iliskiler, benlik saygist ve evlilik doyumu degiskenlerinin evli
bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerini nasil etkiledigi aragtirilmistir. Arastirmada s6zii edilen
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degiskenlerin psikolojik iyi olus ile olan iliskisi Virginia Satir’in (1964) Yasantisal/Insancil Aile
Terapisi kurami gergevesinde ele alinmustir.

Satir’e gore gecmis nesillerin de dahil oldugu kok aile, davranis ve tutumlar iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Satir, ebeveynleri bireylerin su andaki ailelerinin mimar1 olarak
goriir. Onlar mevcut ailelerinin igerigini olusturmak i¢in kendi ailelerinden 6grendiklerini hem
bilingli hem de farkinda olmadan harmanlayarak bir araya getirirler (Rasheed, Rasheed ve
Marley, 2011). Literatiire bakildiginda kok aile ile iligkiler ile psikolojik iyi olus arasinda iligki
oldugunu gosteren birgok caligmaya rastlanmistir (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato
ve Keith, 1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato, Spencer Loomis ve Booth, 1995; Roberts
ve Bengtson, 1993). Amato (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn ¢ocuk
iligkilerinin g¢ocuklarin geng yetiskinlikteki psikolojik iyi oluslarimi yordadigi saptanmustir.
Roberts ve Bengtson (1993) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ebeveyn ¢ocuk iliskisinin
gec ergenlik ve erken yetigkinlikte evlatlarin benlik saygisina katkida bulundugu ve bu katkinin
bireylere uzun vadeli psikolojik faydalar sagladigi goriilmiistiir. Ayrica bazi caligmalar
gOstermistir ki, ¢atismal1 ailelerde biiyliyen ya da ebeveynleri bosanmis olan yetigkinler daha
diisiik diizeyde psikolojik ve evliliksel iyi olusa sahiptirler (Amato vd., 1995). Akca (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada anne babalar1 sicaklik ve destek igeren bir tutuma sahip olan
geng yetiskinlerin kendini toparlama giicii yiiksek bulunmustur. Bireyin i¢inde dogup ve
biiylidiigii aile, bireyin ruh sagligi agisindan olduk¢a dnemli oldugundan, bireyin kok ailesi ile
olan iliskilerinin, bireyin evlilik iligkisinde de kendisini mutlu hissetmesini ve iyi olusunu
dogrudan etkileyecegi diigiiniilmektedir.

Satir’in yaklagimi igerisinde benlik saygisi da olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Diisiik
benlik saygisi bireyin aile iiyelerine sagliksiz ve uyumlu olmayan sekillerde tepki vermesine
neden olur. Sorunlarla basa ¢ikmak igin bireyin nasil se¢cim yapacagi benlik saygisinin
diizeyiyle ilgilidir. Bununla birlikte diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler birbirleriyle
evlenmeye ve ¢ocukluklarindaki gibi diisiik benlik saygis1 duygulari hissedecekleri bir cevre
yaratma egilimindedirler. Ayrica Satir benlik saygisinin bireysel ve aile ruh sagliginin temeli
olduguna ve aile terapisine getirilen sorunlarin ¢ogunun mutlaka diisiik benlik saygisina bagh
olduguna inanmaktadir (Rasheed vd., 2011). Bireylerin benlik saygisi ne kadar yiiksekse
eslerinden saygi géormeye o kadar az ihtiya¢ duyarlar, benlik saygisi diigiik bireyler ise siirekli
iligkiyle ilgili glivence isterler (Satir, 2001). Goriildiigii tizere bireylerin yiliksek benlik saygisina
sahip olmalari evlilik yasaminda daha az sorun yasamalarini ve sorunlarla basa ¢ikmada daha
saglikli ve uyumlu tepkiler vermelerini saglamaktadir. Literatlirde benlik saygisinin psikolojik
iyi olus ile iligkili oldugunu gdsteren bir¢ok arastirmaya rastlanmustir (Cheng ve Furnham,
2003; Isiklar, 2012; Jemta, Fugl-Meyer, Oberg, Dahl, 2009; Neff, 2011; Roberts ve Bengtson,
1993; Wang ve Castaneda-Sound, 2008). Yiiksek benlik saygisi, psikolojik sagligin temel
gostergelerinden biri kabul edilmektedir (Crocker ve Park, 2004). Ayrica yiiksek benlik saygisi
iyi olusun giiclii yordayicilarindan biridir (Cheng ve Furnham, 2003). Furnham ve Cheng
(2000b) geng bireylerdeki mutlulugun, en baskin ve en giiclii yordayicisinin benlik saygisi
oldugunu bulmuslardir. Ayrica benlik saygisinin hem direkt hem de araci degisken olarak
mutlulugu yordadigi sonucuna ulagmislardir. Simsek (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada
benlik saygisinin ergenlerde anne babaya baglanma ile iyi olus arasindaki iligkiye aracilik ettigi
saptanmistir. Eryilmaz (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada iiniversite 6grencilerinin benlik
saygilari ile psikolojik saglamliklart arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Benlik saygis1 yliksek birey etkili ve verimli davranmakta, bagkalartyla iyi iliskiler kurmakta,
kendisini daha saglikli ve mutlu hissetmektedir. Bahsedilen tiim bu 6zellikler bireyin ruh
sagligini olumlu yonde etkilemektedir.

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen bir diger degisken
evlilik doyumudur. Literatirde evlilik kalitesi ile kisisel iyi olusun (Proulx, Helms ve Buehler,
2007), evlilikteki mutluluk ile psikolojik iyi olusun (Kamp Dush, Taylor ve Kroeger, 2008;
Rogers ve DeBoer, 2001), evlilik kalitesi ile psikolojik iyi olusun (Shek, 2001) iliskili oldugunu
gOsteren arastirmalara rastlanmistir. Evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki {izerine
yapilan c¢aligmalara bakildiginda bireylerin psikolojik iyi oluglarinin, evlilik iligkisinin kalitesi
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ve benlik saygisi ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Kim ve McKenry, 2002). Evlilik
kalitesi ve kisisel iyi olus hakkinda Whisman tarafindan 2001°de yapilan bir arastirmada kisisel
iyi olusun bir kriteri olarak depresyona odaklanilmis ve evlilik kalitesinin hem kadinlar hem de
erkekler igin depresif semptomlarla negatif iliskide oldugu bulunmustur (Akt. Proulx vd., 2007).
Bununla birlikte Glenn (1975) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada kadinlar agisindan genel
mutluluk ile evlilikteki mutluluk arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir. Proulx ve
digerleri (2007) tarafindan yapilan bir bagka calismada kisisel iyi olusun benlik saygisi, genel
mutluluk, fiziksel saglik ve yasam doyumu gibi bir¢ok bileseni arastirmaya dahil edilmis ve
arastirma sonucunda kisisel iyi olus ve evlilik kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Daha Once bahsedildigi gibi evlilik bireyin psikolojik iyi olusunu
arttirmaktadir. Yapilan aragtirmalar evliligin niteliginin de psikolojik iyi olus {lizerinde 6nemli
rol oynadigini géstermektedir. Bu nedenle doyumlu bir evlilige sahip olan bireyin daha mutlu ve
ruhsal acidan daha saglikli olacag diislintilmektedir.

Psikolojik iyi olusla ilgili olarak {ilkemizde yapilan caligmalara bakildiginda evli
bireylerde psikolojik iyi olusla ilgili olduk¢a az caligmaya (Ak¢a Koca, 2013; Pehlivan, 2011;
Timur, 2008; Yesiltepe, 2011) rastlanmistir. Ayrica bu calisma kapsaminda yapilan yazin
taramast sonucu kok aile ile iligkiler, benlik saygist ve evlilik doyumunun evli bireylerde
psikolojik iyi olusa etkisinin incelendigi bir caligmaya ulasilamamistir. Bu aragtirmada belirtilen
degiskenlerin evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordama giicii, baska bir ifade ile
evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordamadaki katkilari ortaya konulmustur. Bu
aragtirma ile elde edilen bulgularin psikolojik iyi olus literatiiriine katki getirmesi ve ¢ift ve
ailelerle ¢alisan psikolojik danigmanlara 1s1k tutacag diistiniilmektedir.

Yodntem

Calisma grubu
Arastirmada iki ayr1 ¢alisma grubu ile calisilmistir. Oncelikle “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”nin
yetiskin grubu i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aliymasini yapmak amaciyla ulasilabilir rnekleme
yontemi ile Izmir ilinde yasayan 234 yetiskin bireye ulasilmistir. Olcegin yetiskin 6rneklemine
uyarlanmasina iliskin bulgular veri toplama araglar1 bashiginda ilgili kisimda verilmistir.

Asil arastirmanin  yiritildigi calisma grubu ise 386 evli bireyden olusmustur.
Katilimcilarin yas araligi 21-71 olup yas ortalamasi (X = 39.7, ss=1.06) olarak saptanmustir.

Orneklemi olusturan bireylere ait diger sosyo-demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunu Olusturan Bireylerin Demografik Bilgilerine Iliskin Betimleyici
Istatistikler

n %

Cinsiyet

Kadin 220 57.0

Erkek 166 43.0
Egitim Durumu

Lise 94 24.4

Y tiksekokul 49 12.7

Universite 167 43.3

Yuksek Lisans/Doktora 76 19.7
Evlenme Sekli

Anlagarak 333 86.3

Gorici usulii 32 8.3

Diger 21 54
Evlilik Stresi

1-5 y1l arast 138 35.8
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6-10 y1l aras1 67 17.4
11-15 yil aras1 56 145
16-20 yi1l arasi 32 8.3
21 y1l ve sonrast 93 241
Cocuk Sayis1
Yok 104 26.9
Tek cocuk 140 36.3
Iki cocuk 132 34.2
Uc veya daha fazla 10 2.6
Aile Toplam Geliri
500-1000 tl 7 1.8
1000-1500 tl 20 5.2
1500-2000 tl 24 6.2
2000-2500 tl 48 12.4
2500 tl ve Ustl 287 74.4
Toplam 386 100

Veri toplama araclan ) '
Arastirmada “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Kok Aile ile Iliskiler Envanteri”, “Rosenberg Benlik
Saygist Alt Olgegi”, “Evlilik Yasami Olgegi” ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslari tarafindan 2009°da
psikolojik iyi olusu o6lgme amaciyla gelistirilmis ve cevaplayanlarin benlik saygisi, amag,
iyimserlik, iligkiler gibi 6nemli alanlardaki algilarimi 6lgen 8 maddeden olusmus ve 7°1i likert
tipinde hazirlanmistir (Diener ve dig., 2010). Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan
gecerlik calismasi sonucunda Slgegin tek faktdrden olustugu ve agiklanan toplam varyansin
%353 oldugu bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir.
Cronbach alfa ig tutarlilik katsayis1 .87 olarak saglanmustir. Olgegin Ryff’in Psikolojik Iyi Olus
Olgekleriyle korelasyonlarina bakilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Otonomi ile .43, Cevresel
hakimiyet ile .70, Bireysel gelisim ile .67, Digerleriyle olumlu iliskiler ile .65, Yasam amaci ile
.63 ve Kendini kabul ile .70 diizeyde korelasyon gostermistir (Diener ve dig., 2010).

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Telef (2011) tarafindan iiniversite dgrencileri
iizerinde yapilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin tek faktorden olustugu
ve agiklanan toplam varyansin %41.94 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor
yiiklerinin .54 ile .76 arasinda oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi i¢in uyum
indeksleri incelenmistir. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (92,90/20= 4.645) 5’in
altinda yeterli diizeyde bir degere sahip oldugu gorilmiistiir. Diger uyum indeksleri
incelendiginde RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve
IFI= 0.95 olarak bulunmustur. NFI, RFI’nin 0.90 ve lizeri olmas1 kabul edilebilir uyumu; GFI,
CFI ve IFI indekslerinin 0.95’ten yiiksek olmasi modelin mitkemmel uyum degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir. SRMR’nin 0.5’ten kiiciik ve RMSEA’nin ise 0.05<RMSEA<.0.10
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu gostermistir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.80 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test sonucuna goére Slgegin birinci ve ikinci uygulama
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmistiir (r= 0.86, p<.001).
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin (Ryff, 1989; uyarlayan Akin, 2008)
alt boyutlarindan Ozerklik ile .30, Cevresel hakimiyet ile .53, Bireysel gelisim ile .29, Digerleri
ile olumlu iliski ile .41, Yasam amaci ile .38, Oz-kabul (ya da Kendini kabul) ile .56 ve toplam
Psikolojik iyi olus ile .56 diizeyde korelasyonel iliski igerisindedir. Ayrica ihtiyag Doyumu
Olgegi’nin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve toplam ihtiyag
doyumu ile .73 diizeyinde anlaml1 iliskiler saptanmistir (Telef, 2011; Telef, 2013).
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin yetiskin bireylerde gegerlik ve giivenirlik galismasi bu
arastirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin yap1
gecerligini belirlemek amaciyla oncelikle acimlayici faktor analizi yapilmistir. KMO katsayist
.835 olarak bulunmus ve Barlett testi y 2 degerinin 504.031 (p<.001) anlamli oldugu
goriilmistir. KMO’nun .60’dan yiiksek, Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi
icin uygun oldugunu gosterir (Biiylikoztiirk, 2003). Temel bilesenler analizi sonucuna goére 8
maddenin 6zdegeri 1’den biiyiik olan iki faktor altinda toplandig1 goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda maddelerle ilgili olarak tanimlanan iki faktoriin ortak varyanslariin (communalities)
312 ile .711 arasinda degistigi gozlenmektedir. Component matrix tablosu incelendiginde 8
maddenin tamaminin birinci faktdr yiik degerlerinin .474 ve {izerinde oldugu goriilmektedir.
Faktor yiik degerinin, .45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im igin iyi bir 6l¢iidiir. Bununla birlikte
uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir deger, .30’a kadar indirilebilir (Biiytikoztiirk, 2003).
Bu nedenle bu bulgu o6lcegin genel bir faktére sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica tek
faktorli Olceklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi yeterli goriilebilir
(Blyukozturk, 2003). Dondlrme oncesinde birinci faktoriin yol agtigi varyansin % 43.2 olmasi
da genel bir faktoriin varliginin bir bagka kanitidir. Faktér dondiirme sonuglart (Rotated
Component Matrix) incelendiginde, 2,3,4,5 ve 8. maddelerin ilk faktorde, 1, 6, ve 7. maddelerin
ikinci faktorde daha yiiksek degerler verdikleri anlasilmaktadir. Faktor yiik degerlerinin tamami
.551 ve iizerindedir. Belirlenen faktdrlerden birincisi Olgege iligkin toplam varyansin
%30.142’sini, ikinci faktor %26.356’sim1 agiklamaktadir. Dondiirme sonrasi iki faktoriin
acikladiklar1 ortak varyans ise %56.5°tir. Ancak Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin orijinali tek
boyuttan olusmakta ve diger bulgular dlgegin tek faktdrden olustugunu desteklemektedir. Yap1
gecerligi agisindan Olgegin orijinal formunda bulunan tek faktoriin dogrulanmasi amaciyla
LISREL 8.80 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan dogrulayici
faktor analizinde, 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi tek boyutta uyum verdigi ve Ki-kare
degerinin (y* =46.19, sd=18, p<0.001) anlamli oldugu goriilmiistiir. y? degeri istatistiksel olarak
anlaml1 olsa da SD’nin %? ye oran1 1/3’{in altinda kaldigindan uyum yeterlidir (Siimer, 2000).
Uyum indeksi istatistiklerinden RMSEA=0.08, GFI=.95, AGFI=.91, CFI=.97, NFI=0.95,
NNFI=.95 olarak bulunmustur. RMSEA .05’e esit ya da daha kii¢iik ise degerler mitkemmel bir
uyuma tekabiil eder. Ancak .08 ve altindaki degerler de kabul edilir degerler olarak goriilebilir
(Stimer, 2000). GFI, AGFI ve CFI’'nin .90’dan biiyiik olmas1 kabul edilebilir bir uyum iyiligi
degerinin, .95’den biiyilk olmalar1 ise iyi bir uyum iyiliginin gostergesi olarak kabul edilir
(Simsek, 2007). NFI ve NNFI icin ise .95 ve lizeri milkemmel uyum, .90-.94 arasi degerler de
kabul edilir istatistiklerdir (Stmer, 2000). Bu bilgilere gore elde edilen uyum indeksi
istatistikleri modelin uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica madde toplam puan
korelasyonlarina bakilmig ve madde toplam puan korelasyonlarinin .478 ile .690 arasinda
oldugu gorilmiistiir. Madde-toplam puan korelasyonu .30 ve daha ylksek olan maddelerin
bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sylenebilir. Bu nedenle 6lgekteki maddelerin gilivenirliklerinin
yiiksek ve ayni 6zelligi 6l¢meye yonelik olduklari s6ylenebilir (Biiyilikoztiirk, 2003). Psikolojik
Iyi Olus Olgegi’nin yetiskinler icin giivenirlik calismasinda i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach
Alpha=.81 (n=234) olarak bulunmustur.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 56’dir ve alinan yiiksek puan
cevaplayanlarin kendilerini islevselligin 6nemli alanlarinda olumlu olarak gordiiklerini
gostermektedir (Diener ve dig., 2010). Olgegin arastirma Ornekleminde toplam puan igin i
tutarlik katsayisi .71 (n=386) bulunmustur.

Kok Aile ile Iliskiler Envanteri: Kok Aileyle iliskiler Envanteri (KAIE), kisinin ¢ocukluk
yillarinda psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak i¢inde yasayip yetistigi ailenin 6zelliklerini ve
yapisimi belirlemek amaciyla Giingor (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin “Aile Ortami1”,
“Anneyle Iliskiler” ve “Babayla iliskiler” olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin
gecerlik caligmalarinda betimleyici (agimlayici) faktor analizi yapilmis ve madde-faktor
korelasyon katsayilar1 hesaplanmugtir. “Aile Ortami™ alt boyutu i¢in maddelerin faktor yiikleri
.62-90 araliginda; “Babayla iliskiler” alt boyutu i¢in maddelerin faktor yiikleri .41-.73
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araliginda; “Anneyle Iliskiler” alt boyutu icin maddelerin faktdr yiikleri .27-.73 araliginda
bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi kullanilarak envanterin yap1 gecerligi test edilmistir. Alt
Olcekler ve onlarin maddeleri arasindaki iligkiler incelendiginde, “Aile Ortami1” alt 6lcegi icin
path katsayilarin (standartlastirilmis regresyon katsayilar) .48-.68, “Baba ile iliskiler” alt
dlegi icin .27-.60 ve “Anne ile Iliskiler” alt &lgegi icin .31-.64 araliginda degistigi
gorilmektedir. Envanterin alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyonlar .53-.82 araligindadir. Modelin
genel uyum katsayilar1 ise kabul edilebilir diizeydedir (x?15s =413.95, p=.000, GFI=.91,
AGFI=.89, CFI=.95, RMSEA=.06). Modelin yeterliligi, bu islemlerden ayr olarak, tek faktorlii
modelle karsilastirarak da incelenmistir. Tek faktér modelinde alt 6lgeklerin bagimsiz 6zellikler
olmadigr ve belirlenen tiim alt faktorlerin tek bir temel faktor altinda birlesebilecegi
ongoriilmektedir. Tek faktor modeline iliskin uyum katsayilari (X 2159=621.76, p=.000, GFI=.87,
AGFI=.84, CFI=.92, RMSEA=.08)’dir. Bu sonuca gore, 6nerilen model veri setindeki gbzlenen
degisimi tek faktorlii modelden daha iyi agiklamaktadir (X%a3=207.81, p=.000). Sonug olarak,
kok aile iligkileri 6zelliklerini 6lgmede, baglantili ii¢ boyutun 6ngériildiigii 6nerilen modelin, tek
faktorlii modele oranla eldeki veriye en iyi uydugu sOylenebilir. Bu islemi takiben onerilen
model, ikinci diizey DFA ile test edilmistir. Olusturulan son model, 6ngoriilen {i¢ alt boyutun
anlaml iligkiler iginde “kok aile iligkileri” degiskenini temsil ettigi “ikinci diizey” bir modeli
yansitmaktadir. Bu modelin desteklenmesiyle, kok aile iliskileri o6zelliklerinin ¢ok yonlii
Olciilebilecegi ve dlciilen temel ozelliklerin iist diizey bir faktorle (kok aile iligkileri) iliskili
oldugu gosterilmis olacaktir. Bu diisiinceden hareketle yapilan analiz sonuglarina gore son
modelde ii¢ adet birinci, bir adet ikinci diizey faktér bulunmakta ve modelin uyum katsayilar
kabul edilebilir diizeydedir (x ?%18=413.95, p=.000, GFI=.91, AGFI=.89, CFI=.95,
RMSEA=.06). Modeldeki birinci diizey agirliklar .27-.67 arasinda degismektedir. Ayrica {i¢ alt
boyut “kok aile iliskilerine” karsilik gelen genel bir boyutu yiiksek diizeyde temsil etmektedir (y
=.68 — 1.05). Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 acisindan “Aile Ortam1™ alt boyutunun madde
toplam puan korelasyon katsayilari .65-.90 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilik katsayisi .95,
test tekrar test giivenirlik katsayisi .75 (p< .05); “Babayla iliskiler” alt boyutunun madde toplam
puan korelasyon katsayilar1 .30-.80 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilik katsayisi .85, test
tekrar test giivenirlik katsayis1 .84 (p< .05); “Anneyle Iliskiler” alt boyutunun madde toplam
puan korelasyon katsayilar1 .21-.57 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilik katsayisi .70, test
tekrar test giivenirlik katsayisi .75 (p<.05) olarak bulunmustur (Gilingoér, 2007).

21 maddeden olusan bir envanterdir. Envanter Evet ( ) Hayir ( ) bi¢iminde diizenlenmis
olup Evet “1”, Hayir “0” olarak puanlanmaktadir. Envanterdeki 3 madde (5., 11., ve 13.
maddeler) tersten puanlanmaktadir ve alinabilecek en yiiksek puan 21°dir. Envanterden alinan
yiikksek puan, evli bireyin kok ailesiyle olan iligkisinin sagliklilik diizeyini gostermektedir.
Olgek lise ve iistii egitim diizeyine sahip evli bireylere uygulanabilir (Giingér, 2007).

Bu arastirmanin drneklemini olusturan grup igin Kok Aile ile Iliskiler Envanteri’nin i¢
tutarlilik gilivenirligi acisindan hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .86 (n=386) olarak
bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olgegi: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Rosenberg tarafindan
1963 yilinda gelistirilmistir. Olgek ¢oktan se¢meli sorulardan yapilanmis toplam 63 madde ile
12 alt alandan olusmaktadir (Korkmaz, 1996). Bu g¢alismada 10 maddeden olusan Benlik
Saygist alt 6lgegi kullanilmigtir. Benlik saygist alt dlgegi, 5 olumlu ve 5 olumsuz ifadenin yer
aldig1 likert tipi 4’lii derecelemeli bir &lgektir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40
arasinda degismektedir. Ters maddeler cevrildikten sonra oOlgekten alinan yiiksek puanlar,
bireyin benlik saygisinin yiiksekligini gostermektedir (Akg¢a, 2012; Hamarta, Arslan, Saygin ve
Ozyesil, 2009; Kararrmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Turanli, 2010). Olgegin Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenirlik caligmalari Cuhadaroglu tarafindan 1986’da yapilmistir. Olgcegin gecerlik
caligmalarinda, benlik saygist i¢in gecerlik katsayisi .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik katsayist benlik saygist alt dlgegi igin .75 olarak bulunmustur (Korkmaz, 1996).
Stimer ve Giingor (1999) 6lgegin Cronbach alfa degerinin .85 oldugunu belirtmislerdir.
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) Bu aragtirmanin Orneklemini olusturan grup icin Rosenberg Benlik Saygisi Alt
Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirligi acisindan hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .86 (n=386)
olarak bulunmustur.

Evlilik Yasami Olgegi: Evlilik Yasami Olgegi, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari genel
doyum diizeyini 6lgmek igin 1986’da Tezer tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte her bir maddeye verilecek yamit “kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” segeneklerinden
olugmaktadir. Derecelendirmede seceneklere doyumsuzluk-doyum yoniinde 1 ile 5 arasinda
agirlik verilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir (Tezer, 1996).
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .85 olarak saptanmistir. ¢ tutarlilik katsayisi ise ilk
uygulamada .91, ikinci uygulamada ise .89 bulunmustur. Bu bulgular Evlilik Yasami Olgegi’nin
oldukga yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996).

Bu arastirmanin drneklemini olusturan grup icin Evlilik Yasam Olgegi’nin i¢ tutarlilik
giivenirligi agisindan hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, 6rneklemle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Formda cinsiyet, yas, egitim durumu, evlenme sekli, evlilik siiresi,
cocuk sayis1 ve ailenin toplam geliri sorular1 yer almaktadir.

Islem
Aragtirma verilerinin toplanmasi asamasinda ilk olarak, psikolojik iyi olus dlgeginin yetiskin
orneklemine uyarlanmasi amaciyla, Ocak 2013 ve Subat 2013 tarihleri arasinda, 234 yetiskin
birey iizerinde bir uygulama gergeklestirilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulamalar1 ise Subat 2013 ve Nisan
2013 tarihleri arasinda Izmir ilinde yasayan en az 1 yillik evli olan lise ve iistii egitim diizeyinde
386 bireyin katilimi ile gerceklestirilmistir. Orneklem belirlenirken ulasilabilir &rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Katilimeilardan zarflar igerisinde aldiklart Glgekleri birbirlerinden
bagimsiz olarak doldurmalar1 istenmistir. Veri toplama araglari, ¢alismanin amacini ve gizliligi
iceren bir yonerge eklenerek verilmistir.

Verilerin analizinde 6ncelikle cevap kagitlarinin genel kontrolleri yapilarak eksik ya da
birden fazla segenek isaretlenmis olan ve gecersiz bulunan 49 cevap kagidi degerlendirme dist
brrakilmustir.

Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) 17.0
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Kok aile ile iliskiler, benlik saygist ve evlilik doyumu bagimsiz
degiskenlerinin, evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordama giiciinii belirlemek
amaciyla ‘“agsamali ¢oklu regresyon” (stepwise multiple regression) analiz ydntemi
kullanilmustir.

Regresyon analizi dncesinde dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilanmasini
giiclestiren u¢ degerler olup olmadig incelenmelidir (Biiyiikdztiirk, 2003). Ayrica bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baginti problemi olup olmadigi da incelenmelidir. Coklu baginti
problemi bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi r=9 ve iistiinde oldugunda
gerceklesmektedir. Ayrica VIF degerlerinin 10’un istiinde, tolerans degerlerinin .10 un altinda
olmasi durumunda da ¢oklu bagmnti problemi s6z konusudur (Pallant, 2007). Arastirmada
bagimsiz degiskenlere ait Tolerans ve VIF degerleri incelenmis, Tolerans degerleri Kok Aile ile
Miskiler degiskeni icin .887, Benlik Saygisi degiskeni i¢in 1.00 ve Evlilik Doyumu degiskeni
acisindan .943 olarak, VIF degerleri ise Kok Aile ile Iliskiler degiskeni igin 1.127, Benlik
Saygist degiskeni i¢in 1.00 ve Evlilik Doyumu degiskeni agisindan 1.061 olarak saptanmustir.
Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi .175-.320 arasinda degismektedir.
Tolerance degerleri agisindan .10°dan kiiciik ve VIF degerlerinde 10°dan biiyiik deger
gozlenmedigi ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari .90’dan kiiglik
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oldugundan bagimsiz degiskenlerin iliskisiz oldugu bir bagka deyisle ¢oklu baginti problemi
gostermedigi soylenebilir.

Ug degerler agisindan degiskenlerin standart z puanlari hesaplanmis, kutu grafikleri
incelenmis ve Mahalonobis Uzaklik testi yapilmistir. Tiim degiskenler agisindan toplam 18 veri
tek degiskenli u¢ deger olarak saptanmis ve veri setinden c¢ikarilmistir. Cok degiskenli ug
degerler Mahalonobis Uzaklik testi ile hesaplanmustir. Ug bagimsiz degisken igin kritik deger
16.27°dir (Pallant, 2007). Hesaplanan Mahalonobis degerleri iginde bu degerden biiyiik 1 veri
¢ok degiskenli ug olarak tespit edilmis ve veri setinden ¢ikarilmistir. Bu sekilde veri seti iginde
kritik degerin iizerinde veri kalmamistir. Bu durum ¢ok degiskenli normallik varsayiminin
kargilandigin1 gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2003). Coklu normal dagilim, her bir degiskenin
tek degiskenli normal dagilima uydugunu ve ilgili degiskenlerin kombinasyonlarinin da normal
oldugunu varsaymaktadir. Bu, bir degisken ¢oklu normal dagilima uyuyorsa ayni zamanda tek
degiskenli normal dagilima da uyuyor anlamina gelmektedir (Kalayci, 2014). Buna gore veri
seti agisindan tek degiskenli normal dagilim varsayimiin da karsilandig1 sdylenebilmektedir.

Coklu regresyon analizi uygulamasinda yordayici degiskenlerle bagimli degisken
arasindaki iligkinin dogrusal olup olmadig1 ve puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
histogram, artik degerlerin normallik grafigi ve sagilma diyagrami matrisi ile degerlendirilebilir
(Biiytikoztiirk, 2003). Bu nedenle normallik ve dogrusallik varsayimlariin karsilanip
karsilanmadigina bakmak i¢in histogram grafigi, artik degerlerin normallik grafigi ve sacilma
diyagrami matrisi incelenmistir. Buna gore histogram grafiginin ¢ok sivri ya da diiz olmamasi
ve normallik grafiginde tiim degerlerin dogru etrafina toplanmasi verilerin normale yakin
dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir. Ayrica sagilma diyagrami matrisinde elips seklinde
dagilim gozlendiginden ¢ok degiskenli normalligin ve dogrusalligin saglandigi sdylenebilir.

Gorildiigi gibi regresyon analizinin yapilmasi igin gereken normallik ve dogrusallik
varsayimlart dogrulanmig ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baginti problemi olmadig
tespit edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus puanlarina uygulanan asamali
coklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizi uygulamasinda,
psikolojik iyi olus degiskenine etki eden bagimsiz degiskenlerin (kok aile ile iligkiler, benlik
saygisi ve evlilik doyumu) etkileri incelenmistir.

Korelasyon analizi

Aragtirmada bagimli degisken olarak psikolojik iyi olus, bagimsiz degiskenler olarak kok aile
ile iliskiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu ele alinmigtir. Regresyon analizini yapabilmek ve
anlamli olan degiskenleri belirlemek amaciyla degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlarina
bakilmigtir. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleri ile Olan Korelasyonlari

Degiskenler PIO BS ED KAIl
Psikolojik Iyi Olus (PIO) 1

Benlik Saygisi (BS) 529 1

Evlilik Doyumu (ED) 352 239 1

Kok Aile ile iliskiler (KAII) 252 320 175 1

Tablo 2’de goriildiigii lizere, psikolojik iyi olus ile benlik saygisi arasinda (r=.53) pozitif
yonde orta diizeyde bir iligki, psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasinda (r=.35) pozitif
yonde orta diizeyde bir iligki ve psikolojik iyi olus ile kok aile ile iligkiler arasinda (r=.25)
pozitif yonde zay1f bir iliski bulunmaktadir.
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Regresyon analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin benlik
saygisi, evlilik doyumu ve kok aile ile iligskiler agisindan yordanma giiciliniin belirlenmesi
amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Evii Bireylerde Psikolojik Iyi Olusu Yordayan Degiskenlere Iliskin Asamali Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std Beta t F R R2 R2
Hata Degisim

(1.Asama)

(Sabit) 29.845 1485 20.093*

Benlik 543 .044 529  12.222* 149.379* 529 .280 .280

Saygisi

(2. Asama)

(Sabit) 25.806  1.605 16.081*

Benlik 484 .044 472  10.993*

Saygisi

Evlilik 150 027 .239 5.558* 30.886* 578 .334 .054

Doyumu

*p<.01

Tablo 3’te goriildiigli gibi evli bireylerde benlik saygisi ve evlilik doyumu, psikolojik
iyi olus i¢in anlamli yordayicilar olarak bulunmustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t degerleri incelendiginde psikolojik iyi olusun yordanmasina en 6énemli katkinin benlik
saygisi degiskeninden geldigi, bunu evlilik doyumunun izledigi goriilmektedir.

Evli bireylerde psikolojik iyi olusun yordanmasi i¢in yapilan agamali ¢oklu regresyon
analizi iki agamada tamamlanmistir. Birinci asamada, evli bireylerde psikolojik iyi olusun en iyi
yordayicist veya baska bir ifadeyle psikolojik iyi olug puanlarindaki varyansin en fazla
aciklayicist olarak benlik saygisi degiskeni analize girmis ve toplam varyansin %28’ini
aciklamistir. Evli bireylerde psikolojik iyi olus ile benlik saygisi puanlari arasindaki ikili
korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.529, R?=.280, F(1,384=149.379, p<.001).
Bulgular benlik saygisindaki artisin psikolojik iyi olusu olumlu yodnde etkiledigini
gostermektedir. Ikinci asamada, benlik saygis1 degiskenine ek olarak evlilik doyumu degiskeni
analize girmistir. Evlilik doyumu degiskeninin getirdigi ek katki %5.4 olmus ve iki degisken
birlikte psikolojik iyi olus puanlarindaki toplam varyansi %33.4’e yiikseltmistir. Evlilik doyumu
ile psikolojik iyi olus arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.578,
R2=.334, F(1383=30.886, p<.001). Bulgulara gore evlilik doyumu yuksek olan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek olacagi sdylenebilir. Sonug olarak, evli bireylerde
benlik saygist ve evlilik doyumu degiskenlerinin psikolojik iyi olus puanlarindaki toplam
varyansin %33.4’iinii acikladigi goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmadan elde edilen bulgularda benlik saygisi ve evlilik doyumu bagimsiz degiskenlerinin
evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin %33.4’linii agikladig1 ve degiskenlerin yordama
katkilar1 agisindan sirasiyla benlik saygisi ve evlilik doyumu oldugu goriilmiistiir. Kok aile ile
iligkilerin psikolojik iyi olusun yordanmasina katkida bulunmadigi saptanmustir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, benlik saygist ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iligki oldugu ve benlik saygisi degiskeninin psikolojik iyi olusu anlamli
dizeyde yordadig1 goériilmiistiir. Literatiir incelendiginde, bu bulgunun daha 6nceki arastirma
sonuglariyla tutarli oldugu goriilmistiir (Cheng ve Furnham, 2003; Furnham ve Cheng, 2000a;
Furnham ve Cheng, 2000b; Isiklar, 2012; Jemta vd., 2009; Neff, 2011; Wang ve Castaneda-
Sound, 2008). Furnham ve Cheng (2000a) arastirmalarinda, olumlu benlik saygisinin,
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mutlulugun anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Furnham ve Cheng (2000b) tarafindan
yapilan bir bagka arastirmada, mutlulugun en baskin ve en gii¢lii yordayicisinin benlik saygisi
oldugu goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen bu bulgu benlik saygisinin, mutluluk, iyi olus ve
ruhsal saglik agisindan 6nemli bir yordayict degisken olmasiyla agiklanabilir. Olumlu benlik
saygist etkin bir islevsellik ile iliskilidir ve ruh sagliginin temel bir 6gesini olusturmaktadir
(Yiiksekkaya, 1995). Crocker ve Park’a (2004) gore yiiksek benlik saygisi, psikolojik sagligin
temel gostergelerinden biri kabul edilmektedir. Bu nedenle yiiksek benlik saygisi iyi olusun
giiclii yordayicilarindan biridir (Cheng ve Furnham, 2003). Yiiksek benlik saygisina sahip bir
birey, kendine saygi duymakta ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gdrmektedir
(Fennell, 1997, Akt. Hamarta vd., 2009). Arastirmanin bu bulgusu psikolojik iyi olus ve benlik
saygisi degiskenlerinin yapilar diislinlilerek tartisildiginda da iki degisken arasindaki iligki
ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkii psikolojik iyi olusun bilesenleri arasinda, Ozsaygist yiiksek
bireylerinde sahip oldugu (Satir, 2001), kisinin ge¢mis yasamini ve kendisini pozitif olarak
degerlendirme, yasaminin anlamli ve amagli olduguna inanma, diger insanlarla nitelikli iliskiler
kurma, 6zerklik duygusuna sahip olma gibi 6zellikler yer almaktadir. Ayrica Satir’e (2001) gore
evlilikte ¢iftlerin her birinin benlik saygisina sahip olmasi oldukga 6nemlidir. Bireylerin benlik
saygisi ne kadar yiiksekse eslerinin kendilerine olan saygisim1 gérmeye o kadar az ihtiyag
duyarlar. Buna karsilik benlik saygisi zayif olan bireyler siirekli olarak gilivence isterler. Ayrica
eger bireyler benlik saygisina sahiplerse evlilik icerisinde yasadiklar1 sorunlar1 akilci bir sekilde
ele alabilir ve ¢oztimleyebilirler (Satir, 2001).

Aragtirmada evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yénde orta dlizeyde
bir iliski oldugu ve evlilik doyumu degiskeninin psikolojik iyi olusu yordadigi goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde, bu bulgunun onceki aragtirma sonuglariyla tutarl oldugu gorilmiistiir
(Glenn, 1975; Kamp Dush vd., 2008; Kim ve McKenry, 2002; Proulx vd., 2007; Rogers ve
DeBoer, 2001; Sacco ve Phares, 2001; Shek, 2001). Arastirma sonucuyla uyumlu olan
arastirmalardan birinde, genel mutluluk ile evlilikteki mutluluk arasinda iliski oldugu
gorulmektedir (Glenn, 1975). Bir bagka arastirmada Cin kiiltliriinde evlilik iliskisinin kalitesiyle,
psikolojik iyi olus ve evli bireylerin uyumunun yakindan iligkili oldugu saptanmustir (Shek,
2001). Proulx ve digerleri (2007) tarafindan yapilan meta analiz caligsmasi sonucunda evlilik
kalitesiyle kisisel iyi olus arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde evlilik
kalitesinin kisisel iyi olusun optimal diizeyleriyle iligkili oldugu saptanmistir. Kamp Dush ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan bagka bir aragtirma bulgularina gore evlilikteki mutluluk ile
yasam mutlulugu ve depresif semptomlar arasinda iliski oldugu bulunmustur. Ayrica tim
katilimeilar igin ilk goriismeyle son goériisme arasinda yasam mutlulugu agisindan bir diisiis
oldugu saptanmig ancak bu diisiisiin evliliklerinde yiiksek diizeyde mutlu olanlarda en az
diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte evliliklerinde hem yliksek hem de orta diizeyde
mutlu olan katilimcilarin daha az depresif semptomlar gosterdigi bulunmustur. Benzer bir
sekilde Sacco ve Phares’e gore (2001) evlilik doyumu psikolojik iyi olusun 6nemli bir
belirleyicisidir ve evlilik doyumsuzlugu olan bireyler evlilik doyumu olanlardan daha cok
depresif semptom gostermektedir. Evlilik doyumu kadinlarin yasam doyumuyla, eslerin her
ikisinin de genel mutluluguyla pozitif yonde iliskilidir (Proulx vd., 2007). Kulturimuzde
evlilige ve aileye verilen 6nem diisiiniildiigiinde bu bulgu daha anlamli hale gelmektedir.
Ulkemiz gibi kollektif kiiltiirlerde aileye baglilik degerleri baskindir ve insanlar arasi iliskiye,
iligkisel kendilige olduk¢a ©Onem verilmektedir. Bireyler kendilerini grupsal ozelliklerle
tanimlamakta, kendilerine iligkin nitelemelerde bulunurken aileye géndermelerde bulunmaktadir
(Yetim, 2001). Bu baglamda bakildiginda aileye ve evlilige oldukca deger verilen lilkemizde
bireylerin mutlulugu lizerinde evlilik doyumunun etkili olmas1 oldukga anlagilir gériinmektedir.

Arastirma bulgulari incelendiginde, kok aile ile iliskiler ile psikolojik iyi olus arasinda
zay1f bir iliski oldugu ve kok aile ile iliskiler degiskeninin psikolojik iyi olusu yordamadigi
goriilmiigtiir. Literatiir incelendiginde, bu bulgu onceki arastirma sonuglariyla c¢elismektedir
(Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato vd., 1995; Roberts
ve Bengtson, 1993). Sozii gecen aragtirmalardan birinde mutsuz bir ailede biiyiiyen bireylerin
iyl olus diizeylerinin mutlu bir ailede biiyiliyen bireylerden daha diigiikk oldugu goriilmiistiir
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(Amato ve Booth, 1991). Amato (1994) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucuna gore ise
ebeveynlerle olan yakinlik bireylerin psikolojik iyi oluslarini yordamaktadir. Amato ve digerleri
(1995) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore yiiksek catigsmali ailelerde ebeveynler birlikte
kalmaktan ziyade bosanirlarsa, diisiik ¢atigmali ailelerde ise ebeveynler bosanmaktan ziyade
birlikte kalirlarsa cocuklarin geng yetiskinler olarak iyi olus diizeyleri yiiksek olmaktadir.
Yapilan bu arastirma sonucuna gore ise kok aile ile iliskiler bireylerin psikolojik iyi olusunu
etkilememektedir. Bu durumun birka¢ nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bunlardan biri kok aile ile iliskiler ve psikolojik iyi olus arasinda iligki oldugu gorilen
calismalarin ¢ogunun bati kiiltiiriindeki arastirmalar olmasidir (Amato, 1994; Amato ve Booth,
1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato vd., 1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Bireyci
kilturlerde bireylerin 6zerklik gereksinimleri baskindir. Kisisel amaglar, grup amaglarindan
once gelmekte, davranislar yarar/zarar kapsaminda ele alinmakta ve baskalariyla ¢catisma olagan
goriilmektedir. Topluluk¢u kiiltiirlerde ise, kisinin benligi, icinde bulundugu grupla
tanimlanmakta, grup amaglar1 bireysel amaclardan daha dnce gelmekte, bireylerin davraniglar
grubun istekleri ve normlar1 tarafindan belirlenmektedir. Catisma hos goriilmemekte, grup ici
uyum Onem tasimaktadir. (Triandis, Mccusker ve Hui, 1990). Topluluk¢u kiiltiirlerin bagl
olmaya daha c¢ok ihtiya¢ duymalar1 (Hui ve Villareal, 1989), gruplarinin onayini almayi, bireyci
kiiltiirlere gore daha fazla 6nemsemeleri ve almazlarsa utang duygusu yasamalari1 (Triandis ve
Hui, 1986), bir ya da birka¢ grupta yer almay1 hayatta kalmanin temeli olarak gérmeleri (Hui ve
Villareal, 1989), olaylar1 baglamsal olarak degerlendirmeleri ve olaylarin karmagik olduguna ve
pek ¢ok etken tarafindan belirlendigine inanmalari, uyumlu toplumsal iliskiler siirdiirmenin
kisisel basarilardan daha oncelikli olarak goriilmesi (Nisbet, 2003), bu arastirmaya katilan
bireylerin kok aile iliskilerini olumlu bir bicimde algilama ve sunma egilimi gdstermelerine
neden olmus olabilir. Kok Aile ile iliskiler Envanterinde yer alan “Neden ceza verdigini
genellikle agiklanigtir” “Aile iligkilerimin giiven verici oldugunu diisiinmiigiimdiir” “Bir sevgi
ortami iginde biiyiidiigiimii hissetmisimdir” gibi maddeler diisiiniildiigiinde bu ifadelere verilen
cevaplarin kiiltiirel 6zelliklerden etkilendigi diisliniilebilir.

Bu bulgunun onceki arastirma sonuglariyla gelismesi bir bagka agidan kesitsel ve
boylamsal ¢alismalar arasindaki farkla agiklanabilir. Kok aile ile iligkilerin psikolojik iyi olus
acisindan belirleyici olduguna iligkin arastirmalar c¢ogunlukla boylamsal c¢aligsmalardan
olusmaktadir (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato vd.,
1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Bu arastirma ise kesitsel bir ¢alismadir. Bir bagka agidan ise
bu bulgunun ebeveynlerin bosanma durumuyla aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kok aile ile
iligkiler ve psikolojik iyi olus arasinda iligki bulunan bazi arastirmalarda bosanmis ve evlilik
catismasi olan ebeveynlerle olan iligkilerin ele alindig: dikkati ¢ekmektedir (Amato ve Keith,
1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato vd., 1995). Bu arastirmada ise evli bireylerin kok
ailelerinde bogsanma olup olmadigi sorgulanmamistir. Bunun diginda kok aile ile iligkiler ve
psikolojik 1iyi olus arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalarda, psikolojik iyi olus
degiskeninin yasam doyumu, benlik saygisi, mutluluk, psikiyatrik semptomlar ve depresyon
acisindan ele alindigr goriilmektedir (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato ve
Sobolewski, 2001; Amato vd., 1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Bu arastirmada ise psikolojik
iyi olus kavrami ele alinmig ve psikolojik iyi olusu 6lgen bir 6l¢ek kullanilmigtir. Bu durumun
farkli bulgular elde edilmesine yol agmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Ozetle, evlilik ve ailenin kiiltiiriimiizde énemi diisiiniildiigiinde evli bireylerin psikolojik
iyi olma diizeylerini etkileyen degiskenler Tiirkiye’de incelenerek ve elde edilen bulgular
kiiltiirel baglamda tartisilarak alana kiiltiirel baglamda bir katki saglandig: diistintilmektedir. Bu
calismada {i¢ degiskenin psikolojik iyi olus siireci ile iligkisi ortaya konulmus ve modelin evli
olmayan bireylerle bir karsilagtirmasi yapilmamistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda bu noktalar
dikkate alinabilir. Ayrica yapilan bu aragtirmada benlik saygisi ve evlilik doyumu evli bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin varyansin %33.4’linli agiklamigtir. Bu durum evli
bireylerde psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin kalan yiizdenin ac¢iklanmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle gelecekte evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bagka
degiskenlerle iliskisi de, boylamsal galismalar yoluyla incelenebilir. Ornegin daha &nceki
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calismalarda psikolojik iyi olusla iliskisi saptanmig kisilik ozellikleri (Cenkseven, 2004;
Saricaoglu, 2011), arkadaslarla iliskiden hosnutluk (Cenkseven, 2004), kontrol odagi
(Cenkseven, 2004), 6grenilmis giicliilik (Cenkseven, 2004) gibi degiskenler ¢alismaya dahil
edilebilir. Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ciftler ve ailelerle ¢alisan psikolojik
danigmanlar evli bireylerin benlik saygisini arttirmak yoniinde programlar gelistirebilir ve onlar1
evlilik doyumlarmin artmasi i¢in destekleyebilirler.
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Extended Abstract

Introduction

Psychological well-being entails perception of engagement with existential challenges of life
(Keyes, Shmotkin and Ryff, 2002). There are a lot of variables that to be related to
psychological well-being; one of such variable is marriage. Marriage contributes a positive role
on mental health and happiness. There is a strong relationship between marriage and
psychological well-being (Glenn, 1975; Gove, Hughes ve Briggs-Style, 1983; Kim ve
McKenry, 2002). Levels of psychological well-being of married individuals are considered in
this study. There are many researches that to be revealed the relationship between psychological
well-being and relationships with family of origin (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato
ve Keith, 1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato, Spencer Loomis ve Booth, 1995; Roberts
ve Bengtson, 1993), and between psychological well-being and self-esteem (Cheng ve Furnham,
2003; Isiklar, 2012; Jemta, Fugl-Meyer, Oberg, Dahl, 2009; Neff, 2011; Roberts ve Bengtson,
1993; Wang ve Castaneda-Sound, 2008), and between psychological well-being and marital
satisfaction (Glenn, 1975; Kamp Dush, Taylor ve Kroeger, 2008; Kim ve McKenry, 2002;
Proulx, Helms ve Buehler, 2007; Rogers ve DeBoer, 2001; Sacco ve Phares, 2001; Shek, 2001).

Method

The sample of the research contained 386 married people who were located in Izmir.
Flourishing Scale, The Scale of Relations with Family of Origin, Rosenberg Self-Esteem Scale,
Marriage Life Scale, and Personal Information Form were used for data collection in the study.
The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 17.0 was used to analyze the data
collected on this research.

Findings

According to findings, self-esteem (R=.529, R?=.280, F (1,384)=149.379, p<.001) and marital
satisfaction (R=.578, R?=.334, F (1,383)=30.886, p<.001) were significant predictors of
psychological well-being in married individuals, but relationships with family of origin did not
predict psychological well-being in married individuals. It was determined that self-esteem and
marital satisfaction explain % 33.4 of the total variance of levels of psychological well-being in
married individuals.

Discussion and Conclusion

According to findings, self-esteem is a significant predictors of psychological well-being in
married individuals. This finding is consistent with researches in the literature (Cheng ve
Furnham, 2003; Furnham ve Cheng, 2000a; Furnham ve Cheng, 2000b; Isiklar, 2012; Jemta ve
dig., 2009; Neff, 2011; Wang ve Castaneda-Sound, 2008). High self-esteem is considered one of
the basic components of mental health (Crocker and Park, 2004). Therefore, high levels of self-
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esteem are the strongest predictors of psychological well-being (Cheng ve Furnham, 2003).
According to findings, marital satisfaction is significant predictors of psychological well-being
in married individuals. This finding is consistent with researches in the literature (Glenn, 1975;
Kamp Dush ve dig. 2008; Kim ve McKenry, 2002; Proulx ve dig., 2007; Rogers ve DeBoer,
2001; Sacco ve Phares, 2001; Shek, 2001). It was occurred in one of the researches that there
was a relationship between general happiness and marital happiness (Glenn, 1975). In another
study, in Chinese culture it was found that to be closely related to the psychological well-being
and marital adjustment (Shek, 2001). Nonetheless, relationships with family of origin did not
predict psychological well-being in married individuals. This finding inconsistent with previous
research results (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato ve Keith, 1991; Amato ve
Sobolewski, 2001; Amato, Spencer Loomis ve Booth, 1995; Roberts ve Bengtson, 1993). This
finding was explained with the differences in between east and west culture, to be this research
is a cross-sectional study, to not have questioned whether divorce or not divorce between
individuals' parents, evaluating different concepts and scales of psychological well-being
concept in other research.



