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Ergenlerin Problemli Internet Kullaniminin Yordanmasinda
Denetim Odagi ve Yasam Doyumunun Rolii

The Role of Locus of Control and Life Satisfaction in
Predicting Problematic Internet Use among Adolescents

flkay DEMIR*, Dilek PEKER OZKOKLU**, Burcu AYGUN TURGUT**

Oz: Arastirmada, ergenlerin problemli internet kullanimlari internet kullamim siireleri, yasam doyumu ve
denetim odag1 agisindan ele alinmistir. Arastirmaya Istanbul’da resmi liselere devam eden 119 lise
dgrencisi katilmistir. Arastirmanin verileri, Problemli Internet Kullaninu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Denetim Odagi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu yoluyla elde edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi ile
elde edilen analiz sonuglari, internet kullanim siiresinin, denetim odaginin ve yasam doyumunun
problemli internet kullaniminin anlamli yordayicilart oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, ergenlik, yasam doyumu, denetim odagi, internet
kullanim siiresi

Abstract: Problematic internet use among adolescents was examined in terms of time spent on the
internet, life satisfaction and locus of control among adolescents in this study. Participants of the study
consisted of 119 students attending formal high schools. Data was collected via Problematic Internet Use
Scale, Life Satisfaction Scale, Locus of Control Scale and Personal Information Form. Results of the
Hierarchical Regression Analysis revealed that time spent on the internet, life satisfaction and locus of
control were significant predictors of problematic internet use among adolescents.

Keywords: Problematic internet use, adolescence, life satisfaction, locus of control, time spent on the
internet

Giris

Giliniimiizde internet sayesinde insanlar ihtiya¢ duydugu her tirlii bilgiye hizli bir sekilde
ulagsabilmekte, diinyada meydana gelen olaylardan aninda haberdar olabilmekte, eglenceli vakit
gecirebilmekte ve diger bireylerle iletisim kurabilmektedir (Ayhan ve Balci, 2007). Ayrica
internet gengler arasinda siklikla Facebook ve Twitter gibi sosyal medya sitelerine erisim
amaciyla kullanilmaktadir (Seferoglu ve Yildiz, 2013). Bu haliyle internet bir kitle iletisim aract
olmanin 6tesinde, bireylerin giindelik hayatini ¢evreleyen temel dgelerden biri haline gelmistir
(Cagir ve Girgan, 2012). Diger yandan, internete daha kolay ulasilabilir olmasi, bireyin internet
basinda gegirdigi zamani artirabilmekte, bu da bir takim psikolojik olumsuzluklara neden
olabilmektedir. (Batuglin ve Hasta, 2010; Murali ve George, 2007). Nitekim internete erisimi
olanlarin internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin internet erisimi olmayanlarinkine gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Seferoglu ve Yildiz, 2013). Problemli internet kullanimi
yalmzlik, sosyal ¢ekilme ve depresyon gibi 6nemli psikolojik sonuglara yol acabilmekte ve
bireylerin yasam Kalitesini etkilemektedir (Kraut vd., 1998; Young ve Rogers, 1998)

Bazi bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari miktarla sinirlarken,
bazilarinin bu smirlamayr yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda asirt kullanim nedeniyle
sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Bireylerde sorun yaratan davranig Oriintiisii, zarar verici
olmasi ya da normalden belirgin sapma gostermesi nedeni ile “patolojik” ya da “problemli”
olarak tanmimlanmaktadir. Problemli internet kullanin [PiK], internetin yogun kullanilmasi, bu
kullanimin kontrol altina alinamamas1 ve kisinin ev, is, okul, sosyal ya da psikolojik yasamina
ciddi zarar vermesi durumudur (Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2006; Morahan-Martin ve
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Schumacher, 2000). Problemli internet kullaniminin farkli tanimlar1 olsa da ortak noktalari
internette gecirilen uzun zaman, kullanimin kontrolsiiz olmasi ve bireyin sosyal, psikolojik
yasantisinin olumsuzlugudur. Giinlimiize dek, problemli internet kullanimini test etmeye
yonelik olarak gelistirilen Ol¢me araclarinda da s6z konusu temel Ozellikler (zerinde
durulmustur (Brenner, 1997; Caplan, 2002; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Kayri ve Giiniig,
2009; Ozcan ve Buzlu, 2005). S6z konusu ii¢ 6ge internette gecirilen zaman, denetim odag1 ve
yasam doyumu baglaminda incelenebilir.

Internette gecirilen zaman agisindan ele alindiginda, giinliik yasamda asir1 internet
kullaninminin bagimliliga yol ag¢tig1 ve bu durumun okul basarisinda diismeye, okul ve aile
iliskilerinde problemlere yol agtig1 yoniinde goriisler bulunmaktadir (Akbulut ve Yilmazel,
2012). Buradan yola ¢ikarak problemli internet kullanimi gdsteren bireylerin, interneti ¢ok
kullandiklar1 ve her seansta ¢ok uzun siireler boyunca ¢evrimigci kaldiklar1 sdylenebilir (Cao,
Sun, Wan, Hao ve Tao, 2011; Chak ve Leung, 2004). Gunlik internet kullanimu siiresi arttik¢a
problemli internet kullaniminin artabilecegi gesitli aragtirmalarda da bulunmustur (Ceyhan ve
Ceyhan 2007; Sirakaya ve Seferoglu, 2013). Ancak internette gegirilen zamanin yiiksek olmasi
her durumda problemli internet kullanimina yol agabilir demek uygun degildir. Ciinkdi,
internette gecirilen siiredeki artis ile problemli internet kullanimi arasindaki iligki, aslinda
internette gecirilen zamandaki artigin, problemli internet kullaniminin hem sebebi hem de
sonucu olabilecegini diisiindiirmektedir (Cao vd., 2011).

Problemli internet kullanimi baglaminda irdelenen bir diger degisken olan internet
kullaniminin kontrol altina alinmasi, denetim odagi agisindan ele almabilir. Rotter (1966),
tarafindan yapilan tanima gore denetim odagi; bireyin kendisini etkileyen olaylari kendi
yetenekleri, 6zellikleri ve davranislar1 gibi i¢sel degiskenlere, ya da kaderi, gli¢lii olan baska
insanlar gibi digsal degiskenlere baglama egilimidir. Dolayisiyla i¢ denetim; inangla alakali
olaylar veya inanclardan ortaya ¢ikan, ¢cabalar veya siirdiiriilebilir yetenekler gibi 6zelliklerdir.
Dis denetim ise; bireyin kontrolii disindaki sans, gorevin zorlugu veya diger insanlarin
davraniglar1 gibi bazi faktorlerden kaynaklanan c¢iktilara ya da olaylara inanmayla ilgilidir
(Rotter, 1966; Stipek, 1993). Chak ve Leung’a (2004) gore, problemli internet kullanimi goriilen
Ogrenciler sansa ve onun kisinin kaderi {izerindeki kontroliine inanan, fakat kendilerinin
hayatlar1 iizerindeki kontroliine inanmayan kisilerdir.

Birey, davraniglar {izerinde kontrolii olduguna inandigi zaman internetle ilgili
davranislarini da kontrol altina alabilir ve problemli internet kullaniminin éniine gegebilir. icten
denetimliler, yeteneklerini dikkate alarak, istedikleri zaman internet kullanimlarini kontrol altina
alabilir, azaltabilir veya durdurabilirler. icten denetimliler, internet kullanimlarini azaltmaya
calistiklar1 zaman, huzursuzluk, bunalim veya asabilik duygularini hissetmeyeceklerdir (Chak &
Leung, 2004). Distan denetimlilerin ise baslangi¢ta planladiklarindan daha fazla internette
kalma problemleri vardir ve internet kullanimlarini kontrol etmekte daha az basarili olabilirler
(Chak ve Leung, 2004). Bu demektir ki, bir kisi eger kendi hayati iizerinde kontrole sahip
olduguna inanirsa internet davraniglarin1 da daha fazla kontrol ederek daha az problemli internet
kullanim1 davranis1 gosterebilir (Santa-Rita, 1997). Zaten internet bagimlilig1 ile denetim
arasindaki iligkileri inceleyen c¢aligmalarda, internet bagimliliginin denetim kaybi ile iligkili
oldugu; bilgisayar kullanimindaki basarili deneyimlerin ise denetimlilikle iligkili oldugu
gorulmektedir (Hur, 2006; Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005).

Ulkemizde denetim odag: ile ilgili ¢alismalara konu olan degiskenlerden bazilari;
tilkenmiglik, saldirganlik, mantikdigi inanglar, benlik saygisi, yalnizlik, elestirel diisiinme
becerisi, problem ¢ézme becerileridir (Bulus, 1996; Civitci, 2009; Giiltekin, 2004; Tiimkaya,
2000). Bu c¢aligmalara karsin, problemli internet kullaniminin denetim odag ile iligkisini ele
alan calismalar siirlidir. Iskender ve Akin' in (2010) ¢alismasinda, diger ¢alismalarla paralel
bicimde internet bagimlilig1 ve i¢ten denetimlilik arasinda olumsuz, distan denetimlilik ile ise
olumlu iligki oldugu bulunmustur.

Problemli internet kullanimu ile iliskilendirilen bir diger faktor olan yasam doyumu, bir
bireyin kendi belirledigi Olglitlere uygun bir bigimde tiim yasamini olumlu degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985; Veenhoven, 1996). Yasam
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doyumu 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir ve bireyin kendisi i¢in olusturdugu Olcitler ile
yasam kosullarin1 algilayisi arasindaki karsilastirmalari, dolayisiyla kendi yasami hakkinda
biligsel yargilamalari, degerlendirmeleri icermektedir (Cegen, 2007; Yetim, 2001). Hem
tilkemizde hem de yurtdiginda yasam doyumu ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi arastiran
caligmalarda, aralarinda olumsuz yonde bir iligki oldugu bulunmustur (Akin, 2012; Bozoglan,
Demirer ve Sahin, 2013; Caplan, 2003; Cao vd., 2011; Celik ve Odaci, 2013; Kraut, Patterson,
Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis, 1998; Ko vd., 2005; Leung ve Lee, 2005;
Stepanikova, Nie ve He, 2010; Senol-Durak ve Durak, 2011).

Yasam doyumunun problemli internet kullanimina nasil yol agtigma iliskin temel
tartisma, bireylerin, kendileri ve yasamlariyla ilgili yasadiklar1 tatminsizlik duygularindan
kacmak ve psikolojik bir doyum aramak igin internette daha fazla zaman gecirmeyi tercih
ettikleri yoniindedir. Ancak yasam doyumsuzlugundan kagmak i¢in daha fazla internette zaman
gecirmek, problemli internet kullanma olasiligmi arttiran Onemli bir faktér olarak
goriilmektedir. Buna gore internet, doyumsuzlugun kaynagiyla yiizlesmemek icin bir bahaneye
dontiserek problemli kullanima yol agmaktadir (Celik ve Odaci, 2013; Esen, 2010). Bir diger
aciklamada ise problemli internet kullanimi, bireylerin doyum kaynaklariyla daha az bag
kurmalaria yol agmakta, bu da daha mutsuz ve doyumsuz hissetmelerine yol agmaktadir (Kraut
vd., 1998). Bu aciklamaya gore, problemli internet kullanimi yasam doyumunu olumsuz
etkilemekte, buna karsilik yasam doyumunun diisiikliigii de problemli internet kullanimina yol
a¢cmaktadir (Senol-Durak ve Durak, 2011).

Problemli internet kullanimina farkli yas gruplarinda rastlanmakla birlikte (Cao ve Su,
2007), en fazla risk altinda bulunan grup ergenler olarak belirtilmistir. Ergenlerin internet
teknolojileri ile i¢ ice bulunmalari, olumlu sonuglarin yaninda patolojik internet kullanimi gibi
istenmeyen durumlarin da olugsmasina yol agabilmektedir (Nalwa ve Anand, 2003). Ergenlerle
gerceklestirilen problemli internet kullanimi ¢aligmalar1 sorunu psikopatolojik etmenler,
yalnizlik, sosyal anksiyete, kisilerarasi iliskiler, algilanan iyilik halleri, 6fke ifade tarzlari, kisilik
ozellikleri, ve sosyal destek acisindan ele almistir (Ata, Akpinar ve Kelleci, 2011; Batigiin ve
Kilig, 2011; Cagir ve Giirgan, 2010; Cetin, Peker ve Eroglu, 2010; Cuhadar, 2012; Kim, Ryu,
Chon, Yeun, Choi, Seo, vd., 2006; Milani, Osualdella ve Di Blasio, 2009; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000).

Denetim odagi, internet kullanim siiresi ve yasam doyumunu problemli internet
kullanimyla iligkilendiren bazi ¢aligmalar bulunsa da, s6z konusu degiskenleri birarada ele alan
ve problemli internet kullaniminin yordanmasinda gorece katkilarimi inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismayla s6z konusu degiskenlerin problemli internet
kullanimin1 yordamada gorece katkilarinin incelenmesi ve bdylelikle her bir degiskenin 6zgiin
katkisinin ortaya g¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili ¢aligmalardan yola
c¢ikarak su sorulara yanit aranacaktir:

1.Internette gegirilen zamaninin PIK’i yordamada anlamli bir katkis1 bulunmakta midir?

2.Denetim odagmin, internette gecirilen zamandan bagimsiz olarak PiK’i yordamada

anlaml1 bir katkis1 bulunmakta midir?

3.Yasam doyumunun internette gegirilen zaman ve denetim odagindan bagimsiz olarak

PiK’i yordamada anlamli bir katkis1 bulunmakta nudir?

Yontem

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2013 bahar yariyilinda Istanbul ilinde bulunan dort farkli okul
tirlindeki resmi liseye devam eden Ogrencilerden segkisiz olarak belirlenmistir. Calisma
grubunu olusturan ve yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen (x= 15,18) toplam 119 &grencinin %
24'G imam hatip lisesinde, % 24'0 diiz lisede, % 20" si anadolu lisesinde, % 31'i ise meslek
lisesinde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin % 56’s1 Lise 1., % 28’i Lise 2. ve % 16’s1 Lise 3.
sinifa devam etmektedir. Calisgma grubunun % 53’1 kiz ve % 47’si erkek Ogrencilerden

722



Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi

olugsmaktadir ve 6grencilerin giinliik ortalama internet kullanim siireleri 0 ile 6 saat arasinda (X
=1,91) degismektedir.

Veri toplama

Veri Toplama Yontemleri. Veriler, 6grencilere uygulanan kisisel bilgi formu ve ti¢ ayr1 6lgek
araciligiyla elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda 6grencilerin yas, cinsiyet,
Ogrenim gordiikleri lise tiirli ve giinliik ortalama internet kullanma siiresini 6grenmeye yonelik
sorulara yer verilmistir. Ogrencilerin yas ve giinliik ortalama internet kullanim siireleri a1k uclu
olarak sorulmus ve Ogrencilerden yaslarini ve internette bir giinde ortalama ne kadar zaman
gecirdiklerini ilgili bolime yazmalari istenmistir.

Problemli Internet Kullamm Olgegi (PIKO). PIKO, Ceyhan vd. (2007), tarafindan iiniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerini 6l¢gmek amaci ile gelistirilmistir. Olgek,
“tamamen uygun’dan “hi¢ uygun degil”e kadar degisen aralikta besli derecelendirme sistemi ile
cevaplanan 33 maddesi vardir. Olgekten alinabilecek puanlar 33 ile 165 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puanlarin yiikselmesi bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlasmasina,
onlarin yagamlarini olumsuz bir bigimde etkilemesine ve internet bagimlilig1 gibi bir probleme
egilim olusturabilecegine isaret etmektedir. PIKO’niin giivenirlik calismalarinda &lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (o) .94 olarak bulunmustur. Madde toplam puan giivenirligi
katsayilarmin ise .31 ile .70 arasinda (p<.001) degistigi bulunmustur. Ayni zamanda, dlgek
puanlarinin u¢ gruplarda karsilastirilmas: sonucu, tiim maddelerin p<.0001 diizeyinde anlamli
oldugu bulunmustur. Olgegin dort hafta ara ile 6lgiimlenen test tekrar1 puanlari korelasyonu .81
olarak bulunmustur (p<.001). Olcegin iki parcasi arasindaki korelasyonun ise .83 oldugu
belirlenmistir (Ceyhan vd., 2007).

Rotter Denetim Odagi Olcegi. Rotter (1966), tarafindan gelistirilen bu 6lcek 29 maddeden
olusmaktadir. Olgek bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin, igsellik — dissallik boyutu
iizerindeki konumunu belirlemeyi amaclamaktadir. Olgek puanlari 0 ile 23 arasinda degismekte
ve yiikselen puan dis denetim odagi inancinin arttigina isaret etmektedir. Rotter denetim odagi
Olgegi Tiirkge’ye Dag (1991) tarafindan uyarlanmistir. Rotter denetim odagi 6lgeginin test —
tekrar test giivenirlik kat sayis1 .83’tiir. Olgegin KR-20 teknigi ile hesaplanan giivenirlik
katsayis1 .68, cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur (Dag, 1991).

Yasam Doyumu Olgegi. Olgek, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirmistir. Dilimize Koker
(1991) ve Yetim (1991) tarafindan uyarlamistir ve genel yasam doyumunu &lgmektedir. Olgek
toplam bes maddeden olusmaktadir ve 6l¢ek puanlari 5 ile 35 puan arasinda degismektedir.
Yasam doyum 6l¢egindeki ifadeler "1-verilen ifadeye asla katilmiyorum" ve "7- verilen ifadeye
tamamen katiliyorum", derecelendirme arasinda degismektedir. Olgekten alnan puanlarin
yiiksekligi yasam doyumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Koker (1991) 6lgek maddelerini
dilimize ¢evirmis ve ylizey gegerligi (face validity) yontemiyle gecerlik calismasimi yapmustir.
Ayrica dlgegin {i¢ hafta arayla uygulanmasiyla test tekrar test tutarlilik katsayisinin 0.85 oldugu
bulunmustur. Yetim (1991) ise, diizeltilmis split-half degerini 0.75 ve Kuder Richardson—20
degerini ise 0.78 olarak bulmus ve ayrica Olgegin i¢ tutarlik katsayisi da 0.79 olarak
hesaplanmustir.

Islem

Veriler arastirmacilar tarafindan, dort farkli lisede simif Ogretmenleri ve okul psikolojik
danigmanlarindan yardim alinarak toplanmistir. Veri toplama islemi Ogretmen ve okul
psikolojik danismaniyla goriisiilerek, belirlenen ders saatlerinde gerceklestirilmis, bilgi formu
ve li¢ 6lgekten olusan formlar 6grenciler tarafindan ortalama yarim saatte yanitlanmistir.

Verilerin analizi

Analizlere gegmeden 6nce, normallik varsayimi igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis
ve kabul edilebilir degerler aldiklari bulunmustur. Veriler ayrica aykiri degerler agisindan
kontrol edilmis ve herhangi bir aykir1 deger saptanmamustir. Son olarak degiskenler arasinda
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olast ¢oklu baglanti problemini test etmek amaciyla Tolerans ve VIF degerleri incelenmistir.
Yapilan analizler degiskenlerin VIF degerlerinin 1 ile 1,1 arasinda degistigini, Tolerans
degerlerinin ise 0,88 ile 0,99 arasinda degistigini ve degiskenler arasinda herhangi bir coklu
baglant1 problemi olmadigini1 gostermektedir. Calismada degiskenler arasi iligkileri test etmek
amaciyla Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilari hesaplanmis, ardindan internet
kullnim siiresi, denetim odagi ve yasam doyumunun Problemli internet kullanimini ne derecede
yordadigini saptamak amaciyla ¢ok yonlil hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada
tiim islemler SPSS 16 aracilifiyla gergeklestirilmistir.

Bulgular

Lise ogrencileri arasinda problemli internet kullanimi internet kullanimu siiresi, denetim odagi
veyasam doyumu arasindaki iliskileri test edebilmek amaciyla Pearson g¢arpim momentler
korelasyon katsayilart hesaplanmigtir. Buna gore, problemli internet kullanimi ile yasam
doyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunurken (p<.01), denetim odagi ve
internet kullanim siiresi arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler (p<.01) saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Iliskiler Icin Hesaplanan Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4
PiK (1) 1 ,31** 43** -,30**
Int.Kul.Siire (2) ,16 -,07
Den. Odagi (3) -,28**
Yasam Doy. (4) 1

** p<.01

Korelasyon analizinin ardindan, internet kullanim siiresi, denetim odagi ve yasam
doyumunun problemli internet kullanimimi yordamadaki gorece katkilarimi ortaya koyabilmek
amaciyla cok yonlii hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Ug blok halinde
gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde birinci asamada internet kullanim siiresi; ikinci
asamada denetim odagi; liglincli asamada ise yasam doyumu eklenerek model olusturulmustur
(Tablo 2).

Analiz sonuglarina gore birinci asamada girilen internet kullanim siiresinin model i¢inde
Ozgiin katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R>=,10, F(1/117)= 12,65,
p<,01). Modele ikinci adimda girilen denetim odaginin 6zgiin katkisinin model igerisinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (R>=,25, F(2/116)= 19,23, p<,01). Modele
ticlincii adimda giren yasam doyumunun 6zgiin katkisinin model igerisinde istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (R>=,28, (F=3/115)= 15,10, p<,05).

Tablo 2. Pik Puanlari icin Internet Kullammi, Denetim Odagi ve Yasam Doyumu
Degiskenlerine Gore Hesaplanan Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model 1 Model 2 Model 3
B SEB B B SEB B B SEB B
Int. Kul.Sire 3,93 1,10 31 3,17 1,02 25 3,11 1,01 .25
Denetim Od. 1,72 .36 .39 1,49 .36 34
Yasam Do. -,52 22 -19
R2 .10 .25 28
FA R? ,10** ,15** ,03*

*p < .05. **p < 01
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Analizin birinci adiminda internet kullanim siiresinin varyansi tek basina %10 oraninda
yordadigr bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizinde ikinci asamada denetim odaginin
modele katilmasi ile agiklanan toplam varyans orani %25’e yiikselmis ve bu degiskenin modele
katkis1 tek basina %15 diizeyinde olmustur. Ugiincii asamada modele eklenen yasam doyumu ile
aciklanan toplam varyans orani %28 e yiikselmis ve bu degiskenin tek basina modele katkisinin
%3 oldugu saptanmuigtir.

Tartisma

Ergenlerin problemli internet kullanimi ile ¢esitli degiskenlerle iligkisi ele alinan bu aragtirmada,
problemli internet kullanimiin en giiglii yordayicisinin denetim odagi oldugu, kullanim
stiresinin diger bir 6nemli yordayici oldugu, yasam doyumunun ise gorece daha zayif olmakla
birlikte, problemli internet kullanimini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Denetim odagmin en 6nemli 6zelliklerinden biri bireylerin ¢esitli olaylar iizerindeki
gercek denetimlerini 6lgmek yerine, kendi algiladiklar1 denetim diizeyini 6lgmesidir. Buna gore,
birey davraniglarinin ve sonuglarmin ne kadar kontrolii altinda oldugunu diisiindrse,
davraniglarini diizenlemek i¢in o kadar fazla ¢aba sarfeder varsayimina dayanmaktadir. Bu
acidan incelendiginde ergenlerde ¢ok sayida problem davranigin denetim odagiyla iligkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Jih, Sirgo ve Thomure, 1995; Schneider & Busch,
1999). Ergenlik doneminde goriilebilecek problem davranislardan biri olan problemli internet
kullaniminin dis denetimle iliskili oldugunu o6ne siiren Chak ve Leung (2004), internet
kullanimin1  kontrol etme ¢abasinin bireyin davranisi tizerindeki kontroliine ne derecede
inandigiyla iligkili oldugunu o6ne siirmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari, séz konusu yaklasimi
destekler niteliktedir ve konuyla ilgili yapilan arastirmalarla (Bellamy ve Hanewisz, 2000;
Iskender ve Akin, 2010; Rotsztein, 2003; Welsh, 1999) paralellik géstermektedir.

Problemli internet kullaniminin en 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu 6ne siiriilen
internet kullanim siiresi bu ¢alismada da, 6nemli bir yordayict olarak bulunmustur. Cao ve
digerlerinin (2011) 6nerdigi gibi, internetin baginda uzun siireler kalmak, internet kullaniminin
problemli 6zellikler gostermesine yol agabilmektedir. Bu bulgu da konuyla ilgili diger arastirma
bulgulartyla ortiismektedir (Akbulut ve Yilmazel, 2012; Chak ve Leung, 2004; Odac1 ve
Kalkan, 2010; Karaoglan, Yilmaz, Teker ve Keser, 2014).

Yasam doyumunun problemli internet kullanimiyla iliskisini agiklayan iki temel
yaklasimdan birine gore, internetin sorunlu kullanimi bireyde doyumsuzluga yol agmaktadir
(Kraut vd., 1998; Senol-Durak ve Durak, 2011). Diger yaklasima géreyse doyumsuzluk
bireyleri internet kullanimina yonlendirmektedir (Celik ve Odaci, 2013; Esen, 2010). Bu
calismada doyumsuzluk temel bir yordayici olarak ele alindigindan, doyumsuzlugun sorunlu
internet kullanimina temel olusturdugu diisiiniilmektedir. Her ne kadar arastirmada
doyumsuzlugun problemli internet kulaniminin anlamli bir yordayicist oldugu bulunsa da,
denetim algis1 ve internet kullanim siiresi kadar giiglii bir yordayici olmadigr goriilmiistiir. S6z
konusu bulguya paralel olarak Esen ve Siyez’in (2011) galigmasinda da yasam doyumu ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli ancak zayif bir korelasyon oldugu bulunmustur. Bu sonug,
bireyin internet kullanimimi ne kadar problemli algiladigiyla iligkili olabilir. Dolayisiyla
problemli internet kullanimiyla ilgili sonraki c¢aligmalarda, problemli olsun ya da olmasin,
internet kullaniminin bireyleri ne derecede tatmin ettiginin de bir degisken olarak ele alinmasi,
yasam doyumuyla iliskisini anlamak acisindan faydali olabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, benzer ¢alismalarda da goriildiigii {izere, giin igerisinde internet basinda gegirilen
zamaninin artmasinin problemli internet kullanimiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
sonugtan hareketle, ergenlerin internet basinda gecirdigi zamaninin denetim altina alinmasinin,
onlarm problemli internet kullanimi riskini azaltacagi diisiiniilmektedir. Internet kullanim
sliresinin kontrol altina alinmasi i¢in ergenlerin bu konudaki 6z-denetim ve zaman yodnetimi
becerilerinin gelistirilmesine yonelik calismalarm yani sira, anne-babalarin ergenin internet
davranigini izleme becerilerinin arttirtlmasinin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayas ve
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Horzum’un (2013) caligmasinda internet konusunda ihmalkar tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklariin, otoriter, miisamahakar ve demokratik tutuma sahip ailelerinin ¢ocuklarina gore
daha fazla problemli internet kullanimina sahip oldugu bulunmustur. S6z konusu bulgular
ailelerin internet kullanimi ve bu kullanimin niteligi konusunda ¢ocuklarina rehberlik etmeleri
ve onlar1 denetlemelerinin 6nemini gostermektedir. Ayrica giiniimiizde internet gibi teknoloji
kullanimina iligkin geng kusaklar 6nceki kusaklara gore daha bilgili ve deneyimli olduklarindan,
bir ¢ok anne-baba ¢ocuklarmin internet kullanimini nasil izleyebilecekleri ve
denetleyebilecekleri konusunda yeterli bilgiye sahip degildir (Eastin, Greenberg ve Hofschire,
2006; van den Eijnden vd., 2010). Bu nedenle internet kullanimi ve denetimi konusunda ailelere
bilgilendirici egitimlerin verilmesi, ergenlerin internet kullanimini kontrol edebilmeleri
agisindan dnemli goriilmektedir.

Diger yandan, bu c¢alismada ergenlerin distan denetimliliginin problemli internet
kullaninminin en 6nemli yordayicisit oldugu goriilmektedir. Bu bulgu da, ergenlerin internet
davraniglaria yoOnelik 6z-denetim becerilerini giiclendirmeye yonelik ¢aligmalarin, problemli
internet kullanimu riskine karsi giiglii bir koruyucu etkisini olabilecegi diisiincesini destekler
niteliktedir. Bireylerin i¢ten denetimli olusuyla ilgili bir diger faktor 6z-yetKinliktir (Bandura,
1997). Yapilan aragtirmalar &z-yetkinlik diizeyinin yiliksek olusunun bireylerin igten-
denetimliligini arttirdigint gostermektedir (Ajzen, 2002). Bu bulgulardan hareketle, ileride
yapilacak c¢alismalarda ergenlerde internet kullanimina yonelik 0z-denetim ve 06z-yetkinlik
becerileri programlarimin gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi1 6nerilebilir. Diger yandan
problemli internet kullamimina yonelik -6zellikle biligsel-davranisg1 yonelimli- psikolojik
danisma miidahalelerinin i¢ten denetim, 6z-denetim, 6z-yetkinlik ve 0z-diizenleme basliklarini
igermesinin, miidahalelerin etkililigini arttiracag diistiniilmektedir.

Son olarak, bu calismada yasam doyumunun, problemli internet kullaniminin
yordanmasinda anlamli ancak gii¢lii olmayan bir faktér oldugu bulunmustur. Bu bulgudan
hareketle, ergenlerin yasam doyumunu arttiracak onlemlerin alinmasinin problemli internet
kullanimlarmin azaltilmasina katkida bulunabilecegi diistiniilebilir. Ergenlik doneminde yasam
doyumunun en énemli yordayicilari arasinda nitelikli arkadas ve aile iligkileri ile belirgin yagam
amacina, motivasyon ve umuda sahip olmak sayilabilir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009).
Dolayisiyla, ergenlerin yasam doyumlarini arttirmaya yonelik rehberlik ve psikolojik danisma
stratejileri oncelikli olarak sayilan alanlara odaklanmalidir. Yasam doyumunun arttirilmasina
yonelik miidahalelerin problemli internet kullaniminin azalmasina anlamli bir katkisinin
bulunup bulunmadiginin ise, ileride yapilacak deneysel ¢alismalarla sinanmasi Onerilebilir.
Ayrica, yasam doyumu ile problemli internet kullanimmna iligkin agiklamalar, iki degisken
arasinda iliski oldugunu gostermekle birlikte, bu iliskinin kaynaklarina iligkin farkli yaklagimlar
one siirmektedir. fleride yapilacak ¢alismalarda bu farkli bakis acilarini stnamaya olanak veren
boylamsal ve deneysel yontemlerin kullanilmasinin iliskinin dogasini daha iyi anlamaya katkida
bulunabilecegi diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Problematic internet use is characterized by the intensity of internet use and the inability of the
user to control internet use, which results in diminished family, school, work, social relations
and psychological well-being of individuals. Although there are various definitions of
problematic internet use, the common conceptualizations include long hours spend on the
internet, uncontrolled use and the negative experiences in social and psychological life. These
common themes may be understood in terms of time spent on the internet, locus of control and
life satisfaction. Studies suggest that the relation between problematic internet use and long time
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spent on the internet is twofold: time spend on the internet is either the cause or the consequence
of problematic internet use.

According to Chak and Leung (2004) problematic internet users mostly believe in
chance and external factors rather than personal control in explaining life events. Studies
addressing the associations between problematic internet use and self-control suggest that
problematic use is associated with less control and successful internet experiences are associated
with more control (Hur, 2006; Ko, Yen, Chen, Chen & Yen, 2005). Individuals with internal
locus of control might control their use of the internet by limiting or stopping their internet use.
However individuals with external locus of control spend more time on the internet than they
initially planned and are less succesfull in limiting their internet use (Chak & Leung, 2004).

Another variable associated with problematic internet use is life satisfaction. Life
satisfaction is a component of subjective well-being and consists of individuals’ cognitive
judgements and perceptions about their own lives (Cecen, 2007; Yetim, 2001). Studies
addressing the relationship between problematic internet use and life satisfaction suggest a
negative link between the two concepts (Akin, 2012; Caplan, 2003; Cao et al., 2011; Celik &
Odaci, 2013; Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay & Scherlis, 1998; Ko et al.,
2005; Leung & Lee, 2005; Stepanikova, Nie & He, 2010; Senol-Durak & Durak, 2011; cf.,
Bozoglan, Demirer & Sahin, 2013). There are two perspectives regarding the association of life
satisfaction and internet use. First perspective suggests that individuals spend uncontrolled
amount of time on the internet in order to avoid their unsatisfactory life experiences and to seek
psychological satisfaction through internet (Celik & Odaci, 2013; Esen, 2010). Second
perspective suggests that uncontrolled time spend on the internet leads to less commitment in
satisfactory life experiences resulting in less life satisfaction (Kraut et al., 1998). Given such
associations, the aim of the present study is to understand the associations between problematic
internet use and time spend on the internet, locus of control and life satisfaction among
adolescents.

Method

For the purpose of the study 119 randomly selected adolescents attending various high schools
in Istanbul (Mean age = 15,18; 53% female) completed four seperate instruments consisting of
an information form, Problematic Internet Use Scale (Ceyhan et al., 2007), Rotter Locus of
Control Scale (Dag, 1991; Rotter, 1966; Yetim, 1991), and Life Satisfaction Scale (Diener et al.,
1985; Koker, 1991). Assumptions of normality, linearity and multicollinarity were tested and
Bivariate correlations among variables were calculated before the main analysis. In order to
understand the relative influence of time spend on the internet, locus of control and life
satisfaction in predicting problematic internet use of adolescents, a hierarchical regression
analysis was conducted.

Results and Discussion

Results of the regression model revealed that the contribution of three blocks of variables in the
model was significant with the unique contribution of time spent on the internet 10%, locus of
control 15% and life satisfaction 3%. The contribution of all variables in the final model was
28%. Results of the study revealed that locus of control is the strongest significant predictor in
the model.

The construct of locus of control measures perceived control, rather than individuals’
actual control over several events. Accordingly, the stronger the individuals believe that they
have control over their behaviors, the stronger they will strive to regulate their behaviors.
Several studies support this hypotheses by showing the link between problematic internet use
and locus of control (Bellamy & Hanewisz, 2000; Iskender & Akin, 2010; Rotsztein, 2003;
Welsh, 1999). Time spent on the internet is another variable, which was considered to be an
important determinant of problematic internet use and it is found to be another significant
predictor in this study. Spending long hours on the internet causes more problematic uses (Cao
et al., 2011) and this result is consistent with various studies (Akbulut & Yilmazel, 2012; Chak
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& Leung, 2004). Finally, in this study life satisfaction is found to be a significant, but relatively
weaker contributor of problematic internet use. There are two approaches explaining the link
between life satisfaction and problematic internet use, the first approach suggests that the
problematic internet use leads to unsatisfactory experiences, while the second approach suggests
that unsatisfactory experiences lead to problematic internet use. Given the correlational nature
of this study, no particular explanations, which attempts to reveal the causal relations can be
inferred from this study. Thus future research that highlights the nature of this relationship
would give valuable insight on this issue.
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