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Amag: Bu calismada; evde dogum yapan kadinlarin, dogumlarini yaptiran, yardim eden kadinlara
yonelik metaforik algilarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaistir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calismada nitel arastirma yontemi ve fenomenoloji deseni kullanilmastir.
Bu calismanin 6rneklem se¢iminde, amagli ornekleme yonteminden Olgiit 6rnekleme yontemi
kullanilmustir. Olgiitleri saglayan 20 kadm ile derinlemesine goriisme yapilmustir. Veriler “Evde
Dogum Yapan Kadinlar1 Tanitic1 Bilgi Formu” ve yar1 yapilandirilmis “Derinlemesine Bireysel
Gorlisme Formu” olarak 2 form ile toplanmistir. Evde dogum yapan kadinlara “evde dogumunuzu
yaptiran kadini tanimlamak isteseniz nasil tanimlarsmiz?” seklinde agik uglu soru yoneltilmistir.
Veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 20 kadinin yaslar1 25 ile 50 arasinda degismektedir. Evde dogum
yapan kadmlarin, dogumlarin1 yaptiran, yardim eden kadinlar1 5 kategoride degerlendirdigi
goriilmektedir. Bunlar; “yardim sever, yardimci olarak dogum yaptiran kadmlar”, “giiler yiizli,
sicakkanli, samimi olarak dogum yaptiran kadmlar”, “bilgili, deneyimli olarak dogum yaptiran
kadinlar”, “Ag¢iklayici, bilgi verici olarak dogum yaptiran kadinlar”, “Gliven verici, tanidik, bildik
kisiler olarak dogum yaptiran kadmlar” kategorileridir. Bu kategorilerin evde dogum yapan
kadinlarda olusturdugu metaforik baglam ise “anne”, “melek”, “nur”, ve “ebe” olarak tanimlanmustir.
Calismaya katilan kadinlardan bazilar1 birden fazla metafor kullanmislardir. Evde dogum yaptiran
kadmlarin en sik kullandig1 metafor anne olup frekansit 18’dir. Anne metaforunun frekansinin

fazlalig1 kavramsal kategorilerde tiim kavramlari karsiliyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler: Kavramsal kategori ve metaforlar arasinda baglam; evde yapilan dogumda,
dogum yaptiran kadinlarin nasil algilandigi, imgelendigi ve anlamlandirildigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Caligmada ortaya ¢ikan bu kavramsal kategoriler DSO’niin kiiresel olarak onerdigi “saygili anne
bakim1” kavramina entegre edilirse dogum yaptiran saglik personellerine kazandirilacak yeterlilikler
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ve farkindaliklar ile saglik kurumlari, kadmlar i¢in “konforlu dogum”, “saygili dogum”, “insan
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onuruna yakisan dogum”, “insan hakkini ihlalsiz dogum” sunulan merkezler olarak hizmet verebilir.
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Abstract

Objective: the aim of this study was to reveal the metaphorical perceptions of women who give
birth at home towards women who give birth and help.

Material and method: This study were used qualitative research method and phenomenology
pattern. In the sample selection of this study was used criteria sampling method from purposeful
sampling method. In-depth interviews were conducted with 20 women who provided the criteria. The
data was collected through 2 forms as “Information Form identifying women giving birth at home”
and semi-structured “in-depth individual interview form”. How would you describe a woman who
gave birth at home to women who gave birth at home? the open-ended question was asked. The data
was evaluated by content analysis.

Results: The ages of 20 women who participated in the study varied between 25 and 50 years.
Women who gave birth at home, giving birth, helping women were evaluated in 5 categories. These
are; “helpful, helpful women”, “friendly, warm-blooded, sincere women”, “knowledgeable,
experienced women”, “descriptive, informative women”, “reassuring, familiar, familiar women”
categories. The metaphorical context of these categories in women who gave birth at home was
defined as “mother”, “Angel”, “Light”, “Midwife”. Some of the women involved in the study used
more than one metaphor. The most common metaphor used by women who give birth at home is
mother, whose frequency is 18. The height of the frequency of the mother metaphor was due to the

fact that it met all concepts in conceptual categories.

Conclusion and recommendations: Between conceptual categories and metaphors, the context
reveals how women who give birth at home are perceived and made sense. Globally recommended
that arise in the study of the conceptual categories WHO “respectful mother care” birth to the concept
of integrated medical personnel who had to be provided to competencies and awareness, the health
care institutions, facilities for women, “comfortable birth”, “birth respectful”, “decent birth’ of human
rights violation-free balance birth” presented can serve as centers.

Keywords: Home birth, birth, metaphor, fenomenoloji, qualitative research
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GIRIS
Metafor Yunanca "Metaphrein” ya da "Metafora” koklerinden tiiremistir. "Meta"”
degistirme, "phrein” ise tasimak anlamindadir (Levine, 2005). Tirk Dil Kurumu (TDK)

sozliigiinde "benzetme, egretileme” anlaminda kullanilirken; Arapga’da "mecaz" olarak
tanimlanmistir. Mecaz, "baska anlama gelecek sekilde kullanma™ dir (TDK, 2020).

Lakoff & Johnson (2003); insan agisindan metaforu "siirsel hayal giicii ve retorik gelismenin
bir sonucu™ olarak ele almistir (Lakoff & Johnson, 2003; Gallese & Lakoff, 2005). Metafor, bir
olgunun baska bir olgu ile tanimlanmas1 ya da benzediginin agik veya Ortiik bir bigimde ifade
edilmesidir (Lakoff & Johnson, 2003). Ayrica soyut, karmagik ya da kuramsal bir olguyu
anlamada ve agiklamada faydalanilabilecek en giiclii zihinsel araglardir (Yob, 2003). Bir
metafor kisinin diisiince sisteminden baska bir diislince sistemine hareket etmesini saglayarak,
olgulara bakis agismi degistirip, diisiincenin baglamindan ayrilmadan farkli yansitilmasini
saglayabilir. Bu nedenle, metafor kullanirken metaforun konusu, metaforun kaynagi ve
metaforun kaynagindan metaforun konusuna yiiklenmek istenilen, diistiniilen 6zellikler bir
arada bulunmalidir (Lakoft &Johnson, 2003). Son yillarda bilissel metafor teorisi’ nin etkisiyle
kavramlarm ve olgularin anlami ve algilarin1 derinlemesine incelemek igin metaforlar
arastirilmaya baglanmistir (Morgan, 1997).

Dogum fizyolojik bir siire¢ olarak aile yasaminda biiyiik nem tasiyan, i¢inde kadinin kendi
ritmini yakalig1 bir olgudur (ACOG, 2017). Bu olgusal eylem sirasinda sunulan bakim, annenin
ve bebeginin sagligini, kisa ve uzun vadede, fiziksel ve duygusal olarak etkileme potansiyeline
sahiptir (NICE, 2014). Dogum siirecinin tam potansiyeline ulagsmasi i¢in olumlu bir dogum
deneyiminin yaganmasi gerekir. Olumlu dogum deneyimi dogumda, kadmlarin hayatta kalma
icgiidiisiinii desteklemektedir (Odent, 2011).

Genel bir kabul olarak dogumun saglikli bir ortamda, nitelikli saglik personelleri esliginde
gerceklesmesi gerektigi belirtilmektedir. Diinyada 2014-2019 yillar1 arasinda yaklasik
dogumlarm %81'inin vasifli saghik personelinin esliginde gergeklestigi bilinmektedir (DSO
Istatistikleri, 2020). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018’e gore; dogumlarin
%83’ hekim, %8’i hemsire, %8’i ebe, %1 digerleri tarafindan yaptirildigi ve %0.2 hig
yardimsiz olarak yapildigi belirtilmektedir (TNSA, 2019).

Her dogum essiz ve benzersizdir (DSO, 2021). Bu 6zellikler dogumu bir fenomene
doniistiiren olumlu ya da olumsuz deneyimleri ve algilar1 igermektedir. Ornegin Gine’de
kadinlar dogum srrasinda saglik kurumlarinda kendilerine kotii davranildigi deneyimleri
belirtmektedir (Balde et al., 2015). Urdiin'de devlet hastanesi ortammda dogum yapan kadmlar
dogum sirasinda desteklenmediklerini ve saygisizca davranildiklarini belirtmektedir (Hussein
et al., 2020). Hollanda’da kadinlarin yasadiklar1 dogum deneyimlerine yonelik bir calisma, evde
bir toplum ebesi ile dogum yapan kadnlarin hastanede bir kadin dogum uzmani veya ebe ile
dogum yapan kadinlara gére daha memnun olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir (van der Pijl et
al., 2021). Bunun tam tersi olarak hastanede dogum deneyimlerini olumlu anlatan kadnlarda
vardir. Bu kadmlar ise ebeleri ile gliglii ve giivene dayali iliskiler kurduklarini belirtmektedirler
(Bernhard et al., 2014). Benzer olarak 4 iilkede yapilan bir ¢alisma; kadinlarin dogumlari
sirasinda saygisiz ve insan onurunu zedeleyen yaklasimlarla karsilagtiklarini bildirilmektedir
(Bohren et al., 2019). Tiirkiye’de Aktas ve ark. (2017), yaptig1 ¢alismada Ebelere verilen
empati egitiminin; annelerin dogumda beklentilerini karsilamada, dogumu ve ebeyi olumlu
algilamada etkili oldugu belirtilmistir. Ozellikle dogum yapan kadnlarin ebelerden beklentileri
“gliler ylizle karsilama, rahatlatma, kendini iyi hissettirme, yliziine bakarak konusma, giiven
verme, ilgili olma, soruna ¢ézlim getirme, cesaretlendirme, agiklayici ve yol gdsterici olma”
yoniindedir ( Aktas & Pasinlioglu, 2017) .
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Alan yazinda kadmlarin dogum sirasinda ya da siirecte fiziksel ve sozli taciz, damgalama
ve ayrimcilik, bakim eksikligi, dogum yapanlar ve yaptiranlar arasmda iletisim bozuklugu,
yalniz birakilma hissi yasadiklar1 belirtilmektedir (Bohren et al., 2017; Redshaw & Henderson,
2015). Bu yaklagimlarin travmatik oldugu ve dogum sonrasi ruh sagligi bozukluklarina, sonraki
gebeliklerde dogum korkusuna ve anne-bebek baginin bozulmasima neden oldugu bilinmektedir
(Reed et al..2017). Avusturalya’da yapilan bir derlemede Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
dogumdan sonra ortaya c¢ikmasinda, dogumda yasanan olumsuzluklarin etkili oldugu
belirtilmektedir (Simpson & Catling, 2016).

Dogumda yasanilan olumsuz deneyimlere karsi kadmlarm dogumda bakim
deneyimlerinin iyilestirilmesi gerektigi, saygili bakimi, bakim veren ile kadin arasindaki etkili
iletisimi ve dogum sirasinda kadina yonelik duygusal destegi igeren, kadmnlarin 6zgiivenini
artran  yaklasimlarla bakimin giliclendirilmesi  gerektigi konusunda goriis  birligi
savunulmaktadir (ICM, 2014; DSO, 2014; ACOG, 2016; Tungalp et al., 2015). Kanit temelli
bu savunu, fiziksel ve ruhsal destek ile anne adaylarinda pozitif dogum siireci olarak
algilanmaktadir (NICE, 2014). DSO, 2014 yilinda kadinlarin onurlu ve saygili dogum bakimi
haklar1 oldugunu belirterek, kurum temelli dogum sirasinda, saygisizlik ve istismarin 6nlenmesi
ve ortadan kaldirilmasina iligkin bir bildiri yayinlamistir (WHO Statement, 2014). Ayrica anne
ve yeni doganlarm saglik kurumlarinda, bakimi kaliteli ve insan onuruna yakisir sekilde
artirmaya yonelik standartlar belirlemistir. Bu amacla 2016'da pozitif gebelik deneyimi i¢in
dogum Oncesi bakim konusunda ve 2018 yilinda da dogum sirasinda pozitif deneyim i¢in
intrapartum bakim konusunda yeni standartlar yaymlamistir. Boylece pozitif dogum
deneyimlerinin ortaya ¢ikmasi, dogum yaptiranlarm bakim standartlarma baglanmistir (DSO,
2018; DSO, 2020).

Arastirmanin Amaci

Bu calismada evde dogum yapan kadimlarin, dogumlarini yaptiran, yardim eden kadinlara
yonelik metaforik algilarinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Kadmlarm dogumlarmi
yaptiran kadinlar1 nasil tanimladigi, nasil anlamlandirdiklar1 ve nasil nitelendirdikleri
belirlenmek istenmistir. Bu baglamda “evde dogumunuzu yaptiran kadini nasil tanimlarsiniz?”
sorusu cevaplandirilmaya calisilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamin Tiirii: Bu calismada nitel arastirma yontemi ve fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Calismanin  6rneklem se¢iminde, amagli Ornekleme yOnteminden Olgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir.

Nitel arastirma; algilar1 ve olaylar1 dogal ortaminda gergekci ve biitiinciil olarak ortaya
cikaran arastirmalardir (Yildirim & Simsek, 2016). Fenomenoloji deseni ise fark edilen, ancak
derin ve detayl: bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaktir (Creswell,2013). Bu
arasgtirmada evde dogum yapan kadinlarin “evde dogum yaptiran kadinlara yonelik”
metaforlarina ulasarak, icerige ve baglama uygun beklenti ve istenglerinin ortaya ¢ikarilmasi
amaciyla fenomenoloji deseni kullanilmistir.

Arastirmanin Yapiudig1 Yer: Calisma Tiirkiye’nin Dogu Anadolu bolgesinde Agr ilinde
Mayis, Haziran, Temmuz aylarinda yapilmistir. Caligmanin bu bolgede yapilma nedeni,
geleneksel ebe, akraba ve hi¢ yardimsiz yapilan dogumlarmn tiim bolgeler icinde dogu
bolgesinde %1.9 olarak en yiiksek olmasidir (TNSA, 2019)
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Bu ¢alismanin 6rneklem se¢iminde, amagl 6rnekleme
yonteminden 6lglit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rneklem yontemine gore; dnceden
belirlenen bir dizi 6lgiitii karsilayan biitiin durumlar ¢aligilir (Creswell, 2013). Calisma grubuna
alinma oOlgiitleri; Agr1 ili merkezinde yer alan birinci basamak saglik kuruluslarina Nisan,
Mayis, Haziran aylarinda bagvuran, gériismeyi kabul eden, son 10 yil iginde en az bir kez evde
canli dogum yapan, Tiirk¢e konusabilen ve anlayabilen 20 kadin olarak belirlenmistir. Kadinlar
ile derinlemesine goriisme yapilmistir.

Veri toplama araclari: Veriler “Evde Dogum Yapan Kadinlar1 Tanitic1 Bilgi Formu” ve
yar1 yapilandirilmis “Derinlemesine Bireysel Goriisme Formu” olarak 2 form ile toplanmuistir.
Evde dogum yapan kadmlara “dogumunuzu yaptiran kadini tanimlamak isteseniz nasil
tanimlarsiniz?” seklinde agik uglu soru yoneltilmistir. Goriismeler bireylerin kendi evlerinde,
yliz yiize goriisme yontemi ile yapilmistir. Goriigmelerin tamami katilimcilardan izin alinarak
ses kayit cthazina kaydedilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Veriler igerik analizi yontemi ile degerlendirilmis ve
kategorilere ayrilmustir. Igerik analizinde yapilan temel iglem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi
sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Patton, 2014; Yildirim & Simsek, 2016).

Calismaya katilan 20 evde dogum yapan kadindan elde edilen goriismeler dncelikle Excel
programina aktarildi. Daha sonra alan yazinda 6nerilen sekilde; kodlama, metafora ulasma,
kategoriye ulagsma seklinde ortaya konulmustur. Calismanin gegerlilik ve glivenirligi saglamak
icin Miles & Huber’in (1994); 6nerdigi lizere metaforlar konusunda uzman goriis birligi
saglanmigtir. Alaninda uzman psikolog goriisii alimmistir. Bireylerin ifadeleri ve metaforlar
kagitlara yazilarak, uzman eslesmesi saglanmistir. Uzmanlarin ifadelerinden ikisinde eslesme
farklilig1 olmustur. Bu durumda giivenirlik, 0.98 olarak bulunmustur.

Etik Uygulamalar: Cahsma i¢in Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Bilimsel Etik
Kurulu’ndan ve Agr1 Valiligi’nden izinler alinmistir. Calisma grubuna katilan kadinlarin yazili
onamlar1 alimmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadnlarin yaslar1 25 ile 50 arasinda degismektedir. Okuryazar olmayan
bes ve liniversite mezunu bir kadin bulunmaktadir. Diger kadinlar bu aralikta farkli egitim
diizeylerine sahiptiler. Caligmaya katillan kadmlar herhangi bir {cret karsiliginda
calismamaktadirlar. Gelir-gider durumu az olarak belirten yedi, gelirinin giderden fazla
oldugunu belirten bir kadin yer almaktadir. Kadinlardan 12’si gelirinin giderine denk oldugunu
belirtmektedir. Kadinlara ait sosyo demografik 6zellikler Tablo.1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Dogum Yapan Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kadnlari Ozellikleri Say1 %
Yas

25-35 9 45

36-40 4 20

41-50 7 35
Egitim durumu

Okuryazar degil 5 25

Okuryazar 7 35

Ikokul 7 35

Universite 1 5
Cahisma Durumu

Calismiyor 20 100
Gelir Gider Durumu

Gelir giderden az 7 35

Gelir gidere denk 12 60

Gelir giderden fazla 1 5
Toplam 20 100

Yardim sever, yardime1 olarak dogum yaptiran kadinlar, anne ve melek metaforlar1 ile; Iyi
olarak dogum yaptiran kadinlar anne, melek ve nur metaforlar1 ile; Giiler yiizlii, sicakkanli,
samimi olarak dogum yaptiran kadinlar anne ve melek mataforlar1 ile; Bilgili olarak dogum
yaptiran kadinlar anne ve ebe metaforu ile; Aciklayici, bilgi verici olarak dogum yaptiran
kadmlar anne metaforu ile; Giiven verici olarak dogum yaptiran kadinlar anne metaforu ile

tanimlanmistir. Kavramsal kategoriler ve metaforlara ait bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Metaforlar ve Kavramsal Kategorileri

Kavramsal Kategoriler Metaforlar Metaforik  Kavramsal
Frekans Frekans
Yardim sever, yardime1 olarak dogum yaptiran kadinlar Anne (3), melek (3) Anne (18) 6
Iyi olarak dogum yaptiran kadimnlar Anne (4), melek (2), Melek (7) 7
nur (1)

Giiler yiizlii, sicakkanli, samimi olarak dogum yaptiran Anne (5), melek (2) Ebe (1) 7
kadinlar
Bilgili, deneyimli olarak dogum yaptiran kadmlar Anne (1), ebe(1)  Nur (1) 2
Agiklayici, bilgi verici olarak dogum yaptiran kadmlar Anne (2) 2
Giiven verici olarak, tanidik, bildik kisiler olarak dogum Anne (3) - 3

yaptiran kadinlar

Toplam 4 27 7

Calismaya katilan kadinlar dogumlarin1 yaptiran kadinlar i¢in anne, melek, nur ve ebe
metaforlarin1 kullanmiglardir. Calismaya katilan kadinlardan bazilar1 birden fazla metafor
kullanmiglardir. Evde dogum yaptiran kadmlarin en sik kullandig1 metafor anne olup frekansi
18’dir. Anne metaforunun frekansinin yiliksek olmasi kavramsal kategorilerde tiim kavramlar1
karsiliyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla beraber nur, ebe metaforlarinin frekansi 1
ve melek metaforunun frekansi 7°dir.

Evde Dogum Yaptiran Kadinlara Yonelik Metaforlar
1. Anne

Bu metaforu ortaya ¢ikaran evde dogum yapan kadinlarmn ifadeleri asagida verilmistir.

“...Dogumu ben kendim yaptim, kadin da yardim etti, yardimci bir kadindi, gobegini
kesti, anam gibi, bilgiliydi., llgileniyo[r]du, birinin seninle ilgilenmesi insanin hosuna
gidiyo[r/” (G1).

“...ben agladim, olmuyor olmuyor dogum, kadwn yardim etti dedi ikin, iyi biriydi hig
ba[g]rmadi, ag/g]lama dedi, oksadi, anne gibi” (G3).

“...Anam, yemek verdi, ¢ay verdi, basimi bagladi, iisi[iiime[ye]sin hepsini yapti, benim
kaynanam ¢ok iyidir. Sanki beni diinya ya getirdi, gercek anne gibi...” (G)).

“...Yani boyle anne gibi mesela anneler nasil mesela insanin annesi kizina anlatiyo[r]
anlatiyo[r] aynen o bayanda oyleydi kotii big[bir sey]i demiyo[r]du o béyle anlattigi zaman

kanadim olsa ugacaktim o zaman.” (G9).

126



Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2021 - 3(2) Journal of Public Health Nursing
G. Calis, S. Altug Ozsoy

“...Ebe... ¢ok ilgileniyo[r] boyle bi[r] anne gibi ilgileniyo[r]”. G10

“....Giiven verici bi[r] insandi o karsinda ki insana giiven veriyo[r]du, giivendim. Giiler
yiizlii tatli konusmast hadi canim, hadi bi[r] tanem. Kadini kendime ¢ok yakin hissettim,
yabanci degil de sanki benim annemmis gibi sanki. Tanmimadigim bi[bir] insan degil mesela
sadece samimi olmadigim bi[r]insandi.” (G12).

“....Iste cana yakin kimseye kizma dogum et sen, bir seyin varsa hepsini saklayan gobek
bagim saklayan gétiiren iste ne varsa kadin onliiyordu iste. Onliiyo[r]du hepsini sakliyo[r]du
gotiirtiyo[r]du, yeri kaziyo[r]du i¢ine gobek bagini igcine koyuyordu ne bilim anne insanin
annesi gibi sayiyordu o kadini, ¢ok iyiydi anne gibiydi iste o kadar.” (G14).

“...komgular yamimda kaldi yardim etmek eciinf[icin], bii[6]yle anne gibi, g[k]omsularim
yvaptirds, efi]yi insan[lar]di, yardimct oluyo[r]lar...” (G15).

“...Stirekli ebe sey yapiyo[r]du ikin diye, o kadar yani baska bisi[bir sey] soylemiyo[r]du,
yammdaydi anne gibi ..."” (G17),

“...kadwn iyi bi[r]isiydi, sicakkanlyydi anne gibi, ondan yani evden ¢ikmadim[Ondan
dogumu evde yaptim].” (G20).

2. Melek
Melek, metaforu i¢in evde dogum yapan kadinlarin ifadeleri asagidaki gibidir.

“...sancilarim ¢oktu, iile[oyle] aglamisim ¢ok aci ¢ektim, kadin melek gibi biri yardim etti,
yoksa kendi kendine dogum yapiy[r]sun.” (G2).

“...Giizel sozler soyliiyordu, Ne dedi kurtulacaksin, kadinlar dogum yapti, ben onlarin
yvamndaydim, hep kurtuldular sende kurtifu]li[lu]rsifuln (kurtulursun) oyle sey dedi, iyi bir
kadin, melek gibi. Kadin hi¢ bisim[bir sey] degildi, sadece kadin, komsu o kadar...” (G6).

“...Cocuk gelmedi ya ¢ok iiziilmiis[tiim] sancim ¢oktu[r] dyle oteki diinyaya gitmistim, ebe
giiler yiizliiydii, melek gibi, yardim etti bana, yo[sa]m Zordur...” (G16).

“...ebe yaptirdi dogumu, melek gibi. Kadini kendime ¢ok yakin hissettim...” (G8).

3. Nur

Iyi olarak dogum yaptiran kadnlar (1) kavramsal kategorileri iginde “nur” metaforu yer
almaktadir. Bu metaforu ortaya ¢ikaran evde dogum yapan kadinin ifadesi asagida verilmistir

“...Iyi bi[r] kadin anne gibi valla yemin ederim anne gibi bi[r] melek gibidir o kadn bi[r]
melek gibi anne gibi insanin annesi oyle yapmaz... Yani insan iceri girver girmez zannediyo[r]

ki nur iceri giriyo[r] valla...” (G7).
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4. Ebe

Bilgili olarak dogum yaptiran kadnlar(1) kavramsal kategorileri iginde “ebe” metaforu yer
almaktadir. Bu metaforu ortaya ¢ikaran evde dogum yapan kadinin ifadesi asagida verilmistir

“...Orda (hastanede) hangi gorevi yapiyorlarsa biz bur[a]da iki katini yapariz... benim
[goriimcem] bir ebe gibi biliyor zaten her seyi yapi[yo[ruz.” G(19).

5. Dogumunu kendi annesi yaptiranlar

Arastirmaya katilan 2 kadinin dogumunu kendi annesi yaptirmistir. Bu kadinlarin biyolojik
anneleri ile ilgili kavramsal kategorileri yardim sever, yardimei olarak dogum yaptiran kadinlar
ve gililer yiizlii, sicakkanli, samimi olarak dogum yaptiran kadmnlar kavramsal kategori i¢cinde
yer almaktadir. Ancak metafor kullanmamaktadirlar.

“Annem dogumumu yaptirdi, hosuma gitti ¢tinkii sert tavirlart yoktu zaten sert tavirlari
olsaydi anneyi bile kabul etmezdim.” (G11).

“Annem yanmimdaydi, ablam yanimdaydi, onlar yardimct oluyo[r]lar. Allah’ta izin veriyo[r]
cocuk kendi kendine oluyo[r[. Yardim etmek i¢in tkin ¢cokta fazla kendini zorlama yavagsg¢a tkin
oyle dediler sag olsunlar yardim ettiler.” (G13).

TARISMA

Bu arastirma, evde dogum yapmay1 tercih eden kadmlarin dogumlarinmi yaptiran kadinlara
yonelik sahip olduklar1 biligsel yapiyr metaforlar araciyla kesfetmeyi amaglamistir.
Arastirmada ortaya ¢ikan anne, melek, ebe, nur metaforlari, kavramsal kategori olarak
adlandirilan alanda hangi duygu ve istence hizmet ettigini gostermektedir. Bu duygu ve
istenglerin ise dogum yaptiranlardan beklenilen, yardimseverlik, bilgelik, agiklayicilik, giiler
yiizliiliik, giiven vericilik ve toplamda iyilik oldugu goriilmektedir.

Uluslararas1 yapilan ¢alismalarda ebelerin destekleyici, agiklayici bilgi vermeleri ve iyi
davranmalar1 ile dogum siirecine iliskin korkularinin azaltildigi ve pozitif bir dogum siireci
yasadiklar1 belirtilmektedir. (Dahlen et al., 2008; Tokat, 2016; Khresheh et al., 2019).
Hollanda‘da yapilan bir ¢alisma dogumda, alan gizliliginin %64, saygmin %53.3, iletisimin
%45.1 ve ozerkligin %36.2 6nemli oldugunu belirtmistir (van der Pijl et al., 2021). Bu
baglamda, kadinlar dogum siirecine odaklanarak siirecte “duygusal ve fiziksel destegi kim bana
saglar?” sorusuna yanit aradig1 goriilmektedir. Kimin saygili ve insan onuruna yakisir sekilde
davranacag, siiregte kime giivenecegi, kimden bilgi alacagi ve kimin iyi tutum sergileyecegi
diistincesinden hareketle kadinlarin dogumlarin1 yaptiran kadmlar1 secerek, birincil kazang
olarak kendilerini iyi hissedecekleri siireci segtikleri yapilan caligmalarda goriilmektedir
(Odent, 2011; Dahlen et al., 2008; Khresheh et al., 2019). Dogum sirasinda kadinlara koti
muamelenin ne olduguna dair 34 iilkede yiiriitiilen 65 arastirmaya dayali bir tipoloji
calismasinda (2015) ortaya ¢ikan; fiziksel ve sozlii taciz, damgalama ve ayrimcilik, profesyonel
bakim standartlarinin karsilanamamasi, dogum yapanlar ve dogum yaptiranlar arasinda zayif
uyum, saglik sistemi kosullar1 ve kisitlamalari, kadinlarin saglik kurumlarinda, dogum sirasinda
yasadiklar1 olumsuz tutum ve yaklasimlar olarak belirtilmistir (Bohren, et al., 2017).

Saglik kurumunda olumsuz yaklagim diislincesinin evde dogum kararinda etkili oldugu
bilinmektedir (Parmar et al., 2013; Downe et al., 2018). Ev, mekanin 6tesinde dogumunu
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yaptiran kisiyi ve yaklasimi se¢gme olanagini da i¢inde barindirmaktadir. Dogum yapan
kadinlar, hastanede kendilerine “bir parg¢a et gibi davranildigi” algisina neden olan yaklagimdan
uzaklasmak i¢in evde dogum karar1 vererek aslinda saygin “annelik alanina” sahip ¢ikmaktadir
(Reed et al., 2017). Hastane dogumu sirasinda, “kendimi bir smav hayvani gibi hissettim,
ayaklarmiz havada, nobet vardiyalar1 degisiyordu...” seklinde bir kadinin ifadesinde (Bernhard
et al.,, 2014), dogumun 6znesi degil de nesnesi gibi hissettigi algis1 goriilmektedir. Oysa
kadinlar saglik personeli yaklasimmin giiven vermesi, bilgi vermesi, doguma hazirlamasi,
saygili olmasi gibi kavramlara hizmet etmesini istemektedir (Blais, 2002; Aktas et al., 2015).
Yapilan bir ¢alisma hastanede dogum yapan kadinlarin kendilerini prosediirlere uymaya
zorlamak igin yalanlar ve tehditlere basvuran bakim personellerinin oldugunu, siddet igeren
eylemlere de maruz kalindigmi belirtmektedir (Reed et al., 2017). Nitel bir ¢calismada evde
dogum yapan kadm, dogum yaptiran kadin1 “sorularim i¢in bana zaman ayirmasi ve bir eski
arkadag gibi samimi yaklasmasi benim i¢in olumluydu” seklinde ifade etmistir. Metaforik
baglamda “arkadaslik™ ile iligkilendirilen kavramsal kategoride yakinlik olarak nitelendirilen
bu yaklasim, calismada G12 tarafindan ifade edilen “Kadini kendime ¢ok yakin hissettim,
yabanct degil de sanki benim annemmis gibi sanki, tamimadigim bi[bir] insan degildi”(G12)
ifadesi ile benzerlik gostermektedir (Bernhard et al., 2014). Arkadas gibi olmak ya da anne
gibi olmak metaforlari kadinlarin Lakoff & Johnson (2003), tarafindan belirtilen, metaforlarin
diisiincenin baglamindan ayrilmadan farkli yansitilmasi amacina hizmet etmektedir. Calismada
da yakmlik, giiven duygusu, yabanci olmama kavramsal kategorilerinde de bu amaglar
yansitilmistir (Tablo.2). Amerika’da Uluslararas1 Lamaze Organizasyonu, dogum sirasinda
anne adayinin yaninda sevdigi, tanidig1 birinin bulunmasinin kadinin doguma iliskin negatif
duygularmi azalttigini ve giiven duygusunu artirarak siireci kolaylastirdigini belirtmektedir
(Lothian, 2014; lamaze international, 2021). Bir ¢alismada gebelerin ¢ogunlugunun, sorunlarini
daha rahat paylasabilmeleri ve ebelere daha kolay giiven duymalarinda temel unsurun
“dinleme” ve ‘‘yakinlik’’ oldugu belirtilmektedir. Ayrica davranissal olarak gebelerin
ebelerden beklentileri olarak “saygi”, “giiler yiizlilik” ve “ilgi” ilk {i¢ sirada yer almaktadir
(Cankaya ve ark., 2014). Bu sonuglar anne, melek ile ¢alismanin metaforik baglaminda
yansitilmaktadir. Ayrica kavramsal kategorilerde, giiler yiiz, yakimlik, giiven duygusu ile ifade
edilmektedir. DSO’de kadmin, dogum ve dogum sirasinda giivenilir duygusal, psikolojik ve
dogum eylemine iliskin pratik destege eristiginde, hem dogum deneyiminin hem de saglik
sonuglarinmn iyilesebilecegini belirtmektedir (DSO, 2018). Bu baglamda ¢alismamin hem
metaforlar1 hem de kavramsal kategorileri, dogum yapan kadmlarin beklentilerini 6zerkligine,
onuruna, duygularina ve segimlerine saygiy1 kapsayacak sekilde genisletildiginde, optimal
pozitif dogum deneyimi saglanabilecegini gdstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Evde dogumun metaforik baglamini tek bir kavram ile agiklamak zordur. Ancak dogum
yaptiran kadinlardan, dogum yapanlarin ne istedigi acgiktir. Kadinlarin istedigi; yakinlik,
bilgelik, samimiyet, aciklayicilik ve yardimseverliktir. Dogumun tanimi evrensel olarak tektir,
ancak dogum yapma deneyimi bireyseldir ve deneyimleyenin biligsel kivrimlarinda gizlidir. Bu
biligsel kivrimlar anne, melek, nur, ebe metaforlarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Yardim sever,
yardimcey, 1yi, giiler yiizlii, sicakkanli, samimi, bilgili, aciklayici, bilgi verici, giiven verici
kadmnlar olarak dogum yaptiranlarin 6zellikleri kavramsal kategoriler olarak tanimlanmaktadir.
Caligmada ortaya c¢ikan bu kavramsal kategoriler DSO’niin kiiresel olarak &nerdigi “saygili
anne bakimi1” kavramina entegre edilirse ve dogum yaptiran saglik personellerine
kazandirilacak yeterlilikler ve farkindaliklar ile saglik kurumlari kadinlar i¢in “konforlu dogum,
saygili dogum, insan onuruna yakigsan dogum, insan hakkini ihlalsiz dogum” sunulan merkezler
olarak hizmet verebilir.
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Cahymanmin Simirhhiklarn

Nitel arastirmalarin ¢alisma gruplarinin 6znelligi, ¢calismanin sinirliligint olusturmaktadir.
Ayrica ge¢cmis deneyime yonelik sorulan sorular hafiza faktori ile iligkilendirilebilir.
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