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Preschool Period: Parenting Attitudes*
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Oz: Bu calismanin amaci 4-6 yas arahginda ¢ocugu olan anne babalarm ebeveynlik tutumlarimi
incelemektir. Caligmada agiklayici karma yontem kullanilmig; bu nedenle de ilk olarak nicel veriler
toplanmus, ardindan nicel verilerin agiklanmasi i¢in nitel veriler toplanmustir. Veri toplama strecinde
oncelikle 258 anne-babaya Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) uygulanmis, sonrasinda ise bu anne-
babalardan 20’si ile goriigmeler yapilmistir. Nicel verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve
tek faktorli ANOVA kullanilmistir. Nitel veriler ise kelime listeleme teknigi kullanilarak kodlanmustir.
Calisma sonucunda, anne-babalarin cinsiyetlerine, yasadiklar1 bolgeye, 6grenim durumlarina, yaslarina,
evlendikleri yasa ve sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore ebeveynlik tutumlart arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Caligmanin sonuglarina gére, anne-babalarin ¢ogunun, kendi anne-babalik tutumu hakkinda
bir farkindalik sahibi oldugu ve sahip olduklari tutumlari agiklarken alan yazina paralel ifadeler
kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica, anne-babalar sahip olduklar1 anne-babalik tutumlarini etkileyen
faktorler olarak en ¢ok yetistirilme tarzlarimi ve psikolojik durumlarini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, anne baba tutumlari, agiklayici karma yontem

Abstract: This study examines parenting attitudes towards children aged between 4 and 6 using an
explanatory mixed-methods design. Initially, quantitative data was gathered from 258 parents using the
Parents’ Attitude Scale (PAS), and then interviews were conducted with 20 of them to collect additional
qualitative data to explain the quantitative results. The quantitative data was analyzed using independent
samples t-tests and one-way ANOVAs, while analysis of the qualitative data utilized the word-list
technique. The results indicated that there were statistically significance differences between the
parenting attitudes of participants based on their gender, region of current residence, education level, age,
age at marriage, and number of children. Also, it was found that most of the parents were aware of their
parenting attitudes and explained them using words that paralleled the language used in the parenting
literature. They also stated that their parenting attitudes were mostly influenced by their upbringing and
psychological mood.

Keywords: Preschool period, parenting attitudes, explanatory mixed design

Giris

Bir ¢ocugun uzun bir yolculuk olan egitim siirecindeki her tiirlii basarisi, okulun 6zelliklerinden
toplumun yapisina kadar genis bir yelpazedeki degiskenlerden etkilenir (Epstein ve Sanders,
2002). Ancak, bu degiskenler igerisinde 6zellikle aile hayati bir role sahiptir. Aile, egitimde
cocuklar ve 6gretmenler kadar 6nemli bir paydastir (Morrison, 2012). Anne-babalar, cocuklarin
sosyallesme siirecinde “tek” kaynak olmamakla birlikte en temel faktor olarak goriilmektedirler
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Ozellikle ailelerin, cocuklarin hem akademik basarisinda
hem de olumlu gelisimlerinde 6nemli rolleri oldugu pek c¢ok arastirmayla ortaya konmustur
(DePlanty, Coulter-Kern ve Duchane, 2007; Fan ve Chen, 2001; Izzo, Weissberg, Kasprow ve
Fendrich, 1999; Jeynes, 2005; Jeynes, 2015; Moon ve Lee, 2009; Yoder ve Lopez, 2013).
Ozellikle okul oncesi gibi cocugun sosyal becerilerini, kisisel Ozelliklerini ve birtakim
degerlerini kazandig: kritik bir evrede aile, ilk iletisimin bagladig1 yer olarak buyik bir dneme
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sahiptir. Bu iletisim siirecinde, ¢ocuklarin da dahil olacagi karsilikli bir etkilesiminden
bahsedilebilmesi i¢in anne babalarin saglikli bir ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmalari
gerekmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Anne-babalarin uygulamalar1 veya davranmislari ¢ocugun belirli bir durumda géstermis
oldugu davranigsa karsi sergilenirken; anne-baba tutumlari, ¢ocugun farkli durumlarina karsi
gosterilen tavir olarak tanmimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Maccoby ve Martin (1983)
anne-baba tutumlarim belirleyen iki temel unsurun oldugunu vurgulamiglardir. Bunlardan
birincisi anne-babanin ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verme derecesi; ikincisi ise anne-babalarin
cocuklara yonelik istekleri, kontrolleri ya da ¢cocuktan beklentileridir.

Alan yazinda anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklarin davraniglar ve
akademik basarilan iizerinde oldukga etkili oldugu gériilmiistiir (Blissett ve Haycraft, 2008;
Braza vd., 2015; Huang ve Gove, 2015; Rocha Lopes, Van Putten ve Moormann, 2015; Wang,
2014). Sicak ve demokratik ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimleri tizerindeki etkileri yapilan ¢aligmalar ile ortaya konmustur (Arnott ve Brown, 2013).
Ayrica anne-baba tutumlan ile ¢ocuklardaki kaygi bozukluklar1 arasinda bir iligkinin oldugu
ortaya konan bir baska sonugtur (McLeod, Wood ve Weisz, 2007). Durmusoglu Saltali ve
Arslan (2012) ise yaptiklari ¢alismada, anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
igedoniikliik davraniglarinin anlamli yordayicist oldugunu bulmuslardir. Anne-baba tutumlari
cocuklarin ahlaki gelisimlerinden akademik basarilarina kadar bir¢ok alanda anlik ve kalici
etkilere sahiptir (Bornstein ve Bornstein, 2007).

Alan yazinda yer alan ¢aligmalarda anne-baba tutumlar1 farkli sekillerde ele alinmigtir.
Ormnegin, Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013) anne-baba tutumlarini
demokratik, otoriter ve izin verici olarak ele alirken, Maccoby ve Martin (1983) demokratik,
otoriter, izin verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz seklinde siniflamistir. Baumrind, Larzelere
ve Owens (2010) ise, otoriter, ydnlendirici, izin verici, demokratik, yeterince iyi, ilgisiz ve
guvenilir anne-baba tutumlar: seklinde bir siniflama yapmuslardir. Hibbard ve Walton’a (2014)
gore demokratik, otoriter, izin verici-diiskiin ve ihmalkar-reddedici seklinde bir siniflama sz
konusu iken, Filiz ve Yaprak’a (2009) gore bu smiflama demokratik, otoriter, koruyucu ve
ilgisiz seklindedir. Baumrind (1980; 1991) ise, anne-baba tutumlarini, demokratik/dengeli,
yetkeci (otoriter) ve izin verici seklinde ele almigtir. Bu ¢alismada ise, demokratik, otoriter, izin
verici ve asirt koruyucu anne-baba tutumlari tlizerinde duruldugundan asagida bu tutumlara
iligkin kisa aciklamalara yer verilmistir.

Demokratik ebeveyn tutumunda; aile i¢inde saglikli bir iletisim kurulmakta ve ¢ocuga
duygusal bir destek saglanmakta olup gocugun 6zerklik gelistirmesine yardimci olunmaktadir.
Bununla birlikte disiplinli bir ortamda, gocugun belirli standartlara ulagsmasi beklenmektedir
(Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Aileler sorun odakli ve mantikli bir sekilde
cocugun etkinliklerine rehberlik etmektedirler (Baumrind, 1966). Demokratik bir aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini igsellestirerek olumlu gelisim ve uyum
ozellikleri gosterdikleri (Stimer, Giindogdu Aktirk ve Helvaci, 2010), sosyal-duygusal
yeterliklerinde ve duygularini diizenlemede daha iyi olduklar gozlenmistir (Towe-Goodman ve
Teti, 2008). Esnek ve sicak demokratik ebeveyn tutumu bir ¢ocugun sosyal, biligsel, ahlaki ve
duygusal gelisiminde en yararli tutum olarak kabul gérmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007).

Otoriter ebeveynlik tutumunda anne babalar kati bir disiplin anlayigina sahiptir ve
cocuklar, duygusal destek ve ilginin yetersiz oldugu bir ortamda yetismektedir. Cocuktan
mutlak bir itaat beklenmektedir (Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Aileler mutlak bir
standarda, dini bir motivasyona veya daha giiclii bir otoriteye gore c¢ocuklarin davranis ve
tutumlarint degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekillendirmeye calismaktadirlar (Baumrind,
1966). Bu ebeveynlik tutumuyla biiyiiyen gocuklarin 6zsaygilarinin diisiik, kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu ve genelde uyum sorunlar1 yasadiklar goriilmektedir (Hart, Newell, ve Olsen,
2003; Sumer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010; Thompson, Hollis, ve Richards, 2003).
Ayrica, bu aile ortaminda bilyliyen cocuklarda o6fke gelisimi ve disa yodnelim sorunlari
g6zlenmektedir (Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003).
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Izin verici ebeveyn tutumunda ¢ocuk sicak bir ilgi ve kabul gérmesine ragmen, ¢ocuga
sinirlama getirme veya g¢ocugun kontrolii konularinda bir eksiklik séz konusudur (Siimer,
Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Gevsek veya tutarsiz bir disiplin yaklagimiyla ¢ocugun
genelde istenmeyen davranislar1 gormezden gelinmektedir (Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart,
1995). izin verici bir tutuma sahip aileler; cocuklarin istek ve davranislarina karsi her zaman
kabullenici ve olumlu bir tutumla yaklagmaktadirlar. Cezadan kesinlikle kaginmakta ve zaman
zaman da hosgorii ad1 altinda ¢ocuklart ihmal etmektedirler (Baumrind, 1966).

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda ise, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmesi sonucunda asir1 bagimli, gilivensiz, duygusal kirikliklart olan bir kisilik
gelismektedir. Cocugun ruhsal ve fiziksel beceri gelisimi engellenmekte, 6zerk diisiince ve
Ozgiiven gelistirmesine de engel olunmaktadir. Anne-babanin asir1 koruyuculugu ¢ocugun okul
basarisin1 ve okula uyumunu da etkilemektedir (Giinalp, 2007). Ayrica, bu aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklarda utangaglik problemi goriilmektedir (Rubin ve Burgess, 2002).

Anne baba tutumlari olarak, geleneksel ile daha “modern” sayilabilecek tutumlarin bir
arada gozlendigi Tiirkiye’de anne-babalarin cocuk yetistirme tarzlari kusaklar arasi farka,
bolgelere, alt kiiltlirlere vb. bir¢ok 6zellige gore degisebilmektedir (Stimer, Glindogdu Aktiirk
ve Helvaci, 2010). Siimer, Gilindogdu Aktiirk ve Helvaci (2010) Tiirkiye’de anne-baba tutum ve
davraniglartyla iligkili yapilan 34 ¢alismay1 incelemis ve okul dncesi donem ¢ocuklaria yonelik
yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte bu ¢alismalarin
genellikle nicel arastirmalar seklinde tasarlandigi da sdylenebilir (Durmusoglu Saltali ve Arslan,
2012; Efe-Azkeskin, Giiven, Giiral ve Sezer, 2013; Giinalp, 2007; Ozben ve Argun, 2002; Sanli
ve Oztiirk, 2012; Uyanik Balat, 2007; Yagmurlu, Sanson ve K&ymen, 2005; Yalkin, 1994).
Ayrica bu calismalarin bazilarinda sadece annelerin tutumlar1 incelenmis olup babalara yer
verilmemistir (Mizrake1,1994; Sanli ve Oztiirk, 2012).

Bu nedenle bu c¢alismanin amact 4-6 yas araliginda c¢ocugu olan anne babalarin
ebeveynlik tutumlarim1 incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir.

1) Anne-babalarin cinsiyetlerine gore ebeveynlik tutumlart arasinda anlamli bir fark var
midir?

2) Anne-babalarin yasadiklar bolgeye gore ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

3) Anne-babalarin 6grenim durumlarina gore ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

4) Anne-babalarin yaglarina gore ebeveynlik tutumlar arasinda anlamli bir fark var midir?

5) Anne-babalarin evlendikleri yasa gore ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

6) Anne-babalarin sahip olduklar1 gocuk sayisina gore ebeveynlik tutumlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

7) Anne-babalar kendi anne babalik tutumlarini nasil isimlendirmekte ve neden boyle
diisiinmektedirler?

8) Anne-babalarin tutumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

9) Anne-babalara gore sahip olduklari anne-babalik tutumlarinin avantajlari  ve
dezavantajlari nelerdir?

Yontem

Arastirma modeli

Bu calismada agiklayici karma arastirma yontemi kullanilmigtir. Karma arastirma yonteminde
ayni calisma i¢in hem nitel hem de nicel verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve birlikte
kullanilmasi s6z konusudur (Creswell ve Plano Clark, 2007). Bu ¢aligmada da, agiklayici karma
arastirma yontemine uygun olarak once nicel veriler toplanmis daha sonra nicel verileri
aciklamak i¢in nitel veriler toplanmustir (Creswell, 2008). Bu amacla da 6nce 258 anne-babaya
Ebeveyn Tutum Olgegi uygulanmis, sonrasinda ise 20 katilimet ile goriismeler yapilmistir.
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Calisma grubu

Calismanin nicel boyutuna iliskin katilimecilarii Ankara ve Van illerinde yasayan ve 4-6 yas
araliginda ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 258 ebeveyn olusturmustur.
Katilimcilara iligkin demografik bilgiler agagidadir:

Tablo 1. Katilimer Ozellikleri

f % Toplam

. Kadin (Anne) 115 446

Cinsiyet Erkek (Baba) 143 554 208
[lkokul ve okuryazar 60 233

Ofrenim D Ortaokul 40 155 258
grenim Durumt—) jse 90 349
On lisans ve lisans 68 26.4
20-30 84 32,6

Yas 31-40 126 48.8 258
41 ve Usti 48 18.6
. Van 145 56.2

Yasanilan Sehir Ankara 113 438 258
Evli 249 96.5

Medeni Durum Es% Olmiis 4 16 258

Esinden ayr yasayan 2 8

Bosanmis 3 1.2
15-20 83 322

Evlilik Yast 21-24 97 376 258
25 ve Ustl 78 30.2
1 ¢ocuk 55 213
2 cocuk 106 411

Cocuk sayist 3 cocuk 57 221 258
4 cocuk ve (st 40 155

Calismanin nitel boyutuna iliskin katilimcilarmi ise 20 ebeveyn olusturmustur.
Katilimcilar, her bir ebeveynlik boyutundan en yiiksek ortalamaya sahip ve goriismeye katilma
konusunda goniillii beser ebeveyn olacak sekilde belirlenmistir. Gorlismeye katilan anne
babalarin dokuz Van’da, 11’1 Ankara’da yasamaktadirlar.. Katilimcilarin 14’{inti anneler,
altistn1 babalar olusturmustur. Ayrica goriismeye katilan anne babalar, 6n lisans veya lisans
(n=8), lise (n=6) veya ortaokul (n=2) mezunudur. Bununla birlikte, dort ebeveyn de ilkokul
mezunu veya okuryazar durumundadir.

Veri toplama araglar
Bu ¢alismada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu ve Karabulut Demir ve Sendil (2008)
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Ayrica anne-babalarla
yapilan goriismelerde arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig bir goériigme
formu kullanilnustir. Ebeveyn Tutum Olgegi 4 farkli ebeveyn tutumu ve toplamda 46 maddeden
olusan besli likert tipi bir ol¢ektir. Ankette yer alan 17 madde (2-5-6-7-10-13-14-15-18-20-23-
25-29-36-37-38-42) demokratik tutuma, 11 madde (3-9-11-19-26-27-32-35-39-40-45) otoriter
tutuma, 9 madde (4-8-12-16-21-22-28-41-46) asir1 koruyucu tutuma, 9 madde (1-17-24-30-31-
33-34-43-44) ise izin verici tutuma aittir. Olgegin Cronbach alpha degerleri demokratik boyut
icin .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu i¢in .75 ve izin verici boyut icin ise .74 tiir.
Calismanin nitel verisi arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir yar1 yapilandirilmig
goriisme formu ile toplanmigtir. Gorlisme formu Oncelikle 8 sorudan olusan bir taslak seklinde
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hazirlanmig, ardindan da biri ¢ocuk gelisimi ve egitimi, digeri de nitel calismalar konusunda
uzman 2 akademisyenin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda formdan bazi
sorular ¢ikarilmis ve 5 sorudan olusan bir goriisme formu elde edilmistir. Formun bu hali
kullanilarak biri anne, biri baba olmak iizere iki ebeveyn ile pilot goriisme yapilmistir. Pilot
goriismelerin de 1s18inda goriisme formunun son hali 5 sorudan olusmustur. Sorular,
ebeveynlerin kendi tutumlarimi nasil degerlendirdikleri ve tutumlarinin avantajlar1 ve
dezavantajlar lizerinedir.

Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi

Calismada etkisi incelenen bir degisken olarak yasanilan bolge degiskeni gbéz Oniinde
bulundurularak Tiirkiye’deki 7 bolgeden I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgeleri secilmistir. S6z
konusu iki bolgeden tesadiifii olarak Ankara ve Van illeri se¢ilmistir. S6z konusu illerde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarinin listeleri alinmis ve il
merkezlerinden bulunan anaokullarindan yine tesadiifii olarak 5 Anaokulu se¢ilmistir. Segilen
her bir okula 40 6l¢ek gotiiriilmiis ve okul idaresinden goniillii olan ebeveynlere doldurtulmasi
konusunda yardim istenmistir. Toplamda 200 &lgek Ankara’daki anaokullarina, 200 olgekte
Van’daki anaokullarina dagitilmigtir. Toplamda ebeveynlere ulastirilan 400 6lgegin 293’1 geri
donmistiir. Arastirmacilar tarafindan incelenen bazi Olgeklerin  yetersiz  dolduruldugu
belirlenmis ve analize dahil edilmemistir. Uygun doldurulan 258 0lgek analizlerde
kullanilmgtir.

Caligmanin verileri IBM SPSS paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Anne-
babalarin cinsiyetlerine ve yasadiklar1 bolgeye gore ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigmi belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, anne-babalarin 6grenim
durumlari, yaslari, evlendikleri yas ve cocuk sayilarma gore ebeveynlik tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Tek faktorlii ANOVA kullanilmistir. Belirtilen
istatistiksel yontemler i¢in parametrik testlerin kullanimiyla ilgili varsayimlar kontrol edilmis ve
bu varsayimlarin kargilanmakta oldugu kabul edildikten sonra ilgili analizler yapilmustir.

Nitel verilerin analizi i¢inse oncelikle yapilan goriismeler desifre edilmis; bu desifreler
verilere hakim olabilmeleri amaciyla iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 birka¢ kez okunduktan
sonra yine ayr1 ayr1 kodlanmistir. Veriler analiz edilirken oncelikle ailelerin kendi tutumlarini
nasil adlandirdiklarina goére veriler gruplara ayrilmis, ardindan da her tutumla ilgili kelime
listeleme teknigi (Bernard ve Ryan, 2010) kullanilarak kodlama yapilmigtir. Kelime listeleme
tekniginde, katilimcilar tarafindan kullanilan duruma 6zgii kelime veya ifadeler belirlenmistir.
Ornegin; demokratik tutumla ilgili olarak birlikte karar alma, baskici karar almama gibi ifadeler
listelenmis; diger tutumlarla ilgili de benzer bir siire¢ izlenerek veriler kodlanmigtir. Ardindan
iki arastirmacinin kodlamalar1 karsilagtirilmis ve arastirmacilarin % 98 oraninda fikir birliginde
olduklar goriilmiistiir. Geriye kalan %2’lik kisim ise ¢alismada raporlanmamuistir.

Bulgular

Anne-babalarin cinsiyetlerine gére ebeveynlik tutumlart arasinda anlamh bir fark var midir?
Anne-babalarin  ebeveynlik tutumlarinin cinsiyetlerine goére anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, aradaki
farkin demokratik tutumda (ts6=2.430, p<.05) anlamli oldugu, diger ebeveynlik tutumlarinda
ise aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu analize gore, kadinlarin (annelerin)

(;272.44) erkeklerden (babalardan) (X=69.00) daha demokratik bir tutuma sahip oldugu
sOylenebilir (Tablo 2).
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Tablo 2. Anne-Babalarin Cinsiyetlerine Gére Ebeveynlik Tutumlart

Ebeveynlik Cinsiyet n X S.S. t p
Tutumlari

. Kadmn 115 7244 10.92
Demokratik Erkek 143 6900 1157 2430 .016

) Kadin 115 26.00 10.03
Otoriter Erkek 143 2640 1002 323 747

Kadin 115 34.77 6.58
Asir1 Koruyucu Erkek 143 3455 5095 274 .784

.. .. Kadin 115 2426 7.85
Izin verici Erkek 143 2408 715 .189 .850
* p<.05

Anne-babalarin yasadiklari bélgeye gore ebeveynlik tutumlari arasinda anlaml bir fark var
midir?

Anne-babalarin ebeveynlik tutumlarinin yasadiklar1 bolgeye gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, aradaki
farkin demokratik tutumda (tzs6=6.172, p<.05), otoriter tutumda (t2s6=7.935, p<.05) ve izin
verici tutumda (tzse=.151, p<.05) anlamli oldugu bulunmustur. Ancak, asir1 koruyucu tutumda
(t2s56=-1.007, p>.05) ise anne babalarin yasadiklar1 bolgeye gére anlamli bir fark olmadigi ortaya

cikmistir.  I¢ Anadolu bélgesindeki ebeveynler (X=75.17), Dogu Anadolu bélgesindeki
ebeveynlerden (;=66.92) daha demokratik bir tutuma sahiptirler. Bununla birlikte, Dogu
Anadolu bolgesindeki ebeveynler de (;=10.06) Ic Anadolu bélgesindeki ebeveynlerden
(§=7.37) daha otoriter bir tutuma sahiptirler. Sonu¢ olarak, Dogu Anadolu bélgesindeki

ebeveynlerin (X =7.58) I¢ Anadolu bélgesindeki ebeveynlerden ( X =6.65) daha izin verici bir
tutuma sahip olduklari séylenebilir (Tablo 3).

Tablo 3. Anne-Babalarin Yasadiklar: Bolgeye Gore Ebeveynlik Tutumlar

Ebeveynlik Bolge n X S.S. t p
Tutumlari
. Dogu Anadolu 145  66.92 1158
Demokratik ic Anadolu 113 7517 932 o172 000
. Dogu Anadolu 145 30.14 10.06
Otoriter ic Anadolu 113 2119 737 (9% 000
Dogu Anadolu 145 3431 6.03
AgmKoruyueu 7y 7y doln 113 3500 646 1007 31D
izin verici Dogu Anadolu 145 2595 7.58 151 000

I¢c Anadolu 113 2186 6.65

* p<.05

Anne-babalarin 6grenim durumlarina gére ebeveynlik tutumlar: arasinda anlaml bir fark var
midwr?

Anne-babalarin demokratik ebeveynlik tutumlarinin 6grenim durumlarina gére anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigi goriilmektedir (Fass= 2.093, p>.05). Bu sonuca gore anne-babalarin
O0grenim durumlarmin demokratik tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
soylenebilir.
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Tablo 4. Anne-Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Ortalama, Standart Sapma ve Tek
Faktorlii ANOVA Sonuclart

Ebeveynlik Ogrenim Durumu  n X S.S. Sd F p Anlamli
Tutumlari Fark
Demokratik [lkokul/okuryazar 60 71.08 10.99
Ortaokul 40 66.57 13.60
Lise 90 71.86 10.12 3/254 2,093 102
On lisans/lisans 68 70.63 11.66
Otoriter [lkokul/okuryazar 60 30.05 11.69
Ortaokul 40 26.40 10.73 A-C
Lise 90 2490 7.80 3/254 4278 .006 A-D
Qn lisans/lisans 68 2450 9.88
Asirt Koruyucu  Ilkokul/okuryazar 60 36.28 6.81
Ortaokul 40 33.25 7.19 A-D
Lise 90 3551 571 3/254 4.567 .004 C-D
On lisans/lisans 68 32.91 5.18
Izin Verici Ilkokul/okuryazar 60 26.45 8.21
Ortaokul 40 22.77 7.96
Lise 90 2322 656 3/254 2.882 .036 A-C

On lisans/lisans 68 24.20 7.26

A=Ilkokul/okuryazar, B=Ortaokul, C=Lise, D= On lisans/lisans
*
p<.05

Anne-babalarin otoriter ebeveynlik tutumlarmin dgrenim durumlara gore anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii ANOVA sonucunda
aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (Fass= 4.278, p<.05). Farkin hangi ortalamalar
arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis
olup, ilkokul/okuryazar 6grenim diizeyinde olan anne-babalarin otoriter tutumlarmin lise ve 6n
lisans/lisans 6grenim diizeyinde olan anne-babalarin otoriter tutumlarindan anlamli derecede
farklilastign ~ bulunmustur.  ilkokul/okuryazar ~ 6grenim  diizeyindeki  anne-babalarin

ortalamalarimin X =30.05, lise mezunu anne-babalarin ortalamalarinin X =24.90 ve 0n

lisans/lisans Ogrenim diizeyindeki anne-babalarin ortalamalarinin ise X =24.50 oldugu
gorulmektedir. Buna gore, anne-babalarin 6grenim durumlari otoriter tutumlari tizerinde etkili
bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Anne-babalarin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlarmin 6grenim durumlarina gore
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorli ANOVA
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (Fass= 4.567, p<.05). Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden “Tukey” testi
uygulanmis olup, ilkokul/okuryazar Ogrenim diizeyindeki anne-babalarin agir1 koruyucu
tutumlarinin lise mezunu anne-babalarin asir1 koruyucu tutumlarindan anlamli derecede
farklilastigi bulunmustur. Ayrica, lise mezunu anne-babalarin asir1 koruyucu tutumlarinin 6n
lisans/lisans diizeyinde 6grenim gérmiis anne-babalarin asirt koruyucu tutumlarindan anlamli
derecede farklilastigi bulunmustur. Ilkokul/okuryazar 6grenim diizeyindeki anne-babalarin

ortalamalariin X =36.28 oldugu, lise mezunu anne-babalarin ortalamalarinin X =35.51 ve On

lisans/lisans diizeyinde 6grenim gdérmiis anne-babalarin ortalamalarinin ise X=32.91 oldugu
gorilmektedir. Buna gore, anne-babalarin 6grenim durumlar asirt koruyucu tutumlari iizerinde
etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Anne-babalarin izin verici ebeveynlik tutumlarinin 6grenim durumlarina goére anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda
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aradaki farkin anlamhi oldugu bulunmustur (Foss= 4.882, p<.05). Farkin hangi ortalamalar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis
olup, ilkokul/okuryazar 6grenim diizeyindeki anne-babalarin izin verici tutumlarinin lise
mezunu anne-babalarin izin verici tutumlarindan anlamhi derecede farklilastigi bulunmustur.

[lkokul/okuryazar dgrenim diizeyindeki anne-babalarin ortalamalarinin X =26.45 oldugu, lise

mezunu anne-babalarin ortalamalarinin ise X =24.20 oldugu goriilmektedir. Buna goére, anne-
babalarin 6grenim durumlar1 izin verici tutumlar1 {izerinde etkili bir faktér olarak
degerlendirilebilir.

Anne-babalarin yaslarina gore ebeveynlik tutumlart arasinda anlaml bir fark var midir?

Anne-babalarin demokratik ebeveynlik tutumlarinin yaslarina gére anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda aradaki farkin anlaml
oldugu goriilmektedir (Fxss= 4.237, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, 31-40 yas
araligindaki anne-babalarin demokratik tutumlarinin, 41 ve {istii yas araligindaki anne-babalarin
demokratik tutumlarindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. Otuz bir-kirk (31-40) yas

araligindaki anne-babalarin ortalamalarinin X =71.85 oldugu, 41 ve {stii yas araligindaki anne-

babalarm ortalamalarinin ise X =66.35 oldugu goriilmektedir. Buna gore, anne-babalarin yaglari
demokratik tutumlar {izerinde etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Tablo 5. Anne-Babalarin Yaslarina Gore Ortalama, Standart Sapma ve Tek Faktorlii ANOVA
Sonuclart

Ebeveynlik Yas n X S.S. Sd F p Anlaml
Tutumlari Fark

Demokratik  20-30 84 70.95 1212
31-40 126 7185 1066 2/255 4237 .015 B-C
41 ve Usti 48 66.35 11.20

Otoriter 20-30 84 26.07 9.84 C-A
31-40 126 24.11 9.27  2/255 11.742 .000 C-B
41 ve Usti 48 32.02 10.11

Asir 20-30 84 34.66 6.52

koruyucu 31-40 126 35.24 6.10 2/255 2112 123
41velsti 48  33.08 587

Izin Verici  20-30 84 23.58 7.83 C-B
31-40 126 23.61 7.40  2/255 < 3.214 .042

41velsti 48  26.60  6.53
A=20-30 yas, B=31-40 yas, C=41 ve Ustl
*p<.05

Anne-babalarin otoriter ebeveynlik tutumlarimin yaslarina gore anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fass= 11.742, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, 41 ve
istii yas araligindaki anne-babalarin otoriter tutumlarinin 20-30 ve 31-40 yas araliklarindaki
anne-babalarin otoriter tutumlarindan anlamli derecede farklilagtigi bulunmustur. Kirk bir (41)

ve Uistii yas araligindaki anne-babalarin ortalamalar1 X =32.02 iken, 20-30 yas araligindaki anne-

babalarin ortalamalar1 X =26.07 ve 31-40 yas araligindaki anne-babalarin ortalamalar
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X=24.11"dir. Buna gdre, anne-babalarin yaslari, otoriter tutumlar iizerinde etkili bir faktor
olarak degerlendirilebilir.

Anne-babalarin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlarinin yaglarina gére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (Fass= 2.112, p>.05). Bu sonuca gore anne-babalarin
yaslarinin asir1 koruyucu tutumlari iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sOylenebilir.

Anne-babalarin izin verici ebeveynlik tutumlarimin yaslarina goére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorlii ANOVA sonucunda aradaki
farkin anlaml oldugu gériilmektedir (Fass= 3.214, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, 41 ve
istii yas araligindaki anne-babalarin izin verici tutumlarinin 31-40 yas araliklarindaki anne-
babalarin izin verici tutumlarindan anlamli derecede farklilagtigi bulunmustur. Kirk bir (41) ve

iistli yas araligindaki anne-babalarin ortalamalarinin ;=26.60, 31-40 yas araligindaki anne-

babalarin ortalamalarinin ise X =23.61 oldugu goriilmektedir. Buna gdre, anne-babalarin yaglari
izin verici tutumlari iizerinde etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Anne-babalarin eviendikleri yasa gore ebeveynlik tutumlar: arasinda anlamli bir fark var
midir?

Anne-babalarin demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveynlik tutumlarinin evlendikleri
yasa gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore anne-
babalarin evlendikleri yasin demokratik (F2ss= 2.183, p>.05), asir1 koruyucu (Fzss= .001, p>.05)
ve izin verici (Fass= 1.258, p>.05) ebeveynlik tutumlari {izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig sdylenebilir.

Tablo 6. Anne-Babalarin Eviendikleri Yasa Gore Ortalama, Standart Sapma ve Tek Faktorlii
ANOVA Sonuclari

Ebeveynlik  Evlenilen n X S.S. Sd F p Anlamh
Tutumlari Yas Fark
Demokratik  15-20 83 70.61 11.28
21-24 97 68.89 1245 2/255 2.183 .115
25veustt 78 72.50 9.86
Otoriter 15-20 83 2842 10.09
21-24 97 26.21 9.59 2/255 4207 .016 A-C
25ve st 78 2389 10.02
Asir 15-20 83 34.65 6.12
koruyucu 21-24 97 34.63 6.64  2/255 001 .999
25veustl 78 34.67 5.88
Izin Verici ~ 15-20 83 25.21 7.81
21-24 97 23.79 7.20  2/255 1258 .286

25velstt 78 2350 @ 7.34
A=15-20, B=21-24, C=25 ve Ustl
* p<.05

Anne-babalarin otoriter ebeveynlik tutumlarinin evlendikleri yasa gére anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda aradaki
farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fzss= 4.207, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, 15-20
yas araliginda evlenen anne-babalarin otoriter tutumlarimin 25 ve istii yas araliginda evlenen
anne-babalarin otoriter tutumlarindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. On bes-yirmi

980



Okul Oncesi Dénem: Anne Baba Tutumlart

(15-20) yas araliginda evlenen anne-babalarin ortalamalari X =28.42 iken, 25 ve lsti yas

araliginda evlenen anne-babalarin ortalamalart X =23.89’dir. Buna gére, anne-babalarin
evlendikleri yas, otoriter tutumlar tizerinde etkili bir faktdr olarak degerlendirilebilir.
Anne-babalarin sahip olduklar: ¢ocuk sayisina gore ebeveynlik tutumlart arasinda anlamli bir
fark var midwr?

Anne-babalarin demokratik ebeveynlik tutumlarinin sahip olduklar ¢ocuk sayisina gore anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda
aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (Fass= 3.171, p<.05). Farkin hangi ortalamalar
arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis
olup, 2 ¢ocuga sahip anne-babalarin demokratik tutumlarinin 4 ve istii sayida ¢cocuga sahip
anne-babalarin demokratik tutumlarindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. iki ¢ocuga

sahip anne-babalarin ortalamalar1 X=71.96 iken, 4 ve lstii sayida ¢ocuga sahip anne-babalarin

ortalamalari X =65.95dir. Buna gore, anne-babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 demokratik
tutumlari iizerinde etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Tablo 7. Anne-Babalarin Sahip Olduklart Cocuk Sayisina Gére Ortalama, Standart Sapma ve
Tek Faktorlii ANOVA Sonucglar

Ebeveynlik Cocuk n X S.S. Sd F p Anlaml
Tutumlari Sayisi Fark
Demokratik 1 ¢ocuk 55 71.96 10.32
2 cocuk 106  71.96 11.70
3 cocuk 57  69.73 11.12 3/254  3.171  .025 B-D

4 cocuk 40  65.95 11.45

ve Usti

Otoriter 1 cocuk 55  24.80 9.44
2 gocuk 106  25.06 10.02 D-A
3 cocuk 57 25.45 9.04 3/254  6.314 .000 D-B
4 cocuk 40 32.35 10.17 D-C
ve stl

Asin 1 gocuk 55 33.72 6.07

koruyucu 2 gocuk 106 34.99 6.33
3 ¢ocuk 57 34.85 6.49 3/254 530  .662
4 cocuk 40  34.75 5.87
ve Ustl
Izin Verici 1 gocuk 55  23.52 7.09
2 ¢ocuk 106  23.95 8.01
3 gocuk 57 2335 6.61 3/254 2014 112
4 ¢cocuk 40  26.75 7.25
ve (st
A= 1 ¢ocuk, B=2 ¢ocuk, C=3 gocuk, D= 4 ¢ocuk ve Ustl
*p<.05

Anne-babalarin otoriter ebeveynlik tutumlarimin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore
anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorli ANOVA
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fass= 6.314, p<.05). Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden “Tukey” testi
uygulanmis olup, 4 ve iistii sayida ¢ocuga sahip anne-babalarin otoriter tutumlarinin 1 ¢ocuga, 2
¢ocuga ve 3 c¢ocuga sahip anne-babalarin otoriter tutumlarindan anlamli derecede farklilastig

bulunmustur. Dort ve istii sayida ¢ocuga sahip anne-babalarin ortalamalarinin ;232.35, 1
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¢ocuga sahip anne-babalarin ortalamalarimin §:24.80, 2 ¢ocuga sahip anne-babalarin

ortalamalariin X =25.06 ve 3 ¢ocuga Sahip anne-babalarin ortalamalarinin X =25.45 oldugu
gorulmektedir. Buna go6re, anne-babalarin sahip olduklari ¢ocuk sayisi otoriter tutumlari
iizerinde etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Anne-babalarin asir1 koruyucu ve izin verici ebeveynlik tutumlarinin sahip olduklar:
cocuk sayisina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek
faktorlii ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore
anne-babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin, asir1 koruyucu (Fass= .530, p>.05) ve izin verici
ebeveynlik (Fzss= 2.014, p>.05) tutumlart iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
sOylenebilir.

Anne-babalar kendi anne babalik tutumlarini nasi isimlendirmekte ve neden béoyle
diistinmektedirler?

Bu calismanin nitel boliimiinde oncelikle ebeveynlere kendi anne babalik tutumlarint nasil
isimlendirdikleri ve ardindan da neden boyle diisiindiikleri sorulmustur. Goriismeye katilan 20
anne babanimn hemen hemen yarisi (n=9) tutumlarini demokratik olarak adlandirirken, bes
ebeveyn kendilerini asir1 koruyucu, dort ebeveyn izin verici ve iki ebeveyn de otoriter tutuma
sahip olarak nitelendirmislerdir. Tablo 2°de de goriildiigii gibi nicel veri analizi sonucunda
demokratik bir tutuma sahip olan ebeveynler, gériismeler sirasinda da kendilerini demokratik bir
anne baba olarak tanimlamislardir. Yine 6l¢ek verilerinin analizi sonucunda otoriter bir tutuma
sahip olarak goriinen ebeveynler, kendilerini asir1 koruyucu, otoriter veya demokratik olarak
nitelendirmislerdir. Nicel veri analizi sonucunda asir1 koruyucu bir tutuma sahip oldugu ortaya
cikan anne babalar goriismelerde kendilerini asir1 koruyucu veya izin verici olarak ifade
ederken, Olgek analizleri sonucunda izin verici bir tutuma sahip olarak gdérinen anne babalar,
goriismelerde kendilerini demokratik veya izin verici olarak adlandirmislardir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Anne Baba Tutumlart

Katilimcilar  Nicel veri Nitel veri
analizi analizi

Kag Demokratik Demokratik
Kz Demokratik Demokratik
Kz Demokratik Demokratik
K220 Demokratik Demokratik
K226 Demokratik Demokratik
K144 Otoriter Demokratik
Ki7s Otoriter Otoriter
Kiss Otoriter Otoriter
Kaso Otoriter Asir1 koruyucu
Kaso Otoriter Asir1 koruyucu
Koo Asirt koruyucu  Asiri koruyucu
Koo Asiri koruyucu  Izin verici
K103 Asirt koruyucu Izin verici
Kios Asirt koruyucu  Asiri koruyucu
K146 Asirt koruyucu  Asint koruyucu
Kez Izin verici Demokratik
K1z Izin verici Demokratik
Kas2 Izin verici [zin verici
Kas1 Izin verici [zin verici
Kos2 Izin verici Demokratik
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Kendi tutumlarin1 neden boyle adlandirdiklan ile ilgili olarak, demokratik bir tutuma
sahip olduklarini vurgulayan anne babalar, evde kararlar1 ¢ocuklarla birlikte aldiklarina, ne
yapacaklarina cocuklarla birlikte karar verdiklerine ve evde baskict bir ortamin olmadigina
vurgu yapmislardir. Bu anne babalardan biri su ifadeleri kullanmistir:

“Elimden geldigince ¢cocugumu sinmirlamamaya ¢alistyorum. Evde bir karar alinacaksa

onun da fikrini aliyyorum. Kesinlikle kendi diigiincelerimi ona kabul ettirmeye

calismiyorum.” (Kag)

Bununla birlikte bir bagka ebeveyn de tutumunu neden demokratik olarak nitelendirdigi
ile ilgili olarak sunlar1 sdylemistir:

“Cocugumun goriislerine saygi duydugumu diigiiniiyorum. Yapamayacaklarint ondan

beklemiyorum. Kendi isteklerimi ona kabul ettirmek diisiincesindeyim ama bunu

kesinlikle onu zorlamadan ve ona fark ettirmeden yapryorum.” (Kias)

Tutumlarmi asir1 koruyucu olarak nitelendiren ebeveynler, bu durumu agiklarken
¢ocuklarimi dis etmenlerden korumalar1 ve ¢ocuklarinin etrafindaki olumsuz durumlari kontrol
etmeleri iizerinde durmuslardir. Goriismeye katilan anne babalardan biri (Kies), ortalik cok kotii
oldugu i¢in ¢ocugunu her seyden korumaya calistigini dile getirirken bir bagkasi su ifadeleri
kullanmustir:

“Bence ben asirt koruyucu bir anneyim. Ciinkii onun yerine tiim olumsuz durumlart ben

kontrol etmeye ¢alistyorum. Ornegin arkadast ile bir sorun yasamissa mutlaka o olaya

ben de dahil oluyorum.” (Kgg)

Tutumlarmi izin verici olarak adlandiran anne babalar buna neden olarak ¢ocuklarini
miimkiin oldugunca serbest yetistirmeye ¢alismalarini, cocuklarinin yapmak istedigi seylere izin
vermelerini ve ¢ocuklarini kurallarla sinirlamamalarini géstermislerdir. Otoriter bir tutuma sahip
oldugunu belirten iki ebeveyn ise, evde kurallar1 kendilerinin koydugunu, ¢ocuklarinin ise bu
kurallara uymak durumunda oldugunu dile getirmistir.

Anne-babalarin tutumlarim etkileyen faktorler nelerdir?

Gorligmelere katilan anne babalar, yetistirilme tarzlarinin (n=6), psikolojik durumlarinin (n=6),
egitim seviyelerinin (n=4), sosyoekonomik durumlarinin (n=4), bosanma veya anne baba
tutarlilig1 gibi baz1 aile i¢i sebeplerin (n=4), ¢evredeki diger ¢ocuklarin (n=2), hayata bakis
acilariin (n=2) ve Onceki annelik deneyimlerinin (n=1) kendi anne babalik tutumlarini
etkiledigini dile getirmislerdir. Kendi yetistirilme tarzina vurgu yapan ebeveynlerden biri,
goriiglerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben kendi anne babamn yaptiklarindan biliyorum ki; baski hos degil. Bence baski her

zaman geri tepiyor. Baskiyla kabul edilen seyler daha sonra terkediliyor. Zorla yapilan

hi¢ bir seyin insana hig¢ bir zaman bir faydasi olmayacagim diisiintiyorum.” (K1aa)

Aile i¢i sebeplerle ilgili bosanmaya vurgu yapan annelerden biri su ifadeyi kullanmistir:

“Benim ¢ocugun bir tane. Ayrica babasi da olmadig icin evin erkegi o ve ben dogal

olarak onu korumaliyim.” (Kaeg)

Onceki annelik deneyimlerinin anne babalik tutumunu sekillendiren etmenlerden biri
oldugunu soyleyen bir ebeveyn ise diger ¢ocuklarini biyiitiirken ne tiir hatalar yaptigin1 fark
ettigini dile getirmis ve bu durumu su sekilde aciklamistir:

“Cocuklar: serbest birakmak, ozgiir olmalarint saglamak onlari olumsuz durumlardan

korumaya yetmiyor. Benim deneyimlerimden égrendigim sudur ki; cocugumu kesinlikle

kendim korumalyyim.” (Kzsp)

Anne-babalara gére sahip olduklart anne-babalik tutumlarimin avantajlart ve dezavantajlart
nelerdir?

Anne babalik tutumlarinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 soruldugunda, anne babalar sahip
olduklar1 tutumla ilgili goriislerini ifade etmislerdir. Ornegin demokratik tutuma sahip olan
ebeveynler, anne babanin bdyle bir tutuma sahip olmasinin ¢ocugun 6zgiivenini gelistirecegini
ve ebeveyn ¢ocuk iletisimini gli¢lendirecegini ifade ederken boyle bir tutumun, ¢ocugun hem
kendini rahat ifade etmesi hem de diger insanlara deger vermeyi 0grenmesi agisindan onemli

983



Sak, Sahin Sak, Ath & Sahin

oldugunu dile getirmislerdir. Ebeveynler demokratik bir anne baba tutumunun ¢ocugun 6zellikle
Ozgiliveni icin ¢cok Onemli oldugunu vurgularken, onlardan biri goriislerini su sekilde ifade
etmistir:

“Ben anne ya da baba olarak ¢ocuguma karsi ne kadar demokratik bir tutum
sergilersem ve giinliik hayatimizin icinde onun da olmasina, olaylara katkida
bulunmasina ne kadar izin verirsem ¢ocuk da kendini o kadar onemli hissedecek. Benim
de diisiincelerimi ogrenmek istiyorlar, benim de bu evde olmamun bir anlami var diye
diisiinecek. Bu da ¢ocugun kendini degerli hissetmesini saglayacak ve kendine olan
giivenini arttiracak.” (Ks2)

Demokratik bir tutuma sahip olmanin dezavantajlar ile ilgili olarak ise anne babalar
ozellikle cocuklarin demokratik bir ortam olmadiginda karar alamamalarimi vurgularken,
calismaya katilan bir anne (K73), evin disinda boyle bir diinya olmadigini ve okulda dahil higbir
yerde cocuklarla birlikte kararlar alinmadigini dile getirmistir. Bu nedenle de cocugun evin
disinda herkesin kendini ifade edecegi bir ortam olmadiginda ne yapacagini sasirdigini
belirtmistir. Bununla birlikte, ¢cocuga net kurallar koyulamamas1 ve ¢ocugun siire¢ icerisinde
tamamen Ozgiir olmasindansa anne babasiyla ortak karar almaya ¢aligmasinin bu tutum igin bir
dezavantaj olabilecegi vurgulanmistir.

Otoriter anne baba tutumlar1 ile ilgili olarak, kurallarin yetiskinler tarafindan
belirlenmesinin bir avantaj oldugu dile getirilmistir. Bu durumla ilgili katilimcilardan biri
sunlar1 sdylemistir:

“Sizin evde otoriter bir tutumunuz varsa bu su demek; kurallari ben koyarim ¢ocuk

uygular. Bu aslinda hem siz hem ¢ocuk icin biiyiik bir avantaj. Siz olaylart daha etkili

bir sekilde kontrol edersiniz, ¢ocugunuz da giivende olur.” (Ki7s)

Otoriter tutumun dezavantaji olarak ise demokratik tutumda oldugu gibi, bdyle bir
diinyanin evin disinda olmamasi dile getirilmistir. Anne babalara gore herkesin ¢ocuk igin net
kurallar belirledigi ve ¢cocuktan ne bekledigini agikca dile getirdigi, cocugun ikileme diismedigi
ve yalnizca belirli yollari takip ettigi bir durum gercek hayatta miimkiin degildir.

Asirt koruyucu tutumu benimseyen anne babalara gére bu tutuma sahip olmanin
avantaji, cocugun giivende oldugunu ve sevildigini hissetmesidir. Ebeveynler ne olursa olsun
onu koruyan kollayan ve hep ¢ocugunun yaninda olan anne babalarin, ¢ocuklarina kosulsuz
sevgi mesaj1 vereceklerini dile getirmiglerdir. Ancak ¢ocugun bunu evin disinda bulamayacak
olmasindan kaynaklanan bir saskinlik ve belirsizlik durumu da dezavantaj olarak
vurgulanmustir.

Izin verici bir tutuma sahip olan anne babalara gére, ¢ocugun iizerinde herhangi bir
zorlama ya da kontrol olmamasi ¢ocuklarin hayata daha olumlu bakmasini ve kendilerini daha
rahat ifade etmelerini saglayacaktir. Bu durumla ilgili katilimcilardan biri sunlar1 sdylemistir:

“Bence ¢ocugun kendisiyle ilgili her tiirlii durumda inisiyatif almasi, ¢ocugun kendini

rahat ifade edebilmesi i¢in 6nemli. Ciinkii insanlar kendi kararlarum kendilerinin aldig,

sireci iyi bildikleri durumlarda daha 6zglvenli olurlar ve duygu diisiincelerini daha
rahat ifade ederler.” (Kioo)

Izin verici bir anne baba tutumuna sahip olmanin dezavantaji olarak ise, cocugun
simarik veya benmerkezci olabilecegi, kendisine so6z hakki taninmadigr durumlarda saskinlik
yasayabilecegi vurgulanmustir.

Tartiyma

Calismada veri analizleri sonucunda, kadinlarin (annelerin) erkeklerden (babalardan) daha fazla
demokratik tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgunun kiiltiir ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde genelde cocuklar babalarina soyleyemediklerini anneleriyle
paylasmakta, baz1 ailelerde baba otorite, disiplin veya ceza sembolii olarak algilanmaktadir.
Ancak bu bulgu Uyamik Balat (2007) tarafindan yapilan c¢alismanin bulgulariyla
ortismemektedir. Uyanik Balat (2007) yaptigi calismada anne-baba tutumlariin onlarin
cinsiyetine gore anlaml bir farklilik géstermedigini bulmustur.
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Ic Anadolu bélgesindeki ebeveynlerin Dogu Anadolu bdlgesindeki ebeveynlerden daha
fazla demokratik tutuma sahip olduklar;, Dogu Anadolu bélgesindeki ebeveynlerin ise I¢
Anadolu bolgesindeki ebeveynlerden daha fazla otoriter ve izin verici tutumlara sahip olduklari
bulunmustur. i¢ Anadolu bélgesindeki anne-babalarin egitim diizeylerinin Dogu Anadolu
bolgesindeki velilerin egitim diizeylerinden daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Anne-baba
egitim diizeyine iliskin bolgeler arasi farkin ve iki bolge arasindaki gelismislik diizey
farkliliginin bu sonucu etkiledigi disiiniilmektedir.

[lkokul/okuryazar 6grenim diizeyinde olan anne-babalarin lise ve &n lisans/lisans
6grenim dlizeyinde olan anne-babalardan daha otoriter bir tutuma sahip olduklar1 s6ylenebilir.
[lkokul/okuryazar 6grenim diizeyindeki anne-babalarin lise mezunu anne-babalardan daha fazla
izin verici tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Ilkokul/okuryazar dgrenim diizeyindeki anne-
babalarin 6n lisans/lisans Ogrenim diizeyindeki ebeveynlerden daha fazla asir1 koruyucu
tutumlar1 oldugu, lise mezunu anne-babalarin 6n lisans/lisans diizeyinde 6grenim gérmiis anne-
babalardan daha fazla asir1 koruyucu tutuma sahip olduklari bulunmustur. Benzer sekilde
literatiirdeki c¢esitli calismalarda da ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢ce demokratik
tutumlarinin arttig1r ve ¢ocuklarina daha fazla 6zgiirliik verdikleri ifade edilmistir (Ayyildiz,
2005; Ozben ve Argun, 2002; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008; Sanli ve Oztiirk, 2012).

Otuz bir-kirk (31-40) yas araligindaki anne-babalarin 41 ve yukarisi yas araligindaki
anne-babalardan daha fazla demokratik tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Kirk bir (41) ve
yukarisi yas araligindaki anne-babalarin 20-30 ve 31-40 yas araliklarindaki anne-babalardan
daha otoriter tutumlara sahip olduklart bulunmustur. Ayrica, 41 ve yukarisi yas araligindaki
anne-babalarin 31-40 yas araliklarindaki anne-babalardan daha izin verici tutumlara sahip
olduklar1 bulunmustur. Calismanin bu sonucu literatiirdeki bazi c¢aligmalarin sonuglarindan
farklilik gostermektedir. Ornegin; Ayyildiz (2005), Rafferty ve Griffin (2010) ve Sanli ve
Oztirk (2012) kiigiik yastaki ebeveynlerin daha az pozitif ebeveynlik davranislari
sergilediklerini ifade etmislerdir. Oysa bu c¢alismada yas1 biiyilk ebeveynlerin daha otoriter,
daha izin verici tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica yasi biiyiikk anne-babalarin, -
kiiltiirel 6geler ve donem Ozellikleri gbz Onilinde bulunduruldugunda- kendi gocukluklarinda
fiziksel cezaya maruz kalma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu tahmin edildiginden daha
otoriter olabilecekleri diistiniilmektedir. Dolayisiyla Ryan’in (2010) da ifade ettigi gibi bazi
anne-babalar fiziksel ceza uygulamak gibi eski metotlara glivenirken, ¢ocuklariyla iligkilerinde
daha demokratik bir iligki tercih eden anne-babalar da bulunmaktadir. Bu nedenle, 31-40 yas
araligindaki anne-babalar daha demokratik tutuma sahipken, 41 ve yukar yastaki ebeveynler
daha otoriter veya daha izin verici olabilmektedirler.

On bes-yirmi (15-20) yas araliginda evlenen anne-babalarin 25 ve istii yas araliginda
evlenen anne-babalardan daha otoriter bir tutuma sahip olduklart bulunmustur. On bes-yirmi
(15-20) yas araliginda evlenen anne babalar heniiz evlilikle gelen degisikliklere uyum
saglamaya c¢alisirken bir ¢ocuk sahibi olduklarinda, cocuklarini kabul etmekte zorluk
yasayabilirler. Bu durumda da ¢ocuklarna karsi daha sert davranmalar1 ve daha otoriter bir
tutumu benimsemeleri mimkdnddr.

Iki ¢ocuga sahip anne-babalarin 4 ve iistii sayida cocuga sahip anne-babalardan daha
fazla demokratik tutuma sahip olduklari bulunmustur. Dort ve daha fazla sayida ¢ocuga sahip
anne-babalarin bir, iki veya li¢ ¢ocuga sahip anne-babalardan daha otoriter bir tutuma sahip
olduklar1 bulunmustur. Anne babalar ¢ocuk sayis1 arttikga daha otoriter tutumlar sergileyerek
¢ocuklar {izerinde daha kontrolli olmaya ve istenmeyen davraniglari azaltmaya calisiyor
olabilirler. Bununla birlikte ¢cocuk sayisinin anne babalarin egitim diizeyi ile ters orantili oldugu
disiiniiliirse literatiirde de vurgulandigi gibi egitim diizeyi diistiikce anne babalar daha
geleneksel bir tutum ve davranis sergiliyor olabilirler (Ayyildiz, 2005; Ozyiirek ve Tezel Sahin,
2005; Sanli ve Oztiirk, 2012)

Calismanin nitel verilerinden elde edilen bulgulara gore, nicel veri analizi sonucundaki
tutumlariyla, gorismeler sirasinda kendilerini tanimladiklari tutumlar karsilagtirildiginda
katilimcilarin yarisindan fazlasi (n=12) kendilerini nicel analiz sonucundaki tutumlariyla dogru
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bir sekilde tanimlamiglardir. Buradan hareketle anne-babalarin ¢ogunun kendi anne-babalik
tutumlar1 hakkinda farkindalik sahibi olduklarini séylemek miimkiindiir.

Anne-babalarin sahip olduklar1 tutumlar1 agiklarken literatiirdekilere paralel ifadeler
kullandiklar1 goriilmektedir. Ornegin anne babalar demokratik tutumlarmni agiklarken birlikte
karar alma veya goriislere saygi duyma davranislarini, asir1 koruyuculuklarmi agiklarken her
tiirlit durumu kontrol etme isteklerini, izin verici tutumlari ile ilgili olarak ¢ocuklarina verdikleri
serbestligi ve otoriter tutumlar ile ilgili olarak da kurallar1 ve otoriteyi dile getirmislerdir. Bu
ifadeler literatlirde bu tutumlar agiklanirken kullanilan ifadelerle paraleldir (Baumrind, 1971;
1989; Huang ve Gove, 2015; Spera, 2005; Siimer, Giindogdu Aktirk ve Helvaci, 2010).

Anne-babalar sahip olduklar1 anne-babalik tutumlarini etkileyen faktorler olarak en ¢ok
yetistirilme tarzlarmi ve psikolojik durumlarini ifade etmislerdir. Bu nedenle, anne-babalarin
sahip olduklar1 tutumlar1 sadece g¢ocuklar iizerindeki etkileri baglaminda degerlendirmemek
gerekmekte, cocuklarin ileride anne-baba olarak sahip olacaklari anne-babalik tutumlari
tizerinde de etkili oldugunun géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Anne-babalarin sahip olduklar1 anne-babalik tutumlarinin avantajlar1 olarak ¢ogunlukla
olumlu durumlara odaklandiklar1 gozlenmistir. Ozellikle otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
anne-baba tutumlarimin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri olacagini dile getirmeleri ¢ocuk
gelisimine iligkin teori ve arastirma sonuglariyla g¢eligmektedir. Anne-babalik tutumlarinin
dezavantajlar ile ilgili olarak ise ¢ogunlukla evin disinda yani ger¢ek hayatta sahip olduklari
tutumun bir karsiliginin veya uygun kosullarin olmamasini ifade etmislerdir. Bu bulgu, anne-
babalarin sahip olduklar1 ebeveynlik tutumunun tam anlamiyla ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin
gozlemlenebilmesi i¢in evin disinda da uygun kosullarin bulunmasi gerektigi konusunda bir
farkindalik sahibi olduklarini1 géstermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, ¢ocuklarina karsi annelerin babalardan daha demokratik
bir tutuma sahip oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, anne babalarin yasadiklar1 bolge ve
yaslart demokratik, otoriter ve izin verici anne babalik tutumlari {izerinde anlamli bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlari
iizerinde, evlendikleri yasin otoriter tutumlari {izerinde ve ¢ocuk sayilarinin da demokratik ve
otoriter tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gorilmistiir. Anne-babalarin
cogunun, kendi anne-babalik tutumu hakkinda bir farkindalik sahibi oldugu ve sahip olduklari
tutumlan agiklarken alan yazina paralel ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica, anne-
babalar sahip olduklar1 anne-babalik tutumlarini etkileyen faktorler olarak en ¢ok yetistirilme
tarzlarii ve psikolojik durumlarimi ifade etmislerdir.

Hem bu calismanin sonuglari, hem de daha once yapilmis olan ¢alismalar, baskici,
disiplinli ve agir1 koruyucu ebeveynlerin genel olarak ¢ocuklar tzerinde olumsuzluklara sebep
oldugunu, demokratik ve kabul edici ebeveynlerin ise olumlu etkilere sahip olduklarin1 ortaya
koymustur (Slmer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Bu nedenle 6zellikle okul 6ncesi gibi
kritik bir donemde saglikli anne-baba tutumlarinin arttiritlmasi i¢in ebeveynlere farkindalik ve
dogru tutumlar konusunda gerekli bilgilendirmelerin yapilmasinin, anne-baba egitimlerinin
saglanmasinin yararli olacagi diisliniilmektedir. Caligmanin sonuglarinda da vurgulanan
ebeveynlerin kendi tutumlar ile ilgili farkindalik sahibi olmalar1 bir avantaja ¢evrilmeli,
g¢ocugun gelisimini olumsuz sekilde etkileyecek anne babalik tutumuna sahip ebeveynler
belirlenerek erken miidahale programlar1 hazirlanmalidir. Ayrica, bulgulara gore otoriter tutum,
Dogu Anadolu Bélgesinde yasayan ebeveynler tarafindan i¢ Anadolu bélgesindekilere, ilkokul
mezunu veya okuryazar ebeveynler tarafindan lise ve 6n lisans/lisans mezunlarma, 41 ve iistii
yasta olan ebeveynler tarafindan daha kiigiik yastakilere ve kii¢iikk yasta (15-20) evlenenler
tarafindan 20 yasindan sonra evlenenlere gore daha fazla benimsenmistir. Bu durum g6z 6niinde
bulunduruldugunda, 6zellikle ailelere yonelik olarak yapilacak diizenlemelerde bu faktorlerin
tamaminin birbirleri ile iligkili oldugu g6z oniinde bulundurulmali ve kiiltiirel yapinin rold de
g0z ard1 edilmemelidir.
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Yapilacak baska calismalarda g¢ocuklarin anne babalarmin ebeveynlik tutumlarina
iliskin goriisleriyle anne-babalarinin kendilerine iliskin goriisleri karsilastirilabilir. Gerek
Tiirkiye’de gerekse yurt disinda yapilan calismalar degerlendirildiginde ¢ogunlukla okul 6ncesi
ve lizerindeki egitim kademelerindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlar farkli agilardan ele
alinmig goziikmektedir. Ancak {i¢ yasin altindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ¢aligmalar
oldukca sinirli oldugundan bundan sonraki ¢alismalarda {i¢ yasin altindaki ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin tutumlariin ¢ocuklar iizerindeki etkileri incelenebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Parenting attitudes can be defined as responses to different behaviors of children (Darling &
Steinberg, 1993). These attitudes comprise two basic factors: (1) the degree to which parents
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respond to their children’s needs, and (2) parents’ expectations of their children and what they
demand from them (Maccoby & Martin, 1983).

The existing literature suggests that parenting attitudes influence children’s behavior
and academic success (Blissett & Haycraft, 2008; Bornstein & Bornstein, 2007; Braza et al.,
2015; Huang & Gove, 2015; Rocha Lopes, Van Putten & Moormann, 2015; Wang, 2014); their
social, emotional and cognitive skills (Arnott & Brown, 2013; Durmusoglu Saltal1 & Arslan,
2012); and the likelihood that they will develop anxiety disorders (McLeod, Wood & Weisz,
2007). Parenting attitudes have also been categorized in varying ways: as authoritarian,
democratic and permissive by Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma and Chaudhury (2013); as
authoritative, authoritarian, permissive, ethnic-minority, indifferent and inconsistent by
Maccoby and Martin (1983); and as authoritative, directorial, permissive, democratic, good-
enough and disengaged by Baumrind, Larzelere and Owens (2010). This study adopts Karabulut
Demir and Sendil’s (2008) four categories of parenting attitudes: democratic, authoritarian,
overprotective and permissive attitude.

Turkish parenting attitudes can vary based on some characteristics such as parental age
and regional origin. An investigation of 34 studies conducted in Turkey reported that the
parenting attitudes and behaviors of the parents of preschool children were under-researched
compared to those of parents of older children (Stimer, Giindogdu Aktiirk & Helvaci, 2010).
Also, such studies tended to focus exclusively on mothers’ attitudes (Mizrak¢1,1994; Sanli ve
Oztiirk, 2012) and most used quantitative methods only (Durmusoglu Saltali & Arslan, 2012;
Efe-Azkeskin, Giiven, Giiral & Sezer, 2013; Giinalp, 2007; Ozben & Argun, 2002; Sanli &
Oztiirk, 2012; Uyanik Balat, 2007; Yagmurlu, Sanson & Kdymen, 2005; Yalkin, 1994). To fill
these gaps, therefore, this study was designed to assess parenting attitudes — including fathers’
attitudes — towards children aged between 4 and 6, using qualitative and quantitative methods.

Method

This study utilized an explanatory mixed-methods design, in which quantitative data was
gathered initially, after which a sub-group of the sample were interviewed to obtain qualitative
data that would shed light on the quantitative results. The first phase made use of the Parents’
Attitude Scale (PAS) developed by Karabulut Demir and Sendil (2008), which consists of 46
items covering four parenting attitudes. This was administered to 258 parents (115 mothers and
143 fathers), of whom 20 (14 female) were then interviewed using a semi-structured protocol
developed by the researchers. Of the 258 parents, 60 were illiterate or had completed primary
school only, while 40 had graduated from elementary school, 90 from high school, and 68 from
college or above. Of the 20 interviewees, eight had graduated from college or above, six from
high school, and two from elementary school, while four were illiterate or had completed
primary school only.

Our guantitative data was analyzed using IBM SPSS software. In order to determine if
there were statistically significant differences between parenting attitudes by parental gender or
region of current residence, independent-samples t-test were conducted. One-way ANOVA was
used to determine if there statistically significant differences between parenting attitudes across
education levels, ages, ages at marriage and number of children. The qualitative data was
analyzed using the word-list technique developed by Bernard and Ryan (2010).

Results and Discussion
We found statistically significant gender differences in the distribution of the democratic
parenting attitude, but not for the other three attitudes. Regional origin was associated with
statistically significant differences in democratic, authoritarian and permissive parenting
attitudes. There were also statistically significance differences between some parenting attitudes
based on the participants’ education levels, ages, ages at marriage and number of children.

Our analysis of the qualitative data suggested that most of the participants were aware
of their parenting attitudes, and explained them in terms that paralleled the language used in the
relevant literature. Parents who stated that they had democratic attitudes said that they made
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decisions with their children and were not oppressive, while those who identified themselves as
overprotective said they tried to protect their children from negative external factors. Those
respondents who stated that they had permissive attitudes explained that this was because they
allowed their children to grow freely and did not limit them with rules. Lastly, the parents who
said that they were authoritarian stated that they, as the adults, established rules and their
children had to obey them. Parents of all four types stated that their parenting attitudes were
influenced by their upbringing, psychological mood, educational level, socioeconomic status,
parental reasons and their other experiences.
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