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Kur'an ve siinnet, Musliimanlarin hayatini diizenleyen en énemli iki serf delildir. Onlarin belirledigi ya
da sinirlarini gizdigi hikimler, Mislimanlari baglayici niteliktedir. Bu baglamda Kur'an ve siinnet,
bireyin dine baglilik derecesini tayin eden birtakim olcller koymustur. Bu él¢llerin en dnemlilerinden
biri de itidaldir. Yasamin tiim alanlarinda dengeyi saglayan bir 6l¢it olarak itidal, 6ncelikle insanin
iman esaslari yonulyle butin asiriliklardan uzak durup, kamil bir imana sahip olmasina yardimci olur.
Mali ve bedent ibadet konularinda insanin ug noktalarda hareket etmesine engel olarak onu vasat
cizgide tutmaya caligir. itidal, ahlaki anlamda insani adalet, hikmet, cesaret, cémertlik ve iffet gibi
erdemlerle donatarak onun dindar bir kisilige sahip olmasina katki saglar. Bu calismada, itidalin ifrat
ve tefrit arasinda yer alan orta halli bir durusu simgeledigi, itidal olmadan dindarligin tam olarak
gergeklesmesinin mimkin olmadigi Kur'an ve stinnetten verilen 6rneklerle agiklanmistir. Dindarhgin,
korkaklik, asir dincilik gibi anlamlarda yorumlanmamasi gerektigine, bilakis onun cesaret ve mutedil
gibi kavramlar cercevesinde kullaniminin daha isabetli olduguna yer verilmistir.
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Responsibility As A Measure Of Religiousness In The Perspective Of The Quran And Sunna

Abstract

The Quran and Sunnah are the two most important Shariah evidence that regulates the life of
Muslims. The principles determined or set by them are binding for Muslims. In this context, the
Quran and the Sunnah set some criteria that determine the degree of devotion of the individual to
the religion. One of the most important of these criteria is moderation. As a criterion that ensures
balance in all spheres of life, moderation primarily helps people to stay away from all excesses in
terms of the principles of faith and to have a perfect faith. It tries to keep people in a mediocre line
by preventing them from moving at extreme points in matters of financial and physical worship.
Moderation, morally, equips a person with virtues such as justice, wisdom, courage, generosity and
chastity and contributes to his having a religious personality. In this study, it is explained with the
examples given from the Quran and Sunnah that moderation symbolizes a moderate stance
between the extremes, and that without moderation it is not possible to realize religiousness
completely. It has been stated that the religiousness should not be interpreted in terms of cowardice
or extremism, but that it is more appropriate to use it within the framework of concepts such as
courage and moderation.

Keywords: Commentary, Quran, Sunna, Piety, Moderation.

Giris

Hak Teala’'nin isim ve sifatlarina ayinedarlik etme potansiyeline sahip
olarak yaratilan insanoglu, bu ylice maksadi gergeklestirmek icin dinyaya
gonderilmistir. Diger varliklarin yaratilis gayesi insanlara hizmet etmek amaci
tasirken, insanoglunun yaratihs amaci, Ytce Allah’t isim ve sifatlariyla taniyarak
O'na gercek anlamda iman edip kullukta bulunmaktir. insani diger mahldkattan
ayiran en 6nemli ozellik, iste bu inan¢ ve ubudiyettir. Dine inanmayanlar, batil
bile olsa ylce bir kudrete inanirlar. Bu durum inancin bitin insanlarda var
olduguna hiiccet kabul edilir. Buna gore insanin tutum ve davranislarini
belirleyen temel unsurun da bir inanca dayali oldugu belirtilir.

Ylce Allah, insanlardan sadece kendisine inanilmasini, din olarak yalnizca
islam‘in benimsenmesini, dinin insan yasaminin tim alanlarinda etkin kihnmasini
istemistir. Bu baglamda iman esaslari, miiminlerin diistince ve davranislarina yon
veren 6z mesabesinde kabul edilmistir. Bu nedenle inancta itidalli olmak, ibadet
ve ahlék gibi alanlarda itidal cizgisinden gitmek, Mduslimanlarin en buylk
idealleri arasinda yer almistir. Ehemmiyetine binaen Hz. Peygamber, ibadetlerin
ifa edilmesinde mutedil olunmasini mikerreren emretmis, bunlarin yalnizca Hak
Tedld icin yapilmasini tavsiye etmis ve yerine getirdigi ibadetleri 6rnek
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gostererek her konuda 6lculi ve dengeli olmaya cagirmistir.’ Onun bu davetine
icabet eden miminler, sadece Allah’'in (cc) rizasina nail olmayi hedeflememis,
ayni zamanda bulunduklari asri, mutluluk cagina dénustlirmeyi amaclamislardir.

Kur'an ve stinnete gore dindarligin ve itidalin kapsam ve sinirliligi blyik
Olctide tayin edilmistir. Ancak buna ragmen dinine bagl kimseler, bazi birey
veya gruplarca “geri kalmis, asin dinci” gibi suclamalarla téhmet altinda
birakilmistir. Ote yandan itidal, bazilarinca korkaklik, pasiflik ya da tabiri caiz ise
pisiriklik olarak topluma tanitilmistir. Tim bu karmasik ve birbiriyle uyusmayan
yaklasimlar karsisinda bireyler, islam’a gére nasil bir tutum ve davranis
sergileyeceklerini kestirememislerdir. iste bu calismada dindarhigin irtica, itidalin
ise korkaklik manasina gelmedigi, bilakis itidalin dindarligin ta kendisi oldugu
Kur'an ve siinnet 1siginda misallerle beyan edilecektir.

1. Dindarlik ve itidal Kavramlar
1.1. Dindarlik

Din, sozlikte “itaat etmek, boyun egmek, benimsemek, itiraf etmek” 2
manalarina gelmekle birlikte “borg, itaat, seriat ve karsilik”® anlamlarina da gelir.
Istilahta ise, Allah ile kul arasindaki iliskileri dizenleyen sistem;* hayati ¢cepecevre
ihata eden, belirli kurallar olan, dindarlikla ilgili perspektif sunan, mensuplarina
cesitli emirler veren hayat bicimi, hayatin farkli alanlarinda davranis sekilleri
belirleyen doktrinler biitiini® olarak ifade edilir. “lyi amellerde bulunarak kendini
Allah’a adayan, Ibrahim’in hak olan dinine uyandan daha itaatkdr, daha giizel
kim olabilir? Ciinkii Allah, [brahim’i kendine dost edinmistir® ayetinde “din”
kelimesi “itaat”; “Allah katinda din, Isldm’dir” ayetinde “din” kelimesi, “seriat”
manasinda ge¢mektedir. Buna gore buyruguna itaat edilmesi gereken Yice
Allah, insanlarin uymasi icin isldm’i din olarak secmekte ve o dinin kurallarina

" Eb( Abdillah Muhammed b. isméail b. ibrahim el-Buhari, el-Camiu’s-sahih (Sahihu'l-Buhéri)
(istanbul: el-Mektebeti'l-islamiyye, ts.), “Nikah”, 1.

2 Kadir Giines, el-Mu’cemu’l-Arabi (Arapca —Tiirkce S6zliik) (istanbul: Mektep Yayinlari, 2011), 419.

3 Ragib el-isfahdni, Kur'dn Kavramlart Sézliigii Miifreddt, cev. Mustafa Yildiz (istanbul: Cira
Yayinlari, 2017), 368-369.

4 Abdullah Yegin, Osmanlica-Tirkce Yeni Ligat (istanbul: Hizmet Vakfi, 1983), 107.

> Abdulcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Mus Alparslan Univ.
Sosyal Bilimler Dergisi, 2/2 (2014), 76.

6 Kur'dn-i Kerim Medli, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanhg
Yayinlari, 2009), en-Nisa, 4/125.

7 Al-iimran, 3/19.
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boyun egenleri de din yoninden en glzel, yani dindar olarak
nitelendirmektedir.®

Tirkge sozliiklerde “dindar” kelimesi, miitedeyyin kavrami ile es anlamda
kullanilir.? Istilahta ise, “bagli oldugu dinin emir ve yasaklarina hakkiyla riayet
edip gereklerini yerine getiren, dinin inang, ilke, pratik ve sembollerini
icsellestirip bunlar tutum ve davranislarinda goésteren kimse” ' seklinde
tanimlanir.

Kur'an'da “"abd, abid” kelimeleri bazen "Allah’a (cc) samimi bir sekilde kul
olan, dindar” anlaminda gecer."" Lugatte, “ibadet eden, kulluk yapan”'?> anlamina
gelen "abid” kelimesi, istilahta, “ebedi saadetin ibadetle temin edilecegine
inanarak kendisini ibadete adayan samimi dindar kimse" ' olarak ifade edilir. Bu
kelime, ayetlerde de sozlik anlamiyla ayni manayi tasir. Ancak siinnete gore
cokca ibadet etmek, her zaman gercek anlamda abid olmak anlaminda
anlasiimamistir. Hz. Peygamber zamaninda Abdullah b. Amr b. As (61.65/684),
Ebi'd-Derda (61.32/652) ve Osman b. Maz'lin (61.2/623-24) gibi ibadete asiri
diskin sahabilerin ibadette ifrata meyletmeleri yiiziinden bu tutum ve
davranislar tasvip edilmemistir.’* itidal ¢izgisinden saptiklarindan ya da Hz.
Peygamber tarafindan belirlenen olglilere riayet etmemelerinden dolayr adi
gecen sahabiler abid olarak isimlendiriimemis olabilir. Ancak ilerleyen
zamanlarda basta Harici, Mu'tezili ve Sia olmak Uzere Ehl-i siinnet iginde de
ibadette asirya kacanlar abid olarak adlandinlmistir. Halk, islam’i gercek
anlamda bunlarin yasadigina inanmis ve bu gibi kimselere hiirmet ve muhabbet
gostermistir.’>  Abdurrahman-i Cami (61.898/1492), ibadet edenleri abid,
miteabbid ve riyakar abid olmak Uzere lge ayirarak her ibadet edenin gergek
abid olamayacagini izah etmeye calismistir. Ona goére birinci grup gercek abid;
ikinci grup samimi olarak abidlere 6zenen; Uglincl grup ise gosteris icin ibadet
eden kimselerdir.’®

Dindarhk, yasam itibariyle ferdi; hayata etkisi itibariyle de ictimai bir
olgudur. Bu zaviyeden bakildiginda dindarlik, ferdi agidan ne kadar &znel ise

8 isfahani, Miifreddt, 369; Bilgin, "Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, 76.

Glnes, el-Mu'cemu’l-Arabi (Arapga —Tlirkce Sozliik), 420.

' jlhan Ayverdi, Misalli Biiytiik Tiirkce S6zliik (Istanbul: Kubbealti Yayinlari, 2008), 1/726.

" Al-i imran, 3/19; en-Nis3, 4/125; el-Hicr, 15/42; isra, 17/3; Sa'd, 38/41; isfahani, Miifredat, 631.
Glnes, el-Mu’cemu’l-Arabi, 750.

Stileyman Uludag, “Abid", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
1988), 1/307.

Buhari, "Teheccud”, 19, “Nikdh" 1; Eb{'l-Huseyin b. el-Haccac el-Kuseyri el-Muslim, Camiu’s-
sahih, thk. Muhammed Fuad Abdulbaki (Beyrut: Daru ihyai’t-Turasi’I-Arabi, ts.), “Siyam”, 35.

5 Uludag, “Abid", 1/307.

6 Abdurrahman-1 Cami, Nefehdtii'l-iins, ngr. Mehdi-yi Tevhidi PQr (Tahran: y.y., 1337), 13-16.
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toplumsal etkileri agisindan da o kadar nesnel bir nitelige sahiptir. Ancak
dindarhgi yalnizca “bireysellik” cercevesi ile sinirlandiranlar onu, “dinin insan
yasamini etkileme derecesi” seklinde algilar.’”” Bu baglamda bir kimseye dindar
denilmesi, onun genellikle dini 6ziimsedigi, dini rittellere ferdi olarak uydugu
anlamina gelir.

Dindarlik, kisinin dini inan¢ ve ibadetleriyle mesguliyet derecesidir. Dindar
ise, dini inan¢ ve ritlellerini 6zUmseyip bunlar tutum ve davraniglarinda
gOsteren kimsedir. Binaenaleyh dindarlik, bireyin sekilsel ibadetlerinde ve
davranislarinda gosterdigi ferdi bir kulluk ifadesidir.'®

Dinin emrettigi prensiplere en ¢ok riayet edenler dindar olarak
gorildigune gore dindarlik, bireyin dini benimseyis derecesini tayin eden bir
terim olarak tanimlanir. Ferdin dini inanci, yasantisi, dine olan bagliligi, ilgisi,
dindarligin gostergelerinden olup bunlar, dinin birey tzerinde son derece etkili
oldugunu ortaya koyar. insan yasaminin her alaninda tezahiir eden bu durumlar
her bireyde farkli derece, icerik ve oranlarda olabilir. Clinkii bireylerin dini ve
ferdi donanimlari, iletisim imkanlari, egitimleri, yasantilar, dini anlama diizeyleri
birbirinden farklidir. Tim bunlar ferdin dindarligini etkileyen unsurlardir.

Ferdin dindarligi, s6z konusu unsurlarla iliskili olarak daima farkllik
gOsterir ve ayni sekilde durmaz. Bazen elde edilen bilgiler, stiphelere, inancta
zayiflamalara sebep olur, bazen basindan gegen olaylar kisiyi daha ¢ok ibadet
etmeye, Allah’a (cc) siginmaya sevk eder.’ Tum bunlar dindarh@in i¢ ve dis
etkenlerden dolayi yer, zaman ve sartlara gére degisken bir yapisinin oldugunu
gOsterir. Bu sebeple dindarligin cercevesini tam olarak tayin etmek oldukca
zordur.

1.2. itidal

itidal kelimesi, sozlikte “denge, dogru ve diizgin, tabiilik, istikrar,
uygunluk, uyumlu ve dosdogru olma, iki durum arasinda vasat bir halde olma,
orta yolu izleme” manalarina gelir.?® Istilahta ise itidal, “her seyi yerli yerince

7 Mustafa Tekin, “Dindarlik Baglaminda Amel-i Salih Kavramina Sosyolojik Bir Yaklasim”, Dindarlik
Olgusu Sempozyum Teblig Ve Miizakereleri, ed. Hayati Hokelekli (Bursa: Kurav Yayinlari, 2004),
53.

®  Abdurrahman Kurt, “Dindarligi Etkileyen Faktérler”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
18/2 (2009), 2; Bilgin, "Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, 76.

" Hiseyin Peker, “Kur'an’a Gore Dindarligin Boyutlan”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 12/2 (2012), 42.

20 jsmail Hammad el-Cevheri, es-Sthdh, thk. Abdulgafir Atar (Kahire: y.y., 1956), 2/213; Asim Efendi,
Kamdasu'l-Muhit Terciimesi (istanbul: Tlrkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig, 2013), 3/283.
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yapmak, verilen 8lcliye uymak ve islam’in, sininini cizdigi daire icinde tutum ve
davranis gostermek, ifrat ile tefrit arasinda erdemli durus sergilemek” seklinde
tanimlanir.?!

Kur'an-1 Kerim'de itidal kelimesi yerine, benzer anlama gelen adl, adalet
kelimesi gecer.?? Genellikle namazin rikinleriyle ilgili hususlarda vicut
organlarinin istikrar ve slikGnetini saglamak anlaminda kullanilan itidal kelimesi
siinnette de cok az gériilir. ibn Abbas'tan (61.68/688) rivayet edilen bir hadiste:
“...amellerin en hayirlisi, evsat (orta halli) olanlardir ve dvgliye en layik ameller,
kulun yapmaya devam ettikleridir?® seklinde buyurularak vasat kelimesi “ifrat ile
tefrit ortasinda bulunan mutedil ameller” anlaminda ifade edilir. Buna gore
itidalin en belirgin 6zelligi, ifrat ve tefrite uzak olmak ve bu iki kavram arasinda
orta halli bir durus sergilemektir. Fitrata uygunluk, tabiilik anlamina gelen bu
kelime, bir isin insanin tabiatina aykir dismemesi ve kolaylikla gerceklesmesi
manasina da gelir.?*

itidal kelimesi, Kur'an'da bizzat gecmedigi icin bununla es anlamda
kullanilan vasat, mizan, adalet, kist, kast ve istikamet kelimeleri bu calismada
zaman zaman itidal manasinda kullanilacaktir. Bu nedenle bu kelimelerin kisaca
tanimlari yapilacaktir.

Vasat kelimesi, lugatte “mutedil, normal, dengeli, en hayirli, en adil"?®
anlamlarinda kullanilir. Istilahi anlami ise, “asirihklardan uzak, mutedil, dosdogru,
izafi, takdiri orta olmak,?® merkezin u¢ noktalara olan uzakligini esitlemek,
birbirine esit iki cismin ortasi, iyiliklerin kendisinde toplandigi orta serit”?’
manalarina gelir. Bu kelime, kullanildigi yere gore farkli anlamlarda da geger.
Dinimizce hos karsilanmayan ifrat ve tefrit, vasatin iki zit kutbu olarak gosterilir.

2 Abdulcelil Candan, Dinde Astrilik ve itidal (istanbul: Diisiin Yayincilik, 2009), 83.

2 an- Nisa, 4/58; el-infitar, 82/6-8.

23 Siruye b. Sehrdar Deylemi, Firdevsu'l-ahbar, thk. Fevwvaz Ahmed Muhammed el-Bagdadi (Beyrut:

y.y. 1987), 2/331.

Mahmut Kavaklioglu, Siinnet'te i'tidal (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,

Doktora Tezi, 1995), 29.

% Eb( Mans(r Muhammed b. Ahmed Ezheri, Tezhibu'l-luga, nsr. Ahmed Abdulhalim (Kahire: y.y.,
ts), 13/26-28; Eb('lI-Huseyn b. Zekeriyya ibn Faris, Mu'cemu mekdyisi'l-luga, thk. Abdusseldm
Muhammed Har(n (Beyrut: y.y., 1991), 6/108; Cevheri, es-Sihdh, 3/974; Eb('l-Ferec Ceméaluddin
Abdurrahman b. Ali b. Muhammed ibnu'l-Cevzi, Za'du'l-mesir fi ilmi‘t-tefsir, thk. Abdurrezzak
Mehdi (Beyrut: Daru’l-Kutubi'l-Arabiyye, 1422), 1/153; Cemaluddin Muhammed b. Mukerrem ibn
Mangz(r, Lisanu'l-'Arab, thk. YGsuf Bika't vd. (Beyrut: y.y., 1426/2005), 4/4279-4282.

% gl|-isfahani, Miifredat, 1074.

27 Eb('I-Kasim Mahm(d b. Ahmed Zemahseri, el-Kessdf dn hakdiki gavdmidi‘t-tenzil ve ‘uyani'l-
ekavil fi vucOhi‘t-te'vil (Beyrut: y.y., 1407), 1/198; ibn Manz{r, Lisénu’l-'Arab, 4/4280-4282; Seyyid
Muhammed Murtada Zebidi, Tdcu'l-ards min cevahiri’l-kGmds, (b.y.: Matbaay-1 Hayriye, 1306),
20/181.

24
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Bu tanima gore vasat kelimesi, denge vazifesi goren orta halli bir durusu
sembolize eder.?® Kur'an'da vasat kelimesi,?® “adalet, denge”® anlaminda gecer.

Sozliikte, “terazi ve 6lgu aleti”®! manasina gelen mizan kelimesi, i1stilahta,
"bir seyin hafifligini veya agdirhgini, miktarini  6lgmek; mecaz anlamda
kullanildiginda ise adalet, esitlik, denge”3? gibi anlamlara gelir. Adalet, “dogru
yoldan gitmek, vicdaninin sesini dinleyerek mutedil davranmak, dizeltmek,
esitlemek, dogrulamak, dengede tutmak, 6lgmek”3® anlamlarinda kullanilir.
Istilahi olarak adélet ise, “dogrulugu zihinde kesinlesmis sey,3* yaratilis dengesi
ve mutedil hal”3> olarak tanimlanir. Ayrica adalet, “zultim ve haksizlik yapmaktan
kaginmak, herkese hak ettigini vermek”3¢ seklinde de tarif edilir.

Kist “biwall” kelimesi, “6lcili davranmak, tim asinliklardan sakinmak,
daima mustakim, adil olmak”3” demektir. Kasd “xadJl” kelimesi, “yolun dizgin
olmasi”; ayni kelimeden tiireyen “sLaisl” kelimesi ise, “ifrat ve tefrit gibi iki ucun
ortasinda olmak”3® manasindadir. istikdmet, “itidalle hareket etmek, her hususta
dogru olmak, séziinde durmak, adaleti 6lcut almak”® seklinde tanimlanir. Adi
gecen kavramlarin; mutedil, 6lcilt, dengeli, en iyi, en adil olmak, her turlu
asinlhiktan sakinmak gibi anlamlariyla itidal ile anlam benzerligi tasidiklari verilen
tanimlardan anlasiimaktadir.

2. itidalin Boyutlan

Yice Allah, kullarindan hayatin her alaninda mutedil olmalarini ister.
Tutum ve davranislarinda itidal Gzere hareket etmeyi ise miminlerin en belirgin
vasiflarindan biri olarak sdyle 6rnek gosterir: “Onlar, harcamalarinda ne israf

28 Hasan Bulut, Kur'dn'a Gére Inang ve Davranislarda Ifréat ve Tefrit (Ankara: Gece Akademi Yayinlari,

2019), 55.

29 el-Bakara, 2/143.

30 EbG Ca'fer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cdmi'u'l-beydan dn te'vili dyi'l-Kur'én, nsr. Ahmed
Muhammed Sakir (Kahire: Muessesetu'r-Risale, 1420/2000), 3/141; Fahruddin Eb( Abdullah er-
Razi, Mefdtihu'l-gayb (Tefsiri kebir), cev. Sadik Kili¢ vd. (Ankara: Akcag Yay. 1990), 3/533;
Zemahseri, Kessaf, 1/198.

31 el-isfahani, Miifredat, 1073; ibn Manzdr, LisGnu'l-'Arab, 4/4276-4277.

32 Cevheri, es-Sihdh, 5/1773; Zebidi, Tacu'l-arls min cevéhiri'l-kémds, 26/251.

3 jbn Manzdr, Lisénu'l-'Arab, 3/2530-2531.

3 ibn Faris, Mu'cemu mekayisi'l-luga, 2/246; ibn Manz(r, Lisdnu'l-'Arab, 3/2530-2531.

35 Yagar Diizenli, Kur'dn Isiginda Evrensel Dengeler ve insan (istanbul; 2000), 41.

36 Muhammed Cemaluddin Kasimi, Mehdsinu't-te'vil (Tefsiru'l-Kdsimi), thk. Muhammed Basil

(Beyrut: Déru’I-Kutubi’I-iImiyye, 1418), 14/5234.

Zebidi, Tdcu'l-aris min cevahiri'l-kdmds, 20/24-32.

38 [sfahani, Miifreddt, 795.

39 Ezheri, Tezhibu'l-luga, 9/270; Zebidi, Tacu'l-ards min cevéhiri'l-kamas, 33/318.

37
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eder, ne de eli stkt davranurlar; bu ikisinin arasinda bir yol tuttururlar.”® Buna
gore dindarligin gostergelerinden biri de kuskusuz itidaldir. Bu baglamda
itidalin, esas itibariyle iman, ibadet ve ahlak olmak Uzere (¢ boyutta incelenmesi,
dindarlik ile olan iliskisinin daha saglikli degerlendirilmesine imkan saglayacaktir.

2. 1. iman Esaslari Baglaminda itidal

Kendisini essiz bir kudret olarak tanitan Ylce Allah, insanlar tarafindan
dogru bilinip iman edilmesini emreder. Yarattigi meleklere, gdnderdigi kitap ve
peygamberlere, ahiret gliniine, kaza ve kadere eksiksiz inanilmasini da ayni
sekilde ister. Temel inang esaslarinin en dnemlisi ve en kapsamlisi kabul edilen
“Tevhid inanci”, Allah'in (cc) varligina, birligine ve benzersiz olduguna kalben
inanmayi gerektirir.#’ Bu inan¢ disinda yer alan tim inanglar, “sirk” veya "kafar”
olarak gdsterilir. iman esaslarinin bitiiniine gercek anlamda inanmak ve
bunlarin geredini yerine getirmek, inan¢ta mutedil olmak anlamina geldigi gibi
Kur'an'da tarif edildigi sekliyle dosdogru davranmak ise samimi dindarligin bir
tezah(ri olarak ortaya konur.

Kur'dan ve siinnet, insani her agidan inceleyerek onu egitip donatmayi
amaglar ve bilhassa onun dindarligini tayin eden unsurlara detaylica yer verir.
Ancak dinin iman esaslari Uzerinde daha siklikla durur. Zira kisinin dindarhigini
etkileyen temel unsur, iman esaslarina samimiyetle baglanmaktir. iyilik
anlaminda gecgen “birr" kelimesi, inang, ibadet ve ahlak Gzerine temellendirildigi
Kur'an'da soyle anlatiir: “Cehrenizi dogu veya batt ydniine ¢evirmeniz iyilik
degildir. Gergcek lyilik su kisinin yaptiklaridir ki; Allah’a, ahirete, meleklere,
kitaplara ve elcilere inanwr. Servetini goénlilden isteyerek akrabaya, yetimlere,
fakirlere, yolda kalanlara, dilenenlere ve esirlikten kurtarmaya infak eder. Namaz:
kilar, zekdtt verir. S6z verdiginde ahdine sadik kalwr. Darlikta ve feldket esnasinda
sabreder. iste onlar sadik ve Allah'in emirlerine karst duyarlt olanlardir.”*? Bu
ayete gore dindar bir kisiden beklenen iyilik, inang, ibadet, ahlak boyutlari
Uzerinden algilamak ve yasamaktir. Dolayisiyla dindarlik egilimi ile iyilik algis
arasinda anlamli bir iliskiden séz edilir. ic gudimli dindarlik ile iyilik algisi
arasinda ise olumlu yénde bir iliskinin oldugu da ayrica belirtilir.#3

40 el-Furkan, 25/67.

41 el-isfahani, Miifreddt, 513-514.

42 el-Bakara, 2/177.

4 Emine Zehra Bilge-Mustafa Naci Kula, “Liseli Genclerin Dindarlik Egilimi ve lyilik Algisi Arasindaki
iliski”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21/1 (2020), 216.
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Kur'an, iman esaslarini dogru bir bicimde tarif etmis, insanlar fitrat dinine
uymaya cagirmistir. Kifri imana, dalaleti hidayete tercih edenlerin dinden
saptiklarindan bahsetmistir.** Kur'an, hevasina tapinacak kadar asiriya kacanlarin
ahlaktan yoksun ve sagduyularini kaybeden kisiler olduklarini belirtmis, bunlari
Allah'tan (cc) baska dogru yola ulastiracak kimselerin olamayacagini
vurgulamistir®® Boyle hareket eden kimselerin amellerini Allah (cc) bosa
cikarmistir.4

Yice Allah'in Hz. Adem’e vahyettigi, onun da insanlara ulastirdigi din,
fitrat dini olan islam'dir. Hak dinin islam oldugu bildirildigi halde bazi insanlar,
hevalarina uyarak dinin kurallarina uymak yerine dini kendisine uydurmus,
birtakim ilahlar ve dinler icat etmislerdir. Kur'an'da konuyla ilgili soyle
buyurulmustur: “Sen yiiziinii mdistakim olan bu dine, Allah'in fitrat dinine
déndiir.."*" “Allah katinda din, isldm dinidir*® Bu ayetler, islam’'in fitratla tam
olarak uyustugunu gostermekte, bu dinin ortaya koydugu esaslara gergek
anlamda baglilik gdsterenlerin ise dosdogru din tzere olduklari belirtiimektedir.

Tevhid inancini esas alan Kur'an,* melekleri nurdan yaratilmis Rahman’in
kullari olarak tanitmis,*® tim peygamberlere iman edilmesini, onlari bulunduklari
makamin Ustline cikararak veya altina indirerek asiri gidilmemesini emretmis,
Allah'in kullari ve elgileri olarak nitelendirmistir.>’ Yahudi ve Hiristiyanlarin,
Allah’'a cocuk isnat ettiklerini, kutsal kitaplarini tahrif ettiklerini®? bildirmis ve
bunlari tashih etmeye calismistir. Kur'an, degistiriimemis daha evvelki ilahi
kitaplarin tamamlayicisi ve devami niteligindedir. Bu kitaplardan birine iman
eden kisi digerlerine de iman etmek mecburiyetindedir..

Kur'an'da gaybi bir konu olarak ele alinan ahiret giiniine iman,* temelde
adalete dayanir. Insanlardan iyilik yapanlara mikafat verilecegi; kotiliik
yapanlarin cezalandirilacagi, adaletin tamamiyla ahiret aleminde gerceklesecegi
Kur'an'da belirtilir.>* Kaza ve kadere iman, 6zgur iradeyle yapilan isin sorumluluk
getirecegi inancini asilayarak insanlari mutedil hareket etmeye sevk eder.

4 el-Bakara, 2/108-109.

4 el-Casiye, 45/23.

Muhammed, 47/1; Toshihiko lzutsu, Kur'‘én‘da Dini ve Ahlaki Kavramlar, cev. Selahattin Ayaz
(istanbul: Pinar Yay., 2011), 225.

47 er-Rum, 30/30.

48 Al-i imran, 3/19.

4 en-Nahl, 16/36; el-Enbiya, 21/25; Razi, Mefatihu'l-gayb,11/487.
50 ez-Zuhruf, 43/19.

51 el-Kehf 18/110; Fussilet, 41/6; Razi, Mefatihu'l-gayb,15/268.

2 et-Tevbe, 9/30-31.

53 el-Bakara, 2/4.

%4 en-Nebe, 78/40.
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Kur'an ve siinnete gore cennete girebilmek; peygamberlerin getirdiklerine
inanmak, salih amel islemek ile mimkiindiir. isa (as) ve M{séa'ya (as) indirilenler
ile Hz. Muhammed'e (sas) gonderilenler temel hususlarda birbiriyle uyusur,
bunlarin tahrif edilmeyen bélimlerini reddetmek islam’in ruhuna aykirilik anlami
tasir. iman esaslarinin reddedilmesi ya da gereginin yapilmamasi tefrit sayilirken,
yok olduguna hikmedilmesi veya degistirilerek ortadan kaldirimasi da ifrat
kabilinden sayilir.>> Buna en glizel 6rnek Yahudi ve Hiristiyanlarin igine distukleri
ifrat ve tefrit batakhgidir. Ehl-i Kitab olarak bildirilen Yahudi ve Hiristiyanlarin,
kendi kutsal kitaplar olan Tevrat ve incil'i tahrif ettikleri, Allah’a cocuk isnat
ederek tevhid inancindan saptiklar Kur'an'da soyle haber verilir: “Yahudiler,
‘Uzeyr, Allah'in ogludur’ dediler. Hiristiyanlar ise, ‘isé Mesih, Allah'in ogludur’
dediler. Bu, onlarin agizlaryla geveledikleri cahilce sézleridir. Onlarin bu sozleri
daha evvel kdfir olmus olanlarin séylediklerini animsatiyor. Allah, onlart kahretsin.
Haktan batila nasu da cevriliyorlar!” “(Yahudiler) Allah't bwrakip, hahamlariny
(Huristiyanlar ise) rahiplerini ve Meryem oglu Mesih'i rab kabul ettiler. Oysa bunlar
da ancak, bir olan Allah’a kulluk etmekle emrolunmuslardir. O’'ndan gayrt hicbir
ilah yoktur. O, onlarin sirk kostuklart her seyden beridir.”>® “Yahudiler ve
Huristiyanlar; ‘biz Allah'in ¢ocuklart ve sevgilileriyiz’ dediler. De ki: ‘o halde nicin
giinahlarinizdan  dolayt  (Allah) sizi cezalanduryor?”  Haywr, siz O'nun
yarattiklarindan birer beger toplulugusunuz...”.>” “Dediler ki: Rahmdn ¢ocuk edindi.
Gercekten siz, pek fena bir sey s6ylediniz. Rahman’a ¢ocuk isnadinda bulunmalart
yliziinden neredeyse gékler parcalanacak, yer yarilacak, daglar yikiip diisecektir.
Oysaki ¢ocuk edinmek Rahman'in makamina yarasmaz."® "Gékleri ve yeri yoktan
yaratan O'dur. O'nun dengi olmadigt halde nasl cocuk edinir? Her seyi O
yaratmustur ve O her seyi hakkuyla bilir."°

Yahudilerin ilahi kendilerine has kilarak tahsisi savunmalari, Hiristiyanlarin
ise teslis iddialari, asagidaki ayetlerde ifade edildigi Uzere, onlarin inang
konusundaki asiriliklarini acikca gostermektedir: “Ey Ehl-i Kitdb! Dininizde haddi
asmayin ve Allah icin ancak hakikati séyleyin. Meryem oglu isG Mesih, ancak
Allah’'in Resilii, Meryem’e génderdigi kelimesi ve kendisinden bir rihtur. O halde
Allah’a ve elcilerine iman edin, '(Allah) lctiir' demeyin. Kendi yarariniz icin buna
son verin. Allah, ancak bir tek ilahtwr. O, ¢ocuk sahibi olmaktan beridir. Goklerde

Bulut, Kur'dn‘a Gére inang ve Davranislarda ifrét ve Tefrit, 112.
6 et-Tevbe, 9/30-31.

57 el-Maide, 5/18.

8 Meryem, 19/88-92.

59 el-En'dam, 6/101.
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ve yerdeki her sey O'nundur. Vekil olarak Allah yeter.”®® De ki: “Ey Ehl-i Kitdb!
Haksiz yere dininizde haddi asmaywn. Daha evvel sapmus, bircoklarint daldlete
kaydirmis ve istikametten sapmus olan bir toplulugun hevdlarina tabi olmayin.”’

Hz. Peygamber de Hiristiyanlarin disttkleri sapiklik yoluna sapmamalari
konusunda Mdslimanlari uyarmis ve syle buyurmustur: “Siz beni, Hiristiyanlarin
Meryem oglu is&'yr 6vdiikleri gibi dvmeyin. Ciinkii ben Allah'in kuluyum. Sadece
‘Allah’in kulu ve elgisi’ deyin.”®> Bu hadis'e goére Hz Peygamber kendisine bir
beser goziyle bakilmasini, ilahi vasiflar verilmemesini isteyerek bir bakima itidal
Uzere hareket etmeyi emretmistir.

Hiristiyanlarin, Allah’t (cc) bir insan gibi tasavvur ederek Hz. isd’y1 O'nun
sifatlariyla niteleyip ilahlastirmalari konusunda Kur'an'da séyle buyurulmustur:
“Allah, Meryem oglu Mesih'tir" diyenler kdfir olmuslardir..”®* “Allah, dgciin
lclincusiidiir” diyenler muhakkak kiifre girmislerdir. Oysa ancak bir ilah vardir,
baska ilah yoktur. Bu dediklerine son vermezlerse, elbette onlardan inkdr edenlere
elim bir azap dokunacaktir.”** "Meryem oglu Mesih, bir peygamberden baska bir
sey degildir. Ondan evvel de peygamberler gelip gecmistir. Annesi de
dosdogruydu. ikisi de (diger insanlar gibi) yemek yerlerdi...”*

Yahudi ve Hiristiyanlarin atalari olan israilogullari, M{séa (as) déneminde
buzagiya tapmak suretiyle tevhid inancindan sapmiglardir.®® Kur'an'da,
israilogullarina hicbir millete verilmedigi kadar nimetler verildiginden soz
edilmis, fakat kendilerine bunca litufta bulunuldugu halde yerylziinde en fazla
Allah’a asi olan, onun gazabina ve lanetine en ¢ok maruz kalan da yine onlar
olmustur. Onlarin bu duruma dismelerinin asil sebebi isyankar olmalari, asir
tutum ve davranis sergilemeleriydi.®’

itidal, iman esaslarina nasil inanilmasi gerektigi hususunda yol gdstericidir.
Dinin inan¢ boyutuyla ilgili emir ve yasaklarin sinirlarini belirlemede itidal,
dengeleyici bir rol Ustlenir. Bu denge sayesinde birey, yalnizca Allah’'a (cc) iman
etmenin ve O'na kulluk yapmanin gerekli oldugunun suuruna vararak kendisi
icin bir istinat noktasi olusturur. itidal, meleklerin Allah'in (cc) kizlarn

60 en-Nisa, 4/171.

61 el-Maide, 5/77.

62 Buhari, "Enbiya”, 50.

6 el-Maide, 5/17.

64 el-Maide, 5/73.

6 e|-Maide, 5/75.

66 g|-Bakara, 2/56-57.

7 el-Bakara, 2/61; el-Maide, 5/24; Eb('l-Hasen izzuddin ibnu'l-Esir, el-Kémil fi't-tdrih (Beyrut: y.y.,
1395/1965), 1/192; Asim Koksal, Peygamberler Tarihi (Ankara: TDV Yayinlari, 2005), 68-77; Bulut,
Kur'én’a Gére Inang ve Davrarislarda ifrét ve Tefrit, 133-134.
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olmadiklarina, ilahi vasiflar tasimadiklarina dair yénlendirmede bulunarak onlari
olmasi gereken konum ile sinirlar. Kur'an'in timane, diger semavi kitablarin ise
tahrif edilmeyen kisimlarina inanilmasini sart kosar. Peygamberlerin de insan
olduklari, Allah’in cocuklarn olmadiklari konusunda miminlerin bilinclenmesine
katki saglar. itidal, insanin élimden sonra yok olmayacagina, herkesin ameline
gore cennet veya cehenneme girecegine inandirir. Her bir insanin bu diinyada
ne kadar ve nasil yasayacadinin Levh-i Mahfliz’da planlandigina, hi¢ kimsenin
kaza ve kaderini degistiremeyecegine inandirarak her tirli olumsuzluga karsi
bireyi direncli kilar. Hilasa itidal, her hususta oldugu gibi iman esaslarinda da
muminleri her zaman dengede tutmay! vazife edinir.

2. 2. ibadet Alaninda itidal

insanin Allah’a (cc) ibadet etmek amaciyla yaratiimis oldugu Kur'an'da
bildirilmektedir.® Bu kulluk gérevini en kdamil manada ifa eden peygamberler, bu
hususta Olclleri tayin etmis, bu olcllerin disina ¢ikan her tarld tutum ve
davranisi da asirihk olarak gérmuslerdir.

insanin Allah (cc) nezdindeki konumunun belirlenmesinde, ibadetin roli
ve dnemi biyuktir. ibadetlerde amacg, Yiice Allah’i tazim etmek,®® O'nun rizasina
nail olmaktir.”® Yoksa Hiristiyanliktaki gibi nefsi her seyden mahrum birakmak,
nefsin gerekli ve mesru olan ihtiyaclarina mani olmak, nefsi 6ldirmek igin
yapilmaz. Bu itibarla insanin, tim asiriliklardan uzak durarak itidalle hareket
etmesi, ibadette dengeyi saglamanin bir geregi olarak gosterilir. Amelsiz bir
kullugun, Allah nezdinde bir kiymetinin olmayacagi ayette ifade edilir.”" Baska
ayetlerde ahlaki egilimlerde, huylarda, tutum ve davranislarda ifrat ve tefrit
yonindeki ug¢ noktalar kinanmis, bu hususta itidalle hareket etmenin 6nemi
vurgulanir. infakta,’> dinya ve &hiret islerini yapmada,’® dostluk ve
dusmanlikta,”* cezalandirmada’™ asinhd yasaklayan ayetler Kur'anin itidale
verdigi onemi gosterir. Hadislerde de ibadetlerden yeme icmeye, giyim kusama
vb. ihtiyaclara kadar hayatin her alaninda dengeli ve 6l¢ili olmak istenir. Mesela
asiri sevginin gozi kor, kulagr sagir edebilecedi ikazinda bulunularak insanlar

8 ez-Zariyat, 51/56.

8 Omer Nas(hi Bilmen, Biiyiik isldm ilmihali (istanbul: Semerkand Yayinlari, 1970), 42.

0 Nevzat Asik, badette Asiriliga Karst Peygamberin Tutumu (izmir: Tibyan Yayinlari, 2010), 111.
el-Furkan, 25/77; Bulut, Kur'dn‘a Gére inang ve Davranislarda Ifrét ve Tefrit, 168.

72 el-isra, 17/29; el-Furkan, 25/67.

73 el-Bakara, 2/201.

74 el-Bakara, 2/193-194; el-Maide, 5/8.

7> el-Bakara, 2/178; en-Nahl, 16/126.

71
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sevdiklerini 6lculi sevmeye davet edilir.”® Asiri dinyevilesme reddedildigi gibi
din ve ibadet adina dahi olsa butiinlyle diinya islerinden kopacak kadar asiriliga
sapmak da yasaklanir.”’

Yeryiiziinde ilahi kaynakli oldugu halde sonradan tahrif edilen Sabiilik,
Yahudilik, Hiristiyanlik dinleri, pek ¢ok hususta oldugu gibi ibadet alaninda da
itidalden uzaklasmislardir.”® Mesela Yahudilerin iseviye kolu, her cesit hayvan eti
yemeyi yasaklamis, farz namazlan glinde on vakit olarak belirlemis, Tevrat'ta
emredilen pek c¢ok hikimde diger Yahudilere muhalefet etmislerdir.”
Yahudilerin Samiri mezhebi ise, Gerizm Dagi'na doénmeyi ibadet saymis, bu
hususta Hz. Dav(d'a bile iftirada bulunarak ilahi emri c¢ignemislerdir.
Kendilerince namaz vakitlerini farz olan miktarin Ustline cikararak Allah'in (cc)
hosnutlugunu kazanmak isteyen Yahudiler, Tevrat hikimlerini tagyir etmis,
boylece itidalden ve hak yoldan sapmuslardir.®

"Ruhbanlik” anlayisi, ibadet konusunda Hiristiyanlarin itidalden
uzaklastiklarinin en gizel 6rnegini teskil eder. Bunun bir asirilik oldugu ayette
soyle bildirilir: “...Kendilerince icat ettikleri ruhbanliga gelince; biz ruhbéanligt onlar
icin farz kidmamustik. Allah'in hognutlugunu elde etmek icin onu kendileri
uydurmuslardi. Ancak ona da geregi gibi tabi olmadtilar. Biz de iclerinden
inananlara karstliklarint verdik. Lakin onlarin ekserisi yoldan sapmus kisilerdir."’
Ruhbanlikta bir kimsenin akrabalarina merhametsiz davranmasi, ibadet
sayllmistir. Diinyadan tamamen ylz cevirmek, ibadet niyetiyle bedenine eziyet
etmek, hazdan sakinmak gibi asiri tutumlar ilerleyen zamanlarda onlarda baska
bir asiriligin ortaya cikmasina sebep olmustur.® Hiristiyanlarin, tarihin farkli
doénemlerinde nefsin mesru olan ihtiyaclarina mani olarak ya da gayr-1 mesru
vasitalarla ihtiyaclarini  saglamaya calisarak asiriya gitmeleri, kendisine
baskaldiranlari  fitrat kanununun asla affetmedigini gostermistir. Mutedil

76 Ahmed b. Hanbel, Musned (Beyrut: el-Mektebetu'l-islami, ts.), 5/ 194; 6/ 450; Eb(i isa Muhammed
b. Isa et-Tirmizi, Stinenti't-Tirmizi (istanbul: el-Mektebeti'l-islamiyye, ts.), “Birr”, 59.

7 Buhéri, “Savm”, 51, “Zekat", 30, “Tehecciid”, 20, "Nikah", 1, “Cihad", 70, “Rikak”, 3, 4; Muslim,

“Zekat", 40; Mustafa Cagnic, "itidal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV.

Yayinlari, 2001), 23/456-457.

Muhammed b. Abdulkerim Sehristani, el-Milel ve'n-nihal, Dinler, Mezhepler ve Felsefi Sistemler

Tarihi, cev. Mustafa Oz (istanbul: Turkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhigi Yayinlari, 2015), 327-

328; Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi (Istanbul: 1983), 165-168; Mehmet

Alici vd., Dinler Tarihi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 254-266.

% Sehristani, el-Milel ve'n-nihal, 294.

80 Sehristani, el-Milel ve'n-nihal, 298.

8 el-Hadid, 57/27; Genis bilgi icin bk. Eb(’'l A'la Mevdadi, Tefhimu'l-Kur'dn, cev. Muhammed Han
Kayani vd. (istanbul: insan Yayinlari, 1991), 6/139-147.

82 Mevdldi, Tefhimu'l-Kur'dn, 6/146-147.
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miminler, Hiristiyanlarin distigt bu tuzaga dismemis, fitratla uyumluluk
gosteren itidalle hareket ederek gercek dindarliklarini ortaya koymuslardir.

ibadetlerde istikrarli ve daimi olmak, dindarhgin ve itidalin
gostergelerinden kabul edilmistir. Konuyla ilgili Hz. Peygamber (sas), daha evvel
cokga tehecclid namazi kildigi halde sonradan bu ibadeti terk eden sahabeyi
kastederek, Abdullah b. Amr'in onun gibi yapmamasi icin uyarmistir.?* Hz.
Peygamber, nafile ibadeti siirekli ifa eden sahabisinden, bu tatbikatinda sebatkar
olmasini istemis ve bu konuda séyle buyurmustur: “Amellerin en faziletlisi, az da
olsa devamli olanidir.”8 Bu hadiste belirtildigi gibi ibadetlerde itidal, istikrarli ve
daimi olma sartina baglanmistir.® Yukaridaki rivayete goére Peygamber (sas),
sahabiyi nafile ibadette bulunmaktan tamamen nehyetmemis, nafile ibadet
yapmaya yonlendirmis ancak Allah'in (cc) helal kildigini haram kilma, glcind
asan seyleri nezretmeme hususunda uyarmistir.8’

insanin glici dahilinde ibadet yapmasi, mutedil oldugunu gdsterir.
isteklilik ve zindelik hali olarak bilinen itidal, ibadet yapmak isteyen bir insanin
bedenen ve ruhen bu vecibeyi ifa etmeye hazir olmasidir. Nitekim Peygamber
(sas), glcl oraninda ibadette bulunmayi tavsiye etmis, Hz. Aise’'nin naklettigi
hadis'e gore de bu hususta asiri gidenleri ikaz etmistir.8% Ayrica Peygamber (sas),
gliciiniin Ustlinde ibadet eden ve ayakta durmaktan takati kesildiginde ipe
tutunarak namaz kilmaya calisan bir kadini bu davranisindan sakindirmistir.&

Asin ibadette bulunmak, zamanla kisiyi biktirir, ibadet hazzini yitirir. Bu
durum sonradan ibadetleri timden birakmaya kadar da gotirebilir.?° Bu konuda
Res(lullah (sas), soyle tavsiyelerde bulunmustur: “Din kolaydir. Bir kisi gliciinlin
Ustlinde ibadete kalkisirsa din karsisinda aciz kalir. Bunun igin asiriya kagmayiniz,
dosdogru yolu tutunuz ve (salih amellerden alacaginiz mikéafattan otird)
sevininiz"®', “Her seyin bir coskunlugu oldugu gibi her coskunlugun da bir
durgunlugu vardir. Sayet bu iki hali yasayan kimse itidalli olup orta yolu takip
edebilirse onun (kurtulusa erecegini) umarim. Fakat (bunlar samimiyetten uzak

8 Bulut, Kur'dn'a Gére inanc ve Davranislarda Ifrdt ve Tefrit, 172.

84 Buhari, “Teheccud”, 19; Mislim, “Siydm”, 35.

85 Muslim, “Salat”, 30.

8 Muhammed b. Ali b. Muhammed Sevkani, Fethu'l-kadir el-cdmiu beyne fenneyi'r-rivdye ve'd-
dirdye min ilmi‘t-tefsir (Beyrut: Daru’l-Kutubi'l-ilmiyye, 1983), 5/206-207.

8 Ahmet Cahit Haksever, “"Ruhbanlik’ Kavramindaki Anlam Kaymasi ve Tasavvufla iliskilendirilmesi
Uzerine Bazi Degerlendirmeler”, Hitit Universitesi llahiyat Fak. Dergisi, 12/23 (2013), 19.

8 Buhari, “iman”, 13; Ahmed b. Hanbel, 6/56, 61.

8 Buhari, “Tehecciid”, 18.

% Asik, ibadette Astriliga Karst Peygamber'in Tutumu, 86.

9 Buhari, “iman”, 29.
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yapip da) parmakla gosterilecek duruma gelirse, onu (salihlerden) saymayin.”%?
Bu rivayetlere gore insanin takati dlclsiince ibadet etmesi, u¢ noktalardan uzak
durmasi itidal olarak gosterilir. Dolayisiyla itidal, iki zit kutup arasinda yer alan
bir denge unsuru, buna istenilen sekliyle riayet etmek de dindarlk olarak kabul
edilir.

itidal, istikamet Gizere olmay gerektirir. “Emrolundugun gibi dosdogru ol
ayetinde ifade edildigi Uzere Allah'in (cc) emrettigi talimatlara uygun olarak
hareket etmek, dindarligin ve itidalin zirvesine ulasmak anlamina gelir. Bu
kapsamda sartlara, yere, kisiye, zamana gdre en dogru taktigi belirleyip ona
uygun davranmak da mutedil ve mistakim olmak anlamini tasir. Nitekim tiim
malini infak etme konusunda Peygamber'den (sas) izin isteyen Ka'b b. Malik'e
(61.50/670) izin vermeyen® Res(lullah, ayni talepte bulunan Hz. Eb( Bekr'e
(61.11/633) miisaade etmistir. Bu durum, bazilar icin asirilik olarak goérilen bir
fiilin, baskalar icin itidal olabilecegini, itidalin kisiye ve ortama gore
degisebilecegini gosterir.%

Tefrit kapsaminda ele alinan cimrilik hasletinden miminler siddetle
sakindirlmaktadir. Zira cimrilik, toplumda zengin ile fakir arasinda koépri vazifesi
goren ve mali bir ibadet sayilan zekat veya sadakanin dniinde engel olusturur.
Bu sebeple mali harcama konusunda cémertlik Kur'dn‘da sdyle emredilmektedir:
“Ve onlar ki, infak ettiklerinde ne astriya kacar ne de cok kisarlar; ikisi arast bir yol
tutarlar”®® "Bir de yakinlara, fakire, yolcuya hakkint ver. Gereksiz yere de sacip
savurma. Zira boylesi sacip savuranlar seytanin yoldaslaridir. Seytan ise Rabbine
karst pek nankérdiir... Eli skt olma; bisbiitiin eli actk da olma. Sonra kwnanur
(kaybettiklerinin) hasretini ceker kalirsin™’

Bedeni bir ibadet olarak namaz, insani arindiran, rihunu yiicelten ve kul
ile Allah arasindaki mulnasebeti saglayan en Ustin ibadet olarak bilinir. Bu
nedenle Kur'dn'da, 6nemine binaen en fazla namazdan so6z edilir.8 Ancak bunun
Olclisiinl bizzat Hz. Peygamber tayin etmis, geceleri durmadan namaz kilan ve
ailesini ihmal edecek boyutta namazda asirilik gésteren Osman b. Maz'in'u su
sézlerle uyarmistir: “Oyleyse Osman bilesin ki, benim stinnetimin bir kismi da
sudur: Ben gecenin bir kisminda uyur, bir kisminda ise namaz kilarim. Bazi glinler

92 Tirmizi, "Sifati’l-kiyame”, 21.

% Hud, 11/112.

% Buhéri, “Eyman”, 24.

% Bedruddin Ebli Muhammed Mahm(id b. Ahmed Ayni, Umdetu’l-kdri serhu sahihi'l-Buhdri (Misir:
y.y.. 1392/1972), 7/228.

%  el-Furkan, 25/67.

97 el-isra, 17/26-29.

% ibrahim, 14/40; el-Hac, 22/26; Meryem, 19/58-59; el-Lokman, 31/17; H(d, 11/87.
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orug tutar, bazi glinler tutmam, kadinlarla da evlenirim. Allah'tan kork Osman!
Stphesiz ailenin senin tzerinde hakki vardir. Bazi giinler orug tut, bazi giinler
tutma, gecenin bir béliminde namaz kil, bir béliminde ise uyu.”®® Bu hadisten
anlasildigr  lzere, gecenin tuminid namazla gecirmek ifrat; hi¢ namaza
kalkmamak tefrit; gecenin bir kisminda namaz kilmak ise, vasat bir davranis
olarak gosterilebilir. Kur'an'da Allah'in icten vyalvararak ve korkarak yulksek
olmayan bir sesle zikredilmesi emredilmis,'® yiksek sesle tekbir getiren bir
cemaat, Hz. Peygamber tarafindan “Siz ne sagira sesleniyorsunuz ne de gaibe”
sozleriyle uyanlmislardir.’®!

Bedeni ibadetlerden biri de oructur. Hz. Peygamber orucun 6l¢isin
belirleyerek Gmmetine her zaman 6rnek olmustur. O'nun ramazan orucu disinda
bir ayin tamamini orucla gecirdigi duyulmamis,’® yolculukta bazen orug tuttugu,
bazen tutmadig);'® isteyenin orug tutup isteyenin tutmayabilecegi hususunda
Bakara Siresinin 184. ayetini esas alarak dinin azimet ve ruhsat boyutuna acikhk
getirmistir.® Kur'anin orug tarifine’® uymayan ve nafile ibadetlerden biri de
visal orucudur. Bu konuda Eb{ Hireyre'den (61.58/678) soyle rivayet edilmistir:
“Allah RasGli ashabini, oruglar birbirine eklemeyi yasakladi. Sahabeden biri
Ras(ltllah'a hitaben “Ey Allah’in Ras0li! Sen bir gliniin orucunu, didger ginin
orucuna ekliyorsun!” dedi. Bunun uzerine Ras(lillah “Sizin hanginiz benim
gibidir? Ben, Rabbim yedirmis ve igirmis olarak gecelerim” buyurdu. Fakat
sahabiler bu uyariya ragmen orucu birbirine eklemekten vazgecmediler.
Rasdlillah da iki giin arka arkaya orug tutturdu. Uclincii gin hildli gérdiiler.
Bunun Uzerine Rasullilah orucu birbirine eklemekten vazge¢cmek istemeyenleri
cezalandirmak ister gibi “Sayet (Sewvval hilali) goérinmeseydi, oruglari birbirine
eklemeye devam edecektik” buyurdu.”'% Buna gore Hz. Peygamber'in kendisinin
zaman zaman visal orucu tuttugu ancak ashabini bundan sakindirdig
anlasiimaktadir.

Visal orucunun yasaklandiginin gesitli hikmetleri olabilir. Bu hikmetlerden
bazilari sunlardir: Allah'in kullarina olan rahmeti,’” bedenlerin ding kalmasini
saglamak ve asiriligin uygun olmamasidir. Her seyde oldugu gibi islamiyet, oruc

9 Buhari, “Nikah", 1.

100 el-A'raf, 7/205.

101 Buhari, “Da‘avat”, 50, 67; Muslim, “Zikir", 44.

102 Buhari, “Nikah", 1; Asik, ibadette Astriliga Karst Peygamberin Tutumu, 152.

103 Buhari, “Savm”, 38.

104 Buhari, “Savm*, 33; Mislim, “Siydm”, 103, 104; Kavaklioglu, Stinnet'te itiddl, 117.
105 e|-Bakara, 2/201.

% Buhari, “Savm”, 49, “Temenna”, 8; Muslim, “Siyam”, 59; Tirmizi, “Savm”, 62.

17 el-Bakara, 2/185. Ayrica bk. el-Hac, 22/78; et-Tegabun, 64/16.
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konusunda da asin gidilmesini yasaklamistir. Yasadigi siirece giindlzleri orug
tutacagini, geceleri namaz kilacagini ifade eden Abdullah b. Amr'a Hz
Peygamber her ay li¢ glin orug tutmasini séylemis, bunu az gérmesi lizerine bir
glin orug tutup iki giin tutmamasini tavsiye etmis, bunu da az goériince “Bir glin
tutarsin, bir giin tutmazsin! Bu sekilde giin asin tutmak Dav(d'un orucudur ve
oruglarin en Ustlinidir; ondan daha fazla Ustin oru¢ yoktur” seklinde
buyurmustur.’® Hz. Peygamber, kendisinin yaptigi bazi ibadetleri Gmmetine zor
gelir de bikkinhk meydana getirir endisesiyle onlarin yaninda yapmamis, orug
konusunda da kendilerine emredileni, bunun disinda da gli¢ yetirebileceklerini
yapmalarini istemis, ancak bu konuda kendisi ile kiyaslanmayi istememistir.
“Ibadetlerden gli¢ yetirebileceklerinizi yapin"'® seklinde buyurarak oructa
dengeli davraniimasini tavsiye etmistir.”' Bu ifadeleriyle Hz. Peygamber “dinde
asinhga kendisinin bile asla gerekge yapilmamasi gerektigini” vurgulamaya
calismistir.’ Bu nedenle ibadetlerde orta yolun takip edilmesi her zaman tavsiye
edilmis ve slinnete en uygun yol olarak g&sterilmistir.

Hz. Peygamber'in ozellikle geceleri ¢ok¢a Kur'an okudugu bilinir, ancak
O’nun nasll bir tertiple okudugu ve bunu ne kadar bir zaman diliminde yaptigina
dair kesin bir bilgi yoktur. Ne var ki O'nun (sas), “Uc¢ giinden daha az bir
zamanda Kur'an' hatmeden kisi ne okudugunu anlamamistir’’? dedigi
nakledilmistir. Hz. Aise de bunu teyit ederek Hz. Peygamber'in (¢ giinden az bir
strede Kur'an'i hatmetmedigini sdylemistir.'® Esasen ezberleme amaci disinda
Kur'an okumanin gayesi 6nce onu anlamak, sonra da anladigiyla amel etmektir.
Bu nedenle Hz. Peygamber, Kur'an'i teenniyle, genis zaman diliminde okumayi
tavsiye etmis ve Kur'an tilavetinde de Ummetini asiriya gitmekten
sakindirmistir.14

Kur'an'da ibadetlerin yapilis sekli ile ilgili genel bir cerceve ¢izilmis, detayi
ise Hz. Peygamber'e birakilmistir. Bu ¢ercevenin disina ¢ikanlar miifrit, icinde
kalanlar ise mutedil olarak gosterilmistir. Kur'an ve siinnette amacindan saparak

108 Buhari, “Savm”, 49.

199 Buhari, “Savm”, 49; Mslim, “Siyam”, 58.

110 Buhari, “iman”, 13, “Libas” 43, “Tehecciid”, 18; Muslim, “iman”, 199, “Siydm", 177, "Misafirin", 215.

" jsmail Litfi, Cakan, Miisliman Kimligi (istanbul, IFAV Yayinlar, 2016), 106; Mustafa Karabacak,
“Visal Orucu Baglaminda Hz. Peygamber'in Ornekligi”, Kilitbahir Dergisi 16/99-111 (2020).

2 Ep( Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, es-Sunen, thk. Muhammed Fuad
Abdulbaki (Kahire: y.y., 1952), "ikametl’'s-salat”, 178; Tirmizi, "Kird’at", 13.

"3 Eb( Abdullah Muhammed el-Hasimi ibn Sa'd, Kitdbu't-Tabakdti'l-kebir (Leiden: y.y., 1325), 1/376.

4 Tirmizl, “Kir&’at”, 11; Abdurrahman Cetin, “Hatim", Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 16/468-469.
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cokca ibadette bulunmak, 6lcliyl ve dengeyi kaybetmek dindarlik degil bilakis
istikametten uzaklasmak anlaminda ele alinmistir.

2.3. Ahlak Alaninda itidal

Ahlaki ilkelerin pek cogu Kur'an'da, adalet,"" hikmet,'"® cesaret,”
comertlik™® ve iffet’® gibi temel erdemler (izerine kurulmustur. Bu ilkeler
disinda Kur'an'in emrettigi diger mutedil ilkeler ise; dogru konusma,'® yalan
séylememe,’" dedikodu yapmama,'?? iftira atmama,'?® eksik dlcup
tartmama,’®*ebeveyne iyi davranma,'?> hak-hukuka riayet etme,'?® iyiligi emredip
kotilikten  sakindirma  vazifesini  ifa etme,'? kaba davranmama,’?®
buytklenmeme,'® muitevazi olma, cimrilikten sakinma®® gibi tutum ve
davraniglardir. Bunlarin ziddi olarak bilinen fuhus, zulim, bilgisizlik, korkaklik,
cimrilik gibi istenmeyen tutum ve davranislar ise, tim asiriliklarin kaynagi olarak
gosterilmistir.’3" Simdi itidal olarak tasvir edilen bu ahlaki erdemlerden bazilari
kisaca degerlendirilecektir.

Adalet, zulim ve haksizlik yapmaktan kaginmak, her bireyin hakkini
vermektir.'3? ifrat ve tefrit arasinda mutedil yol'®* olan adalet kelimesi, ayetlerde
adaletli ve dogru olmak,’* merhametli davranmak, zulimde bulunmaktan

5 en-Nis4, 4/3, 58, 127, 135; el-Maide, 5/8, 42; el-En'am, 6/152; el-Araf, 7/29, 159; Yinus, 10/54;
en-Nahl, 16/90.

116 e|-Bakara, 2/269.

"7 Al-i imran, 3/173-174.

18 en-Nis4, 4/147; es-Secde, 32/9; el-Ahkaf, 46/15.

119 en-NdQr, 24/30-31.

120 en-Nis4, 4/9; Fussilet, 41/30.

21 en-Nis4, 4/50; el-Maide, 5/42; el-Kehf, 18/5.

122 el-Hucurat, 49/12; Himeze, 104/1.

123 en-Nis4, 4/20, 112; el-Furkan, 25/4.

124 o|-A'raf, 7/85; el-isra, 17/35; el-Mutaffifin, 83/1-3.

125 e|-Bakara, 2/83; el-Lokman, 31/14.

126 fbrahim, 14/27; el-Enbiya, 21/11, 14; en-Nis4, 4/161.

127 Al-i imran, 3/110.

128 Al-i imran, 3/159.

129 o|-A'raf, 7/146; el-isra, 17/37.

130 al-isra, 17/29; el-Furkan, 25/67.

31 Eb( Muhammed Ali b. Ahmed ibn Hazm, Risdle fi mudévati'n-nufis ve tehzibi'l-ahlék ve'z-zuhd
fi'r-rezail, nsr. ihsan Abbas (Beyrut: y.y., 1987), 379.

132 Kasimi, Mehdsinu't-te'vil, 14/5234.

3 ARl b. Muhammed es-Seyyid es-Serif Curcani, Kitdbu't-Ta'rifat (Beyrut: yy., 1997), 105;
Muhammed Abdurrauf Munavi, Feydu'l-kadir serhu’'l-cami‘is-sagir (Beyrut: Daru'l-Kutubi'l-
ilmiyye, 2012), 2/392.

34 en-Nis4, 4/58.
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kaginmak'*® gibi anlamlarda gecer."¢ Bir seyi olmasi gereken yerden baska bir
konuma getirmek'” ve sinirn asilmasi’® anlamina gelen zulim kavrami ise,
adalet kavraminin ziddi,'® itidal ve dindarlik ile celisen bir davranis olarak
gOsterilir.

Hikmet, hak ile batili ayirmaya yarayan ve yararli ilim manasinda kullanilir.
Bu kavrama, dogruyu yapma, gucl oraninda Allah'in ahlaki ile ahlaklanma
anlami da verilir.¥0 Ayette Allah'in, hikmeti istedigi kuluna verecegi, hikmet
verilenlere ise pek cok hayir verildigi ifade edilir.'' Peygamber (sas), 6nemine
binaen hikmeti Allah’tan (cc) dilemeyi Misliimanlara 6nermis, kendisi icin de bu
istekte bulunmustur.

Kur'an’da miminlerin nitelikleri anlatilirken sdyle buyurulur: “Onlar éyle
kimselerdir ki, halk kendilerine, “insanlar size karst ordu toplamuslar, onlardan
korkun” dediklerinde, bu séz onlarin imanint artirdi ve "Allah bize yeter, O ne
gtizel vekildir!” dediler.”'* Bu ayete gére muminlerin cesaret timsali olduklar,
dismanin  korkutmasiyla korkmadiklari anlasilmaktadir. Uhud savasinda
Mduslimanlarin maglubiyeti Gzerine bazi munafiklar, Muslimanlar korkutarak
manevi direnglerini yitirmeleri icin propaganda yaparlar. Ama Mduslimanlar, bu
propagandalara alding etmeyerek cesur bir tavir takinir, onlarin bu durumu
lizerine sz konusu ayet indirilir.’* Oysa Hz. M{s4, israilogullarini Firavun'dan
kurtardiktan sonra Arz-i Mukaddesin alinmasi icin davet ettiginde onlar, Hz.
MUsa'nin emrine itaat etmemis' ve korkakca bir tavir sergilemislerdir.’
Boylece lisrailogullari peygamber emrine ragmen cesurca karsilik vermekten
kaginmis, itidalden uzaklagmis, bu tutumlarinin cezasi olarak mukaddes
topraklara ancak belli bir stire ¢élde tutulduktan sonra girebilmislerdir.'46

35 en-Nahl, 16/90.

136 Sjhabuddin Mahm(d b. Abdullah AlGsi, RGhu'l-medni fi tefsiri’l-Kur'dni'l-azim ve's seb'i’l-mesdni,
thk. Ali Abdulbari Atiyye (Beyrut: Daru’l-Kutubi'l-ilmiyye, 1415), 5/447.

37 fon Faris, Mu'cem-u mekdyisi'l-luga, 3/468; Cevheri, es-Sihdh, 4/1602; ibn Manz(r, Lisénu'l-'Arab,
3/2459.

138 Zebidi, Tdcu'l-ards, 33/ 33.

139 Sa'd, 38/24.

140 RaZi, Mefatihu'l-gayb, 7/58.

141 el-Bakara, 2/2609.

142 Al-j imran, 3/173.

143 Abdullah b. Ahmed b. Mahm{d Nesefi, Tefsiru'n-Nesefi (Meddriku't-tenzil ve hakdiku't-te'vil), thk.
Yasuf Ali BedyGvi (Beyrut: Daru’l-Kelimu't-Tayyib, 1419/1998), 1/312.

144 el-Maide, 5/22.

45 el-Maide, 5/24.

46 el-Maide, 5/25-26; Sadi Eren, "Kur'dn Isiginda Milli ve Manevi Bir Deger: Cesaret’, Igdir
Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi, 9 (Nisan 2017), 97.
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Resilullah (sas), Bedir Savasina hazirlik asamasinda sahabe ile danisirken
Mikdad b. Amr (61.33/653) ve Sa’'d b. Muaz (61.5/627), Hz. Peygamber'in her
tirli emrine amade olduklarini séylemislerdir.™ iste israilogullarinin korkakca
tavir sergilemelerine karsin, kendileri icin heniiz savas emredilmedigi halde
cesaret timsali bir tutum takinan sahabe, itidal Gzere olduklarini boylece ortaya
koymuglardir.™8

Ahlak boyutunda itidalin en agik tezahirlerinden biri de cdmertliktir. Bu
hususta ayette soyle buyurulmustur: “Onlar ki hem bollukta, hem darlikta Allah
icin harcarlar, ofkelerini yenerler ve insanlart bagslarlar. Clinkii Allah iyilikte
bulunanlart sever.” *° Muminler bir taraftan comertlige tesvik edilirken diger
taraftan israftan ve cimrilikten sdyle sakindinlmislardir: “Elini boynuna baglayan
kimse gibi, eli siki, cimri olma. Tamamen eli actk da olma. Sonra yadirgantr,
yitirdiklerinin ~ 6zlemini gekersin.”™® Ayrica cimrilik, Allah'a ve ahirete
inanmayanlarin  bir niteligi olarak gosterilmis, ™ mdanafiklarin  da iyilikten
sakindirdiklari, cimrilikte bulunduklari ifade edilmistir.’ Gérauldigu tzere Yahudi
ve minafiklar, comertlikten kaginarak, insanlari da bundan sakindirmaya
calisarak itidalden uzaklagsmislardir.

iffet, bedenin tim azalarini haramlardan muhafaza etmektir. Bunun ifrati
ser'i olmayan bir yasam, tefriti ise istahsizlik ve glgstzlUktir.’ Bu halin her iki
kutbu olan asirilhklar kinanmis, itidal ¢izgisinde olan ahlak ise sdyle 6vilmustir:
“Onlar, din giiniinii dogrulamaktadtrlar. Onlar, Rablerinin azabina karst (siirekli)
bir endise icindedirler. Kuskusuz Rablerinin azabindan giivende olunamaz. Ve
onlar namuslarint muhafaza ederler. Ancak kendi hanimlart ya da sag ellerinin
sahip olduklart baska; zira onlar (bu hususta) yerilmezler.”"** Bu &yete gore
gercek Mislimanlar, zina ve benzeri her tir fiilden sakinarak ahlaki anlamda da
dine bagliliklarini gostermislerdir.’ Kur'an'da Hz. YUsuf ve Hz. Meryem™® iffet
abidesi olarak gosterilmistir.

™7 Mislim, “Cihad ve Siyer”, 30.

48 Bulut, Kur'dn’a Gére Inang ve Davrarislarda Ifrét ve Tefrit, 219.

149 Al-i imran, 3/134; Ayrica bk. el-Bakara, 2/261.

150 @|-isra, 17/29.

51 en-Nis4, 4/37-38.

152 et-Tevbe, 9/67.

53 ibn Hazm, Riséle fi muddavéti'n-nufis ve tehzibi'l-ahldk ve'z-zuhd fi'r-rezail, 353.
154 Me'aric, 70/26-30.

155 Mevdddi, Tefhimu'l-Kur'dn, 6/463.

156 yQsuf, 12/24; Meryem, 19/16-22; el-Enbiya, 21/91.
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iffetin zitti olarak bilinen fuhus kelimesi Kur'an'da, cirkin is, "7 koétulik, %8
haddi asmak,™° zina, edepsizlik, hayasizlik, iffetsizlik anlamlarinda gecmistir.'6°
Zina, iffetin u¢ noktalarindandir. Sozlikte “yemin etmek” anlamina
gelen 1la kelimesi de ila da iffetin u¢ noktasina &rnek gosterilebilir. Terim olarak
bu kelime, kocanin yemin, adak veya bir sarta baglamak suretiyle esiyle cinsel
iliskide bulunmayi kendisine yasaklamasini ifade eder.’®" Kur'dan'da terim
manasinda bir defa gecen il3,'% Hz. Peygamber'in eslerine ila yapmasina dair
rivayet basta olmak (izere bazi hadislerde de yer alir. islamiyet, esler arasinda
meydana gelen anlasmazliklarin cinsel agidan digerini terk boyutuna varmasi
halinde bu davranisin ¢zellikle kadini magdur etmemesi icin belirli bir sinir
getirmistir. Eslerin birlikte yasayip yasamayacaklarina karar verebilmeleri
amaciyla yeterli bir deneme siresi olan dort aylik bir zaman iginde donis
olmamasi ayrilik konusunda bir kararliliga isaret ettiginden sirenin bitiminde
evlilige son verilerek esin serbest birakilmasi saglanmistir. Bu bakimdan ilanin
cagdas hukukta bosanma sebebi sayilan terkle yakin benzerligi vardir.’® Kadinin
madduriyetine sebep olmasindan 6tirt 1la, dinde bir asinhk olarak
degerlendirilebilir.

"Hizmetkar, igdis” anlamina gelen “hadim” da iffetin u¢ noktasina érnek
verilebilir. Kur'an'da “evin hanimwina sehvet duymayan erkek hizmetcilerden”'%
s6z edilerek bu kavrama atifta bulunulur, ancak Asr-1 saadet'te de bu islemin
yaygin olmadigi anlasiimaktadir. Hz. Peygamber, sahabeden Osman b.
Maz'Gn'un kendisini igdis etme istedini reddetmis, bunu duyan Sa'd b. Eb(
Vakkas (61.55/675) da, "Sayet Resil-i Ekrem ona izin verseydi hepimiz kendimizi
igdis ederdik” demistir.’® islam dini, bir erkegin kendi istegiyle veya istegi
disinda hadim edilmesini yasaklayip haram kilmistir. Bu konuda islam alimleri
arasinda icméa vardir.'® Hz. Peygamber'in dini konulardaki her turli yasag,
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Ummet icin itidalden uzaklasmak anlami tasir. Bu yonilyle disinilduginde
hadim, iffet mefhumuna aykirnilik teskil etmektedir. iffet, yukarida da anlatildig
Uzere tim bu uc¢ noktalardan uzak durmak, mesri cercevede cinsel tatmin
yollarina bagvurmak demektir.

Verilen tim ahlaki erdemler, itidal olcutleri olarak benimsenmekte ve
ovllmektedir. Bunlar disinda kalanlar ise dindisi tutumlar olarak belirtiimekte ve
yerilmektedir. Bu baglamda Kur'an, itidal cizgisinden gitmeyi soyle tesvik
etmektedir: “Nefse ve ona bazi yetenekler verene, ona hasenati ve seyyiatt
dgretene and olsun ki, nefsini kétiliiklerden temizleyen felaha kavusmustur. Onu
kétiliiklere gémen de hiisrana ugramustur.”®”

insan, hem iyilige, dogruluga hem de serre meyilli bir kabiliyette
yaratiimistir. Dolayisiyla onun ahlaki yapisi cift yonli ve karmasiktir. insan,
vicdaninin sesini dinlemez, nefsin hevasina kulak verirse her tir ahlakdisi
eylemde bulunabilir. Bu nedenle Kur'an, zevk ve arzulari pesinde kosanlari
zayiflikla nitelendirmistir?e®

Kur'an, ahlaki yozlasmalarin, her cesit asiriligin bir neticesi olarak ortaya
¢iktigini,  tim  bunlarin itidalden uzaklasmak anlamina gelecegini haber
vermistir.'®® Hadiste ise, “MUminlerin iman yonlyle en Ustiin olani, ahlak
bakimindan en iyi olanidir.”"° buyurularak gizel ahldkin dindeki yerine vurgu
yapilmistir.

Kur'an ve silinnete gore yerine getirilmesi tavsiye edilen ibadetler, bir
agidan ahlaki ilkelere ulasmayr amaglar. Bu baglamda namaz, insani
kotultklerden alikoyar; zenginlerden alinan zekat, mallarini temizler; orug, insan
iradesini terbiye eder ve sabirli olmay 6gretir; hac ise, kisiyi tahammul etmeye
ve cabalamaya alistirir. Bu durum itidal ile yapilan ibadetlerin fert ve toplum
hayatini diizenlemeye yonelik oldugunu da gosterir.

Yalnizca iman esaslarina inanmakla ve farz ibadetleri yerine getirmekle
dindar olunamayacagi verilen bilgilerden anlasilmaktadir. Bu vecibelerin yani sira
ahlaki anlamda da birtakim yikimlulikleri yerine getirmek gerekmektedir. Bu
sebeple hayatin her alaninda 6zellikle de inang, ibadet ve ahlak boyutlarinda
itidal Gzere bulunmak dindarligin baslica tezahirlerinden sayilmaktadir.
Dolayisiyla dindar olmayi hedefleyen bir birey igin, istikamet yolundan gitmesine
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engel olan bitin asirnlklardan uzak durmanin ve itidal cizgisinden gitmenin bir
zorunluluk oldugu gorilmektedir.

3. itidalin Gerekliligi

insanin saglikli bir zihinsel ve bedensel yapiya sahip olmasi itidal ile
mimkiindir. Fazlasi onu yipratir, terki ise atalete sevk eder. itidalin kapsam ve
sinirliliklar ise bizzat Kur'dan ve siinnet tarafindan belirlenmistir. itidalin
uygulanmasi gereken &ncelikli alan ise iman konusudur. Zira makbul bir imana
sahip olunmadan ibadet, ahlak, duygu, distince vb. konularda itidalden s6z
etmek anlamsizdir.

iman, ibadetleri sekillendiren ve onlara bir anlam yiikleyen 6zdir. iman
olmadan ibadet etmek tek basina kurtulus icin yeterli degildir. Kur'an ve siinnete
gore iman ve ibadet igin itidal bir zorunluluktur. Bu baglamda Hz. Peygamber,
ibadetlerin ifa edilmesinde mutedil olunmasini, bunlarin yalnizca Allah igin
yapilmasini emretmis, bu hususta asirn gidenleri kendi ibadetlerini hatirlatarak
itidalle hareket etmeye davet etmistir.’" Hz. Peygamber'in ¢agrisina kulak veren
her Musliman, hayatin her safhasinda dengeli, tutarli davranmak, insanlarin
yanlis distincelerini zorla degistirmek veya onlari toplumdan dislamak yerine,
etkili ydontemlerle ikna etmeyi ilke edinir. Bu nedenle zorbaliga dayanan asiriliklar
Muslimanlarca kabul gérmemis, asirilik tutkunlari kinanmislardir. Ancak itidal
Uzere hareket etmek, her dénem ve her ortamda yumusak ve pasif olmak
manasinda gorilmemelidir. Clinkl bir devlet baskani sifatiyla Hz. Peygamber,
bagkasinin hakkinin taalluk ettigi hususlarda hukukun geregini yapmistir.

Kur'an ve siinnette, itidal cizgisine yaklastiracagi icin kolaylk prensibi her
zaman savunulmus, insanin takati disinda kalan hicbir ibadet sekli
benimsenmemistir. Konuyla ilgili ayette, insanin tasiyamayacad yik ile mikellef
tutulmayacagi belirtilmis,'? Hadiste de, dini ve ibadetleri zorlastiranlar soyle
kinanmistir: “Kolaylastirin, zorlastirmayin, mujdeleyin nefret ettirmeyin.”'® Bu
hadiste fitri ihtiyaclarin mesru cercevede karsilanmasi kolaylik prensibiyle
onerilerek itidalin dini, insani, psikolojik ve sosyolojik bir ihtiya¢ olduguna bir
yonuyle isaret edilmistir.

Diinya ve ahiret dengesini ilke edinen islam, uhrevi hayati éncelemenin
yani sira, diinyanin da yeterli oranda 6nemsenmesini tavsiye etmistir. Bu nedenle

71 Buhari, “Nikah”, 1.
72 el-Bakara, 2/286; Razi, Mefdtihu'l-gayb, 6/113.
173 Buhari, “Ahkam”, 22.
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Kur'an, diinya hayatinin neredeyse her asamasiyla ilgili 6neride bulunmustur.’
Muslimanlarin vasat Gmmet kilinmasi, 7> itidalin toplumsal acidan bir ihtiyag
oldugunu gésterir. iktisadi anlamda maddenin asin kutsanmasi ifrat, timden
terk edilmesi de tefrittir. insani bir gereksinim oldugu dikkate alindiginda, miilk
edinmek ve onu kutsamamak itidal kapsaminda ele alinir. itidal, her varliga layik
oldugu degeri verir. Bu baglamda insanlarin ilahi vasiflarla nitelenemeyecegine,
Allah’in da bir beser gibi tasavvur edilemeyecegine vurgu yapar.

Kur'an ve slnnetin onerdigi itidal, bireylerin akl-1 selim ile hareket
etmelerini, mesru cercevede kalmak suretiyle toplum ile uyumlu bir yasam
strmelerini sosyolojik bir ihtiya¢ olarak dne strer. Kardesligin bir geregi olarak
muminler arasinda sefkat ve merhamet duygularinin hakim kilinmasi, kin ve
dismanliklara yer verilmemesi, iyilikte yarismayi tesvik ederek yerylziinde baris
ve huzuru tesis etmeyi amag¢ edinmesi itidalin psikolojik bir tarafinin da
oldugunu gosterir. Diinya ve ahiret iyiliklerinin ayni anda istenmesi, itidalin her
agidan bir denge unsuru oldugunu hatirlatir.

Dinin hikimlerini ilke edinen itidal, diinyanin bir imtihan yurdu, uhrevi
alem icin bir hazirlik yeri olarak gériilmesine, orada yapilan giizel amellerin kisiyi
mutlu bir sona ulastirmasina katki sunar. itidal, insanlarin yiyip-icmelerine,
giyinmelerine ve eglenmelerine timden miidahale etmez. Bilakis onlarin zihinsel
ve bedensel sagliklari icin gerekli olan her tlrli mesr( diizenlemeyi esas alarak
tavsiyede bulunur. iste bu tavsiyeleri dikkate alarak hayatlarina yén verenler,
Mdsliman toplumunda dindar olarak telakki edilmektedir.

Sonug

Kur'an ve siinnet, insanin diinya ve ahiret mutlulugunu elde etmesi igin
yol haritasi belirlemis ve en uygun énerilerde bulunmustur. insani, inang, ibadet
ve ahlak basta olmak Uzere bircok alanda bir bitin olarak ele alan Kur'an,
ekseriyetle inan¢ boyutunu akil ile ibadet boyutunu tutum ve davranislar ile
ahlak ve duygusal boyutlar da kalp yoniyle incelemistir. Akil, kalp ve davranis
yonleriyle incelenen her G¢ boyutta da etkili olan ana unsur stphesiz ki itidal
olmustur. itidalin olmadigi yerde ya asiri dincilik ya da dinsizlik akimlari
gliclenmistir. Ote taraftan itidalin hakim oldugu toplumlarda dindar miminlerin
yetismesi daha da kolaylasmistir.

74 jlyas Celebi, Dini Diisiincede I'tidal ve Hosgérii (istanbul: Camlica Yayinlari, 2009), 46.
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Mutedil miminler; Allah (cc), melek, kitap, Peygamber ve ahiret inancina
taalluk eden konularda vahyin belirledigi olculere uyarak dindar bir kisilik yapisi
olusturmuslardir. Bu nedenle belirli zaman ve belirli sartlarda yapilmasi
emredilen ibadetler ile ferdi ve ictimai alanlarda insani bir¢ok ahlaki degerlerle
donatmayl amaclayan Kur'an, itidal Uzere olmayi, dindar olmanin 6n kosulu
saymistir.

Kurdan’a goére iman olmaksizin yapilan ibadetler kisiye bir vyarar
saglamadigi gibi ibadet olmaksizin iman etmek de bir kimsenin kurtulusu igin
yeterli gorlilmemistir. Ancak emredilen ibadetlerin amacina ulasmasi icin de
itidal sart kosulmustur. itidal; ibadet yaparken fitrata uygun davranmayi, élcil,
istikrarli ve daimi olmayi, gii¢ nisbetinde ibadette bulunmayi, denge unsuru ve
mistakim olmayi gerektirir. Ancak Hz. Peygamber'in, baskasinin hakkinin sz
konusu oldugu durumlarda hukukun geregini yerine getirmesi, O'nun her zaman
mutedil davranmayi uygun bulmadigini gésterir. iste sartlara goére en uygun
kistaslar tayin edip bunlara tam uyanlar, mutedil olarak isimlendirilmislerdir.
Hatta bu odlculerden bazilarina uymayan kimi sahabe, Hz. Peygamber tarafindan
siddetle uyariimis ve muhtemelen bu ikazlar sebebiyle cokca ibadet etmelerine
ragmen dindar olarak adlandinlmamistir. Bu olay bizlere itidal olmadan
dindarligin tam anlamiyla gergeklesemeyecegini gosteren gi¢li delillerden bir
tanesidir.

islam’a goére itidalin kapsam alani cizildigi halde bazi cevrelerce itidal,
korkaklk, pasiflik olarak gorilmus ve gosterilmistir. Oysa itidal, yerine gore
susmak, yerine gore ise haksizlik karsisinda dik durabilmektir. Dindarhgi asiri
dincilik olarak gérmek de isldam’t anlamamaktir. Oysa dindarlik, hayatin tiim
alanlarinda Kur'an ve slinnet ilkelerini olclt alarak mutedil bir durus sergilemek
anlaminda ele alinr.

insan fitratiyla adeta butiinlesen islam, hiikim ve uygulamalariyla hicbir
sekilde asiriliklara yer vermemis, insan ihtiyaglarini g6z 6ntinde bulundurarak
kolaylik ilkesiyle ibadet ve ahlak sistemini tanzim etmistir. Bize gére Kur'an ve
stinnetin tavsiyeleri dogrultusunda toplum fertleri trkittlmeden, dinin itidal ve
kolaylik prensipleri dogru, cezbedici yontemlerle anlatilmasi, Kur'an ve stinnetin
onayladigi dindarligin tezahirine katki saglayacaktir.
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