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Healers in Folk Medicine
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Oz:

Toplumlarin kiiltiirel yapilar: incelendiginde birgok 6geyi iglerinde barindik-
lar1 goriilmektedir. Bu 6gelerden biri de halk hekimligidir. Her toplumun halk he-
kimligi kendi kiiltiirel, cografi ve ekonomik kosullari ¢cercevesinde sekillendigi icin
bu alanda yapilan tedavi uygulamalar: farkli toplumlarda farkli sekillerde kendini
gostermistir. Tarih boyunca insanlarin gesitli nedenlerle maruz kaldiklar: hasta-
liklardan kurtulmak i¢in denedikleri ve bagvurduklar: bu uygulamalarin da “sa-
galtic1” kimligiyle bilinen ve taninan kisiler tarafindan icra edildigi goriilmektedir.
Halk hekimliginde “sagalticr”, her tiirlii hastalig1 tedavi etme giiciine ve yetenegine
sahip olduguna inanilan kisiye denilmektedir. Toplum nazarinda genellikle iistiin
yeteneklere sahip oldugu kabul edilen ve bu 6zelliklerinden dolay1 da konumu iti-
bariyle kiiltlestirilen bu kisiler, insanlarin hastaliklardan kurtulmalarini saglaya-
rak onlarin saglikli olma ihtiyaglarini karsilamislardir. Gozle goriilebilen maddi
sebeplerle ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle yorenin bitki, maden ve hayvanlarini
ilag olarak kullanan emci, otac1 denilen giintimiiz hekiminin esdegeri kisiler tara-
findan tedavi edilmistir. Kétii ruhlarin tesiri altina girdigine inanilan ve ruhi bo-
zukluklar ile akil hastaliklar: gibi sebebi bilinmeyen rahatsizliklar: olan kimselerin
tedavilerini de “kam, sgaman” ve Islami devirdeki adiyla “baksilar” tistlenmistir.
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Orta Asya kamliginin bugiine ulagmis sekli olan ve Anadolunun hemen hemen
her yerinde bulunan “ocak” adli sagalticilar ise dinsel-biiyiisel yontemlerle birlikte
ilaglar1 da kullanarak sahip olduklar: yetilere gore hastaliklar: tedavi etmislerdir
ve hala da etmektedirler. Bunun yaninda Tiirk toplumunda manevi degerlerin bil-
gisine sahip olduguna inanilan, tedavilerini dualar1 ya da biiytisel sozleri hastalara
dogru okuyup iifleyerek uygulayan ve genel anlamda “okuyucu/iifiiriik¢i” diye
adlandirilan sagalticilara bagvuruldugu da goriilmektedir. Yasanan her tiirlii degi-
sim karsisinda varligini siirdiiren ve geleneksellesen halk hekimliginde tedavi yon-
temlerinin uygulayicilari olan sagalticilarin, her birinin adlandirilmasinda kiiltii-
rel uyarlanmanin etkisinin bulundugu goériilmektedir. Eski Tiirk toplumlarinda
saman ya da kam ad1 verilen kisilerle baslayan ve donemine gore meslek olarak
dahi kabul edilen sagaltic1 ya da giiniimiizdeki ifade sekliyle halk hekiminin birgok
tipinin var oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar Sozciikler: Halk hekimligi, hastalik, sagaltici, sagaltma.
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Abstract:

When the cultural structures of societies are examined, it is seen that they con-
tain many elements. One of these elements is folk medicine. Since the folk medicine
of every society is shaped within the framework of its own cultural, geographi-
cal and economic conditions, the treatment practices in this field have manifested
themselves in different ways in different societies. Throughout history, it is seen
that these practices, which people have tried and applied to get rid of the diseases
they have been exposed to for various reasons, were performed by people known
and known as “healer”. In folk medicine,” healer “ is called a person who is believed
to have the power and ability to cure all kinds of diseases. These people, who are
generally accepted to have superior abilities in the eyes of the society and cult due
to their position, have met their health needs by helping people get rid of diseases.
Diseases that occur due to material reasons that can be seen with the eye are gene-
rally treated by the equivalent of today’s physician called “emci, otac1”, who use the
plants, various minerals and animals of the region as medicine. The teratment of
people who are believed to be under the influence of evil spirits and who have men-
tal illnesses such as mental disorders and illnesses of unknown origin, have been
undertaken by kam, shaman and “baks1” as they are called in the Islamic period.
The healers called “ocak”, which is the form of the Shaman of Central Asia and
found almost everywhere in Anatolia, have treated and still treat diseases accor-
ding to their abilities by using medicines together with religious-magical methods.
In addition, it is seen that healers who are believed to have knowledge of spiritual
values in Turkish society, who practice their treatments by reading and blowing
prayers or magical words towards the patients and who are generally called readers
and “Gfuirtik¢i” are used. It is seen that cultural adaptation has an effect on naming
each of the healers, who are the practitioners of traditional treatment methods in
folk medicine, which continue to exist in the face of all kinds of changes. It is pos-
sible to say that in ancient Turkish societies there are many types of the therapeutic
or folk physician, which started with people called shamans or kam and is conside-
red as a profession according to the period.

Key Words: Folk medicine, illness, healer, treatment.
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Giris:

Halk hekimliginde sagaltici, her tiirlti hastalig1 tedavi etme giiciine ve yetene-
gine sahip olduguna inanilan kisiye denilmektedir. Giiniimiizde halk hekimi diye
adlandirilan sagaltictyr Nurten Ozer, genellikle toplumun en yaglisi, maddi ve ma-
nevi yonden en bilgilisi ve kendisine en fazla sayg1 duyulan: olarak ifade etmekte-
dir. Bu kisi hastaliklari teshis etme ve hastaliga tedavi 6nerme iktidarina sahip bir
kisidir ve gelenege dayanarak tedaviye yonelik sifa amacli ¢esitli eylemlerde bulun-
maktadir (Ozer, 1989: 204).

[lkel toplumlardan gelismis uygarliklara kadar insanoglu hastaliklarin kayna-
gin1 bilemediginde genellikle hastalik nedenlerini biiyiisel ve dogaiistii olaylara
dayandirmistir (Boratav, 2016: 139-140). Tiirk Diinyasrnin genelinde ¢ocuk sahibi
olma veya dogum ani gibi hayatin diger alanlarinda (Yesil 2014(a); Yesil 2014(b))
geleneksel Tiirk tibbina bagvurulmaktadir. Bu tiir durumlarda hastaliklarin sagal-
tilmasinda halen devam eden fakat kokeni ¢ok eskilere dayanan c¢ok gesitli biiytisel
ve majik islemlere bagvurmustur. Bu tip pratiklerin temelinde ise inan¢ unsuru
bulunmaktadir (Sol, 2007: 177-178). Dolayisiyla her dénemin halk hekimligi bil-
gileri sahip olunan inanca gore yorumlanmigtir. Hastaliklarin sagaltilmasinda
kullanilan yontemlerin ve bu yontemleri uygulayan sagalticilarin tercih edilmesi
inanglardan etkilenmistir.

Mehmet Yardimcy, yiizyillardan beri ¢ok seye inanma ihtiyaci duyan insanog-
lunun duyduguna, gérdiigiine, yetisme siirecinde ¢evresinden edindigi halk kiil-
tiirtine bagl kalarak, mevcut inancindan fazla 6diin vermeksizin belli inanglarini
stirdiirdiiglini, sagalticiligin da bu yonde gelistigini ifade etmektedir. Yardimcrya
gore, “Insanoglu i¢in inanmanin mantig1 degil, inanmanin verdigi mutluluk hep
6n planda olmustur. Bu nedenle inanmalara dayali “halk sagaltmacilig1” o denli
6nem kazanmugtir ki her tas parcasi bir deva kapisy, her kuru ot bir ilag, her doga
olay1 bir isaret olarak belleklerde yer etmis ve Anadolu insaninin hayatina onun
kopmaz bir pargasi gibi girmistir” (Yardimci, 1989: 267).

Orhan Tiirkdogan, “geleneksel tip” diye bahsettigi halk hekimliginin orta-
ya ¢ikigini ilk insanin doga olaylar: karsisinda takindig: tavirlardan ve etkilesim
sekillerinden kaynakladigini belirterek burada sihir ve bitytiniin roliiniin biiyiik
oldugunu vurgulamistir. Hastalik nedenlerine gore tedavilerin ve uygulayicila-
rin degistigini belirten Tiirkdogan’a gore, “hastaliklar iyi ve kétii kuvvetler fikri-
ne baglanmus, iyi ve kotii kuvvetlerin insan viicuduna musallat olmasi karsisinda
biiyiiciiler ve samanlar dogaiistii unsurlar ile temasa gegmislerdir. Boylece dinsel
inanglar ile sihrin yonettigi bu geleneksel sistemlerde saglik ve hastalik insan be-
denine yabanci unsurlarin girmesi ve onlarin yaptiklari kétiiliiklerle izah edilmis,
hastaligin nedenleri ruhlar alemine ait giiglerle izah edilince tedavi pratikleri de
bunlar1 yok etmeye yonelik olarak gelistirilmistir” (Ttirkdogan, 1991: 45)

Goz ile gortilebilen maddi sebeplerle ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle y6renin
bitki, maden ve hayvanlarini ilag¢ olarak kullanan emci, otac1 denilen giiniimiiz he-
kiminin esdegeri kisiler tarafindan tedavi edilirken, ruhi bozukluklar ve akil has-
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taliklar1 gibi sebebi bilinmeyen ancak kotii ruhlarin tesiri altina girmis olduguna
inanilan kimselerin tedavilerini de kam, gaman ve Islami devirdeki adiyla baksilar
tstlenmistir (Bayat, 1989: 61).

Halk hekimligi icerisinde yer alan geleneksel tibbi uygulamalar: gergeklestiren
bu kisiler geleneksel iyilestirici olarak bilinmektedir. Kizilgelik, geleneksel iyilesti-
ricilik teriminin iki anlamda kullanildigini ifade etmektedir. Birinci anlamda gele-
neksel iyilestiricilik, dogada bulunan maddeler ve 6zellikle otlardan yapilan ilagla-
r1ve bu ilaglarla yapilan iyilegtiriciligi tanimlamaktadir. Ikinci anlamda geleneksel
iyilestiricilik 6nemli 6l¢ctide biiyiisel, belli oranda dinsel unsurlar etkisinde kalmus,
bir tiir metafizik uygulamalar1 anlatmakta kullanilmaktadir (Kizilgelik, 1995: 73).
“Kokenini sihir, bityti ve otlardan yapilan ila¢ tedavilerinden alan geleneksel iyiles-
tiricilik ¢aglar boyunca hastaligin tedavisi igin kazanilan bilgilerin babadan ogula,
ustadan ¢iraga, yaglidan gence aktarilmasiyla gelismistir” (Kizilgelik, 1995: 74).

“Gozlem ve deneme yoluyla elde edilen bu bilgiler yiizyillarca birikerek kiiltiir
vasitasiyla kusaktan kugaga aktarilmis ve tip biliminin temelini olusturmustur.
Savasta, avda sakatlanmalar ve yaralanmalar, hayvanlarin hastalanmalari,
dogum olaylar1 insan nesline siirekli yeni bilgiler kazandirmistir. Sonug olarak
iyi gozlemci ve yetenekli “iyi ediciler” (sagalticilar) toplum i¢inde ortaya ¢ikmigtir.
Biraz deneyim, biraz gozlem, biraz sihir biiyli karistirilarak elde edilen basari
toplum i¢inde diinyanin en eski uzmanlik kollarindan biri olan yeni bir sinifi
olusturmustur. Bunlara biiyiicii, saman, ocakli, hekim vb. gibi pek ¢ok ad
verilmistir” (Serdaroglu, 1996: 3).

David J. Hufford “halk hekimleri” ifadesini kullandig1 sagalticilarin tedavi et-
tikleri hastaliklara dair su bilgileri vermektedir: “Halk hekimleri modern insanca
bilinen tiim hastaliklar1 (sigiller, eklem iltihabi, sancy, cilt rahatsizligi, kanser vb.)
ve t1p bilimince taninmayan hastaliklari da (kem goz, ruhi ¢okiinti, bliytict etki-
lerini) pratik olarak tedavi ederler” (Hufford, 2007: 79).

Halk hekimliginin tarihsel gelisim siirecine bakildiginda hastaliklarinin sebe-
binin ne olduguna akil erdiremeyen fakat kurtulmak i¢in de siirekli bir aray1s i¢in-
de olan insanlar, sagaltici olarak saman adi verilen kisilere miiracaat etmislerdir.
Islamiyet oncesi Tiirk halk hekimliginde samanlarla baglayan hekimlik vazifesini,
Islamiyet’in kabuliiyle birlikte farkli isimlerle anilan kimseler yiiriitmiistiir. Rifat
Araz’a gore, “Yeni din ve buna bagli olarak toplum hayatinda meydana gelen de-
gisim ve doniisiim, Islamiyet’ten 6nceki sosyal yasamda dini bir énder olmakla
beraber pek ¢ok vazifeyi de barindiran samanlarin farkl bir kimlige ve kisilige
biiriinmelerine neden olmustur. Islamiyet ve yeni yasam diizeniyle ortaya ¢ikan
ictimai is bolimii neticesinde samanlarin sahip olduklar: vazifelerin her biri ayri
bir is kolu olmus, bunlari ayr1 ziimreler teskil etmis ve farkl: bireyler tarafindan
temsil ve icra edilmistir” (Araz, 1995: 84).

Kabul edilen yeni din ile var olan kiiltiiriin etkilesiminin yansimalar1 halk he-
kimligi alaninda da gériilmiistiir. Bu durumun bir sonucu olarak eskiden saman
ya da kam adi verilen kisilerin tek bagina tistlendigi sagaltma vazifesini kendileri-
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ne has yontemlerle gerceklestiren; baksi, emgi, otaci, veli, evliya, seyh, hoca, ocak/
ocakly, izinli, tftiriik¢i, afsuncu, orumeu, kocakari, kirik-¢ikike/siniker diye tabir
edilen halk hekimleri ortaya ¢ikmistir. Bu sagalticilarin sagaltma isini modern tip-
tan farkli olarak giiniimiizde hala devam ettirdikleri goriilmektedir.

Saman/Kam

Saman sozciigii Mangu-Tunguz dilinden gelmektedir. Tunguzca saman, “sa-
man”; Mangu dilinde “sama”dur. Tiirk kavimlerinde ise saman sézciigli “kam” s6z-
ctigiine kargilik gelmektedir (Ornek, 2014: 50).

Saman kelimesinin etimolojik kokeni iizerinde simdiye kadar ¢ok durulmustur.
Bu terimin Tunguzcadan Rusca yolu ile Bat1 bilim diinyasina gectigi bilinmektedir.
Aslen Sanskritcenin bir koluna bagli oldugu sanilan kelimenin, Hint-Avrupa dille-
rinden Toharca (Samane: Budist rahip) ve Sogd¢adaki (Saman) transkripsiyonlari
kesfedilince, bu terimin Hint-Avrupa kokenli oldugu goriisii kuvvet kazanmigtir.
Ciinki bu kelime Tunguzcaya yabanci goriinmekte ve samanligin giineyden kuze-
ye dogru yayilisinda Budizm'in tesiri hissedilmektedir (Tanyu 1981: 203).

Tunguzlarin “saman”, Mogollar ve Buryatlarin “bo”, Yakutlarin “oyun”, Altay
Tiirklerinin “kam”, Kirgizlarin “baksi/bahst”, Sahalarin erkek kama “oyun”, ka-
din kama “udagan” Cuvaslar “yum” Oguzlarin “ozan” dedikleri bu sahislar, ayni
zamanda biiyiiciiliik, dansgilik, mizisyenlik, sairlik, hekimlik gibi birgok ozelligi
kendilerinde toplayan ve dolayistyla toplum icinde 6nemli bir yere sahip olan kisi-
lerdir. Mehmet Fuat Kopriilii bu kisilerle ilgili su bilgileri vermektedir: “Muhtelif
zaman ve mekanlarda bunlara verilen ehemmiyet derecesi, kiyafetleri, kullandik-
lar1 musiki aletleri, yaptiklari iglerin tabi sekli degisiyor; fakat semadaki mabutlara
kurban sunmak, 6liiniin ruhunu yerin dibine gondermek, fenaliklar, hastaliklar
ve Oliimler gibi fena cinler tarafindan gelen isleri 6nlemek, hastalar1 tedavi eyle-
mek, bazi 6lilerin ruhlarini semaya yollamak, hatiralarini yasatmak gibi muhtelif
vazifeler hep onlara aitti. Biitiin bu mubhtelif isler icin tabii muhtelif ayinler vard.
Bunlarin bir kism1 unutulmakla yahut sekil degistirmekle beraber bir kismi hala
Kirgizlarda, Altaylilarda, Kazaklarda yasamaktadir” (Képrili 2004: 71-72).

Samanizm, trans durumuna gegebilme yetenegindeki kimselerin yani saman-
larin, dogaiistii varliklarla iligkiler kurarak onlarin giiglerine sahip olmalarindan;
bunlari toplum adina kullanmalarindan ve bu amagla yapilan dinsel - biiyiisel pra-
tik ve térenlerden ibarettir. Samanizm ne kendine 6zgii bir din, ne de majinin bir
bigimidir; her iki alani da ilgilendiren yanlari bulunan, ¢esitli din ve diinya gortis-
lerini birlestiren bir inang ve tekniktir (Ornek, 2014: 50).

“Samanizm bir din degildir, Tiirklerin I¢ ve Orta Asya cografyasinda yasa-
diklar1 déonemde saman ya da kam olarak adlandirilan din adamlar1 vasttast ile
gerceklestirilen inang sistemi ve bu sistemin getirdigi dini ve sihri boyutu olan uy-
gulamalar bitiinidiir. Samanin toplum igerisindeki islevinin fazla ve dini igerikli
olmasindan dolay1 samanlig1 eski Tiirklerin dini olarak diiginmiislerdir. Samanin
diinya goriisii, kozmogonik diisiince yapisi, 6zel merasimleri yonetmesi, simgeleri,
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samanin folkloru ile onun toplum igerisinde elde ettigi statii, samanligin bir din
olarak algilanmasina neden olmustur. Saman din ile ilgilidir ancak bir din degil-
dir” (Bayat, 2006: 24-25).

Eliade de samanlig1 bir din olmaktan ziyade “esrime teknigi” (Eliade, 1999:
23) olarak ifade etmistir. “Samanizm, kendisinin tek uzmani olan trans halinde-
ki samanin erigmeye hedefledigi esrimenin arkaik bir teknigine dayanmaktadir.”
(Roux, 1994: 49).

Abdiilkadir Inan samani (kami), samanistlerin inanglarina gére tanrilar ve
ruhlarla insanlar arasinda aracilik yapma kudretine malik olan kisi olarak tanim-
lamaktadir. Inan, samanlarin 6zellikleri hakkinda da su bilgileri vermektedir: “In-
san ufak tefek ruhlara, aileyi koruyan ateg ve iyi yer-su ruhlarina bizzat kendisi
de kurbanlar sunup sagilar sunabilirse de kuvvetli, hele kotii ruhlara dogrudan
dogruya bagvuramaz. Kétii ruhlar insanlarin en biiyiik diismanlaridir. Insanlara
ve onlarin hayvan siiriilerine hastalik gondermek sartiyla ‘tolu-tolug’ (kurban) is-
terler. Bunlarin istediklerini harfi harfine yerine getirmek gerektir. Fani insanlar
bunlarin ne istediklerini bilmezler; bunlar1 ancak kudretini goklerden, atalarinin
ruhlarindan alan samanlar bilirler” (Inan, 2017: 68).

Tiirklerin tarihine bakildiginda ilk halk hekimleri olarak samanlar karsimiza
cikmaktadir. Samanizm’de kétii ruhlarin saglikli bir insanin ruhunu almas yii-
ziinden hasta olma inanci vardir. Samanlar bu ruhlarla baglant1 kurarak insanlar:
hastaliktan kurtarmakta ve onlari iyilestirmektedir (Dag1, 2013: 16).

Samanizm, ¢ok eski devirlerden bu yana, diinyanin ¢esitli toplumlarinda bazi
farkliliklarla yasaya gelmistir. Islam 6ncesinde bu inang sistemini kendine 6zgii bir
tarzda yagayan Tirk diinyasinda, saglik ve hastaligin tabiattaki iyi ve kotii ruhlar
arasindaki dengeye bagli olduguna inanildigindan, ruhlar ile kisi arasindaki araci-
1181 6zel yetenege sahip kamlar yapmistir (Bayat, 2016: 240). Dolayisiyla konar-go-
ger yasayan Tiirk boylarinda hastaligin sebebi olarak kotii ruhlar goriillmiistiir. Bu
ruhlar: kontrol edebilen ve onlar1 yonlendirme yetenegine sahip olan kisiler ise
kamlar olmugtur. Kamlar, tarih boyunca gesitli adlar alsalar da Tiirk milletinin
gercek sagalticilari olarak kabul edilmis ve sagalticiligin baglangi¢ noktasina yer-
lestirilmistir.

Kam kelimesi Divan-1 Lugati't-Tiirk ve Kutadgu Bilig’de kdhin, hakim karsi-
liginda kullanilmigtir. Orta Tiirk¢e doneminde Codex Cumanicus’ta gegen “kam
katun” ifadesinden kadin kamlarin da oldugu anlagilmaktadir. islami dénemde
sifa verici hakim, arif anlaminda kullanilmaya devam etmistir (Bayat, 2016: 243).

Toplumda 6nemli bir yere sahip olan kamlarin gorevi, ruhun yitirilmesi veya
kétii ruhlarin (kara kérmés/kara t6s/kdrmoz) insan ruhunu ¢almasiyla ortaya ¢i-
kan hastaliklar: tedavi etmek ve dlenlerin ruhlarinin 6teki diinyaya gidisine eslik
etmektir. Ayrica kamlar bityli yapmak, yagmur yagdirmak, bitki ve hayvanlarin
¢ogalmasini saglamak, fal bakmak gibi bitytisel islemlerle de ilgilenmislerdir (Ba-
yat, 2016: 240). Se¢ilmis kimseler olan ve toplum icerisinde 6nemli bir yere sahip
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olan saman veya kamlar, bircok vazifeyi tizerlerinde barindirarak ¢ok islevli bir
yapida karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Sedat Veyis Ornek’e gore, samanin iglevlerinden biri olan hastaliklarin iyilegti-
rilmesinde bir doktor gibi is gérmesinin gerekgesi, hastalik nedeni olarak devlerin,
cinlerin ya da kétii ruhlarin hastanin ruhunu alip gotiirdiigii inancinda yatmak-
tadir. “Ayrica birtakim cinlerin insanlarin i¢ine girerek onlar1 hasta ettigi inancini
da belirtmek gerekir. Saman gerek degisik ruhsal yapisi, gerek 6grenimi ve gerekse
bu is i¢in tanrilar ya da ulu ruhlar tarafindan segilmis olmasi nedeniyle her zaman
i¢in iyi ve kotii cinlerle iliskilidir. Saman, zararli cinlerin etkisiyle bedeni belli bir
slire i¢in terk eden ruhu bularak onu yeniden hastanin bedenine koymaya ugrasir
ya da hastaliga sebep olan cini hastadan uzaklastirmaya ¢abalar; bu isleri yapmak
icin trans durumuna geger ve bdylece dogaiistii varliklarla iliskiler kurar” (Ornek,
2014: 56).

Mircea Eliade, samanin esas iglevinin sagaltma oldugunu sdylemektedir. Ge-
nellikle ruhun kaybolmas: ya da kacgirilmasina baglanan hastaliklarda, saman
ruhu arar, yakalar ve yeniden hasta kisinin bedenine sokar (Eliade, 2003: 27).

Tunguzlarda samanin kendinden gecerek hastay1 sagaltmasi su evreleri izle-
mektedir:

1-Saman ilkin kendi koruyucu cinine bagvurur. Bu cin onun i¢indedir.

2-Bu koruyucu cinin yardimiyla hastaligin asil nedenini 6grendigi gibi, hasta-
lik nedeniyle hastanin bedeninden uzaklasan ruhun eglestigi yeri de bulur.

3-Saman, buyrugundaki cesitli cinleri cagirarak hastanin kacan ruhunu yaka-
lar.

4-Basina topladig: cinlerin araciligryla hastaya sokulmus olan cini kovalar.
5-Hastanin uzaklagmis olan ruhunu yeniden hastanin bedenine sokar.
6-Cinlere yardimlarindan dolay1 tesekkiir eder (Ornek, 2014: 57).

Saman ayini esnasinda yapilan gesitli samanlik teknikleri, oyunlar ve gosteriler
samanin hastalarina, onun hastaliklara veya oliime kars1 verdigi bu miicadelede
duygusal ve ruhsal bakimdan yalniz olmadigini gésterme amaci tasimaktadir.
Ayin sirasinda biitiin giiciiyle hastay1 sagaltmaya odaklanan saman, yalnizlik duy-
gusunu hastadan uzaklastirir ve onun kendine olan inancini ve giivenini arttirir.
Bu saman tedavi sisteminin 6ziinil teskil etmektedir (Bayat, 2006: 264). Ciinki
saman sagaltmalarinin amacina ulasmasinin birinci ve en temel sarti inangtir.
Samanin kendisine ve hastanin da samana inanmasi durumunda tedavi basarilt
bir gekilde sonuglanmakta, hasta psikolojik olarak rahatladigi icin de agrilarindan
zihinsel olarak kurtulmaktadir.

Samanlarin sagaltma seanslar1 ve uyguladiklar: yontemler iklim kosullarindan,
ekonomik ve ekolojik etkenlerden gelen bazi ¢esitlemelerin disinda ana ¢izgileriyle
aynidir (Ornek, 2014: 59). Ayinleri esnasinda hastalarini tedavi etmede kullandik-
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lar1 yontemler arasinda; emme, hastaligi canli ya da cansiz bir nesneye gociirme,
ates ve yildirnmdan yararlanma, cinli hastalarin yiiziine tifleme ve tokmakla vur-
ma, masaj yapma ya da viicuttan kan alma bulunmaktadir (Bayat, 2006: 254-269).

Baksi/Bahs1

Baksi/Bahs1 kelimesi ruhlar ile miinasebette bulunan mukaddes din adamy, ru-
hani; dualar ile hastay1 iyi eden hekim anlamina gelmektedir. Ayrica eski ve yeni
Tiirk lehgelerinde farkli sekillerde kargsimiza ¢ikan bu kelimelerin, “ruhani rahip,
katip, katiplik, siirler okuyan halk sairi” anlamlarinda kullanildig1 da gériilmekte-
dir (Kopriilii, 2004: 141-147).

Mehmet Fuat Kopriilii'ye gore, “Bahs1” kelimesi, Miisliiman Kirgiz-Kazaklar
arasinda “baksi, baksi ve baksa” sekillerinde hala devam etmekte ve adeta Samani-
lik devrinin kalintilarini yagatan sihirbaz, Gftiritk¢ii, halk hekimine bu isim veril-
mektedir” (Kopriilii, 2004: 148). Kopriilii, saman/kam ile baksi/bahsilarin i¢timai
rolleri, kiyafetleri ve kullandiklar: aletler bakimindan benzerlik gosterdigini ve
baksinin her bakimdan bir sgamandan farksiz oldugunu ifade etmektedir (Koprii-
1, 2004: 149).

Saman kavrami yerine Kirgiz ve Kazaklar arasinda “baks1” ifadesi kullanil-
maktadir. Bunun yani sira biibii-baksi/baksi-biibii, burkan-baks: seklinde de kul-
lanimi mevcuttur ve bu kisiler cesitli ilag, dua ve efsunlar ile hastaliklar iyilestir-
mektedirler (Ceribas, 2014:76).

Islamiyet’in kabuliiyle baksi, saman ve kamlarin yerine ge¢cmis ve onlarin go-
revlerini Islami gerceve igerisinde tistlenmistir. Islamiyet’in Orta Asya’da Tiirkler
arasinda yayillmasindan sonra kamlar, eski inanglarinin bir kismini miisliiman-
lik cilast altinda yasatmiglar ve Islam kiiltiiriiniin yiizeysel oldugu yerlerde yakin
zamana kadar “baksilik” adi altinda varliklarini siirdiirmiislerdir. Bu bakimdan
bakst icin, eski Tiirk Samanizminin Islami devirdeki devamidir denilebilmektedir
(Bayat, 1989: 61-62).

Uygarlikta daha ileri giden diger Tirk topluluklarinda kamlarin vazifeleri
parcalanmis ve farkli kisilere dagilmistir. Képriilii, bu durumu sosyal isboliimii-
ne baglamakta ve sunlar1 sdylemektedir: “Bilhassa Islamiyet'in kuvvetle yerlesti-
gi merkezlerde, miisterek Islam medeniyetinin temsil edici tesiri altinda alimler,
mutasavviflar, gdirler, bakicilar, miineccimler, efsuncular, musikisinaslar, birbi-
rinden tamamiyla ayrilmislardi; Baksilarin asirlarca 6nce tek baslarina gordiikleri
vazifeler dagilmis, parcalanmisti: hastalar1 hekimler veya efsuncular tedavi ediyor,
musiki aletlerini musikisinaslar ¢aliyor, siir ve edebiyatla ugrasmak medreselerde
Arap ve Acem edebiyat1 ve bilgilerini edinmis alimlere ait bulunuyor, eski baksila-
rin halkin muhayyelesinde efsanevi bir sekil alan kerametleri artik mutasavviflara
isnat oluyordu” (Kopriili 2004: 78).

Uygurlar arasinda Budizm’in kabuliinden 6nce, ruhani, biiyiictl, falci, hekim,
cerrah anlamlarina gelen baksi, kam kelimesinin karsilig1 olup hastaliklar: tes-
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his etmek ve kehanette bulunmak icin fal bakan (kumalak salmak), mizikle ve
biiytisel islemlerle hekimlik icra eden kisilerin adidir. Kelime Uygurlardan sonra
anlam degistirmis, [slam iilkelerinde kurulan Tiirk ve Mogol devletlerinde bu dil-
leri bilen ve Uygur harfleriyle yazabilen katip; X V1. yiizyilda Timurlulardan sonra
ise halk sairi, asik anlamlarinda kullanilmistir. Kisacasi baksilar Tiirk kamlarinin
Islami dénemdeki devamidir. Babiir Sah’a gore baksilar, yaki ve kocakari ilagla-
riyla hastalarini iyilestirmeye ¢alisan kisilerdi. Giiniimiizde de Orta Asyanin bazi
yorelerinde bu 6zelliklerini siirdiirmektedirler. Mesela, Baskurtlarda bagucu adiyla
lohusalarda ortaya ¢ikan albast1 hastaliginda baksilara bagvurulmaktadir (Bayat,
2016: 243).

Abdulkadir Inan, Islamiyet’in kabuliinden sonra Dogu Tiirkistan’daki baksila-
rin, mesleklerine dini bir referans kazandirmak, kendilerini ve mesleklerini mes-
ru bir zemine oturtabilmek ve mesleklerini hocalara kars: koruyabilmek amaciyla
“Baksilik Risalesi” adiyla bir kitap uydurduklarini belirtmektedir. Bu risaleye gore
baksilik sanatinin piri Hz. Fatima’dir. Baksilar1 ve mesleklerini o himaye etmek-
tedir. Risalede Hz. Fatima ile ilgili soyle bir rivayet bulunmaktadir: “Bir giin Hz.
Fatima bir agacin golgesinde oturuyordu. Havadan bir kus gelip bu agacin bir da-
lina kondu, dal derhal kurudu. Bu menhus kusun goélgesi Fatma’nin tizerine diistii.
Fatma hastalandi. Hekimlerin ilaci fayda vermedi. Tanri tarafindan kirk eren geldi.
Bu erenler bir tug dikip etrafinda dolastilar. Fatma iyilesti. Boylece baksilik Hz.
Fatma’'dan baksilara kald1.” Rivayete gore, ayinlerde 6nemli bir yere ve isleve sahip
olan “tug” Cebrail vasitastyla Hz. Fatima’ya gonderilmistir (Inan, 2017: 77-78). Boy-
lece baksilar mesleklerini bu risale ile dini bir kaynaga, Hz. Fatima ile de 6nemli bir
dini kisilige baglayarak; yaptiklari ise bir kutsiyet kazandirmaya, kendilerinin de
Allah’a yakin segkin ve sayg1 duyulmasi gereken kimseler olduklarini gostermeye
calismislardir.

Ocak/Ocakly/izinli

Anadolu cografyast ile sinirli olmayan ocaklarin kokeni Orta Asya’ya kadar
uzanmaktadir. Islamiyet éncesi désnemde Tiirk kiiltiir cografyasinda rakkaslik, he-
kimlik, sairlik ve sihirbazlik gibi pek ¢ok gérev kam/saman ad1 verilen din adamla-
r1 tarafindan yapilmaktadir. Islamiyet’in kabulii ile din adamlari, toplum icerisin-
de sahip oldugu otoriteyi koruyamamis ve din adamlig1 yoniinii dervis, seyh, veli
gibi ruhani kisilere devretmis veya devretmek zorunda kalmis, hekimlik, doktor-
luk yoniinii ise ocakli olarak devam ettirmislerdir (Kalafat, 2010: 123).

Ocaklar, Tiirk halkinin esas doktorlaridir. Her hastaligin ayr1 bir ocagi vardir.
Sitma ocag1, kuduz ocagy, sarilik ocagi gibi “ocak” deyince akla belirli bir hasta-
likla ugrasan aile gelmektedir. Bu ailenin tedavi ile mesgul olan kisilerine “ocakly”
ad1 verilmektedir. Bir ocakly, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla almak-
tadir. Bunun igin bir 6grenim ve egitim devresine ihtiyag yoktur; ancak ocaklinin
basar1 gosterebilmesi i¢in bazi kurallara dikkat etmesi gerekmektedir (Acipayaml,
1969: 5).

“Ocaklilarin hastaliklar sagaltma yontemleri ¢cogu kez buyiilik islemlerdir;
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ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢cirmek, viicudun agriyan yerine su
veya bu maddeyi stirmek, baglamak gibi “ila¢” saydiklar: gere¢leri de kullanmak-
tadirlar” (Boratav, 2016: 129).

Boratav, ocaklilarin sagaltma yontemlerinde @istiin 6genin biiyiiliik islem oldu-
gunu su orneklerle aciklamaktadir: “Afyon bolgesinde, Bardak¢i Koyti'ndeki “kos-
tebek ocagr” kostebek denilen ¢ibani iyilestirme yetenegine sahiptir; bu ¢ibanin
azinca siracaya cevirirmis, bunu sagaltmak icin ocakli hastaya kostebek eti yedirir”
(Boratav, 2016:129). “Cibanin adi ile eti yedirilen hayvanin adlarimin ortak olmasi,
hastalik ile deva arasinda biiyiiliik bag: gosterir. Gene Afyon bolgesinde Kiinbet
Koyt yakinindaki Cibik Baba’ya bagli ocakly, Yapildak Kéyii'nden Arap Kizi adin-
da bir kadinds, 1950 yilinda. Onun uzmanlhg: fitiklar: iyi etmekti: Cibik Babanin
yakinindaki agaclardan kesilmis iki cubugu birbirine sarar, gubuklar birbirine ya-
pisinca fitik da gegermis” (Boratav, 2016:131).

“Ocak olan kisiler, cokluk bir yatirin yakinindaki kéytin halkindandir; ermisin
soyundan gelmelerinin yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalarinin
kendilerine yetki sagladigina inanilmaktadir. Ocakly, erkek de kadin da olabilmek-
tedir. Genel olarak erkek hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar
bakmaktadir. Ocaklik da atadan ogula yahut anadan kiza gegmektedir; ama bu
kesin bir kural degildir. Ocakl1 kendi soyundan olmayan bir kisiye de “el verebi-
lir” yani biiyiiliik giiciinii, kendinden sonra siirdiirmesi igin bagkasina aktarabilir”
(Boratav, 2016:129).

Kan baglantisina dayanmayan ocakliya ise izinli denilmektedir. Cocugu ve
yakin akrabasi olmayan ocakly, kabiliyetli gordiigii bir ¢ocugu kiigiikken yanina
alarak 6zel bir egitime tabi tutmakta, zamani gelince elverme ad1 verilen bir térenle
hastalik tedavi etme giiclinii ¢iragina devretmektedir. Boylece “izinli” adini alan
¢ocuk, ocakli gibi hastaliklar: tedavi etme giicline sahip olmaktadir (Sar, 2008:
1165).

Otac1/Emgi

Insanhigin geneli gibi Tiirklerde tedavi ya da sagaltma amagl bitkilere ve do-
gadaki diger unsurlara bagvurmuslardir. Bazen ilag olarak &6zel bir islem gerektir-
meden dogrudan tedavi ettigine ya da koruduguna inandiklar elma (Simsek 2008;
Yesil 2015) gibi besinlere de basvurulmaktadir. Otaci ve tas ad1 verilen hekimler,
kamlarin aksine, bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaglarla hastalarini tedavi et-
mektedirler. Otaci, ot kelimesinden tiiretilmistir (Bayat, 2016: 247).

Eski Tiirkgede ot; tibbi bitki, ilag, zehir ve kendiliginden yetisen bitki anlamla-
rindadir. Otact ise otamak (ilag yapmak) fiilinin kokiine meslek bildirme eki olan
“-c1, -¢1” getirilerek tiiretilmis Tiirkge bir kelime olup hekim anlamindadir (Bayat,
2016: 247). Otacilar bugiinki doktorluk mesleginin eski zamanlardaki uygulayici-
laridir. Onlar hastalarini ¢esitli bitkiler kullanarak tedavi etmektedirler.

“Giiniimiizde kullanilan birgok ilacin ham halini ¢cogunlukla bitkiler olustur-
maktadir. Modern tibbin ve eczaciligin yani sira bu bitkilerden amatér sekilde ya-
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rarlanan, ilag yapan kimseler de bulunmaktadir. Bu kimselerin yaptiklari ilaglara
biz koca kari ilaci, otag, vb. isimler veriyoruz” (Alptekin, 2011:83).

Eski Tirkeede ilag ve deva karsilig1 olarak em, ot em ve sem ile beraber em-
sem kullanilmistir. Emden tiireyen emlemek kelimesi, hastalig1 ilaclarla tedavi
etmek demektir. Emgi kelimesi hekimin yani sira ilag yapan eczaci anlamini da
tasgimaktadir. Divan-1 Lugati't- Tiirk’te hekim karsili1 olarak “tasagun” ge¢mekte-
dir. Bitkilerle tedavi majik tedaviler kadar eski olmasina ragmen, Tiirkler arasinda
bu uygulamay1 yapan hekimler ge¢ ortaya ¢ikmistir Bunun bir nedeni Ttrklerin
konargoger olmasi, diger bir nedeni de bununla ilgili yazili belge yoklugundan
kaynaklanan bilgi eksikligidir (Bayat, 2016: 247).

Emgi; doktor, ilag yapan anlamlarina gelip maddi sebeplerden kaynaklanan
rahatsizliklari bitkisel, hayvansal ve madensel iiriinlerden yaptig1 emlerle/ilaglarla
tedavi eden kisidir (Bayat, 1989: 61).

[lk Islami eserler icerisinde 6nemli bir yeri olan Kutadgu Bilig'de de ilag yerine
“em”; tabip yerine de “emci” kullanilmistir. Kamlar otacilar (tabibler) ile bir tutul-
mus ve kamlarin insan toplulugu i¢in faydali adamlar olduguna isaret edilmistir.
Ayrica emgi ve otagi kelimeleri ayn1 anlamda kullanilmistir (Iinan, 2017: 65).

Kerek tut otacl, kerek kam
Oliiglike hergiz asig kilmaz em

“Gerek hekim, tabip tut, gerek kam tut; eceli gelene ilag fayda vermez” (Inan,
2017: 65).

Olar da birisi otag1 turur
Kamug ig togaka bu emgi eriir

“Bunlardan biri tabiplerdir; biitiin hastaliklari ve agrilari bunlar tedavi ederler.”
(Arat, 1959: 315)

Abdulkadir Inan “Eski Tiirk Dini Tarihi” adl1 kitabinin “Baskurt Tiirklerin-
de Samanizm Kalintilar’ndan bahsettigi boliimiinde; Baskurtlar’da dudaklarda
¢ikan uguk ile korku ya da bagka sebeplerle hastalanan kisileri tedavi eden “emci
kadin” diye bir sagalticidan bahsetmektedir. (Inan, 2017: 140). Burada “emci kadin”
diye bahsedilen sagalticinin tedavisinde ilag yerine biiyiiliik islemlere bagvurdugu
gorilmektedir.

Inan, emci kadin tarafindan yapilan ve “ameliyat” olarak adlandirdig1 tedavile-
rianlatmadan 6nce, tedavi edilen bu hastaliklarin Bagkurtlara gore ne anlama gel-
digine dair bilgiler vermistir. Ucuk hakkinda; “Bagkurtlar, dudaklarda peyda olan
ucugun (viicuttaki 1sidan dudaklarda beliren fiskeler, kabarciklar), agz1 seytanin
yalamasi neticesinde meydana geldigine inanirlardi” seklinde biraz bilgi verdik-
ten sonra emci kadin tarafindan yapilan tedaviyi (ameliyat) s6yle anlatmaktadir;
“Emci kadin, bir pagavray: tutusturup hastanin bagi tizerinde dolastirip tekrar
ocaga atar. Sonra ekmek pargalarini uguk (Baskurtca “usuk”) tizerine dokundurup

21. Yuzyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Say/Issue 27, Kis / Winter 2020



Halk Hekimliginde Sagalticilar

kopege yedirir. Bu “ameliyat” a “u¢uklama (usuktav)” denir.” (Inan, 2017: 140).

Emci kadinin uyguladig: diger bir tedavi yontemi ise “kursun dokme” dir. Inan,
kursun dékme ile ilgili sunlar1 anlatmaktadir: “Bagkurtlar buna “KUT KU-YUV”
derler. Onlarin inanglarina gére insan korkar ya da bagka sebeple hastalanirsa ona
“kut kuymak” (kut, ruh, can demektir), yani “can dokmek” gerekir. Bu ameliyat
soyledir: Kursun (Baskurtca kurgas) ateste eritildikten sonra hastanin bast tizerine
konulan kap i¢inde bulunan suya dokiiliir. Hastaya bu sudan bir yudum igirilir.
Emci kadin kursunu dokerken su afsunu soyler “Hop hop yiiregin - avzman kirhen
kétiinen sik, Hop hop kutkaym - bardagin yerden keri gel, Hop hop kut kuydum -
kutun kutun kutuna...” (Inan, 2017: 140).

Daha sonra emci kadin, “suya dokiilen kursunun aldig: sekle bakip hastaligin
sebebini séyler. Kursun yiirek sekline az ¢ok benzerse “hastalik korkudan olmus”,
“hastanin kutu ugmus” der. Bagkurtlar korku halini “kutum ugtu”, “yiiregim ya-
rild1” ve “6tiim yarildl” diye ifade ederler. Sudan alinan kursunu muska olarak
hastanin elbisesinin gogsiine dikerler” (Inan, 2017: 140). Giiniimiizde de ani bir
olay karsisinda korkan kisi tarafindan “6diim patlads” tabiri kullanilmaktadur.
Baskurtlar’da emci kadinlar tarafindan hastaliklarin tedavisinde kullanilan kur-
sun dokme yontemi de giiniimiizde ocak, ocakli ya da izinli ad1 verilen sagalticilar
tarafindan uygulanmaktadir.

Ufiiriik¢ii/Okuyucu

“Ufiiriik” kelimesinin anlamini “okuyup iiflemek” deyimi agiklamaktadir.
Okuyup iiflemek; hastaligin sagalmasi (tedavi edilmesi) istendiginde dualarin ve
dileklerin etkisini hastanin viicuduna yaymak ve tabiatiistii zararli varliklarin ko-
tilliklerinden korunmak igin ¢evreye ve etraftaki esyaya bu varliklar: tirkiitecek
sozleri erigtirmek tizere yapilan islemdir. “Nefes” kelimesi de iifiiriikle ayni anlama
sahiptir. Etkisi giiclii olduguna inanilan kisilere “nefesi kuvvetli” denilmektedir
(Boratav, 2016: 132).

“Nefesi kuvvetli” kimseleri “iifiiriikk¢ii” diye adlandiran Sedat Veyis Ornek goy-
le bir tanim vermistir: “Hastalari, cin ¢arpmuslari, bitytiye tutulmuslar: iyi etmek
amaci ile ya kutsal kitaptaki sure ve ayetlerden ya da biiyiisel sozlerden, formiiller-
den faydalanarak okuyan, okuduklarini hastanin yiiziine iifleyen nefesi kuvvet-
li kimselere iifiiritkk¢ti denir” (Ornek, 2017: 48). Ornek, bu kisilerin yaptig: isi de
“@ifiiriik¢iiliik” diye adlandirmistir. Ufiiriik¢iiliigiin ¢ogu kez hocalar tarafindan
yapildigini, ayrica ak biiyliniin yani sira kara biiyii ile ugrasanlar i¢in de kullanil-
digin1 belirtmektedir.

Ahmet Yagar Ocak, “Alevi Bektasi Inanglarinin Islam Oncesi Temelleri” adli
caligmasinda Samanizm ile ortak olan “hastalar: iyilestirmek” motifine menékib-
namelerde sik¢a rastlandigini belirtmis ve bazi 6rnekler sunmugtur. Bu 6rnekler
arasinda, Baba Ilyasin ileri gelen halifelerinden Haci Mihman'in nefesi hangi has-
taya ererse mutlaka iyilestirdigi, bu kerametin seyhi tarafindan kendisine bagislan-
dig1 anlatilmaktadir. Ayrica, Otman Babanin hastalari, nefes edilmis sular icirerek
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iyilestirdigine deginilmektedir. Nefesi ile iyilestirme motifi “Veli Baba Menakib-
namesi’nde de siklikla gecmektedir (Ocak, 2005: 147-148). Bu ¢alismada tespit edi-
len uygulamalar halk inanglar1 baglamindaki bir gercekligi yansitmakla birlikte
bugiinkii gercek hayatta da bir karsiliklar: bulunmaktadir.

Orhan Acipayamls, éiftiriikgiiler ve okuyucular: “genellikle erkek olup bilgileri-
ni ¢ogunlukla yazili kitaplardan edinen ve tedavilerini yalnizca sihirsel yontemler-
le yapan kimsedir” (Acipayamli, 1969: 4) diye tanimlamaktadir.

Serafettin Turan ise bu kisilerin icra ettigi is i¢cin “tGfurtik¢tilik” tabirini kulla-
narak su bilgileri vermektedir: “Hastay1 iyilestirmek ya da kétiilige ugramus birisi-
ni ondan kurtarmak i¢in, bazi dualarin ya da gelisigiizel sozlerin sdylenip sonunda
kisinin tiflenmesi” (Turan, 2014: 180).

Halk hekimligi uygulamalarinda dinsel kimliginden ziyade sihirsel kimligiyle
6n plana ¢ikan “hoca” adli sagalticilar da birer okuyucu/ifiriik¢iidiir. Bu kisiler,
cinlerle konusmak, okuyup tiflemek, ip baglamak, muska yazmak gibi yontemlerle
hastaliklar1 sagaltmaya calismaktadirlar (Ocak, 1983: 102). Mehmet Halit Bayri,
hocalarin bir zamanlar her adim baginda bulundugunu, riiya tabir etmekten mus-
ka yazmaya, evlenemeyenlerin kismetini agmaktan hastalar: tedavi etmeye kadar
pek ¢ok is yaptiklarini belirtmektedir. Bayri, samanlarin kendisine bagli ruhlarla
yaptiklar hastalik tedavilerini hocalarin cinlerle konusarak yaptigini ifade etmek-
tedir (Bayri, 1947: 73-74). Bu durumda samanliktaki ruh kavramu ile Islamiyet’teki
cin kavrami arasinda bir benzerlik oldugu gibi, hastaliklarin sagaltilmasinda ruh
ve cinlere bagvuran samanlar ve hocalar arasinda da bir bagin oldugunu séylemek
miimkiindir.

Ufiiriik ve afsunun esit anlamda oldugunu ifade eden Pertev Naili Boratav, cok-
luk sitmadan korunmak i¢in bilege okunmus bir ipligin baglandigini ve Mersin’de
yapilan bu islemin “urasa” adiyla anildigindan bahsetmektedir (Boratav, 2016:
132-133). Hatta Osmanli folklorunu inceleyen ve o dsnemin halk hekimligine dair
6nemli bilgiler veren Abdiilaziz Bey, sitmaya tutulanlar: okuyup bileklerine bii-
kiilmiis pamuk ipligi baglayan sagalticiy1 “sitma baglayici” olarak tanimlamistir
(Abdiilaziz Bey, 1995: 358). Boratav, sitmanin sagaltilmasiyla ilgili verdigi bu 6rnek
uygulamada hastaliktan korunma ve kétii etkileri kovma amaciyla yapilan okuyup
tiflemenin, bir sagaltma islevine sahip oldugunu vurgulamaktadir (Boratav, 2016:
132-133).

Ufiiriik, afsun, urasa gibi biiyiiliik nitelikteki islemlerde insan viicuduna gele-
cek zararlar1 6nleme ve saglig1 koruma giigleri bulunan nazarlik ve muskalar da
kullanilmaktadir (Boratav, 2016: 141-142).

Eski Tiirkgede afsuna “arvug” yahut “arbag”, bugiinkii Kipcak lehgelerinde “ar-
bav”, Dogu Tiirk lehgelerinde ise “arbis” ad1 verilmektedir. Yakut leh¢esinde “af-
sun” kelimesi “kétii ruhlarn aldatmak, dalkavukluk etmek” anlamlarina gelmekte-
dir. “Arbig” Altay lehgelerinde manasi anlasilmayan sozlere denilmektedir. “Saman
dualarinda manasi anlagilmayan kelimeler ve ciimleler samanistlere gore tesiri en
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kuvvetli sézlerdir” (Inan, 2017: 138).

Rifat Araz, yilan veya zehirli bocekler tarafindan sokulan kimseleri tedavi eden
ve bu tarz zehirli haseratlarin eve, baga, bahgeye girmesini engelleyen kisiyi efsun/
afsun ocag1 (Araz, 1995: 162-163) diye tanimlarken, Abdiilkadir Inan bu kigiden
“arbaver” diye bahsetmektedir. “Yilan, akrep, karakurt, boy (zehirli 6riimcekler,
goleodes, tarantula) gibi hageratlar tarafindan 1sirilanlar olursa Miisliman Tiirkler
arbaveilari ¢agirip okuturlar. Folklora gore 6yle arbaveilar olurmus ki 1siran haga-
rat1 ve yilani kendi yanlarina kadar ¢ekebilirmis. Bazi hasarat ve yilanlar arbav-
¢inin kargisina gelerek oliirler, bazilari da arbavecr ile afsun yaris1 yaparlarmis. Bir
Bagkurt rivayetine gore, arbavcilardan biri bir yilanla kars: karsiya ti¢ glin “abras-
mig”. Arbavcinin karni sismeye baglamis. Yaninda bulunan hasta “diigmeyi ¢6z”
diye bagirmis. Arbavcinin hatirina “diigme gozIi kara yilan” misrag: gelmis ve
okumus. Meger bu yilanin adi ve afsununun “digiimii” bu imis. Yilan derhal 6l-
miis ve hasta iyilesmis. Arbavci da kurtulmus” (Inan, 2017:139).

Halk hekimliginin uygulayicilar: arasinda yer alan kamlarin sagaltici islevini
giniimiizde devam ettiren tfiiriikk¢ii ve okuyucu adindaki sagalticilardan Yusuf
Has Hacip’in “Kutadgu Bilig” adli eserinde de bahsedilmektedir. “Efsuncu/afsun-
cu/muazzim” dedigi bu Kisiler i¢in Yusuf Has Hacip s6yle soylemektedir:

Bularda basa keldi afsuncilar
Bu yi yeklig ipke bu ol emciler
Bularka yime 6k katilgu kerek
Bu yil yeklig ipke olagu kerek

“Bunlardan sonra efsuncular gelir; cin periden gelen hastaliklar1 bunlar tedavi
ederler. Bunlar ile de goriigmek tanigmak gerekir; (¢iinkii) cin ve peri ¢arpmasin-
dan hastaliklar1 okutmak lazzimdir” (Arat, 1959: 315).

Ota¢1 onamas muazzim s6zin
Muazzim otagiga evrer yiizin
Ol aymis otug yese igke yarar
Bu aymus bitig tutsa yekler yirar

“Otacilardan sonra afsuncular gelir. Yel, seytan (yek) hastaliklarini bunlar teda-
vi ederler. Bunlara katilmak (karismak), yel, seytan dokunanlar1 bunlara okutmak
gerektir. Acaba nasil faydasi dokunur desen bile sen onu hos tut. Tabib afsuncunun
sozlerini begenmez, afsuncu da tabibe yiiz gevirir. Tabip “ilag kullanirsa hasta iyi
olur” der. Afsuncu ise “muska kullanilirsa cin-seytan uzaklasir” der” (Inan, 2017:
66).

Kasgarli Mahmud kam kelimesini kahin kelimesiyle terciime ederek Divanii
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Liigati't Ttrk’tin birkag yerinde afsun anlamina gelen “arvis” kelimesini kullan-
mustir. “Kamlar kamik arvasti= kahinler anlasilmayan bir takim sozler séylediler.
Cin ¢arpmasina kars1 yapilan tiftiriikler de boyledir. Kam arvis avradi=kam afsun-
lady” (Inan, 2017: 65).

Gorilityor ki halk hekimliginde hastaliklar: tedavi etmek amaciyla dua ya da
bazi byiilii kelimeleri sdyleyerek hastaya dogru okuyup tifleyen sagalticilara, yap-
tiklar1 bu eylemden otiirti “okuyucu/iifiiriik¢i” denilmistir. Sagalticilara verilen
bu isim bir¢ok arastirmaci tarafindan kullanilmis olup, bunlar arasinda Orhan
Acipayamli, Sedat Veyis Ornek, Abdiilkadir Inan ve Mehmet Fuat Képriilii gibi
halk bilimine ve halk hekimligine 6nemli katki saglayan kisiler bulunmaktadur.
Orhan Acipayamli ve Sedat Veyis Ornek, bu kisilerin 6zel olarak tanimini ya-
parken, Abdiilkadir Inan “kamlarin yalniz din adami degil ayni zamanda tabip,
uftriiketi vazifesi gordiigiinden” Mehmet Fuat Kopriili, “bahsinin Samanilik dev-
rinin kalintilarini ve hatiralarini yasatan sihirbaz, tiftiriik¢ii ve halk hekimi” oldu-
gundan bahsetmektedir. Yusuf Has Hacip ise glintimiizde “tfirtik” ve “tfirtiketi”
anlamlarina gelen “afsun” ve “afsuncu” kelimelerini kullanarak “kotii ruhlardan
kaynaklanan hastaliklarin sagaltilmas: i¢in basvurulan kisiler” tanimlamasini
yapmaktadir. Gegmis donemlerden beri Tiirk toplumunda manevi degerlerin bil-
gisine sahip olduguna inanilan bu kimseler, hem kutsal kabul edilmis hem de bir
din adamu statiistine sokulmustur.

Sonug:
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Yiizyillar boyunca hastaliklarla miicadele eden insanoglu, hayatta kalabilmek
ve var olan sagligini koruyabilmek icin gesitli teshis ve tedavi yontemleri gelistir-
mislerdir. Bu yontemlerin mahiyetleri incelendiginde de gercekgi diye adlandirilan
ve deneme-yanilma yoluyla etkisi kanitlanan ilaglar ile din ve biiytiniin hakim ol-
dugu uygulamalar goriilmektedir. Insanlarin atalarindan miras alarak kendi ya-
sam tarzlar1 ve inanglariyla zenginlestirdikleri bu tedavi uygulamalarinin tiimii de
halk hekimligini meydana getirmistir.

Binlerce yillik bir ge¢mise sahip olan geleneksel halk hekimligi uygulamalari,
ilk caglardan giiniimiize kadar geliserek ve degiserek gelmistir. Gegmisin inang
Ogeleriyle birlikte hala uygulanmaya devam eden bu sagaltma yontemleri, eski
Tiirk toplumlarinda hekim olarak gérev yapan samanlar tarafindan uygulanirken,
Anadolu’da farkli isimler verilen halk hekimleri tarafindan icra edilmeye baslan-
mugtir.

Toplum nazarinda birbirinden farkl: isimler alsa da genel olarak “halk hekimi
ya da iyilestirici” olarak nitelendirilen bu kisiler, kendilerinden 6nceki kusaklarin
deneyimleri 15181nda kendi gézlemlerini de birlestirerek uyguladig: tedaviler ile
cevrelerine sifa dagitmaya ve faydali olmaya ¢aligmislardir. Bu yonleriyle de halk
hekimliginin gelenekten gelecege tasinmasini saglayarak, yok olmaya yiiz tutmus
ve kiiltiirel miras niteligi tasiyan halk hekimliginin yasayan tarihleri olmuslardir.
Bu konuda yapilan bir¢ok arastirma da gosteriyor ki, giiniimiizde de modern tib-
bin tiim imkéinlarina ragmen hastaliklardan kurtulmak igin bilgisine giivenilen,
sOziine itimat edilen, atalarindan el almis, tecriibeli ve saygin kisiler olarak kabul
edilen sagalticilara hala bagvurulmaktadir.
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Extended Abstract:

When the cultural structures of societies are examined, it is seen that they con-
tain many elements. One of these elements is folk medicine. Aiming to protect the
health of the people and to heal them when they get sick, folk medicine has become
a branch of service that covers all the traditional knowledge and practices about
health and diseases, and is responsible for protecting the health of the individual
and the society. It is seen that in almost every society in the world, folk medicine
practices are used for the diagnosis and treatment of various diseases. Since the
folk medicine of every society is shaped within the framework of its own cultural,
geographical and economic conditions, the treatment practices in this field have
manifested themselves in different ways in different societies. In the early ages, it
was believed that diseases are generally caused by supernatural hidden powers, and
magic and magic were used in treatments. Later, as people were subject to vari-
ous religions, religious elements as well as magic and sorcery were dominant in
the treatments. Patients were tried to be cured by symbolic behaviors, prayers and
medicines. It is seen that there is an element of belief at the basis of such practi-
ces. Therefore, the folk medicine knowledge of each period has been interpreted
according to the beliefs. The preference of the methods used in the treatment of
diseases and the therapists applying these methods were also influenced by beliefs.
In the folk medicine practices, which were transferred from tradition to the futu-
re, but preserving the essence, folk remedies were used together with religion and
magic. These people, who are called folk physicians in traditional folk medicine,
sometimes used medicines obtained from plants, animals and various minerals,
and sometimes religious-magical methods, and sometimes all of them together,
in order to treat people who applied to them due to various health problems. The
treatment methods used are shaped according to the source of the diseases. Throu-
ghout history, it is seen that these practices, which people have tried and applied to
get rid of the diseases they have been exposed for various reasons, were performed
by people known and known as “healer”. In folk medicine,” healer “ is called a
person who is believed to have the power and ability to cure all kinds of diseases.
These people, who are generally accepted to have superior abilities in the eyes of the
society and cult due to their position, have met their health needs by helping people
get rid of diseases. Looking at the historical development process of folk medicine,
people who do not understand what the cause of their illnesses are, but who are in
a constant search to get rid of them, applied to people called shamans as therapists.
The duty of medicine, which started with shamans in pre-Islamic Turkish folk me-
dicine, was carried out by people with different names after the adoption of Islam.
Diseases that canoccur due to material reasons that can be seen with the eye are ge-
nerally treated by the equivalent of today’s physician called emci, otact who use the
plants, various minerals and animals of the region as medicine. The treatment of
people who are believed to be under the influence of evil spirits and who have men-
tal illnesses suc as mental disorders and illness of unknown origin, have been un-
dertaken by kam, shaman and “baks1” as they are called in the Islamic period. The

21. Yuzyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayy/Issue 27, Kis / Winter 2020



Fatih TEKEL

healers called “ocak”, which is the form of the Shaman of Central Asia and found
almost everywhere in Anatolia, have treated and still treat diseases according to
their abilities by using medicines together with religious-magical methods. In ad-
dition, it is seen that healers who are believed to have knowledge of spiritual values
in Turkish society, who practice their treatments by reading and blowing prayers or
magical words towards the patients and who are generally called “readers / healers”
are used. These people, who have always existed with different names from past to
present in the treatment of diseases, have been accepted as a “healer or folk physi-
cian” in the eyes of the society rather than their titles. These people were believed
have healing breaths and healing hands and were believed and trusted by society.
When people were desperate, these healers applied to relieve the pain and suffering
that they have suffered from their illnesses, using traditional healing methods, they
kepp this tradition from generation to generation. It is seen that the vast majority
of Turkish folk medicine practices that have survived until today were developed
within the framework of shamanism and continued by adapting other beliefs over
time. Turkish history, which started in Central Asia, has moved to different geog-
raphies over time. With this relocation, the elements specific to Turkish culture
reached different geographies of the world. One of these elements is folk medicine
and the folk physicians representing it. For this reason, there are folk physicians
named by various names according to the treatment methods and materials they
use in all geographies where Turks live. It is seen that cultural adaptation has an
effect on naming each of the therapists, who are the practitioners of traditional tre-
atment methods in folk medicine, which continue to exist in the face of all kinds of
changes. It is possible to say that in ancient Turkish societies there are many types
of the healer or folk physician, which was started by theese people called shamans
or kam and which is considered as a profession according to the period. Although
they have different names in the eyes of the society, these people, who are generally
described as “folk physicians or healers”, have tried to heal their surroundings and
be useful with the treatments they applied by combining their own observations in
the light of the experiences of previous generations. With these aspects, by ensu-
ring that folk medicine is carried from the tradition to the future, they are known
about to disappear and have become the living history of folk medicine, which is a
cultural heritage. Many researches on this subject show that today, despite all the
possibilities of modern medicine, therapists whose knowledge are trusted, trusted
in their words, handled from their ancestors, experienced and respected are still
applied to get rid of diseases. In this article, which deals with people starting from
primitive healer and continuing their healing work different from modern medi-
cine, it is tried to make a general evaluation about the therapists in folk medicine.
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