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Araceae Familyasina Ait Baz1 Taksonlarin Siit Pihtilastirma

Ozelliklerinin Arastirilmasi
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OZET

Bu calismanin amaci Aracea familyasina ait Biarum aleppicum, Biarum bovei, Arum
rupicola gibi bazi bitkilerin yumru ve yapraklarindan siit pihtilastirma ozelliklerinin
aragtirilarak dogal bir yontemle yogurt tretmektir. Yaptigimiz caligmada siitiin
pihtilastirilmasinda kullanilan bitkilerin  kok yumrulart dilimlenerek, yapraklari ise
dogranarak dogrudan kullanilmistir. Mayalama isleminin ikinci kez tekrarlanmasi ve ikinci
islemden sonra elde edilen yogurt renginin daha beyaz, akiskanhiginin daha kati oldugu,
tadinin daha tath oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz bu calisma ile daha 6nce kullanimina
rastlanmamusg olan Biarum aleppicum, Biarum bovei, Arum rupicola bitkilerinin yumru kok
ve yapraklar1 kullanilarak yogurt benzeri tatl siit pihtis1 elde edilmistir.

Investigation of milk coagulation properties of some
taxa belonging to the Araceae family

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the milk coagulation properties of some plants such
as Biarum aleppicum, Biarum bovei and Arum rupicola belonging to the Aracea family,
and to produce yoghurt with a natural method. In our study, the root tubers of the plants
used in the coagulation of milk were sliced and the leaves were chopped directly. After the
second repetition of the fermentation process and the second process, it was observed that
the color of the yoghurt obtained was whiter, its fluidity was stronger, and its taste was
sweeter. With this study, yoghurt-like sweet milk clot was obtained by using tubers and
leaves of Biarum aleppicum, Biarum bovei, Arum rupicola plants, which were not used
before.
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Yogurt, eski caglardan beri kullanilmaktadir. Mayalandirilmis siit mamulleri daha ¢ok

gocebe topluluklar tarafindan gelistirildigi belirtilmektedir. Ilk zamanlardaki insanlarm
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stitii hayvan derilerinde muhafaza edip, daha sonra eksime ve pihtilasmaya biraktiklar
tahmin edilmektedir. Yogurt ilk kez Tiirkler tarafindan Anadolu’ya getirilmis olup,
Avrupa’ya da zamanla tanitmislardir [1, 2].

Bitkilerin alisilagelmis kullanimlarindan biri siit pihtilasmasidir. Asidik bilesiklerin
1sitilmasi ve eklenmesi, 1yi kiiltiirlenmis mikrobiyal maddeler, siitii yogurt ve peynir gibi
pihtilastirict tiriinlere doniistiiren enzimler gibi birgok alternatif vardir. Siitiin enzimatik
yontemlerle pihtilastirilmasi, gogu peynirin iiretiminde temel bir adimdir. Ote yandan, siit
hayvancilig: ciftliklerinde, iyi kiiltiirlenmis bakteriler yogurt yapmak igin kullanilir ve
site en sik eklenen ki bakteri Lactobacillus bulgaricus ve Streptococcus
thermophiles'dir. Ev diizeyinde enzimler ve bakteriler gibi pihtilastirici ajanlar elde etmek
zor oldugundan, bazi bolgelerde yore halki bunun yerine dogal ortamlarinda bulunan bitki
ozlerini kullanma gelenegi gelistirmislerdir. Belirtilen alanda bu bitkilerin kullanimi
cogunlukla yogurt olusumunu kolaylastiracagi varsayimiyla yapilsa da bitkilerin kimozin
gibi davranan enzimleri serbest birakabildikleri igin peynir olusturma olasiligimi da
giiclendirmektedir. Ote yandan, bitki 6zlerinin sentetik ilaglara ve gida katk1 maddelerine
gore daha az risk olusturdugu diisiintilmektedir [3].

Bitkisel pihtilagtiricilarin kullanilmasi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Son yillarda ise bitkisel
pihtilagtiricilarin siit teknolojisinde kullanimi dikkat ¢ekici oranda artis gostermistir. Bazi
bitkilerde dogal olarak bulunan, siiti pihtilastirma yetenegine sahip pihtilastirict
enzimlerden yararlanilarak siit pihtilastirilabilmektedir. Bu bitkisel kokenli enzimler,
bitkilerin kok, govde, tohum, ¢icek ve yaprak gibi kisimlarinin kullanilmasiyla veya
belirli bolgelerinden elde edilmektedirler [3].

Tiirkiye zengin bir floraya sahiptir. Tiirkiye’de 167 familya, 1320 cins ve bu cinslere ait
toplam 11707 takson bulunmaktadir. Taksonlardan 3649 Tiirkiye i¢in endemiktir [4].
Anadolu bitki bilgeliginde bazi bitkilerin pihtilastirict olarak kullanilmaktadir. Siit
pihtilastirma 6zelligiyle bilinen 6nemli bitkiler arasinda incir (Ficus carica L.), altin ¢ilek
(Physalis peruviana L.), teleme otu (Euphorbia maculata L.), kenger otu (Gundelia
tournefortii L.), nohut (Cicer arietinum L.) gelmektedir [3]. Bu ¢alismada ise Araceae
familyasina ait bazi taksonlarin siitii pihtilagtirma 6zellikleri aragtirilmistir.

Araceae (Yilanyastigigiller) familyas1 105 cins ve 3300 tiir igerir [5]. Araceae Juss.
(Y1ilanyastigigiller) familyasinda yer alan Biarum Schott (Y1lanpancari) cinsi diinyada 21,

tilkemizde 11 tiir ve 6 alt tiirle temsil edilmekte olup, endemik takson sayis1 2°dir.
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Arum L. diinya genelinde 32, iilkemizde 17 tiir ve tiir alt: taksonla temsil edilmekte olup,
3 taksonu endemiktir [6, 7, 8, 9, 10,11].

Yapilan literatiir arastirmasinda, iilkemizdeki bazi bitkilerin geleneksel olarak siit
pihtilastirilmasinda kullanildig: gértilmistiir [3, 12, 13, 14, 15].

Bu calismada siit pihtilagtirma 6zelliginin olup olmadigi bugiine kadar arastirillmayan
Arum rupicola Boiss., Biarum aleppicum J.Thi¢baut ve Biarum bovei Blume gibi bazi

bitkilerin siitii pthtilagtirma 6zelliklerinin arastirilmasi amaglanmuistir.
Materyal ve Metot

Numunelerin toplanmasi ve hazirlanmasi

Calismada kullanilan bitkiler, Giineydogu Anadolu Bélgesinde tarafimizca toplanmis ve
Harran tiniversitesi herbaryumunda saklanmustir (Sekil 1). Bitki 6rnekleri Tiirkiye Florasi
[16] isimli eserden yararlanilarak teshis edilmistir. Arastirmada kullanilan bitkilerin

bilimsel isimleri, yerel ve Tiirkce isimleri [4] Tablo 1°de verilmistir.

rupicola
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Tablo 1 Siit pihtilastirma yapiminda kullanilan bitkilerin bilimsel ve yoresel isimleri ile yayilis
durumlari

Bitkinin Bilimsel Ad Bitkinin yoresel isimleri Ulkemizdeki yayihst

Arum rupicola Yilanyastigi, gavurpancari, kardi Akdeniz ve Giineydogu Anadolu
Bolgeleri

Biarum aleppicum Urfa yilanpancari, kardi Giineydogu Anadolu Bolgesi

Biarum bovei Ozge sucukotu, kardi Akdeniz, Dogu Anadolu ve
Giineydogu Anadolu Bolgeleri

Siitiin pithtilastirma asamalar:

Siitin  pihtilagtirilmasinda  kullanilan  bitkilerin - yumrulart dilimlenerek dogrudan
kullanilmigtir. Kaynatma islemi uygulanmis taze siit, 38-40°C'ye kadar sogutularak
tizerine dilimlenmis yumrular eklenmistir. Bir tath kasigi seker ve tuz eklenerek
karistirildi. Kavanozlarin tizeri hava ve 1sik almayacak sekilde ortiildii. 8 saat siirenin
sonunda kavanozlar buzdolabina alinarak 1 giin bekletildi. Mayalanmaya birakilan siit
buzdolabindan alinarak ic¢inden bitki yumrular1 ¢ikarildi. Elde edilen pihti vizkozite
acisindan akiskan olup bir sonraki islem i¢in maya olarak kullanildi. Mayalama islemi
ikinci kez tekrarlandi. Tkinci islemden sonra elde edilen yogurt renginin daha beyaz,
vizkozitesinin daha kat1 ve tadinin daha tatli olmasina dikkat edildi. Kullanilan bitki

materyalleri sekil 2’de, ilk mayalanma siireci sonundaki goriintiiler sekil 3’te, ikinci

mayalanma siirecindeki gortintiiler sekil 4’de verilmistir.

Sekil 2 Kullanilan bitki materyalleri, A-B. bovei yaprak, B-B. aleppicum yumru, C- B. bovei
yumru, D-A. rupicola yumru
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Sekil 3 Ik mayalanma siireci sonundaki gériintiiler, A- B.bovei yumru, B. bovei yaprak, B.
aleppicum yumru, A. rupicola yumru

Sekil 4 ikinci mayalanma siireci sonundaki goriintiiler A- A. rupicola yumru, B-B. aleppicum
yumru, C- B. bovei yumru, D- B. bovei yaprak

Bulgular

Elde edilen siit pihtilar1 i¢in duyusal analiz formu (Ek-1) diizenlenmis ve sonuglar Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2 Duyusal analiz degerlendirmesi sonuglari

1.giin 7.giin 14.giin

Numune

= 2 =

= e = e = £

= o 1f 2|2 2. |28 |2

6 | ¥ |[E |6 |2 |¥ |E |6 |2 |x &
Biarum 10 8 6 6 8 6 6 5 6 6 5 |4
aleppicum
Biarum 10 10 7 7 8 7 6 5 6 8 5 |4
bovei
Arum 10 9 6 6 8 6 6 5 6 8 5 |4
rupicola
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Elde edilen pihtilarin goriiniis, kivam (vizkozite), koku ve tatlar1 istenilen o6zellikte
¢cikmistir. pH dlgtimleri ortalama 5.30-4.80 arasinda degerler ile dlglilmiis ve istenilen pH
araliginda oldugu goriilmiistiir. Ornekler igerisinde en ¢ok begenilen numunenin Biarum
bovei’nin oldugu gorilmistiir. Degerlendirme sonucunda o6rneklerin bir haftalik
muhafaza siiresince goriiniis ve diger ozelliklerinde fazla bir degiskenlik olmadigi
goriilmistiir. Muhafaza siiresinin sonu olan 14. giinde yapilan analizlerde ise goriiniis ve

diger ozelliklerin bozuldugu gézlenmistir.
Sonuc ve Tartisma

Bitkisel pihtilagtiricilarin kullanilmasi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Diinyada bitkisel
pihtilastiricilar Italya, Ispanya, Portekiz, Hindistan, Israil ve Fas gibi bir¢ok iilkede peynir
ve yogurt yapiminda kullanilmaktadir. Diisiik maliyete sahip bu bitkisel enzimlerin
endiistride kullanimina yonelik arastirmalarin arttirilmast gerekmektedir [3].

Fermente {irtinlerin tiretiminde problemlerle karsilasmamak i¢in tilkemiz siit Sanayiinde
genetik olarak tanimlanmis ve teknolojik 6zellikleri belirlenmis starter kiiltiirler (maya)
kullanilmaktadir. Tim fermente {irtinlerde kullanilan starter kiltiirler yurt disindan
alinmaktadir. Bu da iilke ekonomisine yiik getirmektedir.

Yapilan deneylerde gerek Arum gerekse Biarum bitkilerinden elde edilen yogurdun diger
yogurtlara oranla daha tath oldugu gériilmiistiir, yogurdun tadina bakan kisilerde tatl bir
izlenim birakmistir. Daha 6nce denenmemis bir yontemle tamamen dogal bir yogurt
yapilmistir. Ayrica yogurdun tath olusunun ¢ocuklar i¢in cezbediciligi bulunmaktadir.
Say ve Giizeler [3] tarafindan yapilan diger bir ¢alismada siitii pihtilastirma 6zelligine
sahip onemli bitkiler arasinda incir (Ficus carica), altin ¢ilek (Physalis peruviana),
teleme otu (Euphorbia maculata), kenger otu (Gundelia tournefortii) ve nohut (Cicer
arietinum) gibi bitkilere rastlanmistir. Yaptigimiz bu ¢alismada ise Aracea familyasina
ait bazi taksonlarin daha 6nce kullanimina rastlanmamis olup, bu bitkilerin yumru kok ve
yapraklar kullanilarak yogurt benzeri tatl siit pihtist elde edilmistir. Diisiik maliyete
sahip bu bitkisel enzim ve bakterilerin endiistride kullanimina yonelik arastirmalarin
arttirilmast  gerekmektedir. Etnobotanik kullanimi olan bagka tiirler {izerinde de
aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir.Bu ¢alisma ve bundan sonra yapilacak benzeri

calismalarin tilke ekonomisine katki saglayacagini iimit etmekteyiz.
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EK.1 YOGURT DUYUSAL ANALIZ FORMU
Birazdan size Yogurt 6rnekleri servis edilecek ve size iiriiniin bazi1 kriterleri hakkindaki diisiinceleriniz

sorulacaktir. Liitfen;

1-Size verilen Yogurt 6rneklerini agagida verilen siraya gore renk-goriiniis, tat-aroma, kivam ve genel
begeniniz yoniinden degerlendiriniz.

2-Uriiniin sizde biraktig1 etkiye gore, asagidaki skalayr kullanarak 1 ile 10 arasinda bir numaray: daire
icerisine aliniz.

Puanlandirmada, 1= Cok ¢ok Kkétii, 5= Ne iyi ne kotii, 10= Cok ¢ok iyi’ye esittir.

3- Uriin ile ilgili varsa yapmak istediginiz onerileri asagida ayrilan kisma yaziniz.

4-Her tiriinii tattiktan sonra, digerine gegmeden 6nce agzimizi su ile ¢alkalaymiz.

Sizin yapacagimiz diiriist bir puanlama bizlerin ¢alismasina yon verecektir.

RENK-GORUNUS

Biarum aleppicum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biarum bovei

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arum rupicola

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TAT-AROMA

Biarum aleppicum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biarum bovei

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arum rupicola

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KIVAM

Biarum aleppicum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biarum bovei

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arum rupicola

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

GENEL KABUL EDILEBILIRLIK

Uriin hakkindaki diger diistinceleriniz: ..............oooviiviiiiiieiiieiiiiiiie i
Not: Liitfen ornekleri tercihinize gore siralayiniz.

Uriin hakkindaki diger diisiinceleriniz: ..................ccoeevivneiiiiiieeeiiieeeeeinnnn..

Not: Liitfen ornekleri tercihinize gore siralayiniz.
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