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Amag: Bu ¢calismanin amaci Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin beslenme aliskanliklarini ve obezite
risk durumlarini incelemektir.

Yontem: Calismada nicel arastirma modellerinden biri olan tarama (survey) modeli kullanilmistir. Arastirmaya 2020-
2021 egitim-ogretim yilinda Atatiirk Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ' nda 6grenim goren 177 ’si kiz
ve 167 ’si erkek olmak tizere toplam 344 géniillii katilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ol¢ek kullanim ve etik kurul
izinleri alinmigtir. Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formlart ve “Beslenme Aliskanhiklar: Indeksi (BAD”
kullamilnmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz srneklem t testi ve Ki-Kare testi kullanilmistir. Analiz
sonuglart ise p<.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmigtir.

Bulgular: Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kiz ve erkek dgrencilerin yas ortalamalart birbirine yakin
degerdedir (20.19+1.96, 20.71+x2.55). Erkek ogrencilerin boy (177.89+6.44) ve kilo ortalamalari (71.46+11.63) kiz
agrencilerin boy (162.87+9.67) ve kilo (55.98+8.71) ortalamalarindan daha yiiksektir.

Sonug: Kiz 6grencilerin beden kitle indeksi (BKI) ortalamalari (22.53 + 3.09) erkek égrencilerin BKI ortalamalarindan
(21.05£2.87) daha yiiksektir ve her iki cinsiyetteki ogrenciler ‘Yetiskinlerde Obezite Siniflandirilmasi’na gore normal
kiloludurlar. Kiz 6grencilerin beslenme aliskanliklar: indeks degeri 11.57; erkek 6grencilerin ise 11.64 oldugu tespit
edilmigtir. Bu sonuca gére de kiz ve erkek égrenciler ‘orta derecede risk’ grubundadirlar.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; BKI; Obezite; Universite ogrencileri.

ABSTRACT

Examination of Nutritional Habits and Obesity Risk Status of Health Services Vocational School Students

Aim: The aim of this article is to examine the nutritional habits and obesity risk status of the students of Health Services
Vocational School.

Method: Survey model, one of the quantitative research models, was used in the study. The study was conducted on 344
students, 177 girls and 167 boys, who were educated in Ataturk University, Health Services Vocational School in 2020-
2021 academic year and voluntarily participated in the research. In order to conduct the research, the permission of the
use of the scale and the ethics committee was obtained. ‘Nutrition Habits Index’ was used to identify risk situations of
students. The data obtained were analyzed through the statistical package program. Descriptive statistics, Independent
Samples T Test and Chi-Square Test were used to analyze the data. Analysis results were evaluated according to p<.05
significance level.

Results: According to the findings of the research, the mean age of male and female students is close to each other
(20.19+1.96; 20.71+2.55). The mean height (177.89+6.44) and weight (71.46+11.63) of male students are higher than
the mean height (162.87+9.67) and weight (55.98+8.71) of female students.

Conclusions: Body Mask Index (BMI) mean of female students (22.53+3.09) is higher than the mean BMI of male
students (21.05+2.87), and students of both genders are normal weight. Adult Obesity Classification'. It was determined
that the ‘Nutrition Habits Index’ value of female students was 11.57, and 11.646 for male students. According to this
result, male and female students are in the medium risk category.

Keywords: Nutrition; BMI; Obesity; University students.
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Siileymanogullar1 ve Dogar

GIRIS
Beslenme, hayati fonksiyonlarin yerine
getirilebilmesi;  biiyiime, gelisme, sagligin

korunmasi ve verimli bir yasamin devami i¢in
gerekli olan besin 6gelerinden her birini besin
degerlerini yitirmeden ve sagligi bozucu hale
gelmeden Once yeterli miktarda ve ekonomik bir
sekilde giinde 3-5 kez dengeli sekilde tiiketmektir
(1, 2, 3). Bireylerin beslenme ihtiyaglari, iklim,
sosyokiiltiirel yap1; yeme istekliligi, gegcirilen
hastaliklar, mevcut duygusal ve ekonomik
duruma gore farklilik gosterebilmektedir (4).

Yeterli ve dengeli beslenme ise bireylerin
demografik 6zellikleri ve fizyolojik yapisina gore
dokularin yenilenmesi ve bireyin gelisimi icin
ihtiya¢ duyulan besin 6gelerinin yeterli diizeyde
almmasi ve uygun sekilde kullanilmasidir (2).
Yeterli ve dengeli beslenme ayrica viicuda enerji
veren, sagligin korumasini saglayan, hastaliklara
karst viicut direncini arttiran; bireyin fiziksel ve
ruhsal sagligini koruyan 6nemli bir faktordiir (5).

Yetersiz ve dengesiz beslenme ile birlikte
fiziksel aktivite eksikligi sonucunda kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet
hipertansiyon, osteoporoz, alerjik hastaliklar ve
dis  clriikleri yaninda  zihinsel  gerilik,
davranislarda tutarsizlik gibi birgok hastalik bag
gostermektedir. Bu hastaliklarin ¢ogunun kaynagi
cocukluk ve genclik yillarina dayanir ve
genellikle erigkin donemde ortaya ¢ikmaktadir (6,
7, 8).

Obezite, insan sagligim1 bozacak derecede
yag dokularinda anormal veya asir1 miktarda yag
birikmesidir (9). Sagliksiz ve dengesiz beslenme,
hazir gida tiiketimi, 6glin atlama, gece yemek
yeme tercihi ve yemek esnasinda bagkaca
aktivitelerle ilgilenme gibi aliskanliklar obezite
olusumuna sebep olmaktadir (10). Obezitenin
engellenmesinde iki 6nemli unsur etkin rol oynar:
Dengeli beslenme ve fiziksel aktivite. Obezitenin
onlenmesi ve saglikli bir yasamin
stirdiiriilebilmesi adina dogru bir beslenme
programi ve fiziksel aktiviteler olduk¢a 6nemlidir
(11). Kalittim ve c¢evresel faktorler ile birlikte
ozellikle beslenmenin 6nemli bir etken oldugu
obezite, ¢cagimizin epidemisi olarak anilmakta ve
gelismis-gelismekte olan ilkelerde prevalansi
giderek artan 6nemli saglik sorunlarindan birisidir
(12).

Yetigkin erkek bireylerde viicut toplam
agirhigmin %15-%18’1, kadin bireylerde ise %20-
25’1 yag dokularindan tesekkiil eder. Erkeklerde
%25, kadinlarda ise bu oranin %30’u agmasi
durumunda ise obezite hastaligi goriilmeye
baglamaktadir (13).

Tablo 1. Yetiskinlerde Obezite Siniflandirilmasi

Siniflandirma BKIi (kg/m?)
Zayif (Diisiik agirhikl) <18.50

Asin diizeyde zayiflik <16

Orta diizeyde zayiflik 16-16.99
Hafif diizeyde zayiflik 17-18.49
Normal 18.50 — 24.99
Fazla kilolu 25.00 — 29.99
Obez >30

I. Derece Obez 30.00 - 34.99
(Hafif obez)

I1. Derece Obez 35.00 - 39.99
(Orta derecede obez)

I11. Derece Obez >40.00
(Morbid obez)

Siiper obez >50.00

Tablo 1°de yetiskin bireylerin BK1’sine
gore obezite smiflandirilmasi sunulmustur (14).
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2016 yilinda
diinya genelinde 1,9 milyardan fazla 18 yas ve
ustii yetiskin fazla kilolu, bu saymin 650
milyondan fazlasi ise obez siniflandirmasinda yer
almaktadir (9). Tiirkiye’de de obezite goriilme
siklig1, cocuk, adolesan ve yetiskinlerde giin be
giin artmaktadir (15). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(16) verilerine gore {ilkemizde 15 yas ve
iizerindeki obez kisilerin oran1 2016 yilinda
%19.6 2019 yilinda ise %21.1 diizeyindedir. 2019
yili istatistiklerine  bakildiginda, kadinlarin
%30.4'iinlin obez Oncesi, %24.8'inin obez;
erkeklerin ise 9%39.7'sinin de obez Oncesi,
%17 .3"liniin de obez, oldugu tespit edilmistir (16).
Tablo 1°de

Universite egitiminin  baslangiciyla
bireyler, onceki sosyal ortamlarindan uzaklagma,
ailelerinden uzak kalma, dis etkenlerden fazlaca
etkilenme gibi nedenlerden &tiirii yeme igme
tercihlerini kendileri yapar hale gelir ve beslenme
aliskanliklarinda yeni bir doneme baglarlar (17).
Bu donemde yeni bir ¢evreye ve diizene ayak
uydurma ve iletisim ihtiyaci nedeniyle bireyler
olasi tehlikeler i¢in daha savunmasiz hale gelirler
ve bu durumda farkli davraniglar sergileyebilirler.
Bu davranig farkliliklar1 da bireylerin beslenme
aligkanliklarina dolayl olarak etki eder (18). Bu
donemde kazanilan beslenme aligkanliklari
genellikle  lisans  egitimi  sonrasina  da
taginmaktadir. Bu sebeple tniversite
Ogrencilerinin  beslenme  aligkanliklarn ile
egilimlerinin tespitinin ve saglikli bir beslenme
aliskanlig1 kazandirilmasinin muhtemel
bozukluklarin  Online  gegilmesi  anlaminda
oldukga 6nemli bir ¢aba oldugu sdylenebilir (17).
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AMAC
Bu calismanin amaci Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu oOgrencilerinin beslenme

aligkanliklarini  ve obezite risk durumlarini
incelemektir. )
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Bu calismada, nicel
arastirma yaklasiminda yaygin olarak kullanilan,
bir konu veya olayla ilgili katilimcilarin
gorislerinin alindigi; katilimeilarin ilgi, yetenek
ve tutum gibi Ozelliklerinin belirlendigi tekil
tarama modeli kullanilmigtir (19).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Bu
calismanin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim
yilinda Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren 2433
Ogrenci; Orneklem grubunu ise basit segkisiz
ornekleme yontemi ile belirlenen ve aym
yiiksekokulun farkli boliimlerinde 6grenim goéren
177’si kiz ve 167 ‘si erkek olmak {izere toplam
344 ogrenci olusturmaktadir.

Arastirmanin Uygulanmasi: Arastirma
kapsaminda, Covid-19 pandemisi nedeniyle kitle
iletisim araclar1 kullanilarak 6grencilerle iletisime
gecilmis ve hazirlanan web tabanli anket formlar
bir baglant1 linki ile 6grencilere ulastirilmigtir.
Ogrenciler tarafindan  elektronik  ortamda
doldurulan anketler, sonrasinda kontrol edilerek
gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlart
degerlendirilmek iizere analiz programina
aktarilmustir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama
araci olarak 6grencilerin cinsiyetlerini, yaslarini,
kilolarmi ve boylarini tespit edebilmek amaciyla
uzman goriisii ile olusturulan kisisel bilgi formu
ve Demirezen ve Cosansu (20) tarafindan
gelistirilen 6 maddelik “Beslenme Aligkanliklar
Indeksi (BAI)” kullanilmistir. BAI 6lgegi, ‘Higbir
Zaman (0)’, ‘Nadiren (1)’, ‘Bazen (2)’, ‘Sik Sik
(3)’ ve ‘Her Zaman (4)’ cevaplarini iceren 5’li
likert tipindedir. Cronbach Alfa katsay1 degeri
Demirezen ve Cosansu (20) tarafindan 0,68 olarak
bulunan 6lgegin 6. maddesinin puanlamasi tersten
yapilmistir (Her zaman (0), Higbir Zaman (4)).
Tablo 2. BAI Risk Diizeyi
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beslenme aligkanlig1 risk diizeyi Tablo 2’ye gore
yorumlanmaktadir.

Ogrencilere ait boy ve kilolar kendi
beyanlar1 araciligiyla elde edilmis ve beden kitle
indeksleri (BKI), viicut agirhigmin (kilogram
(kg)), boy uzunlugunun (metre (m)) karesine
boliinmesiyle elde edilmistir (14).

Verilerin Istatistiksel Analizi: Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin analizinde
istatiksel ~ veri  analiz  paket  programi
kullanilmastir. Demografik ozelliklerin
belirlenmesinde betimsel istatistikler (frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma) disinda
Kolmogorov-Smirnov normallik varsayimi testi
sonrast veri setinin normal bir dagilima sahip
olmast  nedeniyle  Ogrencilerin  beslenme
aligkanliklarinin cinsiyet degiskeni arasindaki
farklilagmay1 tespit etmek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi; beslenme aligkanliklari puan
ortalamalar1  ile  Ogrencilerin  cinsiyetleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla da Ki-
Kare testi (Chi-Square Test) kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar p<.05 Onem diizeyine gore
degerlendirilmistir (21, 19).

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma igin
Atatiirk Universitesi, Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan 25.02.2021 tarih ve 60 sayili karar ile
etik onam alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya goniillii olarak katilan kiz ve
erkek Ogrencilerin yas ortalamalarinin birbirine
yakin degerde oldugu tespit edilirken erkek
Ogrencilerin boy ve kilo ortalamalarinin kiz
Ogrencilerin  ortalamalarmmdan daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica,
ogrencilerin beden kitle indeksleri incelendiginde,

erkek Ogrencilerin ortalamalarinin kiz
ogrencilerin  ortalamalarmdan  daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI

ortalamalar1 dikkate alindiginda, DSO (14)’niin
yetiskin agirlik durumu kategorilerine gore her iki
grubun da ‘Normal Kilolu” kategorisinde
olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gére Antropometrik Ozellikleri

BAI Ortalama Risk Durumu Cinsiyet Kiz Erkek
0 Risk yok :fssn 20.19:41.96 20.7142.55
1-6 Hafif risk
7-12 Orta derece risk Kilo (kg)
1318 Y iksek Risk < SD 55.984+8.71 71.46+11.63
19-24 Gok yiiksek risk Boy (cm) 162.87+9.67 177.89+6.44
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en x£ SD .
yiiksek puan ise 24’tiir ve elde edilecek olan Bf;]()kg/ m°) 21.05+2.87 22.5343.09
X

toplam puan ortalamalarma gore katilimcilarin
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin
cinsiyetleri ile "hamburger, patates kizartmasi,
pizza gibi disarida satilan meniilerden yeme"
(p<.02) ile "dana eti, koyun eti ve bunlardan
yapilan salam, sosis, sucuk vb. tilketme" (p<.01)
tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Buna gore, "dana eti,
koyun eti ve bunlardan yapilan salam, sosis, sucuk
vb. tilketme" aliskanliginda "bazen" tercihinde kiz
Ogrencilerin  puan  ortalamalarmin  erkek
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (kiz n:68 >erkek n:53).

Tablo 4. Beslenme Aliskanliklar1 indeksi Maddelerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Maddeler Cinsiyet Higbir Nadiren Bazen  Sik sik Her 2
Zaman Zaman
n 1 34 57 62 23
Kiz
% 0.6 19.2 32.2 35.0 13.0
"Yagh ve sekerli n 4 26 69 50 18
yiyecekler tiiketirim"  EKeK % 24 156 41,3 299 108 0.229
Toplam n 5 60 126 112 41
% 15 17.4 36.6 32.6 11.9
Kiz n 12 38 55 37 35
% 35 11.0 16.0 10.8 10.2
"Yiyeceklerime Tuz n 19 39 46 32 31
Elorim" Erkek % 114 234 275 192 186 087
Toplam n 31 77 101 69 66
% 9.0 22.4 29.4 20.1 19.2
Kiz n 40 44 46 21 25
.. .. % 11.6 12.8 134 6.1 7.3
"Giinde ii¢ fincandan n 31 a1 29 31 35
fi‘lﬁ:ul;?:lve kola, ¢ay  Erkek % 186 24,6 174 186 210 0%
Toplam n 71 85 75 52 60
% 20.6 24.7 21.8 15.1 17.4
Kiz n 14 46 68 30 19
"Dana eti, koyun eti % 4.1 134 19.8 8.7 55
ve bunlardan yapilan n 7 33 53 40 34
salam, sosis, sucuk vb, ETkeK % 42 19,8 31,7 240 204 007
tiikketirim" Topl n 21 79 121 70 53
oplam oy 6.1 23.0 352 203 154
Kiz n 4 41 62 41 29
""Hamburger, patates % 1.2 11.9 18.0 11.9 8.4
kizartmasi, pizza gibi n 18 41 70 23 15
disarida satilan Erkek % 108 24,6 419 138 90 00"
meniilerden yerim" Topl n 22 82 132 64 44
oplam oy 6.4 23.8 384 186 128
"Meyve, sebze Kiz n 5 11 32 55 74
yemekleri, bulgur ya % 1.5 3.2 9.3 16.0 215
da kuru fasulye, n 2 13 35 54 63
Nohut, mercimek gibi Erkek % 1,2 7.8 21,0 32,3 37,7 0.701
kuru baklagiller ile n 7 24 67 109 137
yapilan yemekleri Toplam % 2.0 7.0 19.5 317 39.8
yerim"'
Tablo 4 incelendiginde, "Hamburger, edilmistir. Bu degerler dikkate alindiginda kiz ve

patates kizartmasi, pizza gibi disarida satilan
meniilerden yeme" aligkanhigindaki "bazen"

tercihinde ise erkek Ogrencilerin ortalamalarinin
kiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (erkek n:70>kiz
n:62). Ayrica, kiz dgrencilerin BAI degeri 11.57;
erkeler

ogrencilerin ise 11.64 olarak elde

erkek  ogrencilerin  BAI  risk
smiflandirmasina  gdre ‘orta derecede
grubunda olduklari sonucu elde edilmistir.
Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin
cinsiyetleri ile BAI toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig: tespit
edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin toplam puan

diizeyi
risk’
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ortalamalarmin birbirine yakin oldugu; erkek
Ogrencilerin toplam puan ortalamalarinin kiz
Ogrencilerin puan ortalamalarindan nispeten daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore, ¢alismaya katilan kiz ve
erkek 6grencilerin yas ortalamalar1 birbirine yakin
degerdedir (20.19+1.96; 20.71+2.55). Erkek
ogrencilerin  boy (177.89+6.44) ve Kkilo
ortalamalar1 (71.46+11.63) ise kiz Ogrencilerin

boy (162.8749.67) ve kilo (55.98+8.71)
ortalamalarindan daha yiiksektir. Literatiir
incelendiginde  Diilger ve Mayda (22)

arastirmalarinda erkek 6grencilerin boy uzunlugu
ortalamasini 174.4, kiz dgrencilerin ortalamasini
ise 160.3 santimetre (cm) olarak tespit etmislerdir.
Ayni ¢alismada erkek 6grencilerin viicut agirlig
ortalamasi erkeklerde 70.5 kg, kizlarda ise 58.5 kg
olarak elde edilmistir. Bu sonuglar ¢alismamiz
sonucunda elde edilen istatiksel verilerle
benzerlik gdstermektedir.

Tablo 5. BAI Puan Ortalamalarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Cinsiyet

Ss t

N p
Kiz

11.57 3.796
177

-0.180 0.858

Erkek

11.64 4.056
167

Katilimeilarin BK1’leri incelendiginde, kiz
ogrencilerin BKI ortalamalarinin (22.53+3.09)
erkek  ogrencilerin  BKI  ortalamalarindan
(21.05+£2.87) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore arastirmaya katilan
kiz ve erkek Ogrenciler DSO’niin (14)
“Yetigkinlerde Obezite Siniflandirilmasi’ na gore
normal kiloludurlar.

Yahia, Wang, Rapley ve Dey (23) yapmis
olduklar1 ¢alismada kiz Ogrencilerin  BKI
ortalamasim  23.4+3.95  kg/m?  erkeklerin
ortalamasmi  ise 25.844.81 kg/m? olarak
bulmuslar ve kizlarm BKI ortalamalarinin
erkeklere gore diisiik olmasimin sebebini biiyiik
ol¢iide fiziksel goriiniim kaygisina baglamislardir.

Diger taraftan, Diilger ve Mayda (22)
ogrencilerin BKI ortalamalarii erkeklerde 23.19
kg/m?, kizlarda 22.73 kg/m?; Akyol ve Imamoglu
(24) ise erkek ogrencilerin BKI ortalamalarim
22.88 kg/m?, kiz 6grencilerin BKI ortalamalarini
ise 20.82 kg/m? olarak bulmuslardir. Bu sonuglara
gore erkek dgrencilerin BKI ortalamalarinin kiz
ogrencilerin BKI ortalamalarindan yiiksek oldugu
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bulgusu arastirmamizin sonucuyla
bagdasmamaktadir. Ayrica Vangelik, Onal,
Giiraksin ve Beyhun (25), yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin BKI ortalamalarmm 21.9+2.7 kg/m?,
Diilger ve Mayda (22), 22.92+3.71 kg/m?, Oguz,
Dogan, Oner, Yavuz ve Yériik, (26) 22.5+3.8
kg/m? olarak bulmuslardir.

Calismaya  dahil olan  6grencilerin
cinsiyetleri ile beslenme aligkanliklarinda yer alan
"hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi

disarida satilan meniilerden yeme" ve "dana eti,
koyun eti ve bunlardan yapilan salam, sosis, sucuk
vb. tiiketme" tercihleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore,
"dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan salam,
sosis, sucuk vb. tilkketme" aligkanliginda "bazen"
tercihinde kiz Ogrencilerin puan ortalamalar
erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha
yliksektir. "Hamburger, patates kizartmasi, pizza
gibi  disarida  satilan  meniilerden  yeme"
aligkanlhiginda yer alan "bazen" tercihinde ise
erkek Ogrencilerin ortalamalar1 kiz 6grencilerin
puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Demirezen ve Cosansu (20), caligmalar
sonucunda "dana eti, koyun eti ve bunlardan
yapilan salam, sosis, sucuk vb. tiketme"
aligkanliginda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
tespit etmezlerken, "yagh ve sekerli yiyecekler
tilketme" ile "giinde 3 fincandan fazla kahve, ¢ay,
kola vb. igecekler tiikketme" aligkanliklarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit
etmiglerdir. ~ Bu  sonuglar  arastirmamizin
sonuglariyla bagdasmamaktadir. Ancak yine ayni
calismada (20) ‘meyve, sebze yemekleri, bulgur
ya da kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru
baklagiller ile yapilan yemekleri tiikketme’
aligkanliginda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
tespit edilmemesi sonucu, aragtirmamizda elde
edilen sonugla ortiismektedir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde,
Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinda disarida
hazir halde satilan hazir gida Dbeslenme
tercihlerinin yiiksek oranda oldugu soylenebilir.
Giileg, Nurcan, Ercan ve Bilal (27) ¢aligmalarinda
iiniversite 6grencileri arasinda hazir gida tiiketim
aligkanligmmin yaygin oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde Kisioglu, Oztiirk, Demirel, Dogan,
Uskun, (28) da 6grencilerin yiiksek oranda hazir
yiyecekleri tercih ettiklerini vurgulamistir. Bu

bulgular ¢alismamizin sonucuyla paralellik
gostermektedir.
Gliniimiizde kiiresellesmenin  etkisiyle

geleneksel ve yoresel yemeklerin yerini hazir gida
ve aperatif gidalar almistir. Bu durum da
beslenme aligkanliklarinin farklilagmasina yol
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acmistir  (29). Hazir gidalarin = %40-50’si
doymamis yaglardan olusmaktadir ve besin
degerleri oldukga diisiik seviyededir. Bu sebeple
ozellikle gencler arasinda yaygmm olan bu
aliskanlik obeziteye neden olmaktadir (30). Geng
bireylerin hazir gida ve hazir gidalari, ayrica yag
ve karbonhidrat icerigi yliksek olan besinleri daha
fazla tercih ettikleri, ayrica yine besin ¢esitliligine
yeterince 6zen gostermedikleri goriilmektedir (31,
32).

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin BAI
degerleri 11.57, erkek oOgrencilerin ise 11.64
olarak bulunmustur. Bu sonuca gore kiz ve erkek
Ogrenciler "orta derecede risk" grubundadir.
Literatiir incelemesinde Demirezen ve Cosansu
(20) calismalarinda BAI degerini erkeklerde
10.33 kizlarda ise 9.77 olarak tespit etmislerdir.
Bu sonug ¢alismamizin sonucuyla drtiismektedir.
Ote yandan, Akyol ve Imamoglu (24) BAI
degerlerini erkeklerde 12.14, kizlarda ise 13.62
seklinde bulgulamis ve erkek Ogrencilerin orta,

kiz  Ogrencilerin  ise  yilksek  beslenme
aligkanliklar1  risk  diizeyinde  oldugunu
raporlamislardir.

Benzer sekilde Altin (33) ‘Universite

Ogrencilerinin  Beslenme  Aliskanliklar1  ve
Obezite Iliskisi’ adli calismasinda kiz 6grencilere
ait BAI degerini 13.2; erkek 6grencilere ait BAI
degerini ise 12.4 olarak bulmus ve her iki grubun
da yiiksek risk grubunda yer aldigini bildirmistir.
Bu calismalardan elde edilen bulgulara gore kiz
ogrencilerin BAI degerlerinin erkek 6grencilerin
BAI degerlerinden yiiksek oldugu sonucu
caligmamizin sonucuyla farklilik géstermektedir.

Arastirmanin sinirhhiklari

Bu aragtirma Atatiirk Universitesi, Saglik
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edilen verilerle smrlandirlmigtir.  Aragtirma
yalnizca bir iniversitede gergeklestirilmistir.
KAYNAKLAR

1. Giines Z. Spor ve Beslenme. Ankara, Nobel
Yaymevi, 2003.

2. Baysal A. Beslenme. Ankara, Hatipoglu
Yayinlari, 2004.

3. Ersoy G. Sporcu beslenmesi. Ankara, Nobel
Yayin ve Dagitim, 2004.

4. Pekcan G. Beslenme Durumunun Saptanmasi,
2008. (Erisim Tarihi: 6 Subat 2021). Erisim
Adresi:

Calisma verileri Ogrencilerin 6z bildirimlerine
dayalidir.
SONUC VE ONERILER

Bu calismanin 6rneklem grubunu olusturan
Ogrencilerin obezite siniflandirilmasina  gore
normal kilolu ve BAI risk diizeyine gore ise orta
derecede risk grubunda olduklar1i sonucuna
ulasiimustir.

Aragtirmamizin  bulgulart 1s18inda  su
onerilerde bulunulabilir: Obezite ile miicadele
kapsaminda birey ve toplum farkindaligi
arttirilmali; obezitenin 6nlenmesi adina koruyucu
saglik hizmetleri yaygmlastiriimali ve bu
hizmetlerin toplumun her kesimine ulasmasi
saglanmali; beslenme bilgisinin ve bilincinin
arttirtlmas1 sebebiyle iiniversiteler biinyesinde
sempozyum, konferans ve paneller diizenlenmeli;
yemekhane, kantin ve kafeteryalar denetime tabi
olmali; yazili ve gorsel medya ile kitle iletisim
araciligiyla  saglhikli  ve  kaliteli  yasam
Ozendirilmeli, islenmis gidalarin ve O&zellikle
ambalajli hazir gidalarin reklamlart denetim
altinda tutulmali; yasanilan sosyal ¢evre ve sahip
olunan olanaklara gére mevcut saglik durumu da
gozetilerek diizenli olarak fiziksel aktivite
yapilmali; giinde en az 3 6gilin dengeli ve saglikli
beslenilmeli; 6giin atlama, ge¢ saatte yemek
yeme, yemek yerken baska aktivitelerle ilgilenme
gibi aligkanliklar terk edilmeli; tiiketilecek
besinler kiiglik porsiyonlarda alinmali ve doyma
hissinin olusmasi igin bir siire beklenmeli;
karbonhidrat, protein ve yag gibi besin Ogeleri
dengeli bir sekilde alinmali, karbonhidratlar
ozellikle tam tahilli gidalardan saglanmali;
ozellikle doymamis yaglar tercih edilmeli; cay,
kahve ve ozellikle gazli-asitli igeceklerin
titketimine dikkat edilmelidir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda
herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
yoktur.

Yazar Katkisi: Fikir ve tasarim: MS; Veri
toplama: AD; Verilerin analizi: MS; Yazim ve
elestirel inceleme: MS.

https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/
A%2014.pdf

5. Demirci M. Beslenme.
Yaymcilik Basim, 2003.

6. Laleli Y. Metabolik sendrom ve obezite.
Ankara, Tiirk Ingiliz Kiiltiir Dernegi, 2005.

7. Elmacioglu F. Yaglanma siireci ve beslenme,
psikolojik, sosyal ve bedensel agidan yaslilik
(Ed: Ersanli K, Kalkan M), Ankara, Pegem

Tekirdag, Rebel

560



https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%2014.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%2014.pdf

Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi
Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences

Akademi Yayinevi, 2008.

8. Garibagaoglu M, Budak N, Oner N, Saglam O,
Nisli K. Ug Farkli Universitede Egitim Goren
Kiz Ogrencilerin Beslenme Durumlar1 ve
Viicut Agirliklarinin Degerlendirmesi. Saglik
Bilimleri Dergisi 2006;15(39):173-80.

9. World Health Organization, Obesity and
Overweight, 2020. (Erisim Tarihi: 11 Subat
2021). Erisim Adresi:
https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight.

10.Merdol Kutluay T. Beslenme Egitimi ve
Danigmanligi, 2008. (Erisim Tarihi: 06 Subat
2021). Erigim Adresi:
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/
A%2015.pdf

11.Erdogan M, Certel Z, Giiveng A. Masa Bas1
Calisanlarda Fiziksel Aktivite Diizeyi: Obezite
ve Diger Ozelliklere Gore Incelenmesi:
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Ornegi. Spor Hekimligi Dergisi
2011;46(3):97-107.

12.T.C. Saghk Bakanh@, Tirkiye Saglikh
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2014-
2017), 2013. (Erisim Tarihi: 10 Subat 2021).
Erisim Adresi:
http://www.diabetcemiyeti.org/c/turkiye-
saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-

programi

13.0bezite Nedir? Halk Saghigi  Genel
Mudirliigii, 2017. (Erisim Tarihi: 7 Subat
2021). Erisim Adresi:

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezite-
nedir.html

14.World Health Organization, Body Mass Index
(BMI), 2016. (Erigim Tarihi: 11 Subat 2021).
Erisim Adresi:
https://www.euro.who.int/en/health-
topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-
lifestyle/body-mass-index-bmi

15.0bezite Tam1 ve Tedavi Kilavuzu, Tiirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, 2019.
(Erisim Tarihi: 2 Subat 2021). Erisim Adresi:
https://temd.org.tr/admin/uploads/tbl_kilavuz/
20190506163904-
019tbl_kilavuz5ccdch9e5d.pdf

16.Tirkiye Saglik Arastirmasi, 2019. (Erisim
Tarihi: 8 Subat 2021). Erisim adresi:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turki
ye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661

17.Mazicioglu M, Oztiirk A. Universite 3. Ve 4.
Smif Ogrencilerinde Beslenme Aliskanliklart
ve Bunlar1 Etkileyen Faktorler. Erciyes Tip
Dergisi 2003;25(4);172-8.

561

2021; 24(4): 555-562
DOI: 10.17049/ataunihem.889555

18.Ermis E, Dogan E, Erilli N.A, Satict A.

Universite Ogrencilerinin Beslenme
Aliskanliklarinin -~ Incelenmesi: ~ Ondokuz
Mayis  Universitesi  Ornegi. Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi

2015;6(1):30-40.

19.Biiyiikoztiirk S, Kilig Cakmak E, Akgiin O.E,
Karadeniz S, Demirel F. Bilimsel Arastirma
Yontemleri. Ankara, Pegem Akademi, 2012.

20.Demirezen E, Cosansu G. Adolesan Cagi
Ogrencilerde  Beslenme  Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi. Sted Dergisi
2005;14(8):174-8.

21.Bursal M. SPSS ile Temel Veri Analizleri.
Ankara, An1 Yaymcilik, 2019.

22.Diilger H, Mayda A.S. Bartin Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinde Beslenme Aligkanliklar1 ve
Obezite Prevalans1. Diizce Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti Dergisi 2016;6(3):173-7.

23.Yahia N, Wang D, Rapley M, Dey R.
Assessment Of Weight Status Dietary Habits
And Beliefs Physical Activity And Nutritional
Knowledge Among University Students.

Perspectives In Public Health
2016;136(4):231-44.

24.Akyol P, Imamoglu O. Universite
Ogrencilerinde cinsiyete gore beslenme

Aligkanliklar. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi 2019;17(3):67-77.

25.Vangelik S, Onal S.G, Giiraksin A, Beyhun E.
Universite Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve
Alskanliklar: ile Iliskili Faktérler. TSK
Koruyucu Hekimlik Biilteni 2007; 6(4): 242-8.

26.0guz A, Dogan B, Oner C, Yavuz G, Yorik
N. Universite Ogrenci ve Calisanlarinin
Diyabet Riski ve Beslenme Aligkanliklarinin
Degerlendirilmesi. Tirkiye Aile Hekimligi
Dergisi 2017; 21(2):50-5.

27.Giileg M, Nurcan Y, Ercan G, Bilal B.
Ankara'da Iki Kiz Ogrenci Yurdunda Kalan
Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklari.
Giilhane T1p Dergisi 2008;50(2):102-9.

28.Kisioglu AN, Oztiirk M, Demirel R, Dogan
M, Uskun E. Isparta il Merkezi’ndeki Kafelere
Giden Ogrencilerin Okul, Beslenme, Uyku
Durumlari ve Sigara ile Alkol Aligkanliklar:
Uzerine Bir Calisma. Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi 2004;7:65-72.

29.Tiirk M, Giirsoy S.T, Ergin I. Kentsel Bolgede
Lise Birinci Smif Ogrencilerinin Beslenme
Aligkanliklari. Genel Tip Dergisi
2007;17(2):81-7.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%2015.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/A%2015.pdf
http://www.diabetcemiyeti.org/c/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-programi
http://www.diabetcemiyeti.org/c/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-programi
http://www.diabetcemiyeti.org/c/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-programi
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezite-nedir.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezite-nedir.html
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi
https://temd.org.tr/admin/uploads/tbl_kilavuz/20190506163904-%20019tbl_kilavuz5ccdcb9e5d.pdf
https://temd.org.tr/admin/uploads/tbl_kilavuz/20190506163904-%20019tbl_kilavuz5ccdcb9e5d.pdf
https://temd.org.tr/admin/uploads/tbl_kilavuz/20190506163904-%20019tbl_kilavuz5ccdcb9e5d.pdf
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661

Siileymanogullar1 ve Dogar

30.Satman I. Tiirkiye’de Obezite Sorunu. Tiirkiye Children’s Family Lives. Journal Human
Klinikleri Dergisi 2016;9(2):1-11. Nutrition Dietetics 2005;18(1):93.

31.Howard S, Reeves S. The Snacking Habits of ~ 33.Altin M. Universite Ogrencilerinin Beslenme
Adolescents: Is Snack Food Necessary to Meet Aliskanliklar1 ve Obezite iliskisi. Selgcuk
Dietary Recommendations? Health Education Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya
Journal 2005;64(1):51. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri

32.Sweeting H, West P. Dietary Habits And Dergisi 2015;2(2):87-96.

562




