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OzET

Amag: Bu arastirma; beyaz yakal c¢alisanlarin beslenme
bilgilerini ve aliskanliklarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic tirdeki bu arastirmanin
evrenini istanbul Universitesi merkez kampiisiinde ¢alisan
168 beyaz yakali ¢alisan olusturmustur. Arastirmada her-
hangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmamistir. Arastirmaya
katilan beyaz yakali g¢alisan sayisi 130 dur. Veriler Haziran-
Temmuz 2012 tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis bir anket formu ile toplanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 12.0 istatistik paket programinda degerlendi-
rilmis ve verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kulla-
nilmistir.

Bulgular: Calisanlarin 58’si (% 44.6) erkek, 72’si (% 55.4)
bayandi. Arastirmaya katilan c¢alisanlarin yas ortalamasi
36.3+9.24, viicut kitle indeksi (VKi) ortalamasi
24.98+4.41'dir. Cinsiyet ve sigara i¢imi ile beslenme aliskan-
liklari puan ortalamasi arasinda énemli derecede fark sap-
tanirken, dizenli alkol kullanimi ve dizenli spor yapmanin
onemli derecede etkilenmedigi belirlenmistir.

Tartigsma: Son yillarda tiim diinyada obezitenin (sismanlik)
gorilme sikligi giderek artmaktadir. Bu nedenle saglikli
beslenme igin bilgi diizeyi arttirilmali ve fiziki aktivite 6zen-
dirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Calisan; beslenme; bilgi dlzeyi.

ABSTRACT

Objective: This descriptive research was performed in order
to determine the nutritional knowledge and nutritional
habits of the white collar employees.

Material and Methods: The universe consisted of 168
white collar employees who currently works in the main
campus of Istanbul University. No sampling methods were
used in this study. The sample consists of 130 white collar
employees who has accepted to participate te in the study.
The data were collected using data forms which was pre-
pared by researchers between June-July 2012. The analysis
of the data was obtained by using descriptive statistical in
SPSS 12.0

Results: Of 130 employees, 58 (% 44.6) were men and 72
(% 55.4) were women. The mean age of the study popula-
tion was 36.319.24. The mean body mass index of employ-
ees were 24.98+4.41. It was determined that smoking and
sex affect nutritional habit score but regular alcohol drink-
ing and doing sports regularly were not significantly affect
nutrition knowledge score.

Discussion: The incidence of obesity (overweight) has been
increasing in the recent years all over the world. For this
reason increasing the level of information for healthy eating
and physical activity should be encouraged.

Keywords: Employees; nutrition; knowledge level.

GIRIS

Her canlinin yasamini sirdirmesi icin beslenmesi
zorunludur (1). Beslenme kisaca biyime, gelisme,
saglikl ve verimli olarak uzun siire yasamak icin ge-
rekli olan enerjinin temin edilmesi amaciyla gerekli
olan fizyolojik bir olgu seklinde ifade edilmektedir (2,
3). Enerji ise viicut 1sisinin saglanmasi ve organik faali-
yetlerin slrduriilebilmesiicin temel kosuldur (4).
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Beslenme, hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar,
saglhgin  korunmasinda da esastir. Gilnimuzde
kardiyovaskiiler hastaliklar, pek c¢ok kanser tiri,
obezite, hipertansiyon, diyabet, alerjik hastaliklar,
osteoporoz ve dis glirlkleri gibi birgok kronik hastali-
gin 6nlenmesinde beslenmenin anahtar rol oynadigi
bilinmektedir (2). Yasamin her evresinde bedensel ve
zihinsel yonden saglkh olmak ve sagligi devam ettir-
mek yeterli ve dengeli beslenme ile mimkiindir (4,
5). Calisan kisilerin beslenmeleri ise c¢cok daha
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Ozel 6nem tasimaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme-
yen calisanlarin hastaliklara karsi direngleri azalirken,
is kazalari ve ise devamsizliklarinda artis gézlenmek-
tedir. Kisacasi ¢alisanlarin saglik diizeylerinin bozulma
riski artmaktadir (6). Calisanlarda saptanan beslenme
sorunlarinin nedenlerinin baginda isyerlerinde yemek
verilmemesi yada yemegin uygun olmamasi, ekono-
mik yetersizlikler, egitimsizlik ve yanlis beslenme
aliskanliklari gelmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme
ise calisanlarin saghkli olmalarini desteklerken, is
veriminin de artmasina katkida bulunmaktadir (7).
Sismanliga bagl hastalik ve olimlerin azaltiimasi
oncelikli bir halk saghgi sorundur (8). HASUDER’in
2012 yilinda hazirlamis oldugu Tirkiye'de bulasic
olmayan hastaliklar raporuna goére, 20 yas ve lizeri
kadinlarda obezite (sismanlik) sikhgi toplamda % 41.7
iken, erkeklerde bu deger % 25.6 olarak belirtilmek-
tedir (9). Beslenme aligskanliklarindaki degisikliklerin
farkinda olmak ve bunlarin ekonomik,
sosyodemografik faktorler ve saglik ile olan iliskilerini
saptamak, beslenme aligkanliklarinin nedenlerini ve
sonuglarini anlamaya 6nemli 6lctide 151k tutmaktadir.
Kuskusuz bu da, insanlarin daha saglikli beslenmeleri
icin gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve gelistirile-
bilmesi konusunda yardimci olacaktir (2, 10). Buna
karsin Ulkemizde c¢alisanlarin beslenme diizeylerine
iliskin calisma sayisi sinirhidir. Bu arastirma istanbul
Universitesi Merkez kampiisiinde masa basinda cali-
san elemanlarin beslenme aliskanliklarini saptamak ve
bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis-
tir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici tipteki bu ¢alismanin evrenini istanbul
Universitesi merkez kampiisiinde masa basinda ¢ali-
san 168 personel olusturmaktadir. Veriler Haziran-
Temmuz 2012 doneminde toplanmistir. Arastirmada
herhangi bir 6rneklem se¢im ydntemi kullaniimadan
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis, ancak
arastirmaya katilmayi kabul etmeme, arastirmanin
yapildig1 tarihlerde yillik izinli olma vb. nedenlerle
toplam 130 masa basi ¢alisanina ulasilabilmistir (kati-
hm orani % 77). Veriler ilgili literatiirlerin taranmasi
sonucunda olusturulan anket formu araciligiyla top-
lanmistir (2, 5, 11- 13) Anket formunun ilk béliimiinde
calisanlarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni
durumu, calisma vyil, birlikte yasanilan kisi sayisi,
beden kitle indeksi (BKi), kronik bir hastaligin varligi,
sigara ve alkol kullanimi, dlzeli spor yapma ile ilgili
sorular yer almaktadir.
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Calisanlarin BKi hesabinda kullanilan boy uzunluklar
(cm) ile agirliklari (kg) calisanlarin kendileri tarafindan
belirtilen degerler kullaniimak suretiyle belirlenmistir.
ikinci bélimde ise calisanlarin Beslenme aliskanlik-
larini degerlendirmek amaciyla Demirezen E. (13)
tarafindan gelistirilen altt maddelik “Beslenme Alis-
kanliklari indeksi” (BAI) kullanilarak her bir ¢alisan icin
toplam risk puani hesaplanmistir. BAi'de: “1. Yagh ve
sekerli yiyecekler tiketirim, 2. Yiyeceklere tuz ekle-
rim, 3. Ginde 3 fincandan fazla kahve, kola ya da cay
tiketirim, 4. Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan
sosis, salam, sucuk vb. yerim, 5. Hamburger, patates
kizartmasi, pizza gibi disarida satilan menilerden
yerim, 6. Meyve, sebze yemekleri, bulgur, kuru fasul-
ye, nohut, mercimek gibi kuru baklagiller ile yapilan
yemekleri tiketirim” ifadeleri yer almaktadir. Calisan-
larin ise bu besinleri tiiketim sikliklarina uygun gele-
cek sekilde "hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik, her
zaman" ifadelerini isaretlemeleri istenmistir. Belirtilen
sikhiklar, hicbir zaman= 0 puan, nadiren =1, bazen = 2,
sik stk =3 ve her zaman =4 olarak degerlendirilmistir.
Ancak son maddede puanlama ters den yapilmistir
(Her zaman 0 puan- hicbir zaman 4 puan). Anketin
Gglnch bolimiinde ise, calisanlarin cesitli tirdeki
besinleri tiketme sikliginin belirlenmesi amaciyla her
giin, haftada 3-5, haftada 1-2, 15 glinde bir, ayda bir,
cok nadir, hi¢ olmak Gzere 7’li likert skalasi uygulana-
rak degerlendirilmistir. Veriler SPSS 12.0 programinda
degerlendirilmistir. Istatistiksel analiz yéntemi olarak
Student’s t testi ve tek yonli varyans (One Way
ANOVA), analizleri kullanilarak 0.05 6nemlilik derecesi
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan 130 masa basi calisanin 72’'si
kadin (% 55.4) 58'i erkek (% 44.6) olup yas ortalamasi
36.3+9.24 yil, boy ortalamasi 167.9+9.3 cm. kilo orta-
lamasi  70.75+14.49 ve ortalama BKi degeri
24.98+4.41'dir. Calisanlarin % 60.8 ‘i evli, % 39.2’ si
bekardir. Egitim durumlarina bakildiginda; ¢alisanlarin
% 43.8 i lise, % 46.9 ‘u yiiksekokul/Universite, % 9.2
’si ise Yukseklisan/Doktora mezunu oldugu tespit
edilmistir. Calismaya katilan kisilerin beslenme alis-
kanlklari risk puan ortalamasina bakildiginda erkek-
lerde 10.2 +3.64, kadinlarda ise 8.85%3.73 olup fark
anlamhdir (p<0.005). Katilimcilarin yas, ¢alisma sire-
leri alkol kullanimi ve diizenli spor yapmalari agilarin-
dan yapilan degerlendirme ile beslenme aliskanliklari
risk puan ortalamalari agisinda anlamh bir fark
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belirlenmemis olup (p>0.05), sigara icen calisanlarin
icmeyenlere oranla istatistiksel agidan beslenme
aliskanliklari risk puani ortalamalar

acisindan anlamli diizeyde yiksek oldugu belirlenmis-
tir (Tablo I).

Tablo I: Calisanlarin bazi 6zelliklerine gore beslenme aliskanliklari risk puani dagihmi.

Degisken Sayi Yiizde BAI risk puani ortalamasi istatistiksel Sonug
Cinsiyet

Erkek 58 44.6 10.2243.65 t=2.08
Kadin 72 55.4 8.86+3.73 p<0.05
Yas

20-30 40 30.8 9.55+4.06

31-40 51 39.2 9.84+3.55 F=0.73
41-50 28 21.5 8.5714.04 p >0.05
>51 11 8.5 9.021+3.81

Egitim durumu

Lise 57 43.8 9.58+3.6

Universite /Yiiksek okul 61 46.9 9.5443.81 F=1.02
Y.Lisans/Doktora 12 9.2 7.913.8 p>0.05
Calisma yih

0-5 24 18.5 10.3743.9

6-10 30 23.1 8.46+3.28 F=1.56
11-15 42 323 9.9+4.27 p>0.05
220 34 26.2 8.94+3.4

BKi

<25 79 60.8 9.65+4.1 T=0.93
225 51 39.2 9.01+3.27 p>0.05
Sigara igme durumu

Evet 44 33.8 10.43+4.14 T=2.23
Hayir 86 66.2 8.89+3.52 p<0.05
Alkol kullanma durumu

Evet 15 11.5 10.53+3.87 T=1.22
Hayir 115 88.5 9.2643.78 p>0.05
Diizenli spor yapma

Evet 18 13.8 10.72+3.85 T=1.59
Hayir 112 86.2 9.1943.76 p>0.05

BAI: beslenme aliskanliklari indeksi.

Tablo II' de masa basi ¢alisanlarin ana ve ara 6glin
yeme aliskanliklari belirtiimektedir. Ogiin atlama
durumuna bakildiginda katihmcilarin % 13.1'i giinlik
olarak iki ve daha az 6gin tiketirken, en ¢ok % 55.4
ile dgle yemeklerini atladiklari belirlenmistir. Ogiin
atlama nedenleri arasinda ise sirasiyla calisanlarin
zamaninin  olmamasi (% 33.1) ve rejim vyap-
mak/zayiflamak (% 23.1) amaciyla 6gun atladiklari
saptanmistir (Tablo 1l). Calismaya dahil edilen masa
basi calisanlarin tlkettigi besinleri kullanim sikliklarina

gore dagilimi tablo 3 de gosterilmektedir. Arastirma-
ya katilan calsanlardan her giin tiketilen en fazla
besin % 63.8 ile peynir iken en az tiiketim % 2.3 ile
baliktir. Cahlsanlarin % 37.7’si hi¢ kati margarin kul-
lanmaz iken, % 46.9’unun her giin zeytinyagi tikettik-
leri tespit edilmistir. Her glin; % 11.5i sit, % 33.1i
yogurt, % 17.7’si yumurta, % 8.5’i kirmizi et, % 7.7’si
tavuk/hindi, % 56.2’sininde beyaz ekmek tukettikleri
saptanmistir (Tablo Il1).

Kocatepe Tip Dergisi 2014,;15(1):20-6
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Beslenme aligkanhlari Sayl Yiizde (%)
Gunliik 6glin sayisi
2 vealti 17 13.1
3-4 96 73.8
5-6 15 11.5
7 ve Uzeri 2 1.5
Atlanan Ogiin
Sabah 34 26.2
Ogle 72 55.4
Aksam 24 18.4
Ogiin atlama nedeni
Sabah uyanamiyorum/ ise gec kaliyorum 12 9.2
Rejim yapiyorum /zayiflamak 30 23.1
Zamanim yok 43 33.1
Hazirlayanim yok 8 6.1
istahim yok/canim istemiyor 37 28.5
Tablo IlI: Masa bagi galisanlarin yiyecek tiiketim sikliginin dagilimi.

Besin grubu Her giin Haftada  Haftada1-2 15 giinde Bir Ayda Bir  Cok nadir Hig

3-5
N % n % n % n % n % n % n %

Sit 15 115 19 146 41 315 11 8.5 10 7.7 25 192 9 7
Yogurt 43 33,1 51 39,2 25 19,2 8 6.2 0,8 2 1,5 - -
Peynir 83 638 27 208 16 123 1 0,8 2 15 1 108
Yumurta 23 17.7 44 338 52 40.0 3 2.3 - - 4 3.1 4 3.1
Kirmizi Et 11 85 29 223 56 431 17 13.1 6 4.6 6 4.6 5 3.8
Tavuk, Hindi 10 7.7 33 254 59 454 13 10 5 3.8 5 3.8 5 3.8
Balk 3 23 9 69 36 277 20 154 31 238 25 192 6 46
Kuru baklagil 10 7.7 33 254 57 43.8 21 16.2 3 23 4 3.1 2 15
Beyaz ekmek 73 56.2 11 85 22 16.9 2 15 3 2.3 14 108 5 3.8
Diger ekmekcinsi 35 269 32 246 28 215 5 3.8 5 3.8 20 154 5 3.8
Piring, Bulgur 20 154 52 400 40 308 15 115 1 08 1 08 1 08
Makarna 15 115 30 231 53 40.8 21 16.2 6 4.6 5 3.8 - -
Taze Meyve 62 47.7 40 30.8 23 17.7 3 2.3 2 1.5 - - - -
Taze sebze 50 385 42 323 35 26.9 2 1.5 1 0.8 - - - -
Tere yag 14 108 21 16.2 28 21.5 12 9.2 5 3.8 30 231 20 154
Kati Margarin 7 5.4 13 10.0 18 13.8 11 8.5 6 4.6 26 20.0 49 37.7
Aycicek yag 62 47.7 24 185 17 13.1 2.3 1 08 14 108 6.9
Zeytin yagi 61 469 28 215 28 21.5 2.3 1 0.8 5 3.8 4 3.1
Bal, recel, pekmez 31 238 32 246 34 26.2 12 9.2 2 1.5 14 10.8 3.8
Seker 46 354 19 146 15 11.5 6 4.6 2 1.5 18 13.8 24 185
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Tablo IV: Calisanlarin BKi agisindan degerlendirilmesi.

Degisken Sayi Yiizde BKi istatistiksel Sonug
Cinsiyet

Erkek 58 55.4 26.81+3.42 t=6.01
Kadin 72 44.6 23.26+3.28 p<0.05
Medeni durum

Evli 79 25.62+3.83 T=3.06
Bekar 51 23.6243.37 p<0.05
Sigara igme durumu

Evet 44 33.8 25.45+3.9 T=1.32
Hayir 86 66.2 24.543.67 p>0.05
Alkol kullanma durumu

Evet 15 11.5 25.22+3.35 T=0.41
Hayir 115 88.5 24.8+3.83 p>0.05
Diizenli spor yapma

Evet 18 13.8 25.81+4.01 T=1.17
Hayir 112 86.2 24.69+3.73 p>0.05

BKi:beden kitle indeksi.

Beden Kitle indeksleri agisindan masa basi ¢ali-
sanlar degerlendirildiginde, erkeklerin BKi’nin kadinla-
ra oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmis-
tir (Tablo IV). Ayni sekilde evli veya bekar
olan galisanlarin BKi de istatistiksel olarak anlamli
sekilde farkl bulunmustur (p<0.05). Sigara icme, alkol
kullanma ve diizenli spor yapma agilarindan ¢alisanla-
rin BKi arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA
Son yillarda tim dinyada obezitenin (sismanlk) go-
riilme sikhigi giderek artmaktadir. insan émriiniin ¢ok
uzun olmadigi dénemlerde obezite; gig, refah ve
saglik gostergesi iken, glnimizde tedavi edilmesi
gereken bir hastalik, bir halk saghgi problemi olarak
kabul edilmeye baslanmistir (14). Tum dlnyada fazla
kilolulugun (hafif sismanligin) ve obezitenin (sismanli-
gin) prevalansi giderek artmaktadir. Dlinya Saglik
Orgiitii (DSO) verilerine gére diinyada 400 milyonun
Uzerinde obez ve yaklasik 1.6 milyardan fazla kilolu
birey bulunmakta ve 2015 yilinda bu rakamin sirasiyla
700 milyon ve 2.3 milyara ulasacagl tahmin edilmek-
tedir (15). Turkiye obezite arastirma derneginin 2000-
2005 vyillari arasinda yaptigl arastirmada 20 yas ve
istli bireylerin % 70.5inin BKi <25 m’ iken, %
29.5’inin de BKi>25 kg/m” oldugu belirtilmektedir.
Kutlutiirk ve ark. (2011) tarafindan Tokat ili eriskinle-
rinde yapilan arastirmada obezite
prevelansi % 23.4 olarak bulunmustur (16). Bizim
calismamizda katiimcilarin % 39.2 ‘sinin BKi>25 kg/m?’

oldugu tespit edilmistir. Turkiye Obezite ile micadele
ve kontrol programi verilerine gére Ulkemizde obezite
prevalansi 20 yasindan 45 yasina kadar dogrusal ola-
rak artmakta, 45-65 yas arasinda plato ¢cizmekte ve 65
yasindan itibaren ileri yas gruplarinda belirgin olarak
azalmaktadir (14). Bizim calismamizda bu degerin
yiksek olmasinda ki nedenler arasinda masa basi
calisanlarinin diger meslek kollarina oranla daha ha-
reketsiz olmalari, mesailerinin ¢ok biiyik kismini masa
basinda harcamalari ve arastirma grubu evrenin yas
grubu olarak blyidk kisminin (% 91.5) 20-51 arasl
olmasi nedeniyle oldugu disinilmektedir. Arastir-
mamizda beslenme aliskanliklari risk puani ortalama-
sinin erkeklerde énemli diizeyde yiiksek oldugu orta-
ya konmustur. Arslan ve ark. ile Vancelik ve ark. yap-
tiklari calismalarda da benzer sonuglara ulasmiglardir
(11, 17). Bu sonuca erkeklerin gesitli besinlerin iger-
digi yag ve diger saglik riskleri konusunda bayanlara
gore daha az duyarl olabilecekleri tahmin edildigin-
den, boyle bir farkin oldugu diisinilmektedir. Pek ¢ok
calismada bayanlarin az yagli besinlere ve saghkl
beslenmeye daha olumlu baktigi, yagh besinlere karsi
olumsuz tutum iginde olduklari ve erkeklere nazaran
daha az tercih ettikleri ve saglikli diyet uygulamalarini
surdirdikleri bulunmustur (18). Ayrica bayanlarin bu
riskli besinleri tercih etmeme sebebi, yagl besinler
olmasi ve tiketilmesi durumunda kilo alma korkusu
olabilecegi de tahmin edilmektedir (19).
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Calismamizda spor yapan calisanlarin puan orta-
lamalari ile yapmayanlarin ortalamalari arasinda ista-
tistiksel agidan fak bulunmamistir. Oysa Acik ve ark.
yaptigl ¢alismada spor yapanlar ile yapmayanlar ara-
sinda fark ortaya konmustur (20). Bizim ¢alismamizda
bu sonuca ulasmamizin nedeni olarak, arastirma gru-
bumuzun dizenli spor yapma aligkanliklarinin disiik
olmasi nedeniyle fak bulunmadigi tahmin edilmekte-
dir.

Sigara kullanma durumu agisindan calisanlar de-
gerlendirildiginde, sigara icenlerin BAI riski puan orta-
lamasi igmeyenlere oranla anlaml sekilde yiiksek
bulunmustur. Buda beklenen bir sonug olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Tutlin konusunda gerek medyada
gerekse cesitli platformlarda yapilan her tirli bilgi-
lendirme ve egitimin yaninda, kapali mekanlarda
sigara kullaniminin yasaklanmasina karsin, sigara
kullanan kisilerin saghk davraniglarini degistirmede
zorlandiklari anlasiimaktadir. Bu agidan sigara kulla-
nan c¢alisanlarin beslenme konusundaki riskli davra-
nislari daha fazla yapmalari beklendiginden bu farkin
olustugu tahmin edilmektedir. Vangelik ve ark. yaptig
¢alismada sigara kullanimi agisindan bizim arastirma-
miza benzerlik géstermektedir (11). Arastirmamizda
BAI risk puani acisindan calisanlar arasinda yas, egitim
durumlari, galisma yillari ve alkol kullanma 6zellikleri
acllarindan bir farka rastlanmamistir. Calisanlarin %
73.8'i giinde 3-4 6gun tlketirken, % 13.1'i 2 ve daha
az 6gun tiketmektedir. Yeterli ve dengeli beslenebil-
mek icin glinlik diyetin 3 esit 6gln halinde tiiketiime-
si gerektigini, glinliik diyetin 2 6ginde tiketilmesinin
veya Oglnlerin esit aralikta olmasinin metabolizmayi
aksatacagl unutulmamalidir. Bu agidan calisanlarin
yiksek oranda 3-4 6gln tiketim yapmalarinin egitim
diizeylerinin yliksek olmasi ve bu konuda bilgi diizey-
lerinin fazla olmasi nedeniyle oldugu disinilmekte-
dir. Ancak hedefin tiim g¢alisanlarin bu konularda bilgi
dizeyi ve farkindaliklarinin arttiriimasi hedeflendigin-
den, calisanlara bu konularda mutlaka bilgilendirici
egitimlerin kurum tarafindan verilmesi énerilmektedir
(11, 17, 21). Calisanlarin % 33.1'i 6glin atlama nede-
nini zamanlarinin olmayisi, % 28.5’i de istahim yok
veya canim istemiyor olarak degerlendirmistir (Tablo
I1). Arici’'nin ¢alismasinda ise katilimcilarin % 45’ inin
zaman bulamadig, % 32’sinin cani istemedigi icin
ogununid atladigr belirlenmistir (22). Isiksolugu’nun
yapmis oldugu calismada ise en sik 6gin atlama ne-
deni zaman bulamama seklinde belirtilmistir (23). Bu
sonuglarda bizim calismamiza benzerlik gostermekte-
dir. Ogiin atlama nedeni olarak belirtilen gerekceler
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incelendiginde, genellikle plansiz ¢alisma sonucunda,
mesai saatleri icerisinde yapilmasi gerekli islerin veya
evraklarin yetistirilememesi nedeniyle, 6gle tatilinde
de ¢alismaya devam etmek zorunda kalan galisanla-
rin, 6glen yemeklerini atlamak zorunda kaldiklar
disinilmektedir. Bu agidan mutlaka ¢alisma saatleri-
nin daha iyi planlanmasi 6nerilmektedir. Eger belirli
Ozellikte olan ve mutlaka acele yapilmasi gerekli olan
ofislerde c¢alisanlar icin 6glen yemeklerinin ofislere
getirilmesi dustnilmektedir. Sézen ve ark. yaptig
calismada, metal sektériinde gorev yapan galisanlarin
her glin tereyag tiketimi % 5,4, kati margarin tike-
timi % 6,2 aycicek yag tiketimi % 53,9, zeytinyagl
tiiketimi ise % 23,8 olarak saptanmistir. Bizim ¢alis-
mamizda ise hergiin tereyagi tiiketim orani % 10.8,
kati margarin tiketimi % 5.4, aygicegi yag! tiketimi %
47.7, zeytin yag tuketimi ise % 46.9 olarak belirlen-
mistir (5). Arastirmamizda her giin tiketilen en yik-
sek iki besin maddesi % 63.8 ile peynir ve % 56.2 ile
beyaz ekmektir. En az tiiketilen besin maddesi ise
baliktir. Balik tlketiminin bu derece diisik olmasi
diisindurici olmakla beraber, arastirmanin yapildig
donemde balik avlanma yasagl olmasi nedeniyle,
dustk oldugu kanaatindeyiz. Katilimcilarin hi¢ tiket-
medikleri besinler arasinda % 37.7 ile kati margarin ilk
sirada yer almaktadir.

SONUCG ve ONERILER

Saglikh beslenme davranislari; yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, sosyoekonomik diizey gibi
bircok faktérlerden etkilenebilmektedir. Ozellikle
¢alisma hayatindaki kisilerin saghklh beslenme aliskan-
liklariyla ilgili daha derinlemesine arastirmalarin ya-
pilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu g¢alismalardan
elde edilecek sonuglar isiginda, saglikli beslenmeyi
engelleyen faktorleri de dikkate alan onlemler gelisti-
rilmeli. Egzersiz yapmayi tesvik edici uygulamalarin
baslatiimasi 6nerilmektir. Bu faaliyetlerin yapilmasi
icin calisma alanlarinda mutlaka spor salonlari insa
edilmek suretiyle 6zendirilmelidir. Kiiresellesme siire-
cinde beklenen yasam kalitesine ulagsmak igin tim
toplumda beslenme bilincini arttirarak saghkl bes-
lenmeyi yasam bicimine donlstlirmek tzere hedefler
belirlenmeli ve davranis degisikligi saglayacak prog-
ramlar gelistirilmelidir. Calismamizda kullanilan BKi
degerleri, c¢alisanlarin kendi beyan ettikleri viicut
agirliklari ve boy uzunluklari dikkate alinarak tespit
dilmigtir. Bu durum galismamizin en 6nemli kisitlihig
olarak diistiniilmektedir.
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